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da vivéncia escolar, a adop¢do de uniformes, a utilizacao
das instalagdes e equipamentos, ao acesso as instalagoes
e espagos escolares, ao reconhecimento e a valorizacao do
mérito, da dedicag¢ao e do esforgo no trabalho escolar, bem
como do desempenho de acgdes meritorias em favor da
comunidade em que o aluno esta inserido ou da sociedade
em geral, praticadas na escola ou fora dela, devendo ainda
estar contemplados no regulamento interno as regras e
procedimentos a observar em matéria de delegacao das
competéncias previstas neste Estatuto, do presidente do
conselho executivo ou do director, nos restantes membros
do 6rgdo de gestdo ou no conselho de turma.
2 — (Revogado.)

Artigo 53.°
Elaboracio do regulamento interno da escola

O regulamento interno da escola ¢ elaborado nos termos
do regime de autonomia, administragdo e gestdo dos estabe-
lecimentos da educagdo pré-escolar e dos ensinos basico e
secundario, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 115-A/98, de 4
de Maio, devendo nessa elaboragdo participar a comunidade
escolar, em especial através do funcionamento da assembleia
da escola.

Artigo 54.°
Divulgacdo do regulamento interno da escola

1 — O regulamento interno da escola é publicitado na
escola, em local visivel e adequado, e fornecido gratui-
tamente ao aluno, quando inicia a frequéncia da escola e
sempre que o regulamento seja objecto de actualizacao.

2 — Os pais e encarregados de educagdo devem, no acto
da matricula, nos termos da alinea k) do n.° 2 do artigo 6.°,
conhecer o regulamento interno da escola e subscrever,
fazendo subscrever igualmente aos seus filhos e educandos,
declaracdo anual, em duplicado, de aceitagdo do mesmo
e de compromisso activo quanto ao seu cumprimento in-
tegral.

CAPITULO VII

Disposic¢oes finais e transitorias

Artigo 55.°
Responsabilidade civil e criminal

1 — A aplicac@o de medida correctiva ou medida dis-
ciplinar sancionatdria, prevista na presente lei, ndo isenta
o aluno e o respectivo representante legal da responsabi-
lidade civil a que, nos termos gerais de direito, haja lugar,
sem prejuizo do apuramento da eventual responsabilidade
criminal dai decorrente.

2 — (Revogado.)

3 — Quando o comportamento do aluno menor de
16 anos, que for susceptivel de desencadear a aplicacdo
de medida disciplinar sancionatéria, se puder constituir,
simultaneamente, como facto qualificavel de crime, deve
a direc¢do da escola comunicar tal facto a comissdao de
proteccdo de criangas e jovens ou ao representante do Mi-
nistério Publico junto do tribunal competente em matéria
de menores, conforme o aluno tenha, a data da pratica do
facto, menos de 12 ou entre 12 e 16 anos, sem prejuizo do
recurso, por razoes de urgéncia, as autoridades policiais.

4 — Quando o procedimento criminal pelos factos a que
alude o niimero anterior depender de queixa ou de acusagio
particular, competindo este direito a propria direc¢do da
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escola, deve o seu exercicio fundamentar-se em razdes
que ponderem, em concreto, o interesse da comunidade
educativa no desenvolvimento do procedimento criminal
perante os interesses relativos a formagdo do aluno em
questao.

Artigo 56.°
Legislaciio subsidiaria

Em tudo o que ndo se encontrar especialmente regulado
na presente lei, aplica-se subsidiariamente o Codigo do
Procedimento Administrativo.

Artigo 57.°
Divulgacio do Estatuto

O presente Estatuto deve ser do conhecimento de todos
os membros da comunidade educativa, aplicando-se a sua
divulgagdo o disposto no artigo 53.°

Artigo 58.°
(Revogado.)

Artigo 59.°
Sucessio de regimes

O disposto na presente lei aplica-se apenas as situagdes
constituidas apds a sua entrada em vigor.

Artigo 60.°

Norma revogatoria

E revogado o Decreto-Lein.° 270/98, de 1 de Setembro,
sem prejuizo do disposto no artigo anterior, e os artigos 13.°
a 25.° do Decreto-Lei n.° 301/93, de 31 de Agosto.

Declaragao n.° 1/2008

Nos termos do disposto no n.° 5 do artigo 196.° do Re-
gimento da Assembleia da Republica, declara-se que se
considera caduco o processo relativo a apreciagdo par-
lamentar n.° 50/X ao Decreto-Lei n.° 295/2007, de 22 de
Agosto, que define o estatuto dos dirigentes associativos
das associagOes de militares das Forcas Armadas, apre-
sentada pelo Grupo Parlamentar do Partido Popular, uma
vez que foram rejeitadas pela Comissdo de Trabalho e
Seguranca Social todas as propostas de alteracdo e que o
Plenario foi informado do facto.

Assembleia da Republica, 19 de Dezembro de
2007. — A Deputada Secretaria da Mesa da Assembleia
da Reptiblica, Celeste Correia.

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
E MINISTERIO DO AMBIENTE, DO ORDENAMENTO
DO TERRITORIO E DO DESENVOLVIMENTO REGIONAL

Portaria n.° 53/2008
de 18 de Janeiro

A Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 112/98, de
25 de Agosto, criou o Programa Nacional de Turismo da
Natureza, aplicdvel na Rede Nacional de Areas Protegi-
das, o qual teve como objectivo fundamental promover e
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distinguir os valores e potencialidades dessas areas, que
se afirmam, cada vez mais, como destinos turisticos nos
quais a existéncia de valores naturais e culturais se liga
intimamente com o conceito de turismo de natureza.

O regime juridico do turismo de natureza foi efectuado
pelo Decreto-Lein.® 47/99, de 16 de Fevereiro, alterado pelo
Decreto-Lein.® 56/2002, de 11 de Margo, que define, non.® 3
do seu artigo 9.°, como actividades de desporto de natureza
todas as que sejam praticadas em contacto directo com a
natureza e de forma ndo nociva para a sua conservagao.

Por sua vez, o n.° 1 do artigo 6.° do Decreto Regula-
mentar n.° 18/99, de 27 de Agosto, alterado pelo Decreto
Regulamentar n.° 17/2003, de 10 de Outubro, que regu-
lamenta as actividades de desporto de natureza nas areas
protegidas, impde que cada area protegida possua uma
carta de desporto de natureza e respectivo regulamento,
os quais devem conter as regras e orientagdes relativas a
cada modalidade desportiva, incluindo, designadamente,
os locais e as épocas do ano em que as mesmas podem ser
praticadas, bem como a respectiva capacidade de carga.

Neste enquadramento, foi elaborada a carta de desporto
de natureza do Parque Natural de Sintra-Cascais e respectivo
regulamento, tendo sido consideradas somente as modalidades
desportivas que de acordo com as caracteristicas do territorio
e a sustentabilidade dos usos sdo viaveis ai desenvolver.

Nos termos do n.° 3 do artigo 6.° do Decreto Regulamen-
tarn.® 18/99, de 27 de Agosto, foram ouvidas as federagdes
desportivas representativas das diferentes modalidades e
outras entidades competentes em razdo da matéria.

Assim:

Nos termos do n.° 1 do artigo 6.° do Decreto Regula-
mentar n.° 18/99, de 27 de Agosto, alterado pelo Decreto
Regulamentar n.° 17/2003, de 10 de Outubro, manda o
Governo, pelos Secretarios de Estado da Juventude e do
Desporto e do Ambiente, o seguinte:

1.° Aprovar a carta de desporto de natureza do Parque
Natural de Sintra-Cascais, abreviadamente designada carta,
e o respectivo Regulamento, que constituem, respecti-
vamente, 0s anexos I e I da presente portaria e sdo parte
integrante da mesma.

2.° A carta e o respectivo Regulamento t€m aplicacdo na
area do Parque Natural de Sintra-Cascais (PNSC), delimi-
tada pelo Decreto Regulamentar n.° 8/94, de 11 de Margo.

3.° Em caso de revisao dos limites do PNSC, a carta e
o respectivo Regulamento articular-se-do com o diploma
legal respectivo, com as necessarias adaptagoes.

4.° A carta é constituida por uma carta sintese, uma carta
de condicionantes, uma carta de modalidades 1 e uma carta
de modalidades 1.

5.° Os originais da carta, feitos a escala de 1:25 000,
ficam arquivados no Instituto da Conservacao da Natu-
reza ¢ da Biodiversidade, 1. P., podendo ser consultados
na sede do PNSC.

6.° A carta e o respectivo Regulamento vigoram pelo
prazo maximo de cinco anos a contar da data de entrada
em vigor da presente portaria, podendo ser revistos antes
daquele prazo se se mostrarem inadequados ou se, em con-
sequéncia da aplicagdo do Plano de Monitorizagao referido
no artigo 41.° do Regulamento, se mostrar necessaria a
introdugdo de alteracdes.

Em 21 de Dezembro de 2007.

O Secretario de Estado da Juventude e do Desporto, Lau-
rentino José Monteiro Castro Dias. — O Secretario de Estado
do Ambiente, Humberto Delgado Ubach Chaves Rosa.
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ANEXO I

Carta de desporto de natureza do Parque Natural Sintra-
-Cascais.

Carta sintese.

Carta de condicionantes.

Carta de modalidades 1.

Carta de modalidades 1.

ANEXO 11

REGULAMENTO DA CARTA DE DESPORTO DE NATUREZA
DO PARQUE NATURAL DE SINTRA-CASCAIS

CAPITULO I

Disposi¢des gerais

Artigo 1.°
Objecto

1 — O presente Regulamento e a carta de desporto de
natureza do Parque Natural de Sintra-Cascais, adiante
abreviadamente designada carta, estabelecem as regras
e orientagdes relativas a cada modalidade desportiva, in-
cluindo, designadamente, os locais e as épocas do ano
em que as mesmas podem ser praticadas, bem como a
respectiva capacidade de carga.

2 — A pratica de desportos de natureza no PNSC esta
condicionada ao cumprimento das normas constantes do
presente Regulamento, de acordo com os locais cartogra-
fados na carta.

Artigo 2.°
Actividades organizadas

1 — Encontram-se sujeitas as regras definidas na carta
e no presente Regulamento todas as actividades de des-
porto de natureza que sejam organizadas e promovidas
por alguma das entidades referidas no n.° 1 do artigo 8.°
do Decreto Regulamentar n.° 18/99, de 27 de Agosto, na
redac¢do dada pelo Decreto Regulamentar n.° 17/2003,
de 10 de Outubro.

2 — Apenas as entidades referidas no nimero anterior
podem organizar e promover actividades de desporto de
natureza dentro da area do PNSC.

Artigo 3.°
Licenciamento de actividades

Sem prejuizo do disposto no presente Regulamento, as
regras e regime de licenciamento das actividades de des-
porto de natureza a realizar e promover na area do PNSC
sdo as definidas no Decreto Regulamentar n.° 18/99, de 27
de Agosto, na redac¢io dada pelo Decreto Regulamentar
n.° 17/2003, de 10 de Outubro.

Artigo 4.°
Normas de conduta gerais

1 — As normas de conduta a observar durante a pra-
tica de actividades de desporto de natureza no PNSC sdo
definidas pelo Instituto da Conservacdo da Natureza e da
Biodiversidade, I. P., adiante abreviadamente designado
ICNB, L. P., sem prejuizo do disposto no Regulamento do
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Plano de Ordenamento do PNSC, aprovado pela Resolugio
do Conselho de Ministros n.° 1-A/2004, de 8 de Janeiro.

2 — Incumbe as entidades promotoras ¢ ao ICNB, 1. P.,
a divulgacdo, junto dos praticantes das modalidades, das
normas de conduta referidas no nimero anterior.

Artigo 5.°
Responsabilidade por acidentes

Em caso de ocorréncia de acidente durante o exercicio
de actividades de desporto de natureza no PNSC, o ICNB,
I. P, ndo pode, em qualquer caso, ser responsabilizado
pelo facto ou suas consequéncias, sendo da exclusiva res-
ponsabilidade dos utentes a utilizagdo dos percursos e
equipamentos destinados a sua pratica.

Artigo 6.°
Casos omissos

As situagdes ndo previstas no presente Regulamento
aplica-se o disposto no Decreto Regulamentar n.° 18/99, de
27 de Agosto, na redac¢do dada pelo Decreto Regulamentar
n.° 17/2003, de 10 de Outubro, e o disposto no Regula-
mento do Plano de Ordenamento do PNSC, aprovado pela
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 1-A/2004, de 8 de
Janeiro, sem prejuizo da demais legislagdo aplicavel.

CAPITULO IT

Actividades de desporto de natureza

SECCAOI

Pedestrianismo e montanhismo

Artigo 7.°
Noc¢ao

1 — Para efeitos do presente Regulamento, entende-se
por pedestrianismo a pratica de todo o tipo de marcha
sem fins competitivos, em percursos sinalizados ou nao,
podendo designar-se por montanhismo se ocorrer na serra
de Sintra.

2 — Os percursos pedestres de pequena rota designam-
-se pelas letras PR, por vezes seguidas do numero de re-
gisto e letras designativas do concelho, e s@o curtos, ndo
ultrapassando um dia de jornada.

3 — Os percursos de grande rota designam-se pelas le-
tras GR, por vezes seguidas do niimero de registo, podendo
também ter denominagdo, t€ém uma extensio superior a
30 km e requerem mais de um dia de jornada.

Artigo 8.°
Percursos pedestres

1 — Na area do PNSC sao assinalados 15 percursos
de pequena rota— PR — e um percurso de grande ro-
ta— GR —, de acordo com a carta — carta de modali-
dades 1, cujas caracteristicas sdo as definidas na lista 1 do
presente Regulamento.

2 — Os percursos assinalados sdo marcados no terreno
com marcas de orienta¢do ou de direccdo ou com painéis
interpretativos.

3 — A sinalizagdo dos percursos ¢ efectuada com as
marcas correspondentes as normas internacionais de sina-
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liza¢do de percursos pedestres, podendo ainda ser implan-
tados painéis e tabuletas informativos ou interpretativos
das caracteristicas e dos valores naturais e patrimoniais
dos percursos.

4 — A sinalizag¢do, marcacdo no terreno e publicitagdo
ou divulgagdo publica de percursos destinados a pratica
de pedestrianismo, passeios pedonais ou de montanhismo,
ndo incluidos na carta e na lista 1 do presente Regulamento,
carecem de autoriza¢do do ICNB, I. P., quando se localizem
fora dos perimetros urbanos.

5 — E proibida a pratica de pedestrianismo e monta-
nhismo fora das estradas, caminhos e trilhos existentes, bem
como nos locais interditos assinalados na carta — carta de
condicionantes.

Artigo 9.°
Licenciamento das actividades de pedestrianismo e montanhismo

1 — O pedido de licenciamento referido no artigo 9.°
do Decreto Regulamentar n.® 18/99, de 27 de Agosto, deve
ainda ser instruido com os seguintes elementos:

a) Designagdo dos percursos sinalizados a realizar ou
tracado a escala de 1:25 000 dos percursos ndo sinalizados
e respectiva memoria descritiva em formato digital;

b) Nimero maximo de pessoas envolvidas.

2 — Em percursos pedestres interpretativos, o numero
maximo de participantes por cada guia ¢ de 15.

Artigo 10.°
Recomendacoes especificas

Aos praticantes de pedestrianismo e montanhismo sdo
emitidas as seguintes recomendagdes, incumbindo, tam-
bém, a sua divulgagdo as respectivas entidades promo-
toras:

a) Confirmar a extensdo do percurso pedestre a efectuar
e verificar as condi¢des climatéricas;
b) Estar sempre atento a sinalizagdo existente.

SECCAO 1T

Orientagao

Artigo 11.°
Nogao

Para efeitos do presente Regulamento, entende-se por
orientacdo a actividade que tem por objectivo executar
um determinado percurso, com pontos de passagem obri-
gatéria assinalados num mapa, numa ordem sequencial
predefinida, podendo ser pedestre ou utilizando bicicletas
de todo-o-terreno (BTT), devendo ser, neste tltimo caso,
também observadas as regras constantes da sec¢do v do
presente Regulamento.

Artigo 12.°

Condicdes para a pratica da actividade de orientagao

1 — Com excepgdo do disposto no nlimero seguinte, &
proibida a pratica da actividade de orientacdo nos locais
interditos assinalados na carta — carta de condicionantes.
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2 — A pratica desta actividade ¢é, todavia, admitida
durante o 2.° semestre do ano, nos locais assinalados na
carta — carta de condicionantes (tipo 4).

3 — A edicdo de cartas para actividades de orientacao
carece de autorizacdo do ICNB, I. P.

Artigo 13.°
Licenciamento

O pedido de licenciamento referido no artigo 9.° do
Decreto Regulamentar n.° 18/99, de 27 de Agosto, deve
ainda ser instruido com os seguintes elementos:

a) Designacdo da area a utilizar localizada em carta
de 1:25 000 e respectiva memoria descritiva em formato
digital;

b) Niimero maximo de pessoas envolvidas.

SECCAO 111

Escalada

Artigo 14.°
Noc¢ao

1 — Para efeitos do presente Regulamento, entende-
-se por escalada a progressdo em superficie natural ou
artificial, em que se torna imperativo o uso dos membros
superiores € ou o recurso a material adequado.

2 — Entende-se por escalada desportiva a modalidade
em que sdo utilizadas, adicionalmente, proteccdes fixas in-
termédias de alta resisténcia, para deter uma possivel queda
do praticante, as quais devem seguir as normas da UITAA
(Union International des Associations d’Alpinisme).

3 — Entende-se por escalada classica aquela que é
efectuada sobre um relevo rochoso, sem equipamento
permanente ao longo de toda a sua extensdo, sendo os
pontos de seguranca colocados a medida que o praticante
vai progredindo.

4 — Entende-se por escalada de bloco (boulder) aquela
que ¢ realizada em pequenos blocos de rocha ou estrutura
artificial, onde nao ¢é necessaria corda devido a proximi-
dade do solo (3 m a 5 m), podendo ai colocar-se protec¢des
para maior seguranga em caso de queda.

5 — Entende-se por rappel a técnica de descida por cor-
das ou cabos que tem por finalidade ir de um ponto elevado
a um nivel inferior, de forma pratica e controlada.

Artigo 15.°
Locais de escalada

1 — Os locais de escalada autorizados na area do PNSC
sdo os assinalados na carta — carta de modalidades 1.

2 — As caracteristicas ¢ condigdes de utilizagdo de
cada local sdo as definidas na lista 1 do presente Regu-
lamento.

3 — A pratica de escalada ou a abertura de vias, em
qualquer local que ndo conste da carta e da lista 11 do pre-
sente Regulamento, bem como a sua sinalizagdo, publici-
tacdo ou divulgacao publica, carecem de autorizagdo do
ICNB, L. P.

4 — E interdita a abertura de novas vias de escalada nas
arribas costeiras entre a praia do Abano e a praia da Adraga
e entre a praia do Magoito e a praia da Samarra.
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Artigo 16.°
Licenciamento

O pedido de licenciamento referido no artigo 9.° do
Decreto Regulamentar n.° 18/99, de 27 de Agosto, deve
ainda ser instruido com os seguintes elementos:

a) Designacao dos locais a utilizar;
b) Numero maximo de pessoas envolvidas.

Artigo 17.°
Recomendacoes especificas

Aos praticantes de escalada sdo emitidas as seguintes
recomendagdes, incumbindo, também, a sua divulgacdo
as entidades promotoras:

a) Utilizar o material de seguranca necessario de acordo
com a actividade;

b) Nao escalar sozinho;

¢) Certificar-se de que o material instalado estd em boas
condi¢des de seguranca;

d) Nio realizar a actividade com condigoes climatéricas
adversas.

SECCAO IV

Actividades equestres

Artigo 18.°
Nogao

1 — Para efeitos do presente Regulamento, entende-se
por actividades equestres a realizagdo de passeios, corridas,
gincanas e raids que impliquem a utilizacdo de montada,
atrelada ou ndo.

2 — Entende-se por corridas, gincanas e raids as provas
competitivas de velocidade, agilidade e fundo, respectiva-
mente, que impliquem a utilizagdo de montada.

3 — Entende-se por passeios equestres a realizagdo
de passeios a cavalo sem fins competitivos, podendo ser
guiados em percursos sinalizados ou ndo.

Artigo 19.°
Condig¢des para a pratica de actividades equestres

1 — Na area do PNSC séo assinalados cinco percursos
equestres, de acordo com a carta — carta de modalidades
11, cujas caracteristicas sdo as definidas na lista 11 do pre-
sente Regulamento.

2 — Sao proibidas quaisquer actividades equestres fora
dos caminhos ou estradas existentes, nos locais interditos
assinalados na carta — carta de condicionantes e, salvo
sinalizag¢@o em contrario, nos trilhos pedestres.

3 — As actividades equestres organizadas que se
realizem fora dos locais destinados a esse fim carecem de
autorizagdo do ICNB, I. P.

4 — O ICNB, I. P,, pode estabelecer percursos ou locais
de autorizagdo permanente apds terem sido avaliadas as
condicionantes de conservagdo da natureza e ouvidas as
autarquias envolvidas e a Federagdo Equestre Portuguesa.

5 — Os passeios equestres interpretativos devem ser
enquadrados por guias da natureza, nos termos do disposto
no artigo 7.° do Decreto Regulamentar n.® 18/99, de 27
de Agosto.
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6 — A sinalizagdo, publicitagdo ou divulgagdo publica
de percursos equestres ndo incluidos na carta e na lista
m do presente Regulamento carecem de autorizagdo do
ICNB, I. P.

Artigo 20.°
Licenciamento

O pedido de licenciamento referido no artigo 9.° do
Decreto Regulamentar n.° 18/99, de 27 de Agosto, deve
ainda ser instruido com os seguintes elementos:

a) Designag@o dos percursos sinalizados a realizar ou
tracado a escala de 1:25 000 dos percursos ndo sinalizados
e respectiva memoria descritiva em formato digital;

b) Nuimero maximo de pessoas envolvidas.

SECCAOV

Ciclismo, cicloturismo e bicicletas de todo-o-terreno

Artigo 21.°
Nocao

1 — Para efeitos do presente Regulamento, entende-se
por ciclismo a actividade com um velocipede preparado
para provas de velocidade e de fundo, podendo ser reali-
zada em pista fechada ou estrada.

2 — Entende-se por BTT (bicicleta todo-o-terreno) o
ciclismo de todo-o-terreno, podendo ser uma actividade
de lazer ou competi¢ao, realizada em caminhos e estradas
florestais, consistindo a variante cross-country na trans-
posicao de obstaculos acidentados e a variante freeride na
descida de grandes pendentes.

3 — Entende-se por cicloturismo a actividade exclusi-
vamente de lazer praticada com bicicleta e que geralmente
envolve percursos tematicos.

Artigo 22.°

Condicdes para a pratica de ciclismo, cicloturismo e BTT

1 — Sem prejuizo do disposto no n.° 4, s6 é permitida
a circulagdo de velocipedes em estradas e caminhos exis-
tentes e de acordo com as normas aplicaveis.

2 — E proibida a pratica da actividade nas areas interdi-
tas assinaladas na carta — carta de condicionantes e, salvo
sinalizagdo em contrario, nos trilhos pedestres.

3 — Nos trogos dos percursos de BTT, na variante
cross-country, que se sobreponham a percursos pedestres
assinalados como tal na carta, a pratica desta variante de
BTT devera respeitar a prioridade a pratica de pedestria-
nismo.

4 — Na area do PNSC sdo sinalizados 11 percursos de
BTT, 7 na variante cross-country e 3 na variante freeride,
de acordo com a carta — carta de modalidades 11, cujas
caracteristicas sdo as definidas na lista IV do presente
Regulamento.

5 — S6 é permitida a pratica de BTT na variante freeride
nos percursos assinalados na carta — carta de modalidades
11, sendo estes devidamente autorizados pelos servigos
competentes da Direc¢do-Geral dos Recursos Florestais,
adiante abreviadamente designada DGRF.

6 — A abertura de novos percursos de freeride, bem
como qualquer modificagdo nos existentes, carece de auto-
riza¢do do ICNB, I. P., sem prejuizo de outras autorizagdes
que sejam devidas.
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7 — Os praticantes de freeride, quando tenham de
atravessar caminhos, devem dar prioridade aos demais
utilizadores.

8 — Os percursos assinalados na carta sdo marcados no
terreno com marcas de orientag@o ou de direccdo e painéis
informativos e publicamente publicitados.

9 — Sem prejuizo do disposto nosn.*4 e 5, a sinali-
za¢d0, marcacdo no terreno, publicitacdo ou divulgacao
publica de percursos ndo incluidos na carta e na lista 1v do
presente Regulamento, em estradas ndo asfaltadas, desti-
nados a pratica de passeios e actividades com bicicletas
de todo-o-terreno, ou com outros velocipedes, carecem
de autorizagdo do ICNB, I. P., ouvida a DGRF caso se
situem no perimetro florestal da serra de Sintra ou da
Penha Longa.

10 — Os passeios interpretativos devem ser enqua-
drados por guias de natureza, nos termos do disposto no
artigo 7.° do Decreto Regulamentar n.° 18/99, de 27 de
Agosto.

11 — O nuimero maximo de participantes por guia em
passeios interpretativos € de 15.

Artigo 23.°
Licenciamento

O pedido de licenciamento referido no artigo 9.° do
Decreto Regulamentar n.° 18/99, de 27 de Agosto, deve
ainda ser instruido com os seguintes elementos:

a) Designagdo dos percursos sinalizados a realizar ou
tracado a escala de 1:25 000 dos percursos nao sinalizados
e respectiva memoria descritiva em formato digital;

b) Niimero maximo de pessoas envolvidas.

Artigo 24.°
Recomendacdes especificas

Aos praticantes de ciclismo, cicloturismo e BTT sdo
emitidas as seguintes recomendacdes, incumbindo, tam-
bém, a sua divulgagdo as respectivas entidades promo-
toras:

a) Usar sempre o equipamento aconselhado para cada
variante da modalidade, designadamente capacete de pro-
teccdo;

b) Reduzir a velocidade nas passagens sem visibili-
dade;

c) Preparar o itinerario e prever o seu reabasteci-
mento;

d) Nunca sair sozinho para um percurso longo e informar
os que ficam do itinerario.

SECCAO VI

Voo livre

Artigo 25.°
Nocio

1 — Para efeitos do presente Regulamento, entende-se
por voo livre o tipo de voo que se realiza com uma asa delta
ou parapente, sem recorrer a qualquer tipo de propulsdo
impulsionadora, podendo, no entanto, recorrer-se ao auxilio
de uma forga traccionadora para se dar inicio ao voo.

2 — Entende-se por asa delta todo o planador que néo
possui estrutura totalmente rigida.
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3 — Entende-se por parapente todo o planador que ndo
possui estrutura principal rigida, devendo ser dobravel e
apto a ser transportado por uma pessoa.

Artigo 26.°
Descolagem e aterragem

1 — Os locais de descolagem e aterragem autorizados
para a pratica de voo livre na area do PNSC sdo os assi-
nalados na carta — carta de modalidades 1.

2 — As caracteristicas e condi¢des de utilizagdo de
cada local sdo as definidas na lista v do presente Regu-
lamento.

3 — Auutilizag@o de outros locais como ponto de desco-
lagem e respectiva sinalizagao, publicita¢do ou divulgacdo
publica carecem de autorizagdo do ICNB, I. P., ouvida a
Federacgao Portuguesa de Voo Livre.

Artigo 27.°
Licenciamento da actividade de voo livre

O pedido de licenciamento referido no artigo 9.° do
Decreto Regulamentar n.° 18/99, de 27 de Agosto, deve
ainda ser instruido com os seguintes elementos:

a) Designacao dos locais de descolagem a utilizar;
b) Nuimero maximo de pessoas envolvidas.

Artigo 28.°
Recomendacdes especificas

Aos praticantes de voo livre sdo emitidas as seguintes
recomendagdes, incumbindo, também, a sua divulgacao
as respectivas entidades promotoras:

a) O nivel de pilotagem deve estar de acordo com as
condicdes de voo;

b) O piloto deve possuir equipamento de protec¢ao
adequado e utilizar uma asa homologada adaptada ao seu
peso e nivel de pilotagem,;

¢) O equipamento de voo deve encontrar-se em bom es-
tado de conservagao, certificado e verificado com revisdes
periddicas pelo fabricante ou oficinas credenciadas;

d) O piloto deve estabelecer uma relagdo fiel entre nivel
de pilotagem, asa a utilizar e condigdes de voo a cada mo-
mento e efectuar manobras ajustadas ao tipo de voo;

e) Devem ser cumpridas, rigorosamente, as regras de
seguranga.

SECCAO VII

Espeleologia

Artigo 29.°
Noc¢ao

Para efeitos do presente Regulamento, entende-se por
espeleologia as actividades ludicas, recreativas, turisticas,
culturais e cientificas que decorrem no interior de cavi-
dades naturais.

Artigo 30.°

Locais permitidos para a pratica de espeleologia

1 — Os locais autorizados para a prética de espeleologia
na area do PNSC sdo os assinalados na carta — carta de
modalidades 1.
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2 — As caracteristicas e condi¢des de utilizacdo de
cada local s@o as definidas na lista vi do presente Regu-
lamento,

3 — E interdita a circulagdo de veiculos motorizados no
estraddo de acesso ao Fojo da Adraga e a Gruta da Pedra
de Alvidrar.

SECCAO VIII

Balonismo

Artigo 31.°
Nocao

Para efeitos do presente Regulamento, entende-se por
balonismo a actividade de realizacdo de passeios de baldo,
podendo ocorrer nas modalidades de voo cativo, em que
o baldo fica preso ao solo, e de voo livre.

Artigo 32.°
Condicdes para a pratica de balonismo

E proibida a pratica de balonismo nos locais interditos
assinalados na carta.

Artigo 33.°
Licenciamento da actividade de balonismo

O pedido de licenciamento referido no artigo 9.° do
Decreto Regulamentar n.° 18/99, de 27 de Agosto, deve
ainda ser instruido com os seguintes elementos:

a) Zonas de descolagem a utilizar, localizadas a escala
de 1:25 000;
b) Niimero maximo de pessoas envolvidas.

SECCAO IX
Surf, windsurf, bodyboard, kitesurf e kayaksurf

Artigo 34.°
Nog¢ao

1 — Para efeitos do presente Regulamento, entende-
-se por surf a ac¢do de vir do mar para terra, utilizando o
impulso criado pela inclinagdo da onda, com a ajuda de
uma prancha e de algumas manobras.

2 — Entende-se por windsurfa accao de navegar de pé,
através da utilizagdo de uma prancha e de uma vela.

3 — Entende-se por bodyboard a execugdo de manobras
ao descer ondas maritimas numa prancha flutuante, sobre
a qual o praticante se coloca em decubito ventral, ficando
com as pernas livres para, através de barbatanas, controlar
e impulsionar a prancha.

4 — Entende-se por kitesurfa ac¢do de navegar de pé,
através da utilizagdo de uma prancha e de uma asa que
funciona como um papagaio.

5 — Entende-se por kayaksurfa execugdo de manobras
ao descer ondas maritimas, sentado a bordo de um kayak
adaptado.

Artigo 35.°
Condic¢des para a pratica de surf, windsurf,
bodyboard, kitesurf e kayaksurf
1 — Nao ¢ permitida a pratica de surf, windsurf, bo-

dyboard, kitesurf e kayaksurf nas areas reservadas a ba-
nhistas.
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2 — Nas praias que possuam area devidamente sina-
lizada destinada a pratica de surf, windsurf, bodyboard,
kitesurf'e kayaksurf devem as mesmas, obrigatoriamente,
ser ai levadas a cabo.

3 — Durante a época balnear s6 € permitida a pratica de
kitesurfna Praia Grande do Guincho e fora da época balnear
sO é permitida a sua pratica na Praia Grande do Guincho, na
Praia Grande do Rodizio e na Praia de Sdo Julido.

4 — E proibido o treino preparatério de kitesurf nas
dunas.

5 — E interdita, na area do PNSC, a pratica de kiteboard.

6 — Para efeitos do niimero anterior, entende-se por
kiteboard a acgdo de se deslocar de pé, no solo, através
da utilizacdo de uma prancha e de uma asa que funciona
Como um papagaio.

7 — As situagdes ndo previstas na presente sec¢ao
aplica-se o disposto no Plano de Ordenamento da Orla
Costeira (POOC) Sintra-Sado, aprovado pela Resolugao
do Conselho de Ministros n.° 86/2003, de 25 de Junho, e
demais legislacdo aplicavel.

Artigo 36.°
Praias com apoios recreativos

Sem prejuizo do disposto no artigo anterior, durante
a época balnear, nas praias com apoios recreativos
(AR) — praia de Sdo Julido (um AR) e Praia Grande do
Rodizio (dois AR), no concelho de Sintra, e Praia Grande
do Guincho (dois AR), no concelho de Cascais —, as as-
sociagoes desportivas ou outras entidades detentoras de
licenga de apoios recreativos sdo responsaveis por:

a) Cumprir a regulamentacdo existente, bem como o
estabelecido pelas entidades competentes relativamente
ao uso dos corredores de acesso ao mar e indicagdes das
tabuletas de sinalizagdo no areal;

b) Ordenar e apoiar as actividades por si organizadas
relacionadas com a pratica dos desportos de mar;

¢) Assegurar o cumprimento das regras estabelecidas
pelas federagdes relativas a pratica de cada modalidade;

d) Definir os horarios de utilizagdo das zonas de ensino
quando existentes;

e) Zelar pela seguranca dos praticantes das actividades
desportivas por si organizadas, em colaboragdo com os na-
dadores salvadores.

SECCAO X

Outras actividades desportivas e de lazer

Artigo 37.°
Pratica de outros desportos e actividades de lazer

A prética de outras actividades desportivas e de lazer
que se desenvolvam ao ar livre e que ndo se mostre nociva
para a conservagdo da natureza carece de autorizagdo do
ICNB, I. P.

CAPITULO 111

Disposicoes finais e transitorias

Artigo 38.°
Fiscalizagao

Sem prejuizo das competéncias atribuidas por lei a
outras entidades, a fiscalizacdo do cumprimento do esti-
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pulado no presente Regulamento compete ao ICNB, 1. P.,
e as autoridades policiais.

Artigo 39.°

Organizacdes competitivas e actividades com espectadores

Sem prejuizo do disposto nos artigos anteriores, estio
sujeitos a autorizagdo do ICNB, 1. P., os seguintes actos
e actividades:

a) A organizacgao e a realizagdo de quaisquer actividades
desportivas de competi¢do, designadamente concursos e
provas;

b) A organizacio e a realizagdo de actividades despor-
tivas que impliquem qualquer forma de publicidade ou
divulgacao publica destinada a atrair espectadores.

Artigo 40.°

Outras autorizacdes ou licencgas

O disposto nos artigos anteriores ndo dispensa outras au-
torizagdes ou licengas requeridas por lei, designadamente
no que respeita a utilizagdo de propriedade privada.

Artigo 41.°

Monitorizagio e gestio dos locais e equipamentos
para a pratica de desporto de natureza

1 — A monitorizagdo e gestdo dos locais e equipamentos
destinados a pratica do desporto de natureza constam de
planos de gestdo e monitorizagdo, a elaborar no prazo de
dois anos pelo ICNB, I. P., ouvidas as entidades compe-
tentes em razdo da matéria.

2 — O plano de gestdo define os métodos de gestdo e
manutencdo dos locais e equipamentos para a pratica do
desporto de natureza e os direitos, deveres e responsabi-
lidades dos intervenientes.

3 — O plano de monitorizagdo visa a avaliagdo de
impactes ambientais provocados pela pratica das activi-
dades de desporto de natureza e a adopcdo das medidas
necessarias a sua correc¢do, designadamente relativas as
capacidades de carga.

4 — Por motivo de conservacdo da natureza ou sempre
que se verifiquem situagdes de incompatibilidade de usos,
0 ICNB, I. P,, pode, através de edital, interditar, temporaria
ou definitivamente, a utilizagcdo de um determinado local
para a pratica dos desportos de natureza constantes do
presente Regulamento.

5 — Para a manutengao dos locais destinados a pratica
de desportos de natureza, bem como para a implementa-
¢do e manutengdo da sinalizagdo e equipamentos de apoio,
podem ser celebrados protocolos com outras entidades
publicas ou privadas.

Artigo 42.°

Licenc¢as em vigor

As licengas atribuidas antes da entrada em vigor do
presente Regulamento e carta mantém-se validas até ao
termo do seu prazo, adequando-se a nova legislacdo na
sua renovagao.
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Lista |

Caracteristicas dos percursos pedestres assinalados no PNSC

Percursos de pequena rota — Sintra (percursos mar-
cados):

PR-S1 — Santa Maria:

Extensdo: 1,9 km;

Duragao média do percurso: uma hora;

Local de saida/chegada: Largo do Palacio da Vila;

Pontos de passagem: Fonte da Sabuga, Igreja de Santa
Maria, Parque da Liberdade;

Dificuldade: baixa, desnivel pouco acentuado;

Liga¢des: GR 11 — E9 — Caminho do Atlantico;
PR-S2 e PR-S3;

PR-S2 — Pena:

Extensao: 4,5 km;

Durag¢@o média do percurso: duas horas e trinta minutos;

Local de saida/chegada: Largo do Palécio da Vila;

Pontos de passagem: Fonte da Sabuga, Igreja de Santa
Maria, Sdo Pedro de Penaferrim, Castelo do Monte Sereno,
Parque e Palacio da Pena, Castelo dos Mouros;

Dificuldade: alta, desnivel muito acentuado;

Ligagdes: GR 11 — E9 — Caminho do Atlantico;
PR-S1 e PR-S3;

PR-S3 — Castelo:

Extensdo: 4,7 kim;

Durag¢@o média do percurso: duas horas e trinta minutos;

Local de saida/chegada: Largo do Palacio da Vila;

Pontos de passagem: Largo de Ferreira de Castro, Castelo
dos Mouros, Igreja de Santa Maria, Fonte da Sabuga;

Dificuldade: alta, desnivel muito acentuado;

Ligacdes: GR 11 — E9 — Caminho do Atlantico;
PR-S1 e PR-S2;

PR-S4 — Seteais:

Extensao: 3,5 km;

Durag@o média do percurso: uma hora e trinta minutos;

Local de saida/chegada: Largo do Palécio da Vila;

Pontos de passagem: Torre do Relogio, Igreja de Sao
Martinho, Quinta da Regaleira, Palacio de Seteais, Rampa
da Pena, Fonte da Pipa;

Dificuldade: média, desnivel muito acentuado;

Ligacdes: GR 11 — E9 — Caminho do Atlantico;
PR-S3 e PR-S5;

PR-S5 — Quintas:

Extensao: 4,3 km;

Duragdo média do percurso: duas horas;

Local de saida/chegada: Largo do Palécio da Vila;

Pontos de passagem: Torre do Reldgio, Igreja de Sao
Martinho, Quinta da Regaleira, Quinta do Reldgio, Quinta
do Castanheiro, Quinta dos Alfinetes, Quinta de D. Amélia,
Quinta dos Castanhais;

Dificuldade: baixa, desnivel pouco acentuado;

Liga¢des: GR 11 — E9 — Caminho do Atlantico;
PR-S3 e PR-S5.

Percursos de pequena rota — Sintra (percursos a mar-
car):
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PR-S6 — Capuchos:

Extensdo: 7 km;

Duracao média do percurso: trés horas;

Local de saida/chegada: barragem do rio da Mula;

Pontos de passagem: barragem do rio da Mula, Con-
vento dos Capuchos;

Dificuldade: média, desnivel acentuado;

Ligagdes: ndo tem,;

PR-S7 — cabo da Roca:

Extensdo: 10 km;

Durac¢do média do percurso: trés horas;

Local de saida/chegada: Posto de Turismo do Cabo da
Roca;

Pontos de passagem: cabo da Roca, praia da Adraga,
Praia Grande do Rodizio, Almogageme;

Dificuldade: média, desnivel acentuado;

Ligacdes: GR 11 — E9 — Caminho do Atlantico;

PR-S8 — Rota do Vinho de Colares:

Extensdo: 14 km;

Durag¢ado média do percurso: trés horas e meia;

Local de saida/chegada: Adega Regional de Colares;

Pontos de passagem: Adega Regional de Colares, pinhal
de Colares, Azenhas do Mar, praia da Aguda, Vinhas de
Fontanelas, Capela de Janas;

Dificuldade: média, desnivel pouco acentuado;

Ligacdes: GR 11/E9 — Caminho do Atlantico;

PR-S9 — Rota das Aldeias (Sintra):

Extensdo: 14,5 km;

Duracao média do percurso: trés horas;

Local de saida/chegada: Largo do Coreto em Sao Jodo
das Lampas;

Pontos de passagem: Sao Jodo das Lampas, Assafora;

Dificuldade: média, algum desnivel,

Ligagdes: ndo tem,;

PR-S10 — Peninha:

Extensdo: 4,5 km;

Durag¢do média do percurso: trés horas;

Local de saida/chegada: Largo dos Capuchos;
Pontos de passagem: Capuchos, Peninha;
Dificuldade: média, desnivel acentuado;
Ligagodes: PR-S6;

PR-S11 — Monge:

Extensdo: 4,5 km;

Duragdo média do percurso: trés horas;

Local de saida/chegada: Largo dos Capuchos;
Pontos de passagem: Tholos do Monge;
Dificuldade: baixa, desnivel acentuado;
Ligagdes: PR6; PR10.

Percursos de pequena rota — Cascais (percursos a mar-
car):
PR-C1 — Rota das Quintas:

Tipo de percurso: circular, com cerca de 15,3 km;
Durac¢do média do percurso: quatro horas;
Local de saida/chegada: Malveira da Serra;
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Pontos de passagem: Janes, Vale de Cavalos, rio da
Mula, Zambujeiro, Alcorvim, Pedra Amarela;

Dificuldade: média, algum desnivel;

Ligagdes: PR-C4, PR-C3;

PR-C2 — Rota do Cabo Raso:

Tipo de percurso: circular, com cerca de 15 km;

Duragao média: trés horas e meia;

Local de saida/chegada: Areia ou Farol da Guia;

Pontos de passagem: Bicuda, Farol da Guia (escola de
escalada), Cabo Raso, Guincho, Cresmina, Casais Velhos,
Areia;

Dificuldade: baixa, desnivel pouco acentuado;

Ligacoes: GR 11/E9;

PR-C3 — Rota das Aldeias (Cascais):

Tipo de percurso: circular, com cerca de 12,5 km;

Duragao média: quatro horas;

Local de saida/chegada: Malveira da Serra;

Pontos de passagem: Fornos do Arneiro, Biscaia, Peni-
nha, Tapada da Urzeira;

Dificuldade: média, desnivel acentuado;

Ligagoes: GR 11/E9, PR-C1, PR-C4;

PR-C4 — Rota do Litoral do Guincho:

Tipo de percurso: circular, com cerca de 9,9 km;

Duragdo média: trés horas;

Local de saida/chegada: Malveira da Serra;

Pontos de passagem: Almoinhas Velhas, Abano, Guin-
cho, Charneca, Alcorvim, Janes;

Dificuldade: baixa, algum desnivel;

Ligac¢des: GR 11/E9, PR-C3, PR-CI.

Percurso de grande rota — Cascais + Sintra (percurso
marcado):

GR 11 — E9 — Caminho do Atlantico:

Tipo de percurso: em linha, com cerca de 16 km + 27 km;

Duracao média do percurso: quatro horas + seis horas;

Pontos de passagem: Farol da Guia, Forte de Oitavos,
Praia Grande do Guincho, Forte do Abano, Fornos do
Arneiro, Figueira do Guincho, Biscaia, Rio Touro + Ul-
gueira, praia da Adraga, Praia Grande do Rodizio, Azenhas
do Mar, praia da Aguda, Magoito, Sdo Jodo das Lampas,
Odrinhas;

Ligagdes: PR-S1, PR-S2, PR-S3, PR-S4, PR-S5, PR-S7,
PR-S8, PR-S10, PR-S11,PR-C2, PR-C3, PR-C4;

Locais de pernoita: Estoril, Cascais, Areia + Sintra,
Magoito, Odrinhas;

Dificuldade: média, algum desnivel + média, algum
desnivel.

Lista Il

Caracteristicas dos locais autorizados para a pratica de escalada

1 — Designagao e caracterizacao do local: Mexilhoeiro
Sul (a sul da escadaria) — falésia calcaria junto ao mar,
localizada a oeste da Boca do Inferno. Exposta a sudoeste,
esta falésia encontra-se em fase de equipamento. Contara
com cerca de 60 vias (sendo apenas uma na parte norte),
com 15 a 25 m e diversos boulders para escalada desportiva
e de dificuldade entre 11 e 8c.
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Caracteristicas/equipamento: escola de escalada/esca-
lada em bloco.

Condicionantes: 30 praticantes no periodo de 1 de Ja-
neiro a 14 de Julho.

2 — Designacdo e caracterizagdo do local: Mexilhoeiro
Norte (a norte da escadaria) — tem apenas uma via para
escalada desportiva. Caracteristicas/equipamento: escola
de escalada/escalada em bloco.

Capacidade de carga: quatro praticantes.

Condicionantes: ¢ interdita a escalada no periodo de 1
de Janeiro a 14 de Julho.

3 — Designagdo e caracteriza¢do do local: Escola de
Escalada da Guia — esta zona de escalada desportiva in-
tegralmente equipada esta localizada junto ao mar a norte
do Farol da Guia. Desenvolve-se numa falésia calcéria
exposta a sul e conta com cerca de 95 viasde 1I0ma20me
20 boulders com grau de dificuldade 11 a 8a. Existe folheto
editado com as vias.

Caracteristicas/equipamento: escola de escalada/esca-
lada em bloco.

Capacidade de carga: 60 praticantes.

4 — Designagdo e caracterizacdo do local: falésias a
sul do Espinhaco — zona de escalada que se estende da
Casa da Pirolita até as proximidades do Espinhaco e que
conta com cerca de 50 vias semiequipadas ou classicas,
divididas em cerca de sete sectores. As vias, todas em
sienito, variam em dificuldade entre v e 7c+ ¢ tém uma
extensdo entre 10 m e 90 m.

Caracteristicas/equipamento: escalada cléssica.

Capacidade de carga:

De 1 de Janeiro a 14 de Julho — quatro praticantes/
sector;

De 15 de Julho a 31 de Dezembro — 10 praticantes/
sector.

5 — Designacao e caracterizacdo do local: Espinha-
¢o — zona de escalada classica com cerca de 30 vias em
sienito, de um a quatro largos e 10 m a 120 m de extensao.
Parcialmente equipada, é um local de escalada dificil e
bastante técnico, que exige muitos conhecimentos e boa
forma fisica. Compreende a parede principal ou Espinhago
e sete sectores secundarios localizados em volta desta.

Caracteristicas/equipamento: escalada classica. Capa-
cidade de carga: 12 praticantes.

Condicionantes: ¢ interdita a escalada no periodo de 1
de Janeiro a 14 de Julho.

6 — Designacdo e caracteriza¢do do local: Pedra do
Cavalo — espordo de sienito localizado a norte do cabo da
Roca, entre a praia da Aroeira e a praia da Ursa, contando
com cerca de seis vias de escalada classica com cerca de
45 m.

Caracteristicas/equipamento: escalada classica.

Capacidade de carga:

De 1 de Janeiro a 14 de Julho — quatro praticantes;
De 15 de Julho a 31 de Dezembro — oito praticantes.

7 — Designacdo e caracterizacdo do local: praia da
Ursa — inclui cerca de 10 vias de escalada classica, distri-
buidas pela falésia granitica (rosas, negras, cascata) e pelo
penedo calcario da Gaivota. A extensdo das vias varia entre
0s 20 m e os 30 m. As vias nas placas graniticas (sienito)
sdo de dificuldade intermédia com excepcdo do sector
cascata, com vias de elevada dificuldade.
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Caracteristicas/equipamento: escalada classica.
Capacidade de carga:

Gaivota, cascata e negras:

De 1 de Janeiro a 14 de Julho — 6 praticantes;
De 15 de Julho a 31 de Dezembro — 16 praticantes;

Rosas:

De 1 de Janeiro a 31 de Maio — 6 praticantes;
De 1 de Outubro a 31 de Dezembro — 16 praticantes.

Condicionantes: no local rosas ¢ interdita a escalada no
periodo de 1 de Junho a 30 de Setembro.

8 — Designacdo e caracterizacdo do local: Pedra da
Noiva — penedo quase rodeado pelo mar, localizado a
norte da praia da Ursa. Conta com uma via de escalada
classica em calcario, de baixo grau de dificuldade e de
varios largos. Em dias de vento, o rappel pode ser com-
plicado pelo canal de vento que se forma entre o rochedo
€ a terra.

Caracteristicas/equipamento: escalada classica. Capa-
cidade de carga: seis praticantes.

Condicionantes: ¢ interdita a escalada no periodo de 1
de Janeiro a 14 de Julho.

9 — Designacdo e caracterizagdo do local: praia do
Cavalo — pequena enseada calcaria situada a sul da praia
da Adraga, que conta com cerca de cinco vias de escalada
classica.

Caracteristicas/equipamento: escalada classica/escalada
em bloco.

Capacidade de carga: 12 praticantes.

10 — Designacdo e caracterizagdo do local: Praia
Grande do Rodizio — falésia calcaria junto ao mar, lo-
calizada a sudoeste da Praia Grande do Rodizio. Exposta
a nordeste, encontra-se em fase de equipamento. Contara
com cerca de 16 vias entre os 10 m e os 35 m.

Caracteristicas/equipamento: escalada desportiva. Ca-
pacidade de carga: 20 praticantes.

Condicionantes: ¢ interdita a escalada no periodo de 1
de Junho a 30 de Setembro.

11 — Designacéo e caracterizagdo do local: Casal dos
Pianos — falésia de basalto localizada junto ao mar e a
pedreira situada a sul da praia da Samarra. Em fase de
equipamento.

Caracteristicas/equipamento: escalada classica.

Capacidade de carga: 20 praticantes.

12 — Designagdo e caracterizagdo do local: Encosta dos
Bébados — crista calcaria no vale da ribeira das Vinhas
com pronunciada inclina¢do negativa (extraprumo), onde
estdo integralmente equipadas 14 vias com cerca de 8 m a
12 m. As vias apresentam um grau de dificuldade bastante
elevado, entre 6 € 8.

Caracteristicas/equipamento: escalada desportiva.

Capacidade de carga: 10 praticantes.

13 — Designacdo e caracterizacdo do local: Lagoa
Azul — penhasco de granito de 15 m, com cerca de seis
vias de escalada, situado em propriedade privada. De
acesso dificil através de silvados e carrascos, sem cami-
nho bem definido, fica localizado sobre a Lagoa Azul e a
oeste desta avistando-se da estrada.

Caracteristicas/equipamento: escalada classica.

Capacidade de carga: seis praticantes.

Observagdes: propriedade privada.
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14 — Designagdo e caracterizagdo do local: Pedras
Irmas — blocos de granito situados ao redor da Igreja da
Peninha e da fonte das Pedras Irmas, com altura média de
5 m e que se escalam sem corda, sendo a seguranca feita
mediante a utilizacdo de colchdes portateis especiais.

Caracteristicas/equipamento: escalada em bloco.

Capacidade de carga: 15 praticantes.

15 — Designacdo e caracterizagdo do local: Pedra
Amarela — zona de escalada desportiva com cinco vias
de inicia¢do em propriedade privada. Consiste num pe-
queno penhasco de granito com cerca de 20 m de altura
maxima.

Caracteristicas/equipamento: escalada desportiva.

Capacidade de carga: 20 praticantes.

Observagoes: propriedade privada.

16 — Designacao e caracterizag@o do local: Capuchos/
Boulders — blocos de granito situados nas imediagdes do
Convento dos Capuchos, no meio do pinhal, junto do Alto
das Trés Cruzes. Com altura média de 3 m, escalam-se
sem corda, sendo a seguranca feita mediante a utilizagado
de colchdes portateis especiais.

Caracteristicas/equipamento: escalada em bloco.

Capacidade de carga: 15 praticantes.

17 — Designagdo e caracterizagdo do local: Cruz Al-
ta — penhasco de granito, virado a oeste, localizado dentro
do Parque da Pena, ligeiramente abaixo do brago de estrada
que rodeia a Cruz Alta, com cerca de 25 m, onde existem
cinco vias de escalada classica.

Caracteristicas/equipamento: escalada cléssica.

Capacidade de carga: seis praticantes.

Observagdes: propriedade do Estado sob gestdo de Par-
ques de Sintra— Monte da Lua, S. A.

18 — Designagdo e caracterizac¢do do local: Penedo do
Monge — situado entre os Capuchos e 0 marco geodésico
do Monge. Penedo de granito de 15 m de altura com uma
pendente vertical, € utilizado para descida em rappel. Esta
equipado com trés plaquetes para proteccio de descida.

Caracteristicas/equipamento: rappel.

Capacidade de carga: 15 praticantes.

19 — Designago e caracterizagdo do local: Penedo da
Amizade — parede de granito com cerca de 40 m de altura,
situada sob o Castelo dos Mouros e virada a noroeste.
Conta com cerca de 52 vias entre o Iv € 0 7¢, com uma
extensdo que varia entre os 15 m e os 60 m. Esta escola de
escalada divide-se em trés sectores (1 — Sector Central,
2 — Penedo Norte, 3 — Moira Maldita).

Caracteristicas/equipamento: escola de escalada.

Capacidade de carga: 30 praticantes.

Observagoes: propriedade do Estado sob gestdo de Par-
ques de Sintra — Monte da Lua, S. A. O acesso principal
faz-se pelo lado norte através do Parque das Merendas,
propriedade do municipio de Sintra, pelo lado sul através
do acesso principal ao Castelo dos Mouros e pelo parque
de estacionamento da entrada dos Lagos do Parque da
Pena, propriedade do Estado sob gestdo de Parques de
Sintra — Monte da Lua, S. A.

20 — Designagao e caracterizagdo do local: Penedo do
Tumulo do Rei — consiste em dois penedos localizados
por baixo do Castelo dos Mouros, virados a norte e a este,
com 15 m a 50 m de altura, possuindo cerca de 12 vias
de escalada.

Caracteristicas/equipamento: escalada classica.

Capacidade de carga: seis praticantes/sector.

Observagoes: propriedade do Estado sob gestdo de Par-
ques de Sintra — Monte da Lua, S. A.
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Lista Il

Caracteristicas dos percursos de equestres assinalados no PNSC
(percursos a marcar)

Percursos equestres do concelho de Sintra
Percurso das Dunas:

Local de saida/chegada: Centro Hipico (CH) Paddok;
Duragao média do percurso: uma hora;
Extensdo: 7 km;

Percurso do Marco Geodésico:

Local de saida/chegada: CH de Fontanelas; CH Pa-
ddok;

Duracao média do percurso: uma hora e trinta minutos;

Extensdo: 15 km;

Percurso da Mata:

Local de saida/chegada: CH de Fontanelas; CH Pa-
ddok;

Durag¢@o média do percurso: duas horas e trinta minutos;

Extensdo: 22 km;

Percurso Quintas:

Local de saida/chegada: CH Paddok;
Duragdo média do percurso: quatro horas;
Extensdo: 35 km.

Percursos equestres do concelho de Cascais

Local de saida/chegada: CH da Quinta da Marinha; CH
da Areia; Clube D. Carlos; CH da Charneca.
Extensdo: 20 km (aproximadamente).

Lista IV

1 — Caracteristicas dos percursos de BTT (variante de
cross-country) assinalados no PNSC (percursos a mar-
car):

BTT S1 — Capuchos:

Extensdo: 17 km, sobrepde com percursos pedestres
(cf. n.° 3 do artigo 22.°);

Duragdo média do percurso: trés horas e meia;

Partida/chegada: barragem do rio da Mula;

Dificuldade: técnica: média; fisica: média/alta;

BTT S2 — Rota dos Moinhos:

Extensdo: 25 km, sobrepde com GR11 (cf. n.° 3 do
artigo 22.°);

Duragdo média do percurso: quatro horas;

Partida/chegada: Largo do Coreto em Sao Jodo das
Lampas;

Dificuldade: técnica: média; fisica: média/alta;

BTT S3 — cabo da Roca:

Extensdo: 17 km, sobrepde com GR11 e PR-S7 (cf.
n.° 3 do artigo 22.°);

Durac¢ao média do percurso: trés horas;

Partida/chegada: cabo da Roca;

Dificuldade: técnica: média; fisica: média/alta;

BTT S4 — Vinho de Colares:
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Extensdo: 15 km, sobrepde com PR-S8 (cf. n.° 3 do
artigo 22.°);

Duragao média do percurso: duas horas e trinta minutos;

Partida/chegada: Adega Regional de Colares;

Dificuldade: técnica: baixa; fisica: baixa;

BTT C1 — estreitos da Malveira:

Extensdo: 22,9 km, sobrepde com percursos pedestres
(cf. n.° 3 do artigo 22.°);

Duragdo média do percurso: trés horas e meia;

Partida/chegada: Capela da Malveira da Serra;

Dificuldade: técnica: alta; fisica: média/alta;

BTT C2 — Cascais cultural:

Extensdo: 17,5 km, sobrepde com percursos pedestres
e equestres (cf. n.° 3 do artigo 22.°);

Duragao média do percurso: duas horas e trinta minutos;

Partida/chegada: Capela da Malveira da Serra;

Dificuldade: técnica: média; fisica: média/baixa;

BTT C3 — volta a Peninha:

Extensdo: 19,9 km, sobrepde com percursos pedestres
(cf. n.° 3 do artigo 22.°);

Duracao média do percurso: trés horas e meia;

Partida/chegada: Capela da Malveira da Serra;

Dificuldade: técnica: média/alta; fisica: média.

2 — Caracteristicas dos percursos de BTT (variante de
freeride) assinalados no PNSC:

Designagdo — Malveira Verde:

Localizacdo: Malveira da Serra, Tapada da Urzeira;

Acesso: Malveira da Serra;

Extensao: 1,5 km;

Grau de dificuldade: facil (cor verde);

Caracteristicas: destina-se a praticantes iniciados sem
grandes capacidades técnicas, caracterizando-se pelo baixo
nivel de dificuldade dos obstaculos existentes;

Designagdo — Malveira Azul:

Localizacdo: Malveira da Serra, Tapada da Urzeira;

Acesso: Malveira da Serra;

Extensdo: 1,2 km;

Grau de dificuldade: dificil (cor azul);

Caracteristicas: possui obstaculos de dimensao média,
incluindo saltos duplos e drops que obrigam ao dominio
da técnica de salto por parte dos praticantes e estruturas
de madeira com um maximo de 1 m de altura do solo.
Existem neste percurso alternativas aos obstaculos fora
da linha de trajectoria habitual;

Designagdo — Malveira Vermelha:

Localizacdo: Malveira da Serra, Tapada da Urzeira;

Acesso: Malveira da Serra;

Extensao: 1 km;

Grau de dificuldade: muito dificil (cor vermelha);

Caracteristicas: tem todos os tipos de obstaculos, in-
cluindo estruturas de madeira, drops de grandes dimensdes
e passagens verticais. A passagem ¢ apenas aconselhada
a praticantes de elevado nivel técnico. Nao existem alter-
nativas aos obstaculos.
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Lista V

Caracteristicas e condigdes de utilizagao dos locais de descolagem/
aterragem autorizados para a pratica de voo livre

Designagdo: Arribas da praia da Aguda:

Descolagem: junto ao parque de estacionamento;

Aterragem: no local da descolagem ou, em caso de
necessidade, na praia. Direc¢do do vento: oeste a noroeste;

Intensidade do vento: 13 km/h e 26 km/h;

Nivel de pilotagem: 2 a 5;

Capacidade de carga: 15 asas;

Estacionamento: parque de estacionamento publico da
praia da Aguda;

Condicionantes: ndo sdo permitidas aterragens na praia
durante a época balnear;

Designagao: Arribas da Praia Grande do Rodizio:

Descolagem: arriba sul;

Aterragem: no local da descolagem ou, em caso de
necessidade, na praia. Direcgdo do vento: noroeste a norte;

Intensidade do vento: 14 km/h ¢ 26 m/h;

Nivel de pilotagem: 1 a 5;

Capacidade de carga: 10 asas;

Estacionamento: no fim do caminho de terra batida, do
lado esquerdo junto a uma casa ai existente. Limitado a
quatro-cinco viaturas;

Condicionantes: ndo sdo permitidos voos para sul da
praia da Adraga. Nao sdo permitidas aterragens na praia
durante a época balnear;

Designagao: Miradouro da praia da Vigia:

Descolagem: arriba sul;

Aterragem: no local da descolagem ou, em caso de
necessidade, na praia;

Direcgdo do vento: norte;

Intensidade do vento: 14 km/h e 25 km/h;

Nivel de pilotagem: 2 a 5;

Capacidade de carga: 10 asas;

Estacionamento: parque de estacionamento publico da
praia da Vigia;

Condicionantes: Interdi¢ao de descolagem/aterragem de
1 de Janeiro a 30 de Junho. Nao sdo permitidas aterragens
na praia durante a época balnear;

Designagdo: Peninha:

Descolagem: lado esquerdo do caminho entre o parque
de estacionamento ¢ a Peninha;

Aterragem: no local da descolagem ou em terreno pri-
vado junto a EN 247;

Direccdo do vento: sueste a sul;

Intensidade do vento: 15 km/h e 20 km/h;

Nivel de pilotagem: 1 a 5;

Capacidade de carga: 10 asas;

Estacionamento: parque de estacionamento publico da
Peninha. Condicionantes: a afixar, no local, pelos servicos
do PNSC.

Lista VI

Caracteristicas dos locais e condi¢des para a pratica de espeleologia

Designagado: gruta da Assafora:

Localizagdo: Assafora;
Desenvolvimento: 340 m horizontais;
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Nivel de acesso 1-10: 2 — facil com grande acessibi-
lidade;

Condigdes de visita: ndo sdo permitidas visitas com fins
ludicos, recreativos e turisticos.

Sdo permitidas visitas com fins culturais ou cientificos
desde que enquadradas pelos servigos do PNSC ou, se
delegado, pela Associagdo de Espeledlogos de Sintra.

Designagdo: grutas da Samarra Norte e Samarra Sul:

Localizacdo: falésias da praia da Samarra;

Desenvolvimento: 40 m a 50 m horizontais;

Nivel de acesso 1-10: 1 — muito facil com acessibili-
dade condicionada as marés;

Condicdes de visita: sdo permitidas visitas.

Designagdo: gruta da praia da Adraga:

Localizagdo: praia da Adraga;

Desenvolvimento: 120 m horizontais;

Nivel de acesso 1-10: 1 a 4, dependendo da mar¢ e
altura do ano;

Condicdes de visita: sdo permitidas visitas.

Designagdo: gruta da Pedra de Alvidrar:

Localizacdo: Pedra de Alvidrar, falésia sul da praia da
Adraga;

Desenvolvimento: 130 m semiverticais;

Nivel de acesso 1-10: 6, médio alto — corriméo a mon-
tar na falésia;

Condigdes de visita: ndo sdo permitidas visitas com fins
ludicos, recreativos e turisticos.

Sdo permitidas visitas com fins culturais ou cientificos
desde que enquadradas pelos servigos do PNSC ou, se
delegado, pela Associagdo de Espeledlogos de Sintra.

Designacao: Fojo da Adraga:

Localizacdo: falésia sul da praia da Adraga;

Desenvolvimento: 90 m verticais;

Nivel de acesso 1-10: 8§ — dificil com boa acessibili-
dade;

Condigdes de visita: ndo sdo permitidas visitas com fins
ludicos, recreativos e turisticos.

Sao permitidas visitas com fins culturais ou cientificos
desde que enquadradas pelos servigos do PNSC ou, se
delegado, pela Associagdo de Espeledlogos de Sintra.

Designagao: gruta da Falésia:

Localizagdo: entre a Pedra de Alvidrar e a praia da
Ursa;

Desenvolvimento: 30 m horizontais com acesso vertical
pela falésia;

Nivel de acesso 1-10: 9 — muito dificil;

Condigdes de visita: ndo sdo permitidas visitas com fins
ludicos, recreativos e turisticos.

Sao permitidas visitas com fins culturais ou cientificos
desde que enquadradas pelos servicos do PNSC ou, se
delegado, pela Associagdo de Espeleologos de Sintra.

Designagdo: gruta da Manhosa:

Localizagdo: entre a Pedra de Alvidrar e a praia da
Ursa;

Desenvolvimento: 30 m semiverticais e verticais com
acesso de 90 m;
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Nivel de acesso 1-10: pela falésia, 9 — muito dificil;

Condigoes de visita: ndo sdo permitidas visitas com fins
Iudicos, recreativos e turisticos.

Sao permitidas visitas com fins culturais ou cientificos
desde que enquadradas pelos servigos do PNSC ou, se
delegado, pela Associagdo de Espeledlogos de Sintra.

Designagdo: grutas da praia da Ursa (trés grutas de
origem marinha):

Localizacdo: a norte da praia da Ursa;
Desenvolvimento:

Ursa I — 500 m a norte. Tem 30 m e um desnivel de 1 m;

Ursa II — 250 m a norte. Tem 35 m;

Ursa III — 300 m a norte. Tem 30 m e um desnivel
de 1 m;

Nivel de acesso 1-10: de 1 a 4, dependendo da maré e
da altura do ano;

Condigoes de visita: ndo sdo permitidas visitas com fins
Iudicos, recreativos ¢ turisticos.

Sao permitidas visitas com fins culturais ou cientificos
desde que enquadradas pelos servigos do PNSC ou, se
delegado, pela Associacao de Espeledlogos de Sintra.

Designagao: gruta de Vale Flor:

Localizacdo: Quinta de Vale Flor (Sao Pedro de Pena-
ferrim);

Desenvolvimento: 30 m horizontais;

Nivel de acesso 1-10: 1 — muito facil. Fechada com
portdo. Requer autorizagdo do proprietario;

Condigoes de visita: ndo sdo permitidas visitas com fins
Iudicos, recreativos e turisticos.

Sao permitidas visitas com fins culturais ou cientificos
desde que enquadradas pelos servigos do PNSC ou, se
delegado, pela Associacao de Espeledlogos de Sintra.

Designagao: gruta de Porto Covo:

Localizacdo: Quinta do Pisdo, a noroeste de Alcabide-
che, junto ao caminho rural, adjacente a ribeira do Pisdo;

Desenvolvimento: 5 m horizontais;

Nivel de acesso 1-10: 1 — muito facil. Fechada com
portdo. Requer autorizagdo do proprietario;

Condigoes de visita: ndo sdo permitidas visitas com fins
Iudicos, recreativos e turisticos.

Sao permitidas visitas com fins culturais ou cientificos
desde que enquadradas pelos servigos do PNSC ou, se
delegado, pela Associacao de Espeledlogos de Sintra.

MINISTERIO DAS FINANGAS
E DA ADMINISTRAGAO PUBLICA

Decreto-Lei n.° 13/2008

de 18 de Janeiro

Tendo presentes as novas orientagdes em matéria de
auxilios de Estado aos transportes maritimos, publicadas
em 17 de Janeiro de 2004, ¢ as novas orientagdes em ma-
téria dos auxilios de Estado com finalidade regional para
2007-2013, cujo mapa foi adoptado em 7 de Fevereiro de
2007, bem como um novo modelo de desenvolvimento
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para a Regido Autonoma da Madeira, introduzem-se com
o presente decreto-lei as adequadas alteragdes ao regime
fiscal da Zona Franca da Madeira para o periodo de 2007
a 2013, prevendo-se que este produza os seus efeitos até
2020, aditando-se para o efeito um novo artigo 34.°-A ao
Estatuto dos Beneficios Fiscais.

O novo regime foi notificado a Comissdo Europeia ao
abrigo do n.° 3 do artigo 88.° do Tratado CE e foi autorizada
arespectiva aplicagdo pela Decisdao da Comissao Europeia
C (2007) 3037 final, de 27 de Junho de 2006, relativa ao
auxilio estatal n.° N 421/2006.

O novo regime mantém as linhas estruturantes do regime
anterior, que expirou em 31 de Dezembro de 2006, na
medida em que sdo excluidas as actividades de interme-
diacdo financeira, de seguros e das instituigdes auxiliares
de intermediacdo financeira e de seguros, bem como as
actividades do tipo «servigos intragrupo» (centros de co-
ordenacao, de tesouraria e de distribui¢do), e prevé-se que
as entidades destinatarias beneficiem de uma redugdo da
taxa do imposto sobre o rendimento das pessoas colectivas
(IRC) decorrentes de actividades efectiva e materialmente
realizadas na regido aplicavel até um montante maximo
de matéria colectavel que depende do nimero de postos
de trabalho criados.

Em comparagdo com o regime anterior, consagra-se
um regime geral degressivo dos beneficios concedidos,
passando as entidades devidamente licenciadas a partir
de 1 de Janeiro de 2007 e até 31 de Dezembro de 2013,
para o exercicio de actividades industriais, comerciais, de
transportes maritimos e servi¢os de natureza nao financeira,
a ser tributadas em IRC, as taxas de 3 %, nos anos 2007
a 2009, 4%, nos anos 2010 a 2012, ¢ 5%, nos anos 2013
e seguintes.

Por outro lado, as entidades devidamente licenciadas
para operar na zona franca industrial mantém a dedugdo de
50% a colecta do IRC, desde que preenchidas determinadas
condigdes relacionadas com o contributo da respectiva
actividade para a modernizacdo e diversifica¢do da eco-
nomia regional, para a fixa¢@o de recursos humanos, para
a melhoria das condi¢des ambientais e para a criagdo de
postos de trabalho.

As entidades ja registadas ao abrigo dos regimes ante-
riores continuardo a beneficiar da redug@o de impostos, a
partir de 1 de Janeiro de 2012, ao abrigo do novo regime
agora instituido.

Foram ouvidos os 6rgaos de governo proprio da Regido
Autonoma da Madeira.

Assim:

No uso da autorizagdo legislativa concedida pelo n.° 1
do artigo 1.° da Lei n.° 65-A/2007, de 26 de Novembro, e
nos termos das alineas @) e ) do n.° 1 do artigo 198.° da
Constitui¢do, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto

O presente decreto-lei introduz alteragdes ao Esta-
tuto dos Beneficios Fiscais, aprovado pelo Decreto-Lei
n.°215/89, de 1 de Julho, de modo a prorrogar o regime
fiscal especial aplicavel as entidades que se licenciem
para operar na Zona Franca da Madeira, no periodo entre
1 de Janeiro de 2007 e até 31 de Dezembro de 2013, com
o objectivo de promover o desenvolvimento regional, em
conformidade com o disposto na Decisdo da Comissdo





