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talagdes sanitdrias separadas ou de utilizagdo separada
por sexos em numero suficiente.

2 — As retretes devem ser instaladas em comparti-
mentos com as dimensdes minimas de 0,80 m de lar-
gura por 1,30 m de profundidade, com tiragem de ar
directa para o exterior e com porta independente a abrir
para fora, provida de fecho.

3 — As divisorias que ndo forem inteiras devem ter
a altura minima de 1,80 m e o espaco livre junto ao
pavimento, caso exista, ndo pode ser superior a 0,20 m.

4 — Nas instalagOes sanitarias devem existir lavato-
rios e retretes em numero suficiente.

21.° — 1 — O numero de instalagdes de primeiros
socorros em cada local de trabalho é determinado em
fungdo do numero de trabalhadores, do tipo de activi-
dade e da frequéncia dos acidentes.

2 — As instalagdes devem ter os equipamentos € 0
material indispensdveis ao cumprimento das suas fun-
¢Oes, permitir o acesso fécil a macas e ter sinalizagdo
de seguranga, de acordo com a legislagdo aplicdvel.

3 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior,
em todos os locais onde as condigdes de trabalho o jus-
tifiquem, deve existir material de primeiros socorros de
facil acesso e devidamente sinalizado.

22.° Os locais de trabalho devem ser concebidos
tendo em conta, se for caso disso, os trabalhadores de-
ficientes, nomeadamente no que respeita aos postos de
trabalho, portas, escadas e outras vias de comunica-
¢do e instalagbes sanitarias.

23.° — 1| — Os locais de trabalho ao ar livre devem,
na medida do possivel, ser concebidos de forma que
os trabalhadores fiquem protegidos contra niveis sono-
ros ¢ influéncias atmosféricas nocivos, polui¢do do am-
biente e, se for caso disso, contra a queda de mate-
riais € objectos.

2 — Os locais de trabalho ao ar livre devem permi-
tir que os trabalhadores possam, em situacdo de emer-
géncia, abandona-los e ser rapidamente socorridos.

24.° Salvo disposi¢do legal em contrario, o regime
constante dos pontos anteriores deve ser aplicado aos
locais de trabalho ja existentes ¢ em funcionamento,
até 1 de Janeiro de 1997, nos termos seguintes:

a) Nio se aplicam os n.** 2.°, 6.°, n.° 3, 7.°,
n.3e4, 9.° 10.° 11.°,12.°, n® 1 a 5, 7,
8e9,13.°,n1a5 7¢8, 14.°, 15.°¢ 18.°,
n.° §;

b) Os n.”* 4.°, 16.°, 19.°, 20.° e 21.° aplicam-se
com as seguintes alteragdes:

3 e

4 — As vias e as saidas de emergéncia de-
vem ser em numero suficiente.

S e

................................

3 — Os locais de descanso, quando exis-
tam, devem estar equipados com mesas e as-
sentos de espaldar.

G — e

19.° Sempre que o tipo de actividade ou
a salubridade o exija, deve haver na proxi-
midade dos locais de trabalho chuveiros se-
parados ou de utilizagdo separada por sexos,
se necessario com agua quente ¢ fria.

20.° Os postos de trabalho devem ter na
sua proximidade retretes separadas ou de uti-
lizagdo separada por sexos e lavatorios em
numero suficiente.

21.° Os locais de trabalho devem estar
equipados com material de primeiros socor-
ros, devidamente sinalizado e de acesso facil.

Ministério do Emprego e da Seguranga Social.
Assinada em 10 de Setembro de 1993.

O Ministro do Emprego e da Seguranca Social, José
Albino da Silva Peneda.

Portaria n.° 988/93
de 6 de Outubro

O Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro, que
transpée para a ordem juridica interna a Directiva
n.° 89/656/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro, re-
lativa as prescrigdes minimas de seguranga e de saude
dos trabalhadores na utilizagdo de equipamento de pro-
tecgdo individual, prevé, no seu artigo 7.°, que a des-
crigdo técnica do equipamento de protecgdo individual,
bem como das actividades e sectores de actividade para
os quais aquele pode ser necessdrio, ¢ objecto de por-
taria do Ministro do Emprego ¢ da Seguranga Social.

Cumpre, pois, dar execugdo aquele preceito legal.

Assim:

Ao abrigo do disposto no artigo 7.° do Decreto-Lei
n.° 348/93, de 1 de Outubro:

Manda o Governo, pelo Ministro do Emprego e da
Seguran¢a Social, o seguinte:

1.° Na avalia¢do das situagbes de risco com vista a
escolha do equipamento de protec¢do individual ade-
quado seguir-se-a o esquema constante do anexo 1.

2.° Na referida avaliagdo ter-se-30 em conta as ac-
tividades e os sectores de actividade constantes do
anexo iii.

3.° Na escolha do equipamento de protecgdo indi-
vidual a utilizar ter-se-4 em conta a lista constante do
anexo II.

Ministério do Emprego e da Seguranga Social.
Assinada em 10 de Setembro de 1993.

O Ministro do Emprego e da Seguranca Social, José
Albino da Silva Peneda.
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ANEXO 11

Lista indicativa e ndo exaustiva
dos equipamentos de protecgdo Individual

Protecgdo da cabega:

Capacetes de protecgdo para a industria (capacetes para minas,
estaleiros de obras publicas, industrias diversas);

Coberturas de cabega ligeiras para protecgdo do couro cabeludo
(bonés, barretes, coifas, com ou sem viseira);

Coberturas de protec¢do da cabega (barretes, bonés, chapéu de
oleado, etc., em tecido, em tecido revestido, etc.).

Protec¢ao do ouvido:

Tampdes para os ouvidos, molddveis ou ndo;

Capacetes envolventes;

Protectores auriculares adaptdveis aos capacetes de proteccdo
para a industria; .

Precintas com receptor para circuito de indugdo de baixa fre-
quéncia;

Protectores contra o ruido equipados com aparethos de inter-
comunicagdo.

Protec¢do dos olhos e da face:

Oculos com aros;
culos isolantes com uma ocular (6culos isolantes com duas
oculares);

Oculos de protecgdo contra raios X, raios laser, radiagdes ul-
travioleta, infravermelho, visivel;

Escudos faciais;

Maiscaras e capacetes para soldadura por arco (mdscaras para
segurar com as maos, com precintas ou adaptéveis sobre ca-
pacetes de protecgdo).

Proteccdo das vias respiratdrias:

Aparelhos filtrantes antipoeiras, antigas e contra poeiras radioac-
tivas;

Aparelhos isolantes com aprovisionamento de ar;

Aparelhos respiratorios com uma madscara de soldadura amovivel;

Aparelhos e material para mergulhadores;

Escafandros para mergulhadores.

Protecgdo das maos e dos bragos:
Luvas:

Contra agressdes mecdnicas (perfuragdo, cortes, vibragoes,
etc.);

Contra agressdes quimicas;

Para electricistas e antitérmicas;

Muflas;

Dedaleiras;

Mangas protectoras;
Punhos de couro;
Mitenes;

Manicas.

Protecgdo dos pés e das pernas:

Sapatos de salto raso, botinas, botins, botas de seguranga;

Sapatos que se desapertem ou se desatem rapidamente;

Sapatos com biqueira de protecgdo;

Sapatos e cobre-sapatos com sola anticalor;

Sapatos, botas e cobre-botas de protecgdo contra o calor;

Sapatos, botas e cobre-botas de proteccdo contra o frio;

Sapatos, botas e cobre-botas de protecgdo contra as vibragoes;

Sapatos, botas e cobre-botas de protecgdo antiestadticos;

Sapatos, botas e cobre-botas de protecgdo isolantes;

Botas de protec¢do contra as correntes das serras de tragar;

Tamancos;

Joelheiras;

Protectores amoviveis do peito do pé;

Polainas;

Solas amoviveis (anticalor, antiperfuragdo ou antitranspiragio);

Grampos amoviveis para o gelo, a geada, neve, solos escorre-
gadios.

Protecgdo da pele:
Cremes de proteccao/pomadas.

Protecgdo do tronco e do abdémen:

Coletes, casacos e aventais de protecgdo contra agressdes meca-
nicas (perfuragdo, cortes, projec¢do de metais em fusdo, etc.);

Coletes, casacos e aventais de proteccdo contra agressdes qui-
micas;

Coletes munidos de dispositivos de aquecimento;

Coletes de salvagio;

Aventais de protecgdo contra raios X;

Cintos de seguranga do tronco.

Protecgdo do corpo inteiro:
Equipamentos de protec¢do contra quedas:

Equipamentos ditos «antiquedas» (equipamentos completos,
incluindo todos os acessérios necessarios para a sua uti-
lizagdo);

Equipamentos com travdo «absorvente de energia cinética»
(equipamentos completos, incluindo todos os acessérios
necessarios para a sua utilizacao);

Dispositivos de preensdo do corpo (cintos de seguranca);

Vestudrio de protecgdo:

Vestudrio de trabalho, dito «seguranga» (duas pegas e fato-
-macaco);

Vestudrio de protec¢do contra agressdoes mecanicas (perfu-
ragdo, cortes, etc.);

Vestudrio de protecgdo contra agressdes quimicas;

Vestudrio de proteccdo contra projecgdes de metais em fu-
sdo e raios infravermelhos;

Vestudrio de protec¢do contra o calor;

Vestudrio de protecgdo contra o frio;

Vestudrio de protecgdo contra a contaminagdo radioactiva;

Vestudrio antipoeiras;

Vestudrio antigds;

Vestudrio e acessérios (bragadeiras, luvas, etc.), fluorescentes
de sinalizacdo, retro-reflectores;

Coberturas de protecgio.

ANEXO III

Lista Indicativa e ndo exaustiva das actividades e sectores
de actividade para os quals podem ser necessarios equi-
pamentos de protec¢éo individual.

1 — Protecgdo da cabega (proteccdo do crdnio):
Capacetes de protecgio:

Construgdo, nomeadamente trabalhos efectuados sobre, por
baixo ou na proximidade de andaimes e postos de traba-
lho situados em pontos altos, cofragem e descofragem,
operagdes de montagem, instalagdo e colocagdo de andai-
mes e demoligdes;

Trabalhos em pontes metalicas, construgdes metdlicas eleva-
das, postes, torres, construgdes hidraulicas em ago, altos-
-fornos, aciarias, trens de laminagem, contentores de gran-
des dimensdes, condutas de grande didmetro, caldeiras e
centrais eléctricas;

Trabalhos em escavagbes, valas, pocas e galerias;

Terraplenagens e trabalhos em macigos rochosos;

Trabalhos em exploragées mineiras do subsolo, em pedrei-
ras, exploragdes a céu aberto e movimentagdo dos inertes;

Trabalhos com pistolas de chumbar;

Trabalhos com explosivos;

Trabalhos efectuados em elevadores, aparelhos de elevacio
e meios de transporte;

Actividades em instalagdes de altos-fornos, instalagdes de re-
dugédo directa, aciarias, trens de laminagem, fabricas me-
talirgicas, forjas, oficinas de estampagem e fundigdes;

Trabalhos em fornos industriais, contentores, mdquinas, si-
los, tremonhas e condutas;

Trabalhos no dmbito da construgdo naval;

Operagdes de manobras dos caminhos de ferro;

Trabalhos em matadouros.

2 — Protecgdo dos pés:
Calgado de protecgdo com sola antiperfuragio:

Obras de tosco, de engenharia civil e de construgdo de es-
tradas;

Trabalhos de construcdo executados em andaimes;

Demoli¢des de toscos;

Trabalhos de construgdo em betdo e elementos pré-fabricados
que incluam operagdes de cofragem e descofragem;

Trabalhos em estaleiros e zonas de armazenagem,;

Trabalhos em telhados;
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Calgado de proteccio sem sola antiperfuragio:

Trabalhos em pontes metdlicas, estruturas metdlicas de grande
altura, postes, torres, elevadores, construgdes hidrdulicas
em acgo, altos-fornos, aciarias, trens de laminagem, gran-
des contentores, condutas de grande didmetro, gruas, cal-
deiras ¢ centrais cléctricas;

Trabalhos de construgdo de fornos, montagem de instala-
¢des de aquecimento ¢ ventilagdo e de estruturas metélicas;

Trabalhos de remodelagdo e manutengio;

Trabalhos em altos-fornos, instalagdes de redugdo directa,
aciarias, trens de laminagem, fdbricas metalirgicas, for-
jas, oficinas de estampagem e de prensagem a quente e
trefilarias;

Trabalhos em pedreiras, minas a céu aberto e movimenta-
¢do dos inertes;

Trabalho e transformagido da pedra;

Fabrico, manipulagio e transformacdo de vidro plano e vi-
dro oco;

Manipulagio de moldes na indistria cerdmica;

Operagdes de revestimento proximo dos fornos na industria
cerdmica;

Trabalhos de vazamento em moldes na indistria cerdmica
pesada e na industria dos materiais de construgio;

Operagdes de transporte e armazenagem;

Manipulagdo de pecas de carne congelada e de barris meta-
licos de conservas;

Actividades no ambito da construgdo naval;

Trabalhos de manobras nos caminhos de ferro;

Calgado de seguran¢a com salto ou sola de cunha e sola
antiperfuragio:
Trabalhos em telhados;
Calgado de seguranga com sola dotada de isolamento
térmico:
Trabalhos efectuados com ¢ sobre elementos quentes ou
muito frios;
Calgado de scguranga que possa ser facilmente retirado:

Em caso de perigo de penetragdo de matérias fundidas.

3 — Protecgdo dos olhos ¢ da face:

Oculos, viseiras ou anteparos de protecgdo:

Operagdes de solddura, polimento e de corte;

Operagdes de perfuragdo e burilagem;

Operag¢des de talhe e tratamento de pedra;

Trabalhos com pistolas de chumbar;

Operagdes exccutadas em maquinas que trabalhem por ar-
ranque de apara na transformagdo de materiais que pro-
duzem aparas curtas;

Trabalhos de estampagem;

Operagdes de remogao e quebra de cacos e vidros partidos;

Operagdes que envolvem a projecgdo de produtos abrasivos
granulados;

Trabalhos que exigem a manipulacdo de dcidos, solugoes al-
calinas, desinfectantes e produtos de limpeza cdusticos;

Trabalhos com projectores de liquidos;

Trabalhos com matérias em fusdo, assim como permanén-
cia na sua proximidade;

Trabalhos sob radiacdo térmica;

Trabalhos com lasers.

4 — Protecgdo das vias respiratorias:

Aparelhos de protec¢do das vias respiratdrias:

Trabalhos em reservatdrios, espagos pequenos e fornos in-
dustriais alimentados a gds, sempre que exista perigo de
inalagdo de gases ou de falta de oxigénio;

Trabalhos realizados na proximidade da boca de carrega-
mento dos altos-fornos;

Trabalhos realizados na proximidade de convertidores ou de
condutas de gas de altos-fornos;

Trabalhos realizados na proximidade do furo de sangria dos
fornos, sempre que exista risco de inala¢do de vapores de
metais pesados;

Trabalhos de guarni¢do de fornos e de panelas de vazamento,
sempre que haja risco de inalagdo de poeiras;

Trabalhos de pintura a pistola, quando nao existam dispo-
sitivos de ventilacdo suficientes;

Trabalhos em pogos, canais e outros locais subterrdneos das
redes de esgotos;

Trabalhos em instalagdes frigorificas, sempre que exista pe-
rigo de fuga de fluido de refrigeragao.

5 — Protec¢do do ouvido:

Protectores auriculares:

Trabalhos realizados com prensas para trabalho de metais;

Trabalhos realizados com ferramentas de ar comprimido;

Operacdes levadas a cabo pelo pessoal de terra nas pistas
dos aeroportos;

Trabalhos com bate-estacas;

Trabalho da madeira e dos téxteis.

6 — Protecgdo do tronco, dos bracos e das maos:

Equipamento de protecgdo:

Trabalhos que envolvam a manipulagdo de dcidos e solugdes
alcalinas, desinfectantes e produtos de limpeza corrosivos;

Trabalhos realizados com ou nas proximidades de produtos
muito quentes e em ambiente quente;

Manipulagdo de vidro plano;

Trabalhos que envolvam projec¢do de jactos de areia;

Trabalhos realizados em cdmaras frigorificas;

Vestudrio de protegcdo dificilmente inflamdvel:

Operagdes de soldadura em espagos confinados;

Aventais de material resistente a perfuragdes:

Operagdes de desossa e corte;
Trabalhos realizados com facas de mio durante os quais a
faca é apontada para o corpo;

Aventais de cabedal:

Operagoes de soldadura;
Operagdes de forjamento;
Operagdes de vazamento em moldes;

Protecgdes para os antebragos:

Operagdes de desossa ¢ corte;

Luvas:

Operagdes de soldadura;

Manipulagdo de objectos com arestas vivas, mas ndo quando
haja utiliza¢do de mdquinas em que as luvas possam ser
colhidas;

Manipulacdo directa de 4cidos e solugdes causticas;

Luvas com tragado de metal:

Operagdes de desossa e corte;

Utilizagao regular de facas de mao no dmbito da produgido
e do abate;

Mudan¢a de laminas nas maquinas de cortar.

7 — Vestuario de protecgdo contra intempéries:

Trabalhos ao ar livre (debaixo de chuva e ao frio).

8 — Vestuario de seguranga:

Trabathos que exijam sinalizacdo de presencga.

9 — Protec¢do antiqueda (cintos de seguranga):

Trabalhos em andaimes;
Montagem de pré-fabricados;
Trabalhos em postes.

10 — Protecgdo por meio de cabos ou cordas:

Operagdes em cabinas de comando de gruas em pontos ele-
vados;

Trabalhos efectuados em cabinas de comando de aparelhos
para armazenagem automadtica;

Trabalhos realizados em pontos altos de torres de perfuracdo;

Trabalhos em pog¢os e canalizagdes.

11 — Protecgdo da pele:

Manipulagdo de materiais de revestimento;
Operagoes de curtimento.



