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MINISTERIOS DO TRABALHO, DOS ASSUNTOS
SOCIAIS, DA AGRICULTURA E PESCAS E DA
INDUSTRIA E ENERGIA.

Portaria n.° 702/80
de 22 de Setembro

O Regulamento Geral de Seguranca e Hrgiene do
Trabalho nos Estabelecimentos Industriais, aprovado
pela Portaria n.° 53/71, de 3 de Fevereiro, encontra-se
desactualizado, impondo-se prooeder a sua revisdo.

Assim, sem prejuizo de uma proxima reestruturagdo
global, considerou-se importante estabelecer desde ja
algumas alteracdes malis prementes, traduzidas quer
na substituicdo quer na introdugiio de algumas dispo-
sighes.

Entre as alteragdes contasse a explioitagdo do campo
de aplicagiio do presente Regulamento aos trés secto-
res da propriedade dos meios de produgdo previstos
na Constituicio da Repiblica Portuguesa, a saber:
o piiblico; o cooperativo; o privado.

Igualmente de ressaltar o particular cuidado na
descri¢do dos deveres de ambas as partes da relagdo
contratual do trabalho no campo especifico da higiene
€ seguranca.

A difusdo do texto do primeiro projecto de altcragdo
da portaria em causa, publicado na separata n.> 3 do
Boletim do Trabalho e Emprego, de 6 de Julho de
1979, permitir aos parceiros sociais pronunciarem-se
sobre a matéria, apresentando criticas € sugestoes.
Umas e outras foram atentaimente estudadas consti-
tuindo valioso contributo para a necessania revisio.

Nestes termos:

Manda o Governo da Reptblica Portuguesa, pelos
Ministros do Trabalho, dos Assuntos Sociais, da Agri-
cultura e Pescas ¢ da Industria e Energia, nos termos
do artigo 1.° do Decreto-Lei n.° 46923, de 28 de
Margo de 1966, alterar a Portaria n.® 53/71, de 3
de Fevereiro, do modo seguinte:

1.° Os artigos 2.2, 3.°, 4.2, 6.°, 8.2, 9.2, 10.°, 11.°,
18.9, 20.°, 21.°, 22,0, 23.°, 24.°, 25.°, 26.°, 27.°, 30.°,
40.°, 62.°, 69.°, 78.°, 85.°, 95.°, 97.°, 105.°, 106.°, 114.°,
142.°, 145.°, 149.°, 150.° ¢ 151.° passam a ter a seguinte
redaccdo:

Artigo 2.°
(Campo de aplicacio)

As disposicdes oonstantes deste regulamento
aplicam-se a todos os estabelecimentos industriais
publicos, cooperativos ou privados onde se exerca
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actividade cons‘ante das rubricas da tabela anexa
ao Decreto n.° 46 924, de 28 de Margo de 1966,
e suas alteracoes.

SECCAO II
Deveres das partes
Artligo 3.°
(Deveres da entidade patronal)
Sio obnigagdes gerais da entidade patronal:

a) Cumprir as disposigdes do presente Regu-
lamento, demais preceitos Jegais e re-
gulamentares aplicéveis, bem como as
directivas das entidades competentes no
que se refere A higiene e seguranga do
trabatho;

b) Adoptar as medidas necessérias, de forma
a obter uma comrecta organiza¢do e
uma ecficaz prevencdo dos niscos que
podem afectar a vida, integridade fisica
e saude dos trabalhadores @o seu ser-
viigo;

¢) Promover as acgdes necessirias & manu-
tengdo das maquinas, dos materiais,
das ferramentas ¢ dos utensilios de tra-
balho em devidas condigdes de segu-
ranca;

d) Garantir o normal funcionamento dos ser-
vigos médicos, quando os houver;

¢) Manter em boas condi¢des de higiene e
funcionamento as instalagdes sanitarias
regulamentares;

f) Fornecer gra‘uitamente aos trabathadores
os ispositivos de protecgdo individual
¢ outnos necessarios aos trabalhos a rea-
fizar, assegurando a sua higienizagéo,
conservagao e uiiilizagdo;

g) Informar os trabalhradores dos riscos a que
podem estar sujeitos e das precaugoes
a tomar, dando especial aten¢do aos
casos dos admitidos pela primeira vez
ou mudados de posto de trabalho;

h) Promover uma conveniente informagéo e
formagdo em matéria de higiene ¢ se-
guranga do trabalho para todo o pessoal
ao seu servico;

i) Definir em regulamento finterno ou, néo
existindo, mediante imstrucbes escritas
as atribuicdes e deveres do pessoal di-
rectivo, técnfico ¢ dos quadros médios
guanto i prevengdo de acidentes € de
doengais profissionais;

)y Fomentar a cooperagdo de todos os tra-
bathadores com vista ao desenvolvi-
mento da prevencdo de riscos profissio-
nais e das condiches de bem-estar no
intefior das unidades produtivas;

) Ouvir, nos tenmos dos instrumentos de re-
gulamentagdo colectiva aplicaveis, as
comissdes de segurancga ou 0S eNCarre-
gados de seguranga sobre as matérias da
sua competéncia;

m) Man‘er a divposic@io dos trabathadores um
exemplar do presente Regulamento e
dos demais preceitos legais e regula-
mentos de higiene e seguranga que
interessern as actividades desenvolvidas
pelo pessoal ao seu servico.

Artigo 4.°
(Deveres dos trabalhadores)
Sdo obnigagoes dos ‘rabathadores:

a) Cooperar na prevenc&o de niscos profissio-
nais ¢ na manu'en¢do da higiene dos
locais de trabalho, cumprindo as dis-
posigdes do presente Regulamento e de-
mafs preceitos aplicivess, bem como as
instrugdes dadas pella entidade que oS
diirigir;

b) Interessar-se pelos ensinamentos sobre hi-
giene ¢ seguranga ¢ sooorrismo do tra-
balho que lhes sejam facultados pelo
empregador ou pelos servigos oficiais;

¢) Usar correctamente os dispositivos de pro-
tecc@o individual que lhes forem forne-
didos e zelar pelo seu bom estado e con-
servacao;

d) Tomar as precaugdes necessarias para a se-
guranga prépnia ou alheia e absier-se
de quaisquer actos que possam orfiginar
situagOes de perigo, nomeadamente al-
terar, deslocar, retirar, danificar ou
destrulir dispositivos de seguranga ou
guaisquer outros gistemas de protecgio;

¢) Comunicar jprontamente ao seu superior
hierarquico as avarias e deficiéncias que
se afigurem susceptiveis de provocar
acidentes;

P Cuidar e manter a sua higiene pessoal, pro-
curando salvaguardar a satde e ewvitar
a difusdo de enfermidades contagiosas
pelos demais trabalhadores.

Artigo 6.°
(Seguranga das construcdes)

1 — Todas as construgdes, permanentes ou tem-
poratias, seja qual for a sua natureza, devem pos-
Suir os requisitos mecessarios para que the fiquem
asseguradas as condi¢des de estabilidade, resistén-
cia e salubridade mais adequadas a sua utilizagao.

2 — No projecto € na execugdo de quaisquer
obras devem ser observadas todas as disposi¢des
legais ¢ regulamentares aplicavelis.

3 — Nido devem ser excedidas as sobrecargas
méximas admissiveis para os pavimentos, mesmo
temporariamente.

Artigo 8.°
(Pé-direito, superficie ¢ cubagem dos locais de trabatho)

1 — O pé-direito livre maritimo dos pisos des-
tinados a locais de trabalho é de 3 m.

Para estabelecimentos j4 em laboragio admi-
te-se, excepcionalmente, uma tolerancia de 0,2 m.
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2 — Sobre caldeiras de vapor, fornos, estufas
ou equipamentos em cuja partz superior se devem
efectuar correntemiente manobras de comando,
trabalhos de reparagdo, afinugdio, desmontagem
ou lubrificacdo, deve dispor-se de uma distancia
minima de 2 m até ao tecto ou as partes inferiores
das coberturas.

3 — A superficie dos locais de trabatho deve
ser tal que a cada trabalhador correspondam,
pelo menos, 2 m?, com uma tolerancia de 0,2 m?,
depois de deduzidos 05 espagos ooupados pelas
méquinas e outros meios de trabatho, matérias-
-primas e todos os produtos, bem como os reser-
vados & circulagdo, distanciamen‘o entre maqui-
nas € entre equipamentos € os componentes da
construgao.

4 — A cubagem minima dos locais de trabalho
deve ser de 11,5m® por trabalhador; em casos
particulares pode haver uma tolerdncia de | m?,
desde que se renove o ar suficientemente. No
calculo da cubagem ndo devem considerar-se va-
lores que ultrapassam 3'm de altura no que res-
peita ao pé-direito.

Artigo 9.0
(Parcdes)

1 — As paredes dos locais de trabalho, quando
ndo sejam construidas com matenial preparado
para ficar & visia, serdo guarnecidas com reves-
imentos apropriados que garantam as indispen-
saveis condighes de salubridade. ‘

2 — As paredes devem ser de preferéncia lisas,
de facil limpeza e revestidas ou pintadas de cores
dlaras ndo brilhantes, se outras cores ndo forem
impostas por condigdes especiais.

3 — Quando for mecessario, as paredes devem
ser revestidas com materials impermeaveis até,
pelo menos, 1,50 m de altura.

4 — Sempre que necessario, as paredes devem
ser incombustiveds.

Artigo 10.°

(Vias de passagem ¢ saidas)

1 — A largura das supenficies de circulagdo
e das saidas deve ser suficiente. Estas vias de cir-
culagdo devem, quando necessario, estar simali-
zadas e ser dmensionadas tendo em atenciio as
distanaias a percorrer, o nimero de utentes e o
maior ou menor risco de incéndio ou de explosio,
ndo podendo a sua largura ser inferior a 1,20 m
quando o nimero de utilizadores ndo ultrapasse
cinquenta.
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5 — As plataformas de elevadores, os conredo-
res, rampas, escadas e outros meios de acesso fixos
devem possuir boa fluminacdo e ventilagdo, pro-
porcionar boa utilizagdo e ter piso ndo escorre-
gadio ou antiderrapante.

6 — Nas vias de passagem e saidas em que haja
perigo de queda livre devem existir resguardos
laterais com a altura de 0,90m e, se necesséario,
rodapés com a altura minima de 0,14 m.

Artigo 11.°
(Ocupagio dos pavimentos)

1 — Os pavimentos ndo devem ser ocupados
por maquinas, materiais ou mercadorias de forma
a constituirem qualquer rnisco para os trabalha-
dores.

2 — Quando existam nazdes de ordem téenica
que ndo permitam a elimina¢do do risco referido
no nimero anterior, devem os objectos susoep-
tiveis de o ocasionar ser adequadamente sinali-
zados.

3—Em redor de cada maquina ou de cada
elemento de produg@o deve ser rescrvado wm es-
pago suflciente, devidamente assinalado, para as:
segurar o seu funcionamento normal e permitir
as afinagdes e reparagbes correntes, assim como
o empilhamento dos produtos brutos em curso
de fabricacdo e dos acabados.

Artigo 18.°

(Disposi¢oes gerais)

B e e

4 — Deve intensificarse a tluminagdo geral
onde existe perigo particular de acidente, desig-
nadamente nas zonas de risco de quedas.

5 — As grandes variacdes de iluminacio entre
zonas contiguas devem ser atenuadas através de
uma adequada graduagio.

6 — Os niveis de iluminagdo ndo devem ser
infieriores aos limites minimos recomendados pelas
entidades competentes.

Artigo 20.°

(Iluminagiio artifictal)

2 — A ilumina¢do geral deve ser de intensidade
uniforme ¢ de modo a evitar sombras prejudiciais.

3 — Quando for necessaria iluminac¢do Jlocal
intensa, esta deve ser obtida por uma conveniente
combinagio de iluminagdo geral com iluminagdo
suplementar no local onde o trabalho for exe-
cutado.

4 — Os sistemas de iluminagdo geral e suple-
mentar devem ser instalados de forma a evitar
o encandeamento.

5 — Nos locais de trabalho onde se posssa ve-
rificar o efeito estroboscopico a instalagio de ilu-
minacdo deve obedecer as disposi¢bes regulamen-
tares em vigor.

6 — Os meios de iluminagdo artificial devem
ser mantidos em boas condigdes de funcionamento
e de limpeza.

Antigo 21.°
(Iluminagdao de emergéncia de segturanga)

Os estabelecimentos industriads com mais de
duzentas pessoas devem estar providos com ilu-
minagdo de emergéncia de seguranca para ga-
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rantir a iluminag¢do de ciroulagdo ¢ de sinalizagdo
de saidas, conforme as disposighes regulamenta-
res em Vigor.

Artigo 22.°
{Veatilacio)

1 — Nos locais de trabatho devem manter-se
boas condi¢des de ventilagdo natural, recorrendo-
-se 3 artificial complementarmente quando aquela
seja insuficiente ou nos casos em que as condigcoes
técniicas da laboragdo o determinem.

Recomendagdo. — O caudal médio de ar fresco e puro
deve ser, pelo menos, de 30 m* a 50 m*, por hora e por
trabalhador, devendo evitar-se correntes de ar perigosas
ou incOémodas.

2 — Sem prejuizo do disposto no nimero ante-
rior, os Jocalis onde, por imposigdes tecnolbgicas,
sefa necessario manter fechadas as portas e jane-
las durante o periodo laboral devem ser conve-
nientemente arejados durante uma ou mais horas
no inicio € no fim de cada periodo de trabalho.

Artigo 23.°

Recomendagdo. — Os niveis de concentracio de subs-
tinctas nocivas existentes no ar dos locais de trabalho
nido devem ultrapassar os definidos em norma portuguesa
especffica.

Artigo 24.°
(Temperatura e humidade)

1 — As condi¢Ges de temperatira ¢ humidade
dos locais de trabatho devem ser mantidas dentro
de limiites conveniemtes para ewvitar prejuizos a
satide dos ‘trabathadores.

Recomendagdo. ~ Quando, por condicionalismos tec-
nolégicos, ndo for possivel ou conveniente modificar as
condigcbes de temperatura e humidade, deve providen-
ciar-se de modo a proteger os trabalhadores contra tem-
peraturas € humidades prejudiciais através de medidas
técnicas localizadas ou meios de protecgdo individual ou,
ainda, pela redugéio da duragdo dos periodos de trabalho
no local. Ndo devem ser adoptados sistemas de aqueci-
mento que possam prejudicar a qualidade do ar ambiente.

2 — Nas industias em que os trabalhadores
estejam eXpostos @ temperatunas extremamente
altas ou baixas devem existir cAmaras de transi-
¢do para que agueles trabathadores possam arrefe-
cer-se ou aquecer-se gradualmente até a tempera-
tura ambiente.

3 — As tubagens de vapor e aAgua quente ou
qualquer outra fonte de calor devem ser isoladas,
por forma a editar radiagSes térmicas sobre os
trabathadores.

4 — Sempre que mnecessario, serdo colocados
resguardos, fixos ou amoviveis, de preferénaia a
prova de fogo, para proteger os trabalhadores
contra radiagoes intensas de calor.

5 — Os radiadores ¢ tubagens de aquecimento
central devem ser instalados de modo que os tra-
balhadores ndo sejam incomodados pela irradia-

¢do de calor ou circulagio de ar quente. Deve
assegurar-s¢ a protec¢do contra queimaduras oca-
sionadas por radiadores.

Artigo 25.°
(Trabalhos no exterior)

Os trabalhadores que actuem no exterior dos
edificlos devemn es'ar protegidos contra a expodi-
¢a0 excessiva ao sol € as lintempérics.

Exa protecgdo deve ser assegurada, conforme
os cascs, por abrigo ou pelo uso de vestudrio e
ca'gado apropriados.

SECCAO 1V

Ruido e vibracdes
Artigo 26.°
(Ruido e vibragoes)

1 — Nos locais de trabatho d~vem e¢l'minar-sc
ou neduzir-se os muidos ¢ vibrages prejudiciais ou
incomodos.

2 — Os criténios de avahiacado do risco de trauma
audiiivo por exposicdo ao ruido, bem como o de
avaliacdo do misco devido 4 exposicdo a vibragdes,
devem ser os previstos em normas portuguesas es-
pacifioas.

Recomendagdo. — Recomenda-se que os valores limi-
tes de exposi¢do ao rufdo e as vibragbes ndo ultrapassem
os indicados em normas portuguesas.

Antigo 27.°
(Medidas de prevengiio e protecgiio)

Nas si‘ua¢des em que haja riscos devidos ao
ruido e as vibragoes devem os mesmos ser elimi-
nados ou reduzidos através de medidas técnicas
adequadas e ou pela adopgdo de medidas com-
plementares de organizagdo do trabatho. Quando
estas medidas ndo reduzirem o ruido e as vibra-
¢oes até aos limites recomendados, o empnegador
deve colocar a disposicdo dos trababhadores os
dispositivos de proteccdo indiviidual adequados.

Artigo 30.°
{Meios de combate a incéndios)

1 — Os estabelecimentos findustriais devem e¢s-
tar providos de eguipamento adequado para a ex-
tingdo de incéndios em perfeito estado de fun--
cionamen‘o, situado em Yocalis aocessiveils e¢ con-
venientemente assinalados, e dispor, durante os
periodos normats de trabatho, de pessoal em na-
mero suficiente ¢ devidamente instruido no uso
dese equipameno.

Recomendag¢ao. — Devem ser instaladas em local cri-
teriosamente escolhido mascaras antigés e, nalguns casos,
méscaras de respiracdo auténoma apropriadas.



! SERIE — N.° 219 — 22-9-1980

2853

2 — O agen‘e de extingdo deve estar de acordo,
em termos de utilizag8o, com a classe de fogo, de-
terminada pe’a na'uneza do ma‘erial combustivel,

Para cases pariculares, como em refagdo a ins-
t@lagics eléo'micas, o exdmnior deverd possuir na
etiquera a referénoia, dada pelo fabricante, da
sua possivel utilizagdo até ao limite maximo de
seguranca, especificado em unidade de tensdo.

3 — Deve ser verificado a intervalos regulares
o estado de fundionamenro dos equipamentos de
extingdo de incéndios, de acordo com as respecti-
vas dns‘nugdes de wilizagdo.

Artigo 40.°
(Protecgcdo e seguranga das maiquinas)

I — Os elemenros mévelis de motores e 6rgios

¢ ‘rannmisdo, bem como todas as paries perigo-

sas dac maquinas que acclonem, devemn estar con-

ven'en'emenie pro‘egidos por dispositivos de se-

guranga, a menos quc a sua consirugdo e locali-

zagdo sejam de molde a impedir o seu contacto
com pessoas ou objeciios.

2 — As maquinas antigas, construidas e instala-
das sem dispositivos de seguranga eficientes, de-
vem ser modificadas ou protegidas sempre que
o risco existente o justifique.

Artigo 62.°
(Conistrugao e conservacio)

Todos os clemen‘os da estrutura, mecanismo,
fixagdo ¢ acessorios dos aparethos de elevagio de-
vem ser de boa consirugdio, de maceriais apropria-
dos e resistentes, € ser mantidos em bom estado
de conservagdo ¢ fundionamento.

Artigo 69.°
(Manutengio de cargas)

| — A efevagdo das cargas deve efeciuar-se
verticalmente, a fim de evitar oscilagdes no de-
curso da operacdo. Quando for absolutamente
necessaria uma elevagio obliqua, devem ser obser-
vadas as precaugdes convenientes.

2 — As cargas devermn ser igadas, arreadas ou
removidas de modo a evitar chogues bruscos.

3 — Os recipientes destinados a igar ou arrear
ferramentas ou materiais soltos devem ser conce-
bidos de maneira que nenhum dos objectos trans-
portados possa cair.

4 — A elevagio deve ser precedida da verifi-
cagdo da correcta fixagdo dos cabos, lingas ou ou-
tras amarras as cargas, do bom equilibrio destas
¢ da ndo exisiéndia de qualquer perigo para ou-
tros trabathadores.

Recomendagdo. — Em caso de mé sustengio de uma
carga no decurso da sua elevagdo, o condutor deve
accionar imediatamente o sinal avisador e pousar a
carga, a fim de ser correctamente amarrada.

5 — No decurso da elevacdo, transporte hori-
zon‘al e descida das cargas suspensas os sinaleiros
devem dirigir @ mamobra de maneira que as
cargas; ndo esbarrem em qualguer objecto.

Recomendagdo. — Precaugbes idénticas se devem to-
mar relativamente as lingas suspensas e aos préprios
ganchos quando os aparelhos de elevagdo funcionem em
vazio.

6 — Os condutores «dos aparelhos de elevagdo
devem evitar, tanto quanto possivel, transportar
as cargas por dima dos trabalhadores e dos locais
onde a sua eventual queda possa constlituir perigo.

Recomendacdo. — Quando seja necessirio deslocar,
por cima dos locais de trabalho, cargas perigosas, tais
como metal em fusdo ou objectos presos a electrofmanes,
deve lancar-se um sinal de adverténcia eficaz, a fim de
alertar os trabalhadores para abandonarem a zona pe-
rigosa.

Recomendacdo. — Os condutores dos aparelhos de ele-
vagdo nio os devem deixar sem vigilancia quando estiver
suspensa uma carga.

Artigo 78.°
(Carros de transporte manual e carros de mio)

1 — Os carros de transponte manual e os carros
de mio devem ser projectados, construidos ¢ utili-
zados tendo especialmente em atencdo a segu-
ranga do seu compor:amento @m Servigo e serem
apropriados para o transporte a efectuar.

2 — Se possivel, as rodas devem ser de borracha
ou material com caracteristicas equivalentes.

3 — Os carros manuafis devem ser dotados de
travoes quando se utifizem em rampas cu super-
ficies inclinadas.

4 — Nunca se deve proceder ao carregamen’o
dos carros enquanto estes permanecerem em ram-
pas.

5 — As pegas ou vardes de empurrar devem
dispor de guarda-mé&os.

Antliigo 85.°
(Elevagao e transporte de materials)

1 — Devem ser utilizados meios técnicos apro-
priados na carga, descarga, dircullagdo, transporte
¢ armmazenagem de materiais, de forma a evitar,
na medida do possivel, os esforgos fisicos.

Recomendagdo. — Os trabalhadores encarregados do
manuseamento dos materiais devem ser instruidos no que
respeita & maneira de elevar e transportar cargas com
seguranga.

2 e e
e e
Artigo 95.°
(Locaks de trabalho)
e et e
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4 — Em Jocais confinados, nas oficinas ¢ nas
bancadas de soldadura deve prever-se a aspiragdo
dos fumos e gases libertados.
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Artigo 97.°
(Instalagoes de soldadura e corte a gis)

1 — As garrafas de ghs empregadas em opera-
¢oes de soldadura ou conte mio devem ser deposi-
tadas nos locais onde estas operagdes estejam em
Curso.

As garrafas de oxfigénio devem ser mantidas
afastadas de quassquer outras.

Recomendacdo. — Quando se empregue gerador de
acetileno, devem tomar-se as precaucdes necessfirias ao
bom isclamento e ventilagio do local, se o mesmo for
fixo, ¢ a sua estabilidade e afastamento dos locais de
operacio superior a 5 m, se for mével.

PPN

3 — Nio se devem submetter as garrafas a cho-
gues ou a temperaturas clevadas.

Recomendacao. — As garrafas de gs devem ser trans-
portadas em carrinhos apropriados.

As cépsulas protectoras das torneiras devem ser colo-
cadas sempre que as garrafas tenham de ser deslocadas
ou nao estejam a ser utilizadas.

Quando for necessirio armazenar as garrafas em locais
exteriores, aquelas devem ser protegidas por cobertos,
toldos ou outros meios, por forma a impedir a incidéncia
directa dos rajos solares

6 — As tubagens de distribui¢iio de acetileno e
de oxigénio provenientes de geradores ou baterias
de ganrafas € as mangueiras que levam 05 mesmos
gases wos magaricos devem ser pintadas com co-
res comvendionalis a fim de serem :identificadas.

Recomendacdo. — Também as unides roscadas destas
mangueiras devem ser claramente marcadas e ter roscas
diferentes, a fim de evitar a sua troca.

PO P PR PP PP
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9 — As garrafas cheias devem ser armazenadas
separadamente das garrafas vazias.

CAPITULO VII

Substdncias ® agentes perigosos ou incémodos

Artigo 105.°
{(Redugdo dos riscos)

1 — Entendem-se como perigosas ¢ incémodas
as substancias ou agentes explosivos, inflaméveds,
corrosivos, a temperatura elevada, cancerigenos,
toxicos, asfixitantes, irfitantes e infectantes.

2 — As substindias ¢ os agentes perigosos ou
incomodos devem ser substituidos, tanto guanto
possivel, por outros que © ndo sejam, ou que o
§2jam €m menor graul.

Arntigo 106.°
(Meios de protecgdo)

I — As operagdes que apresemtem riscos eleva-
dos devem efectuar-se em locais ou em edificios
isolados, com um minimo de traballhradores pos-

sivel, tomando-se precaugdes especials. Fs'as opz-
devem efectuar-se em aparethos ou rec-
pientes fechados a fim de evitar o con‘ac’o entre
as pessoas ¢ as substindias, € agentes perigosos
e mcémades, fimpadindo que as poeiras, fumos,
gases, vapores ou névoas se escapem pana a atmos-

fera dos locais ocupados pelos tirabalhadores.
2

Artigo [14.°
(Instalacdes eléctricas)

Nos locais onde sz fabriquem, manipulem, em-
preguem ou armazenem substincias inflamaveis
ou explosivas devem ser observadas as disposicdes
regulamentares €m vigor.

Artigo 142.°

(Disposicoes gerais)

L

2— O equipamento de protecgio individual
deve ser eficiente e adaptado ao organsmo hu-
mano.

3 — O equipamento de protecgio irdividual
deve ser mantido em bom estado de conservagio
e ser objecto de revisdes ¢ higlenizagdo peri6-
dicas.

Artigo 145.°
(Proteccdo da face e dos olhos)

Os trabalhadores que realizem trabalhos que
possam apresentar qualquer perigo para a face
¢ para os olhos, por projeccio de estithagos, de
materiais quentes ou causticos, de poeinas, fumos
perigosos ou incémodos, ou que estejam sujeitos
a deslumbramento por luz intensa ou radiagoes
perigosas, devem usar Ocublos bem adaptados &
configura¢do do rosto, viseiras ou antepanos, con-
soante 0s Ccasos.

Recomendagdo. — Os protectores dos olhos devem ter
quah(_iades_épucas apropriadas ¢ ser resistentes, leves ¢
mantidos limpos.

Os 6culos devem ser concebidos por forma a evitar-se
o seu facil embaciamento.

Antigo 149.°
(Protecgiio das vias respiratérias)

I — Os trabathadores expostos ao risco de ina-
lagdo de pociras, gases, fumos ou vapones HOCIVOS
devem dispor de mascaras ou outros dispositivos
adequados a matureza dos miscos.

2 — As mascaras poderdio ser wutilizadas isoka-
damente ou acopuladas a outros dispositivos de
protecgdo ndividual, formando conjuntos ade-
quados aos vArios rscos inerentes a dete rminados
postos e trabatho.

Artigo 150.¢
(Protecgao de outras regiées do corpo)

Os trabalhadores que estejam expostos a riscos
que afectem outras partes do corpo devem dispor
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de veitudrio adequado, aventais, capuzes, pei-
tilhos ou outras protecgdes de forma ¢ material
apropriados.

Recomendacdo. — Em casos de especial exposi¢ao a
riszo de incéndio deve evitar-se o uso de equipamento de
proteccdo mdividual confeocionado com fibras artificia’s,
faciimente inflaméveis.

Artigo 151.°
(Cintos de seguranga)

1 — Os trabalhadores expostos ao risco de
queda livre devem usar ointos de seguranga, de
forma e materiais apropriados, suficientemente
resistentes, bem como cabos de amarragio e res-
pectivos elementos de fixagdo.

2 — Os cintos de seguranga ndo devem permitir
uma queda livre superior a 1 m, a ndo ser que
dispositivos apropriados limitem ao mesmo efeito
uma queda de maror altura.

3 — Os trabathadores que executem tarefas em
reservatérios, silos, colectores ou locais com risco
semethante devem estar equipados com cintos de
seguranga ou outro dicpositivo de protecgdo equi-
valente ligado ao extenior por um cabo de amar-
ragdo.

4 — Os trabalhadores quz executcm tarefas
como as previstas no nimero an‘erior devem ser
vi»g]sil?dos do exterior durante a execucdo do tra-
balho.

Artigo 13.>-B
(Escadas duplas ou escadotes)

1 — As escadas duplas ou escadotes devem sa-
tisfazer, na parte aplicavel, as condigdes previstas
para as escadas de mdo.

2— A altura de uma escada dupla nGo deve
exceder 3 m.

3 — As escadas duplas devem ser providas de
sistemas arntioulados ou outros que impecam o
seu fecho intempestivo, bem como a abertura
para além do angulo para que foram previstas.

Artigo 13.°-C
(Plataformas de trabatho)

1 — As plataformas de trabatho, fixas ou mé-
veis, devem ser construidas com materiais apro-
priados, ndo escorregadios, ter a resisténcia sufi-
ciente para suportar cargas e esfor¢os a que irdo
ser submetidas e assegurar a estabilidade de modo
eficaz.

2— As plataformas de trabalho devem ser
horizontais, regulares, continuas e conveniente-
mente fixadas nos pontos de apoio.

3 — E proibida a acumulagdo de pessoas ou de
materiais nas plataformas de trabalho além do es-
tritamente indispensédvel aos trabalhos em curso.

4 — Sempre que as plataformas de trabalho se
apresentem escorregadias por se encontrarem
cobertas de detritos, em especial gorduras sélidas
ou liquidas, geada ou neve, devem ser tomadas
precaugbes que garantam as qnecessanias condi-

2.» Sao acrescentados e intercalados na ordem cor-
respondente os artigos 13.°-A, 13.>-B, 13.°~C, 31.>-A,
56.°-A, 78.-A e 138.-A, com a seguinte redacgio:

¢oes de seguranga.
5 — Todos os lados das plataformas fixas por
omde haja perigo de queda livre devem ser pro-

Artigo 13.-A
(Escadas de mio méveis)

| -— As escadas de mio podem ser usadas
quando ndo hafa possibilidade de utilizar outros
meios, permanentss Ou Provisérios, mais seguros.

2 — As escadas de mdo devem ser resistentes,
rigidas e construidas com mateniais sélidos e isen-
tos de defeitos e estarem em bom estado de con-
servacdo e de utilizagdo.

3 — As escadas de mio devem ser fixadas ou
colocadas de forma a nfio poderem tombar, oscilar
ou escorregar. .

4 — Os degraus das escadas devem ser solida-
mente fixados nas pernas destas em intervalos
iguais e nunca superiores a 0,33 m.

5 — As escadas de mao devem ultrapassar em,
pelo menos, I m o limite superior do local que
pretende atingir-se.

6 — As pecas de madeira das escadas de mio
ndo podem ter acabamcnto opaco que encubra
os defeitos daguelas.

7 — E proibida a articulagdo ou ligacio de duas
ou mais escadas de méo, salvo se estiverem ocons-
truidas com dispositivos apropriados para o efeito.

8 — E proibida a utilizagdo das escadas de mdo
quando as superficies de apoio ndo forem hori-
zontais ou ndo oferecerem resisténcia bastante.

tegidos por um guanda~corpos icolocado a altura
de 0,90m e por um rodapé com altura ndo infe-
rior a 0,14 m.

6 — Nas plataformas méveis os resguardos la-
terais devem ser comstruidos de modo a impedir
a passagem de pessoas.

7— As plataformas méveis a utilizar s6 em
casos especiais devem ser manobradas por meio
de sistemas mecanicos com dispositivos de segu-
ranca ¢ de forma a garantir permanente hori-
zontalidade.

8 —Para as plataformas méveis devem wutili-
zar-se guias ou outros dispositivos que impecam
ou reduzam a oscilagdo daquelas, tendo especial
atengdo quando estiverem sujeitas & ac¢io do
vernto,

9 — A estabilidade, condi¢des de funcionamento
€ conserva¢io dos elementos de estrutura ¢ meca-
nismos de fixacio que compdem as plataformas
moéveis devem ser examinados periodicamente por
técnico habilitado que verifique o seu perfeito
estado de seguranca.

10 — Em cada plataforma movel deve figurar,
por forma bem visivel, a indicagdo da carga ma-
xima admissivel.

11 — Devem usar-se as necessarias precaugoes
para que, ao subir ou descer, as plataformas ndo
vio embater ean qualquer obstaculo.

12 — Os cabos de suspensdo utilizados em pla-
taformas moveis devem ser metalicos, ter um
coeficiente de seguranga de, pelo menos, 8 em
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relagio a0 méximo de canga a suportar € © com-
primento suficiente para que fiquem de reserva,
na posi¢io mais baixa da plataforma, duas voltas
no respectivo tambor.

Artigo 31.>-A
(Indiistria de explosivos e pirotécnica)

As condi¢des de higiene e seguranga do traba-
lho e das instalagdes nas industrias de explosivos
e pirotécnica devem satisfazer as condigdes pre-
vistas ma regulamenta¢do em vigor.

Antigo 56.°-A
(Disposicoes especificas)

| — As méaquinas de trabalhar madeira ou pro-
dutos similares devem ter a ferramenta de corte
protegida de modo a impedir que as maos do tra-
bathador contactem com ela.

2 — Nas més devem ser acopuladas protecgoes
laterais e periféricas eficazes, formando um con-
junto nesistente ao impacto de fragmentos de pe-
¢as ou do eventual estilhagamento dos rebolos.

3 — Nos tormos, os pratos de grampos € de
ponto devem ter um resguando que os envolva
de maneira a impedir o contacto com o traba-
lhador quanko estdo em movimento.

4 — As prensas devem ter protecgdes em grade
ou de outro tipo, de forma a envolverem comple-
tamente a ferramenta € a tornd-la inacessivel as
méos do trabalhador quando o pungio desce.

Os comandos devemn ser de preferéncia bima-
nuais para que as maos do trabalhador estejam
sempre afastadas da ferramenta quando esta
desce.

5 — As guilhotinas devem ter um sistzma eficaz
de frenagem que impega o acesso das maos do
trabalhador & zona de cornte, durante a descida
da lamina.

Os comandos devem ser de preferéncia bima-
nuais de modo que as mos do trabalhador este-
jam sempre afastadas da lamina quando esta
desce.

Artigo 78.°-A

(Carros de transporte mecinico, tractores, N
empilhadores e outros)

1 — Os carros de transporte mecénico devem
ser projectados, construidos ¢ utilizados tendo
especialmente em atengdo a seguranga do seu
comportamento em servigo e, para o efeito, ser
dotados de dispositivos de comando ¢ sinaliza¢io
adequados.

2 — Os comandos de arrangue, aceleragio, ele-
va¢io ¢ travagem devem reunir condigdes que
impegam movimentos involuntarios.

3 —Os veioulos devem dispor de cabina de
seguranga ‘ou, alternativamente, estar providos de
armagdo de seguranga (Quadro, anco ou pértico)
para salvaguardar o trabathador em caso de re-
viramento, capotagem ou empinamento.

4 — A indicagdo da capacidade de ocarga a
transportar deve ser afixada em local bem visivel
do weiculo.

il DI b,

Artigo 138.°-A
(Caixas de primeiros socorros)

Nos locais de trabatho onde ndo haja servigos
médicos do trabatho ou postos de primeiros so-
corros devem existir oaixas e primeiros socorros
devidamente assinaladas e oriteriosaments colo-
cadas contendo o materral adequado.

3. — 1 — O disposto na presente portaria entra
em vigor a partir do dia 1 do més ceguinte ao da sua
publicagdo no Didrio da Republica, com ressalva do
estipulado no n.° 2.

2 — O disposto o n.® 3 do antigo 78.°~A entra em
vigor:

a) Dois anos ap6s entrada em vigor das presentes
altemagGes & Portaria n.° 53/71, para o caso
de equipamento novo a adquirir, por forma
a salvaguardaree @ comercializagio do
actualmente existente no mercado;

b) Cinco anos apds a publicagdo das presentes
alteragoes a Portaria n. 53/71, para todos
os weiculos abrangidos.

Ministérios do Trabalho, dos Assuntos Sociais, da
Agricultura € Pescas e da Indidstria ¢ Energia, 11 de
Sztembro de 1980. — O Ministro do Trabatho, Eusébio
Marques de Carvalho — O Ministro dos Assuntos So-
ciais, Jodo Anténio Morais Leitdo. — O Ministro da
Agricultura e Pescas, Antdnio José Baptista Cardoso
e Cunha. — O Ministro da Indistria ¢ Energia, Alvaro
Roque de Pinho Bissaia Barreto.

ILLOCSGELETSSEEELELEHGGGLELEGOLESECEHESGE

MINISTERIO DOS TRANSPORTES
E COMUNICACOES

Correios e Telecomunicagdes de Portugal

Portaria n.° 703/80
de 22 de Setembro

Manda o Governo da Republica Portuguesa, pelo
Ministro dos Transportes e Comunicagdes, que, ao
abrigo das disposi¢des do artigo 27.° do Decreto-Lei
n.° 42417, de 27 de Julho de 1959, seja langada em
circulagdo, cumulativamente com as que estdo em vi-
gor, uma emiss@o de selos com tarja fosforescente ($50,
1%, 58, 6850 ¢ 89%), alusiva & Conferéncia Mundial de
Turismo (Agores), com desenhos de José Candido.
com as dimensdes de 44 mmX25,7 mm, picotado
12/11 1/2, nas taxas, motivos ¢ quantidades seguin-
tes:

$50 — Mapa do arquipélago dos Ago-

TES et aaas 5 000 000
1§ — Igreja matriz da Praia da Vitéria 2 500 000
58 — Moinho flamengo ..................... 1 200 000
6850 — Capucha ........c..cccvieninnnn, 1 000 000
8% — Lagoa das Sete Qidades ........... 1 000 000
308 — Vila do ROSATIO ........coceenene..n 750 000

Ministétio dos Transportes € Comunicagdes, 11 de
Setembro de 1980. — O Ministro dos Transportes e
Comuniicagdes, José Carlos Pinto Soromenho Viana
Baptista.
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