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 3.º Ano — 1.º Semestre 

Unidades curriculares AC 

Tempo de trabalho (horas) 

ECTS 
Total Contacto

Ética e Deontologia PSI 120 40 T + 10 TC + 10 OT 5 
Psicologia dos Grupos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 130 10 T + 40 TP + 10 OT 5 
Psicometria. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAP 130 15 T + 30 PL + 15 OT 5 
Psicopatologia da Criança e do Adolescente . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 130 20 T + 30 TP + 10 OT 5 
Opção 3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 5 
Opção 4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 5 

 3.º Ano — 2.º Semestre 

Unidades curriculares AC 

Tempo de trabalho (horas) 

ECTS 
Total Contacto

Psicopatologia do Adulto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 130 30 T + 15 TP + 15 OT 5 
Contextos de Intervenção Psicológica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 130 10 T + 35 TP + 15 OT 5 
Psicofarmacologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO 120 40 T + 20 OT 5 
Psicologia Organizacional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 130 20 T + 20 TP + 10 TC + 10 OT 5 
Opção 5  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 5 
Opção 6  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 5 

 Unidades curriculares optativas 

Unidades curriculares optativas AC 

Tempo de trabalho (horas)

ECTS 
Total Contacto

1.º Semestre

Psicopatologia dos Comportamentos Aditivos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 120 40 T + 10 TC + 10 OT 5 
Psicologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 120 15 T + 30 TP + 15 OT 5 
Psicologia Comunitária  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 120 10 T + 20 TP + 20 TC + 10 OT 5 
Psicodrama. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 120 20 T + 30 TP + 10 OT 5 
Introdução à Psicanálise. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 120 25 T + 20 TP + 15 OT 5 

2.º Semestre

Psicologia da Sexualidade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 120 30T + 15 TP + 15 OT 5 
Psicologia Forense . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 120 30 T + 20 TP + 10 OT 5 
Introdução às Terapias Familiares  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 120 20 T + 30 TP + 10 OT 5 
Introdução às Terapias Cognitivocomportamentais . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 120 25 T + 20 TP + 15 OT 5 
Análise de Dados Aplicada à Psicologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAP 120 40 T + 20 OT 5 

Legenda: AC — área Científica.

 207414402 

 Despacho n.º 15673/2013

Segunda alteração do plano de estudos do ciclo de estudos
conducente à obtenção do grau de mestre em Gestão

de Recursos Humanos e Comportamento Organizacional

Ao abrigo do disposto nos artigos 75.º a 80.º do Decreto -Lei 
n.º 74/2006 de 24 de março, alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, 
de 25 de junho, e cumpridos os preceitos dos citados artigos, nomea-
damente a comunicação prévia da alteração do plano de estudos 
a seguir indicado à Direção -Geral do Ensino Superior, que foi 
efetuada a 30 de maio de 2013, o Instituto Superior Miguel Torga 
vem por este meio proceder à publicação da segunda alteração ao 

plano de estudos do ciclo de estudos conducente à obtenção do 
grau de mestre em Gestão de Recursos Humanos e Comportamento 
Organizacional, que foi objeto de adequação através do despacho 
n.º 2096/2007 de 24 de janeiro (Diário da República, 2.ª série, 
n.º 28, de 8 de fevereiro de 2007), registo R/B — AD — 53/2007, 
e cujas publicações da estrutura curricular e do plano de estudos, e 
da primeira alteração ao mesmo, foram efetuadas, respetivamente, 
através do despacho n.º 14080/2009, de 15 de junho (Diário da 
República, 2.ª série, n.º 118, de 22 de junho de 2009), e do despa-
cho n.º 18382/2009, de 24 de julho (Diário da República, 2.ª série, 
n.º 152, de 7 de agosto de 2009).

21 de novembro de 2013. — O Diretor, Carlos Augusto Amaral Dias.



Diário da República, 2.ª série — N.º 232 — 29 de novembro de 2013  34955

Alteração da estrutura curricular e do plano de estudos 
conducente à obtenção do grau de mestre

em Gestão de Recursos Humanos e Comportamento

Organizacional

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Superior Miguel Torga.
2 — Curso: Gestão de Recursos Humanos e Comportamento Orga-

nizacional.
3 — Grau ou diploma: mestrado.
4 — Área científica predominante do curso: Gestão e Administração.
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 120 créditos.
6 — Duração normal do curso: quatro semestres.
7 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau ou diploma:

Áreas científicas/siglas Obrigatórias/
créditos

Optativas/
créditos

Gestão e Administração (GA)  . . . . . . . . . . . . . 70 15
Psicologia (PSI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 5
Ciências Sociais e do Comportamento (CSC) . . . 5 10
Informática (I)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 –
Marketing e Publicidade (MP). . . . . . . . . . . . . 5 5
Direito (DIR)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Higiene e Segurança no Trabalho (HST) . . . . . 5

Total . . . . . . . . . . . . . . . 110

Nota. — Para obter o grau, os alunos terão que realizar 10 ECTS de 
unidades curriculares optativas.

 Instituto Superior Miguel Torga

Gestão de Recursos Humanos e Comportamento Organizacional — Mestrado

Área científica predominante do curso: Gestão e Administração

1.º semestre 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho
(horas)

Créditos
Total Contacto

Paradigmas da Organização do Trabalho. . . . . . . . . . . . . GA S 125 20 T + 15 TP + 10 OT 5
O Direito e a Gestão de RH . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIR S 125 20 T + 15 TP + 10 OT 5
Comportamento Organizacional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 125 20 TP+15 TP + 10 OT 5
Instrumentos da Gestão de Recursos Humanos . . . . . . . . GA S 125 20 T + 15 TP + 10 OT 5
Liderança, Negociação e Gestão de Conflitos . . . . . . . . . PSI S 125 20 T + 15 TP + 10 OT 5
Opção 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S 125 5

Total. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750

 2.º semestre 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)
Créditos

Total Contacto

Desenvolvimento Organizacional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 125 20 T + 15 TP + 10 OT 5
Avaliação Psicológica em GRH. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 125 15 T + 20 PL + 10 OT 5
Metodologias de Investigação em Ciências Sociais  . . . . CSC S 125 25 TP + 10TC + 10 OT 5
Comunicação e Marketing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MP S 125 15 T + 20 TP + 10 OT 5
Sistemas de Informação de Apoio à Decisão. . . . . . . . . . I S 125 15 T + 20 TP + 10 OT 5
Opção 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S 125 5

Total. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750

 3.º e 4.º semestres (percurso A) 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GA A 1 050 10 S + 80 OT 42
Estágio Curricular  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GA A 450 420 E + 60 OT 18

Áreas científicas obrigatórias e optativas 
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 3.º e 4.º semestres (percurso B) 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GA A 1 500 10 S + 80 OT 60

 Elenco de unidades curriculares optativas 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Criatividade e Inovação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC S 125 15 T + 20 PL + 10 OT 5
Empreendedorismo e Inovação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GA S 125 30 T + 20 TP + 5 TC + 5 OT 5
Gestão das Competências e da Formação  . . . . . . . . . . . . PSI S 125 10 T + 25 TP + 10 OT 5
Gestão do Conhecimento e Comunidades Virtuais  . . . . . CSC S 125 20 T + 15 TP + 10 OT 5
Gestão Internacional de RH. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GA S 125 20 T + 15 TP + 10 OT 5
Higiene e Segurança no Trabalho  . . . . . . . . . . . . . . . . . . HST S 125 15 T + 20 PL + 10 OT 5
Noções de Gestão. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GA S 125 25 T + 20 TP + 15 OT 5
Protocolo e Assessoria . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MP S 125 20 T + 15 TP + 10 OT 5

 207416111 

 Despacho n.º 15674/2013

Segunda alteração do plano de estudos do ciclo de estudos 
conducente à obtenção do grau de mestre em Psicologia Clínica
Ao abrigo do disposto nos artigos 75.º a 80.º do Decreto -Lei 

n.º 74/2006 de 24 de março, alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008 de 
25 de junho, e cumpridos os preceitos dos citados artigos, nomeadamente 
a comunicação prévia da alteração do plano de estudos a seguir indicado 
à Direção -Geral do Ensino Superior, que foi efetuada a 5 de agosto de 
2013, o Instituto Superior Miguel Torga vem por este meio proceder à 
publicação da 2.ª alteração ao plano de estudos do ciclo de estudos condu-
cente à obtenção do grau de mestre em Psicologia Clínica, que foi objeto 
de adequação através do Despacho n.º 2096/2007 de 24 de janeiro (DR, 
2.ª série, n.º 28 de 08/02/2007), Registo n.º R/B — AD — 54/2007), e 
cuja publicação da estrutura curricular e do plano de estudos foi efetu-
ada através do Despacho n.º 14082/2009 de 15 de junho (DR, 2.ª série, 
n.º 118 de 22/06/2009). A 1.ª alteração ao presente ciclo de estudos 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 77 10
Metodologias Aplicadas à Psicologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAP 28 0
Biologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO 5 0

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 10 (1)

(1) Para obter o grau, os alunos terão que realizar 10 ECTS de UC optativas.

 Ramo de Terapias Cognitivo -Comportamentais 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 77 10
Metodologias Aplicadas à Psicologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAP 23 0
Biologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO 10 0

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 10 (1)

(1) Para obter o grau, os alunos terão que realizar 10 ECTS de UC optativas.

consta do Despacho n.º 17634/2009 de 21 de julho (DR, 2.ª série, n.º 146 
de 30/07/2009).

21 de novembro 2013. — O Diretor, Carlos Augusto Amaral Dias.

Alteração da estrutura curricular e do plano de estudos 
conducente à obtenção 

do grau de mestre em Psicologia Clínica
1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Superior Miguel Torga
2 — Curso: Psicologia Clínica
3 — Grau ou diploma: Mestrado
4 — Área científica predominante do curso: Psicologia
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 120 créditos
6 — Duração normal do curso: 4 semestres
7 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau ou diploma:

Ramo de Psicoterapia Psicodinâmica 




