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Winistéric da Instrugdo Publica:

Decreto n.° 6:203, aprovando o8 pregramas do ensino primdrio
geral, do ensino primario superior, do ensino normal primirio e
do exame de admissio 4s Escolas Normais Primirias.
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MINISTERIO DA INSTRUGAO PUBLICA

Direcgido Geral do Ensino Primario e Normal
2.* Repartl¢io

Decreto n. 6:203
Tendo-me sido presentes os projectos dos programas

do ensino primirio geral, do emsino primdrio superior, -

do cnsino normal priméirio e do exame de admissio s
escolas normais primdrias;

Tendo em vista o disposto nos artigoes 6.°, 12.°, 67.% ¢
70.° do decreto com forca de lei n.° 5:787-A, de 10 de
Maio de 1919, que reorganizou o ensino primdrio;

Usando da fauculdade que me confere o n.° 3.” do ar-
tigo 47.° da Constituicio Politica da Republica Portu-
guesa: A : ,

Hei por bem, sob proposta do Ministro da Instrucio
Pablica, aprovar os referidos programas, que fazem parte
integrante déste decreto e vio assinados pelo mesmo Mi-
nistro. - ‘

O Ministro da Instruciio Pablica assim o tenha enten-
dido e faga executar. Pagos do Govérno da Republica, 7
de Novembro de 1919.— ANT6NIO JOSE DE ALMEIDA —
Joaquim José de Oliveira.

FROGEANES B0 ENSIAD PRIMARID GERAL

PORTUGUES

A primeira classe é essencialmente preparatéria. Nesta
classe o ensino da leitura inteiramente colectivo ¢ qudsi
sempre impossivel. H4 o aluno absolutamente analfa-
beto, hi aquele que ja foi iniciado nesse ensino na fami-
lia, na escola infantil ou no chamado colégio particular.

Acresce que é nesta classe que as capacidades intui-
tivas e intelectivas dos alunos apresentam diferencas
mais acentuadas. Kasinando-os a todos uniformemente,
o8 mais adiantados atrasam-se, os mais ignorantes sdo
compelidos a caminhar com demasiada pressa, sendo
obrigados muitas vezes a parar a meio caminho; e aqui
temos um primeiro bando de repetentes.

Convird portanto dividir os alunos em grupos segundo
o seu grau de capacidade de modo que se obtenha em

D

cada grupo uma média de adiantamento que permita
prosseguir proveitosamente no ensino.

Deste modo, a fadiga que o mestre experimentars
serd compensada com um ganho de tempo aprecidvel.
Cabe aqui dizer yue o sistema das classes ascendentes
me parece adoptével quando as circunstincias o tornem
possivel. .

A cultura pedagoégica do actual professor primério de

-sobejo se compadece j4 com a liberdade da escolha de

métodos e processos no ensino da leitara. Por isso niio
aconselharei preferéncias. A leitura colectiva pode e
deve fazer-se nas classes inferiores, especialmente na pri-
meira; esforcando-sc todavia o mestre para que éste

. exercicio n#o redunde para alguns alunos numa pura
ficgdo e evitando a cantilena ainda frequente nalgumas

escolas. A cantilena dos exercicios colectivos, que, pelo
instinto musical das criangas, se converte numa espécie
de canto coral, deixa sempre vestigios na pronincia in-
dividual, e mais tarde o aluno lendo por si s6, f4-lo em
tom de quem recita salmos. Este defeito, uma vez con-
traido, requereri nfio pouco trabalho para se corrigir,
bastando apenas a eviti-lo que o mestre logo nos pri-
meiros exercicios exija dos alunos o tom de falar e ndo
o de cantar. Ele proprio dard o exemplo acentuando
cada sflaba, forgando as articula¢des sem prolongar os
sons, com voz natural, dando as sflabas o valor que
teem no falar normal. ’

Vem a apélo o cuidado que ao professor deve mere-
cer a arte de dizer, corrigindo os defeitos de digiio dos
seus dlunos e procurando obter pacientemente déles a
m4xima correcciio. : _

Sob @ste aspecto, as classes que melhor resultado dio
sfio as dirigidas pelos mestres que molhor dizém o léem
e que maior correcgio usam na linguagem falada e es-
crita. O mestre que 16 e pronuncia mal ou que emprega
habitualmente expressdes incorrectas e permite que os
alunos as usem cultiva defeitos que, passando da lingua-
gem falada & escrita, so tornam erros que ais tarde
muito dificilmente se desenralzardo. Por isso se exige, so-
bretudo nas trés primeiras classes, especial cuidado na
correcedo fonética. )

Especial observagio merece o facto de que, nos pri-
meiros cxercicios mecédnicos de silabacgfio, a erianca nio
atende ao significado do que 18, visto que a sua atenciio
estd toda concentrada em fazer corresponder os sons
aos sinajs grificos.

Tenha pois o mestre especial cuidado em preveni-la
do significado das palavras e frases que depois mandara

ler.

Déste modo, a leitira, nesse estado critico que de-
corre entre a silabaglo e a leitura corrente far-se ha
inteligentemente. . :

Este desideratum n3o-se poderid naturalmente obter
se. as palavras e frases pronunciadas ou lidas represen-
tarem ideas estranhas ao pequeno 4mbito mental das erian-
¢as, se se referirem a cousas que elas n#o conhe¢am, nio
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sintam ou nio experimentem. Mova-se o mestre sémente
dentro do ecirculo das percepgdes e das experiéncias do
aluno; mostre-lhe os objectos ou, guando isso niio seja
possivel, as figuras désses objectos para os quais.lhe
chamard a atengio suscitando-se a0 mesmo tempo as pa-
lavras que os designam.

S3o portauto condendveis as leituras que exprimam
cousas ignoradas pelos alunos, comceitos abstractos ou
frases vazias de sentido, arranjadas com o unico objectivo
do ensino ortografico. Ao findar a primeira classe de-
verd o aluno ler, embora lentamente, pequenos trechos
com exacta articulacio.

Qs exercicios de eserifa comecam com os de leitara e
terminam na primeira classe com breves e ficeis perio-
dos, isto &, com perfodos sem ora¢des subordinadas. Nos-
primeiros meses, emquanto o aluno ndo adquira uma re-
lativa destreza manual, é recomendivel o uso do papel
e do lipis (nem demasiado duro nem demasiado mole),
em vez do complicado aparato do caderno, do tinteiro e
da pena que embaraga a crianga. O uso das ardésias in-
dividuais tem apenas por si a vantagem econémica, mas
tem contra si o inconveniente de ofereeer demasiada fa-
cilidade & crianca de apagar o que escreve, facilidade
esta bem prejudicial: n#o habitua a reflectir antes de
escrever, ndio tendo por consequéncia esta pritica nada
de educativo. ,

Contraria além disso os preccitos higiénicos dos 6r-
glos da visdo e exige do professor grande vigilancia o

trabhalho a fim de evitar que as criangas se sirvam da

saliva para apagar o que escrevem,

O exercicio de ditado é o exercicio colectivo por ex-
celéncia e poderd tornar-se proveitoso auxilio no ensino
da lingua. .

Aqui, como na leitura, recomenda-se que o aluno
nunca seja levado a escrever palavras e frases que ndo.
entenda ; n3o poucos orros resultam de facto de o alune
ndo entender o que escreve, como alids sucede a nés,
adultos, quando nos ditam uma palavra desconhecida.

E indispensdvel que o ditado seja seguido duma es-
crupulosa correcgdo dos erros cometidos. E aqui vem
muito a propdsito dizer-se que os erros devem antes ser
ovitados do que corrigidos. A caga ao éro 6 porniciosa,
bem como o costume de escrever muitas vezes a
emenda.

O maior cuidado do professor hlio pode muitas vezes
evitar que o aluno escreva neste caso nfio muitas vezes
a palavra corrigida, mas antes reincida outras tantas no
‘érro cometido, 0 que torna o exercicio contraproducente.
A copia do livro ou do quadro deve comegar-se quando
o aluno seja capaz de ler ¢ compreender o que copia &
fim de que 8sse exorcicio nfo se reduza a uma simples
imitagdo grifica. Impde-se ainda neste caso a revisio
exacta dos exercicios.

A conversacio ndo tem pequena parte no ensino da
lingua. Os assuntos devem ser adaptados & capacidade da
crianga e basear-se hiio no ensino concreto. A escola, os
utensilios escolares, a casa, a estrada, a praga, o jar-
dim, o campo, o mar, o rio, o trabalho, dariio sempre ao
mestre matéria inexaurivel para exercitar o alumo em
observar e falar. Evidentemente dever-se h4 ter em conta
a condicdo social dos alunos e o ambicnte doméstico em
que vivem. O que mais importa é que na conversagio o
professor tenha meio de certificar-se se os alunos com-
preenderam bem o significado e o emprégo das palavras
¢ frases. Nio permitiri que o aluno responda as suas
preguntas com monossilabos, exigindo que o faca com
frases completas. Emponhando-o em discorrer sobre cou-
sas vistas e factos ocorridos, cultive-lhe o habito de nar-
rar, tanto quanto possivel, com .espontaneidade, de modo
simples e com graga. .

" A partir da segunda classe deve desaparecer daleitur

bualquer vestigio de simples mecanismo. Quanto mais o

mestre aproximar a palavra da intuigdo, os modos de
dizer do pensar e do sentir do aluno, tanto mais expres-
siva serd a lingnagem déste e mais fecundo em resulta-
dos serd o cnmsino. Seja sempre a leitura dum trecho
precedida duma explicacio suméria. Esta pratica peda-
gogica dove ser a preferida até mesmo nas classes supe-
riores. Leia o mestre o trecho com voz clara, pronincia
correcta, com as devidas pausas, dando relévo e cOr as
palavras e frases; mande depois relé-lo a ans e a outros
comecando pelos alunos mais adiantados. Em geral, s6 a
titulo de prova, o mestre mandard ler um trecho que &le
préprio nio tenha lido, principalmente tratando-se duma
prosa ou poesia escolhida ou ainda dum livro que nfio
seja o adoptado.

As parracdes devem ser broves, claras, eseritas em
linguagem simples, ndo empolada, mas bem portuguesa.

Deverfio essas narracdes interessar o aluno, dando-lhe
Gteis conhecimentos, comovendo-lhe o coracdo, educan-
do-lhe o gosto, excitando-lhe a fantasia, despertando-lhe
o entusiasmo pelas recordagdes nacionais, pelas glérias
regionais, pelos monumentos artisticos e peles nossos an-
tepassados. A crianga tem desde os primeiros anos a pai-
x80 do conto. Era uma vez ... é sempre a formula ma-
gica que aquieta e concilia a atencio e o afecto dos pe-
queninos. I& preciso pois tirar partido desta tendéncia.
O livro de leitura ndo hd-de ser por conmseqiéncia um
montdio de nogdes enfadonhas, feito sem arte; antes nele
abunde matéria fdcil e deleitante: fibulas, lendas, narra-
¢des histéricas, anedotas biogrificas dos. grandes portu-
gueses, episoédios gloriosos e comoventes, fen6menos im-
pressionantes da natureza, e que em tudo vibre a nota do
dever ¢ da solidaricdade humana. Quando o aluno gosta
do livro tem-ja caminhado muito. E mester despertar
nos alunos a paixdo da leitura e cultivar-lhe o amor pelo
livro, fuzendo que o aluno leia ndo sémente na escola
mas também em casa. A leitura em casa ¢ muito reco-
mendével, especialmente na 4.% classe na qual comecam
os exercicios do reproducdio e resumo das cousas lidas.

O mestre pode indicar antecipadamente narracdes di-
versas para ler e reproduzir, do que resultard maior va-
riedade do assuntos a tratar na escola. A leitura em casa
deve principalmente alimentar-se com os livros duma bi-
bliotecazinha anexa & escola. Esta modesta instituicsio
escolar, sumamente til dove ser animada o difundida e
nunca serd demasiado recomendada s cAmaras muniei-
pais, juntas de freguesia, directores e professores. Seria
para desejar uma dotaco orgamental para tal fim; en-
tretanto nio deve ser muito dificil ao professor amante
da sua escola dotar a sua classe com certo ntmero de
livros, dos quais grande parte dddivas, nomeadamente
dos alunos filhos de familias mais abastadas, que deixam
a escola, dddivas consideradas como ofertas aos novos
alunos..

Devem ser dsses livros verdadeiramente populares,
isentos de subtilezas académicas de pensamento o de es-
tilo, préprios para alimentar a natural curiosidade inte-
lectual.

Pense o mestre no grande beneficio que presta i so-
ciedade e 2 educacdo civica obténdo que os scus alunos
que da escola priméria geral saiam para e trabalho, levem
consigo o amor pela leitura dos livros portuguésmente
pensados e portnguésmente escritos. )

O ditado continua em todas as classes; deve ser pre-
cedido da explicacdo do treecho que os alunos hdo de es-
crever @ das palavras e frases novas que nele se encon-
tregz. : '

¥ reprovivel o uso seguido, ainda em muitas eseolas,
de ditar primeiro, depois explicar, e por fim corrigir; ou
ainda de fazer seguir a¢ ditado a correcgio ortogrifica
e depois a explicagiio; pfor, ditar sem explicar; pior ain-
da, nio corrigir. ‘

A norma a seguir para que o exercicio de ditado seja
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Gtil 6 esta: primeiro explicar, depois ditar e por fim
eorrigir. )

methor ndo fazer um exercicio, que deixd-lo sem
correcelio ¢ sem explicagilo.

O exercicio ndo corrigido invetera erros e faz mais mal
do que bem.

E valha aqui um conselho que pode ter a mais larga
aplicagiio em todo o ensino formal, quer se trate da lin-
gua, da arvitmética, da caligrafia ou do desenho.

- O mestre poders, alimentando uma prudente emula-
¢l0, assinar um prémio aos alunos que se-distingam
num exercicio, com o encarregi-los de corrigir alguns
trabalhos dos condiscipulos. Niio se trata duma superio-
ridade de monitor, mas sémente dum cargo de conflanga
conferido pelo trabalho escolar bem executado. Pode ca-
ber hoje a um, amanh® a outro e pode acontecer que o
corrigido de hojo seja o corrector de amanha. Esta cor-
receilo mutua entre os alunos duma classe requere toda-
via atenta vigilancia da parte do professor, a fim de que
seja proficua. )

Progredindo nas classes, o ditado tornar-se hé mais
dificil, exigindo-se dos alunos a pontuagiio. Pode esta
comegar na terceira classe, na qual o aluno ¢ iniciado
no conhecimente pritico das vdrias partes do discurso.
Mas a funciio do ditado ird mais longe quando o profes-
" sor ‘se servir déle para completar no¢des que o livro de
texto nio pode dar. Com efeito, atente-se na especiali-
dade do conhecimentos que devem ministrar-se ao aluno
segundo o lugar em que vive, e ver-se ha claramente
‘que a instru¢do nfio pode cabalmente realizar-se senio
pela acciio do mestre. :

Servird, pois, o ditado para completar oportanaments
nocdes de histéria local, de cousas, de animais e plantas
da regido, as quais dificilmente se poder8o encontrar nos
livros de leitura comuns. )

Servirs ainda para ouriguecer o patriménio de conhe-
cimentos literirios, compreendendo prosas e poesias fi-
ceis o breves, que o mestre escolherd segundo o préprio
critério. Esta fungdo torna-se preponderante na quarta e
quinta classe. .

O programa prescreve uma escolha de prosas e poe-
sias de .bons autores modernos. Ndo se trata de tentar
de novo a prova ji falida das antologias para as escolas
primérias. Seleccione o mestre as composi¢des em prosa
e verso que veja mais adaptadas & inteligéncia da crianga
e mais eficazes para a oducacio do sentimento e do
gosto.

O mestre diligente n#o citard um autor sem dizer mais -

alguma cousa actrea déle. Convém que d8 também, oca-
sionalmente, no¢des ou, pele menos, a nomenoclatura dos
principais géneros literarios. O aluno ostd habitnado
dosde os primeiros anos a distinguir a prosa da poesia.
Saiba agora algama cousa mais, distinga uma liriea
duma épica, uma comédia ou um drama duma novela;
¢ saiba pelo menos quais os portugueses que nestes gé-
neros mais se salientaram; estas nocdes sfio daquelas
que o mestre pode dar com o auxilio da biblioteca. Tudo
isto evidentemente limitado pelo eseopo popular e ednca-
tivo da instrugdo priméria.

Nada de académico; nada que transcenda a inteligén-

cia o o grau de cultura dos alunos; nada que nio edu-
que o coracio e ndo enriquega a mente de conhecimentos
ateis. : :
Os exercicios de coOpia continnam sémente até a se-
gunda classe, a fim de que o aluno imprima bem na
mente a ortografia das palavras e os primeiros elemen-
tos de pontuaclo; mas nas classes seguintes é melhor
substituir 8ssc exercicio passivo, que ficilmente degeners
num acto mecinico, durante o qual a atemedio da crianca
esti de ordinario ausente pelo exercicio activo de escre-
ver sob ditado e de meméria. ' .

Os exercicios de meméria recebem de facto sempre

malor incremento de classe para classe. Niio se fala dé-
les na primeira classe. Mas nas outras classes convird
empreender uma cultura directa da meméria, quer com
os oxercicios de nomenclatura acompanhados sempre do
objecto designado, quer com a repeticio de cor de fieeis
e breves trechos de prosa e poesia tirados do livro ou
ditado, e corrigidos.

A poesia presta-se de modo especial a imprimir-se na
memoéria, como prova a comum experiéncia dos homens
adultos que so recordam de poesias aprendidas na infan-
cia, a0 passo que nada sabem da prosa aprendida. Nio

" deve, porém, o mestre dar um exercicio de memoria sem

que préviamente adquira a certeza de que ésse exerci-
cio foi bem com preendido pelo aluno. Tenha sempre por
porma que a utilidade désso exercieio a pouco ou nada

- se reduz, so o trecho marcado nio foi convenientemente

explicado. O esquecimento é, de resto, a sancdo que im-
pende sobre o exercicio mal feito, porque o que se nio
compreende n#o sé recorda.

O cnsino gramatical ndio deve excoder os fins do es-
tudo da lingna na escola popular, nem aquela provisdo
de vocibulos o de loecugdes de que dispdem os rapazes.

O bom mestre fara, pois, tirar da leitura, da conver-
saglio, da correccio dos trabalhos, a regra gramatical,
suscitando com arte casos dos quais pretenda derivar o
preceito linghistico. E déste expediente se servird com.
parciménia, sem que o interdsse acessorio ultrapasse o
principal.

Assim, explicando um treche de leitura, ndio deve
exorbitar nas adverténcias gramaticais, perdendo de
vista a finalidade essencial do exercicio.

- Primeiro o exemplo, depois a regra: é éste um velho
aforismo pedago6gico aplicivel em todos os casos. Da
correccio dos erros comuns e locais que sio os mais fre-
gqhentes sejam lovados os alunos ao conhecimento claro
das regras e diligencie que estas se fixem bem, fazendo
que os alunos ag apliquemn a uma série de exemplos pro-
postos ou melhor ainda achados por éles proprios.

A arte do mestre que sabe fazer tirar as regras espar-
sas- dos casos fortuitos, deve manifestar-se ainda no re-
cord4-las oportunamente e dispd-las por ditimo num con-
junto, ordenado e sistemitico, do qual serd bom que o
aluno tenha uma idea, até mesmo um aluuno da escola
primadria.

Nos limites o pelo modo ji expostos, o ensino grama-
tical comega propriamente na terceira classe. 1 comega
por necessidade. De facto, se 6 necessirio que o aluno
saiba ji conjugar verbos, necessério se torna que saiba
distingui-los das outras palavras; mas ndo pode distinguir
o verbo se niio sabe distinguir o sujeito, e para distin-
guir o sujeito deve saber qual das palavras ocorridas
no discurso é um substantive, qual um adjectivo e assim
sucessivamente. Noutros termos, deve poder distinguir as
principais partes do discurso. Das varidveis, quer pela
experidncia linguistica que o aluno j& possui, quer por
via de oportunos exercicios, pode ser levado a distinguir
o singular do plural, o masculino do feminino.

Além disto, como comecam os exercieios de pontuacio,
o aluno deve ser levado ao conhecimento pratico da ora-
¢do e do periodo Tudo isso pode aprender a reconhecer
intuitivamente e por via de ecxemplos. Acostume-se o
aluno a distinguir com seguranca o substantivo do verbo
e do adjectivo, o artigo do substantivo, etc., e nunca se
lhe exija a definigio destas categorias verbais a qual per-
tence propriamente & filosofia da linguagem.

Quando -0 aluno tenha j4 claras e precisas estas pri-
meiras nogdes intuitivas, sabe j& o suficiente para pros-
seguir com proveito no estudo da técnica do dizer. -

Na quarta classe continuam 0s exercicios préticos para
consolidar o ensing gramatical. O comum horror pela gra-
mética nas escolas primérias nio & mais que uma reac-
¢do natural contra um excesso de ensino pedantesco;,
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érido o desproporcionado & inteligéncia dos rapazes. B
sendo 8ste horror um excesso, nio pode todavia razoavel-
mente negar-se que uwm pouco de ordem nos conhecimen-
tos, um certo esquema formal sempre que seja acompa-
nhado duma representacio concreta aumenta a clareza
das ideas o facilita a sua fixacdo. Na quarta classe a
parte mais gravosa 6, pode dizer-se, a <.:on:jug:ac}50 dos
verbos regulares e o conhecimento dos Pprincipais verbos
irregulares. Tal programa ndo deve, no emtanto, apavo-
rar, quando se reflita que o aluno tem j4 aphca(!o intme-
ras vezes na leitura e no discurso as principais formas
dos verbos e que nenhum verbo na nossa lingua 6 mais
irregular que o verbo ser, que se aprende na terceira
classe. Na quarta e quinta classe nio se faz mais que re-
petir e valorizar o eansino gramatical comecado preceden-
temente. O aluno que distingue e sabe empregar com se-
guranga as partes varidveis e invaridveis do discurso, que
sabe decompor a orag#io nos seus elementos (entenden-
do-se por elementos, em sentido lato, os chamados com-
plementos), que pode por em evidéneia a oragiio principal
dum periodo, tem j& uma preparaciio formal suficiente
para servir-se convenientemente da lingua. E isto na es-
cola primiria geral é o miximo desejivel. Os progres-
sos que o aluno faz nos conhecimentos linguisticos apa-
recem no modo como fala e escreve. ‘

Aos exercicios de conversagio d4 o programa um lu-
gar importante no ensino da lingua, assinando-lhe como
fim conduzir o aluno a exprimir-se por meio de periodos
completos. A dificil arte de periodar, quando se cultive
falando, sem nos convérter em pomposos oradores, mas
deshabituando-nos das frases truncadas, das propesigtes
desconexas, dos periodos inacabados, n3o sémente faz
que nos escutem com prazer, mas tambdm concorre po-
derosamente para que nos exprimamos com facilidade por
escrito. K por isso que no programa. a composic#io eserita
é constantemente relacionada com a composigiio oral. O
mestre pode comegar por propor ao discipulo uma série
de preguntas que tenham entre si um certo neso. Asres-
postas que o aluno der com outras tantas proposi¢des
logicamente ordenadas serio escritas e formario uma
primeira composi¢do. Déste modo a erianca conquigstar:i
gradualmente o hébito de narrar por escrito o factozinho,

de exprimir um desejo por meio duma cartinha e sobre- -

tudo de se interrogar légicamente quando quere compor.
Nio abuse o mestre dos exercicios de composigiio. Os
rapazes devem ler muito e escrever menos. Componham
quando tenham ideas prontas, se se pretende queas pos-
sam por em ordem; doutro modo caem no amontoar de
palavras mais ou menos sonoras, no engorgitamento e

empolamento das frases e ni#io se habituam afinal a di-

zer cousas.
1.* classe

Exercicios de prontncia. Leitura e escrita. Cépia e
ditado de palavras, de frasos e de breves e ficeis perfo-
dos. Conversagdes por meio das quais os alunos se ha-
bituem a exprimir os seus pensamentos a descrever cou-
sas vistas e a narrar factos ocorridos.

2.2 classe

Leitura corrente e explicagdo dos trechos lidos. Exer-
cicios graduados de cépia e ditado. Conversacdes s6bré
cousas e factos observados por meio das quais os alu-
‘nos se habituem a exprimir claramente os seus pensa-
mentos e a narrar curando especialmente da correcciio
de linguagem. Breves e ficeis composigdes orais e es-
critas. Exercicios de memoéria muito breves e ficeis.

3.2 classe

Leitura corrente ecom explicagdo dos trechos lidos.
Exercicios graduados de ditado, tendo em atencfio espe-

cial a ortografia e a pontuagfio. Correcgiio, tanto quanto
possivel explicada, dos erros. Conhecimento pratico das
principais partes do discurso, de mado que os alunos
distingam o substantivo do adjectivo e do verbo, o sin-

“gular do plural, o masculino do feminino. Conjugacio

dos verbos auxiliares ¢ regulares. Conversacdos e bre-
ves composigBes orais e escritas que tenham por assunto
leituras e factos ocorridos na escola ou a cada um dos
alunos. Exercicios de memoria sobre prosas e poesias
escolhidas, ficeis e breves, e que tenham sido perfeita-
mente compreendidas.

4.2 classe

Exercicios de leitura corrente e expressiva com resu-
mo e explicagiio dos trechos lidos. Exércicios graduados
de ditado, prestando especial aten¢lio i ortografia e &
pontuagdio. Elementos de gramitica por meio de exerci- °
cios préaticos (partes varidveis e invaridveis do discurso,
conjugaciio dos verbos regulares e irregulares, elemen-
tos da oracdo, distingdo no periodo da oragiio principal).
Uso do dicionirio escolar. Conversacdo e composi¢des
orais e escritas. Resumo de leituras feitas em casa. Ver-
sdo para prosa de poesias ficeis. Exercicios de memoria
sObre prosas e poesias breves e perfeitamente compre-
endidas. . .

-5, claése

Leitura com resumo e explicacio dos trechos lidos.
Recordagiio e esquematizagio das noglBes de gramatica
jé& aprendidas. Faceis oxercicios sobre sin6nimos e anté-
nimos e familias de palavras. Ditado de prosas e poe-
sias dos bons autores modernos. Conversagdes por meio
das quais os alunos so habituem a exprimir-se por pe-

- riodos completos. Composigles especialmente de forma,

epistolar e de documentos de uso mais comum. Uso dos
dicionarios da lingua’ e de erudiciio. Exercicios de me-
moéria sObre prosas e poesias escolhidas, ficeis e breves.
Noges ocasionais sobre os principais géneros literd-

rios. ’

Observagdo. —Nem todos os pedagogistas estio de
acordo sébre o valor pedagogico do ditado.
Ao professor se deixa a liberdade de o empregar ou

" nd0 empregar.

Suprima-se no exercicio de composigio o mais possi-
vel o uso das frases feitas e da imitacdo; entorpece o
espirito e enfraquece as faculdades inventivas. Da ter-
ceira classe em diante ndo sers dificil o desenvolvimento
de pequenos temas a principio ndo estranhos aos assun-
tos j& tratados na eseola. Trechos lidos e explicados,
episédios da vida escolar, casos ou factos comuns na
vida das criancas, confrontos entre cousas vistas e ana-
lisadas, eis os primeiros temas graduados de compo-
sigdo.

Em seguida serdo mais variados os exercicios. Poder-
-se hiio, por exemplo, recolher numa composi¢io concei-
tos de varios trechos do livro de leitura que entre si te-
nham relagiio, mudar um discurso da forma directa para
a indirecta, traduzir poesias ficeis para prosa, escrever
sobre assuntos de cousas aprendidas ou de leituras feitas
em casa, etc. A um trahalho deve seguir-se outro, nio
20 acaso, mas por natural deriva¢lio e desenvolvimento
do trabalho precedente.

Deve o mestre ter em grande conta, quer nos exerci-
cios de leitura quer nos de composigdo, o emprégo de
bons diciondrios escolares a principio, e depois de dicio-
rios de erudigfio geral e especial. Entende-se que nunca
serd obrigatério para os alunos adquiri-los.

O uso do diciondrio escolar comega na quarta classe
© o dos diciondrios de erudigio geral e especial na
quinta. '



.7 DE NOVEMBRO DE 1919

2233

E grande a importancia déste meio indispensivel de
enriquecer 0s nossos conhecimentos. X necessirio que o
mestre acostume 0 aluno a procurar e a saber procarar,
visto que procurar ¢ descobrir denota boa educagiio in-
telectual e nio devem faltar na biblioteca bons dicion4-
rios gerais o especiais Nos quais os mocinhos achem res-
postas claras e prontas s necessidades da intoligéncia.

O mestre experimentado pode iambém, se o julgar
oportuno, oxercitar o aluno nas duas dltimas classes na
busca dos sinénimos e das palavras derivadas. Nio se
trata dum drido, alids impossivel, ensino filolégico, mas
sim dum Gtil exercicio s6bre o patriménio linguistico que
0 rapaz possui.

Torna-se agradivel aos alunos descobrir parentes-
cos entre palavras, nos quais nunca haviam pensado:
esta investigagdo, feita com habilidade, conduz os alo-
nos, guiados pelo mestre, a achar familias de vocabulus
de extensdo relativamente graude.

Apreendido uma vez tal nexo, compreenderd melhor o
aluno o significado das palavras o mais ficilmente delas
ge recordard. Nas duas dltimas classes terdo os exerci-
cios de composicio o fim especial de adestrar os alunos
nas formas de escrever de uso mais corrente. O exercicio

tipico & a carta, a qnal é o meio mais freqhente de co-

munica¢io escrita.

Niao serd fora de propoésito.que o mestre ensine aos
alunos as boas formas a seguir no uso epistolar. Além
da relaciio de factos ocorridos ¢ de trabalhos executados,
os memoriais, as encomendas, ¢ em geral os possiveis
assuntos de negébcios segundo a provivel profissio fu-
tura dos alunos, serio a matériza de abundantes exer-
cicios.

O aluno deve também saber como se compila um te-
legrama, como se redige um recibo, wuma factura de
venda, um requerimento, etc. Em suma, n3o exeluindo
certa graga, diga brevemente, com simplicidade, precisio
e clareza, e ndo se preocupe com artificios literdrios,
uma vez (ue possa exprimir-se com suficiente proprie-

dade.

CONBECIMENTO DA TERRA PORTUGUESA

- O programa desta disciplina tem uma orientagdio deter-
minista ¢ racional; as matérias estio.distribuidas por
todas as classes, tentando evitar a idea do ensino onu-
merativo e estéril que até hoje se tem feito.

1.® classe

A habitagio dos pais do aluno. A escola. A rua onde
estd situada a escola. O trajecto percorrido pelo aluno,
de casa de seus pais até a cscola. Exercicios sobre a dis-
tancia. O lugar onde o aluno vive. A terra e a 4gua.
Conversas simples sobre os virios acidentes do solo,
orientando-as no sentido do despertar nas criancas o es-
pirito de observacio ¢ o goOsto pelo estudv. Estas con-
versas deveriio ser sugestionadas pelos passeios esco-
laros. .

2.* classe

Desenvolvimento dos conhecimentos adquiridos na pri-
meira classe. Conhecimento pela observagiio directa dos
principais acidentes do solo e dos fenémenos atmosféri-
cos mais vulgares. Horizonte. Pontos cardiais; sua de-
terminagdio em relacdio & posicio do sol. As estacdes do
ano; suas caracteristicas diferenciais.

Conhecimentos geogrificos da localidade onde o aluno
vive, estendendo 8sses conhecimentos da casa A aldeia e
a0 grapo de aldeias. Nomenclatura geogrifica. -

A nomenclatura. deve sempre ser precedida da obser-
vaglo directa dos vérios acidentes e fenémenos geogra-
*ficos, para ficarem bem vivas no espirito dos alunos as

imagens do significado das palavras. E preciso nio can-
sar o espirito das criangas com enumeragdes estéreis,
falhas de sentido e, portanto, de utilidade.

3. classe

Recapitulagiio dos conhecimentos adquirides na classe
anterior.

A terra:’ sua extensio, forma e movimentos princi-
pais. Forma da terra. O nascimento e o ocaso do sol.
O dia o a noite. Relagdo entre as véarias medidas de
tempo. Diferenga entre o ano comum e o ano bissexto;
causa dessa diferenca. O dia solar e o dia civil. Elemen-
tos para a leitura de cartas e plantas. Lugar da terra
portugnesa no globo terrestre. Continentes e oceanos.
Situacio de Portugal continental, ilhas adjacentes e pos-
sessdes ultramarinas.

. Conhecimentos mais profundos da localidade onde o
aluno vive, tomando como ponto de partida a casa da
escola e generalizando até o conhecimento claro da re-
gido. '

4. classe

Portugal continental. Divisio administrativa. Provin-
cias, cidades e vilas. Extenssio ¢ densidade de populacdo
de cada provincia. Razdo da diferenca de densidade de
populaglio entre as virias provincias e suas principais
prodagdes. Razlio comercial, industrial, agricola ou his-
térica da importéncia das principais cidades e vilas.

Sistemas orogréficos; serras que os formam. Descri-
¢#io, com o auxilio dos mapas, das principais bacias hi-
drogréficas; sua importincia na fertilizacdo do solo. Per-
curso dos rios. .

A costa de Portugal: acidentes principais.

Vias de comunicagdio: estradas e linhas forreas.

Ilhas adjacentes. Descricfio fisica o politica dos arqui-
pélagos da Madeira e Agores. Extensio, populagio,
meios de comunica¢io com o continonte. Produgdes.

Aconselha-se a elaboracio de mapas contendo suces-
sivamente o objecto das ligdes.

5.2 classe

Estudo geral sumério dos continentes, tendo em vista
sobretudo dar 20 aluno o conhecimento exacto, claro, da
situagfio, extensio ¢ importdncia dos dominios portugue-
ses; dos principais acidentes geomorfolégicos ; e das mais
importantes divisdes politicas. Descrigiio fisica e politica
pormenorizada das possessdes ultramarinas; suas pro-
dugdes e relagdes com o continente. Climas.

Recapitalagio das matérias das classes anteriores.

Durante a 5.* classe sers conveniente empregar, corao
meio verificativo da proficuidade dos ensinamentos dados
e sobretudo para a sua consolidagiio, os exercicios escri-
tos. O professor esbogard planos de excursdes s vérias
regides do continente, s ilhas adjacentes e¢ posscssdos
ultramarinas e os alunos descrevem tudo o que supuse-
ram ver, desde a partida até o regresso, tendo em vista
o desenvolvimento industrial, comereial, agricola, impor-
tincia histérica e os costumes da regitio. Estes exerci-
cios devem ser acompanhados de um mapa indieativo de
todos os lugares a que o exercicio faga referéncia (vias
de comunicagio de que o aluno sc serviu, rios que atra-
vessou, cidades que visitou, ete.)

PREPARAGAO DA CRIANGA PARR A VIDA INDIVIDUAL
E COLECTIVA

A ligdo de cousas histéricas ou sociais, que deve ser a
caracteristica do ensino primirip, encontra-se bem de-
marcada nas Instrugdes pedagdgicas que precedem 0%
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programas das disciplinas de «Histéria da eivilizaglo re-
lacionada com a historia pitria» ¢ de «Educagiio social»
das escolas normais primarias.

Euncontram-se neles nfo s6 qual é a matéria que deve
ensinar-se na escola, mas ainda o método, a orientagdo
a seguir para que a crianga adquira uma nogio; uma
«idea de tempo». Sistematizadamente nos indicam as re-
feridas JInstrucdes o os citados programas, a titulo de
exemplo, como se poderd dar essa noglio e ainda as de
evoluciio e de sociabilidade.

Em vez da dlista dos reis» e dos cfactos mais noté-
veis» dum reinado, que s6 terd e tem como resultado a
crianca habituar-se a ver que tudo que sucede depends
ou ests ligado a um rei—em vez disto far-se hd a chis-
téria do povos, mostrar-se hi a sua actividade, o seu
trabalho, as suas virtudes e os seus vicios, as. suas in-
vencdes e descobertas e como o ser humano nio pode
viver isolado, fora da socicdade.

«Partindo, portanto, da prépria crianga e dos seus co-
nhecidos, alargam-se, rasgam-se sucessivamentc novos
horizontes concéntricos, aumentando a area dos counheci-

-mentos sobre a humanidade, criando-lhe uma consciéncia
social no tempo e evidenciando-se-lhe a lei da continul-
dade social».

«As invencdes, os modos, 03 usos e costumes por
meio dos quais a humanidade tem realizado o seu pro-
gresso», sio assuntos que cstio de harmonia com os in-
terdsses mentais da crianca e por meio délos o professor
primario poders ficilmente fazer «a proparacio da crianga
para a vida individual e eolectivan.

E quando os exemplos das invengdes, do modo de
existoncia, dos usos e costumes forem acompanhados ou
bascados om factos da vide portuguesa, Cle criard na
crianca «o conhecimento do .povo portuguds», como ji
criou o «conhecimento da terra portuguesa», chamando
a sua atencdio sébre o solo em que ela vive.

Como diz o citado programa: «O estudo da histéria
do povo portuguds sers a base da escola portuguesa
para portuguesess.

Portanto, @ste programa apenas se limita a distribuir
pelas cinco classes da escola primdria geral os assuntos
sociais quo a Bscola Normal Primiria sistematizou ¢ que
o professor priméario deve conhecer para fazer «a pre-
paracio da crianca para a vida individual e colectiva»
sob o principio da lei do sociabilidade, isto é, da ten-
déncia natural do ser humano para viver em sociedade,
merct da desproporgio entre as suas forgas e as suas ne-
cessidades. '

1.2 classe

Aproveitamento da curiosidade infantil, traduzida nos

porqués das eriancas, para sugestionar hibilmente nas
Tespectivas respostas— quo devem ser dadas sempre com
modos familiares e tolerantes, respeitando sempre o grau
de desenvolvimento mental da erian¢a— nogdes de pro-
cedimentos diversos, com um ceu fazia assim» e «o me-
nino como faria?» ete.
. Aproveitamento dos factos da vida do’ aluno, quer
escolar, quer familiar e social, para lhe chamar & aten-
¢do acérca do seu procedimento, bom ou mau, tanto no
que no respeita & propria possoa do aluno, como nas
suas relagdes com outras pessoas.

Aproveitamrento de factos quo impressionaram os ala-
nos e que fécilmeate podem surpreénder-se nas suas con-
versas com os colegas e nas caracteristicas narrativas
quo as criancas fazem umas ds outras a propésito dum
acontecimento que ouviram descrever ou de quo foram
testemuahas. : :

Apelar para a tendéncia da crisnca em julgar o dom
e 0 mau, Da apreciacio dum acto ou dum objecto, fa-

zendo convergir a sua atencdio sObre as suas qualidades
benéficas ou malignas, quer em relacio ao fim do objecto,
quer na sua utilidade para o aluno ou para os outros
colegas, para o pai, mie, ete.

Formular numa escala de sucessiva complexidade pro-
blemas e historietas em que se descrevam procedimentos
diversos de duas ou trés pessoas perante um determi-
nado assunto (mobil) ou tese ¢ pedir individualizada-
mente a cada aluno a sua opinidio, ¢o que faria em tal
caso»  «porqué» — sugestionando e convidando todos a
uma converss ou discussiio tolerante e imparcial, quando

‘haja opinides opostas ou aparentemente opostas.

N. B.— Todos estes ensinamentos, derivados de factos-
e de problemas exclusivamente concretos, surpreendidos
na flagrante casuistica da vida social e salientados quer
por meras conversas, quer por discussdes, tendem a:

a) Avaliar o procedimento de cada gqual nas suas con-
sequiéncias para consigo proprio; ’

b) Avaliar o procedimento de cada qual nas suas con-
sequéncias paru com os seus semelhaates ;

¢) Avaliar o «como» @ 0 «<porqués certos moados de pro-
ceder sdo comsiderados maus e nocivos e outros buns e
vantajosos ; :

d) Provocar a observagdo e o interésse do aluno sdbre :

1.2 Os factos sociais que se passam connosco e em volia
de nés;

2°0 procedimento, em geral, dos individuos humanos
em sociedade. Vida social do presente e do futuro e con-
seqiente interésse e inteligente interpretagdo acérca de:

3. Os fuctos sociais pussados ou hListéricos, e ideia de
evolugdo.

) Salientar a tmpassibilidade da vida isolada e que o
ser humano n2o pode viver sendo em sociedade, devendo
dedicar-lhe toda a sua actividade, em troca das condi-
ces tndispensdve’s @ sua eristéncia.

Todos os seres humanos dependentes uns dos outros e
o bem ou 0 mal do individuo é o bem ou o mal dos seus
semelhantes, de toda a sociedade.

2.2 classe

Desenvolvimento do ensino dado na classe anterior,
com tendéncia para criar a «nogdio do tempos.

Chamar a atencdo do aluno para o facto passado, do
recente data. Sua comparagio com outro muis atastado
no tempo.

Hoje ¢ ontem. Os mais novos e 0s mais velkos das ida-
des. Os mortos. As ostituas da localidade. Os monu-
mentos da localidade e sua idade. Os factos que wmnas o
outras representam. A idade da localidade. O que é e o
quse foi a localidado em que reside o. alumo. Visitas aos
bairros ou locais antigos e modernos. O que ¢ e o que
foi a populagiio que reside na localidade, as suas ocupa-
cdes; como vive; as lojas, os mercados, as feiras, as fa-
bricas, as quintas ou fazendas, as familias, os passeios,
os teatros, os museus, as escolas, os hospitais, miseri-
cordias, asilos, os tribunais, os pacos do concelho, ete.

Os monnmenios histéricos da regido. Os padrdes, tes-
temunhas doutras ¢épocas, doutros tempos. ‘
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3.2 classe

Narragdo episédica e aneddctica dos usos e costumes so-
ciais, nas suas fases evolutivas, desde a forma primitiva
até a contemporanea, partindo da observacdo desta para
o estudo daquela e suas intermédius, e principalmente
da:s formas portuguesas, como exemplo, para as estran-
geiras:

1..0s usos e costumes econémicos:

A colheita dos frutos e das rafzes. A caga e as guer-
ras. Antropofagia. A pesea. A pastoricia.

Modos do cultivar os terrenos. Sna preparaciio. Modos
de irrigar. Os instrumentos, manuais e meeénicos da la-
voura.

O fogo e a luz; sua utilizagiio e evolugdo de processos
de os produzir. ‘

- As indéstrias. As armas ofcmsivas e defensivas. Os
instrumentos: e as ferramontas. As miquinas. A forca
motriz.

O trabalho. O trabalbo escrave. Os servos. Os servos
da gleba. O trabalho isolado ou em familia, no domici-
lio; nas pequenas oficinas ; nas grandes fibricas. Os ope-
ririos.

Transportes e meios de comunicaciio.

A ‘troca das utilidades e o coméreio. A moeda. Os
descobrimentos e a navegac#io. As coldnias.

A alimentaciio. Evolug3o dos alimentos de origem ve-
getal ¢ animal. Instrumentos e utensflios calinirios; mo-
dos de utiliza-los.

'O vestudrio e o caleado.

A habitacio e o mobilidrio.

4.2 classe

Narragio episédica e aneddctica dos usos e costumes so-
ciais, nas suas fuses evolutivas, desde a forma primitiva
até & contemporanea, partindo da observacdo destq para o
estudo daquela e suas intermédias, e principalmente das
Jormas portuguesas, como exemplo, para as estrangeiras.

L. Desenvolvimento dos estudos unteriores sobre 03 usos
€ costumes_econémicos:

As diversas espécies de cultura de terrenos. Os povos
agricolas modernos e antigos.

As divorsas espécies de industrias. A aplicagio das
invengdes da sciéncia as indastrias.

Podreiras e minas, hulha e seus derivados.

Panificacio; massas de pastas alimenticias.

Olaria e ceramica. Tecelagem o fiagio. Utilizacio dos
metais. Instrumentos e mecanismos. Cutelaria. As grandes
obras e monumentos de ferro. Imprensa a vapor.

As peles e couros e sua preparagio. Os diversos pro-
cessos e matérias primas do fabrico do papel.

Deserigilo suméria das inddstrias quimicas.

O trabalho. A escraviddo, a servidio, e as classes so-
ciais. Escraviddo e escravatura. Escravos, servos e co-
lonos.

As corporagdes de artes e oficios. Oficios mecanicos

embandeirados, confrarias, arruamentos ; a Casa dos Vinte

e Quatro. A abolicdo das corporagdes e a transformacio
téenica do trabalho.

Os impostos; em géneros, em servigos e pecuniérips.

II— Os usos e costumes familiares:

A familia, sua eonstituigio. Formas do casamento e

sna dissolucfio. O regime dos bens. A condigiio dos es-
posos e dos filhos. A mulher, o homem e as criancas
dentro do agregado familiar. O poder maternal e pater-
nal. Os direitos e os deveres dos filhos.

HI— Os usos e costumes artisticos:

As artes. Os jogos e os especticulos. A dansa e a mi-
sica. O teatro. Poesia e novelas. Referéncia suméria aos
renascimentos literdrios portugués, itsliano, franeés,
espanhol, inglés. Os enfeites; amuletos e j6ias.

— A gravura ou talha. Estatudria. A escultura do re-

.naseimento.

—O desenho e a pintura. .

— A litografia e a cromolitografia. :

— A arte industrial; armas e instrumentos ; joalharia;
cerimica artistica; vidraria e cristais. O mobilisrio ar-
tistico.

— Os monumentos megalfticos.— A arquitectura. —

As grandes obras modernas de engenharia.

IV— Os uses e costumes psico-colectivos :

A explicagio das cousas e dos fenémenos. Epoca reli-
giosa. Causa divina. Morte. Alma e vida futura. Fune-

.rais e culto dos mortos. Evemerismo. Feiticismo, ani-

mismo. Deuses @ os seus intermedidrios ou intérpretes
das regiBes. Religides politeistas e as chamadas mono-
eistas. As grandes religides. As mitologias grega e ro-
mana. O cristianismo e as seitas em que so divide. As-
religides e o Estado.

Epoca positiva. Explicaciio das cousas e dos fenbéme-
nos pela sua natureza e esséncia.

As diferentes escritas e os. modos de escrever. A in-
vencdo da imprensa. Sua influéncia nas ideas e divulga-
¢lo das leituras laicas. A instruclo da mecidade (dos
filhos). A instrucfio e a educagdio dos povos.

5.2 classe

Norragdo episédica ¢ anecdbtica dos usos e costumes so-
ciats, nas suas fases evolutivas, desde a forma primi-
tiva até a contemporanea, partinde da observagao desta
para o estudo daquela e suas intermédias, e principal-
mente, das formas portuguesas, como exemplo, para o0s
estrangeiros. )

I+~ Desenvolvimento dos estudos anteriores sobre os
%808 e costumes econdémicos :

— Os povos navegadores. Os descobrimentos e as con-
quistas dos povos europeus e designadamente dos portu-
gueses. Portngal, império comercial. A ac¢fo civiliza-
dora dos portugueses, factor da moderna organizagilo
social.

— A colonizac3o antiga e moderna. Os sistemas.

O sistemd mercantil; desenvolvimento da riqueza mo-
bilidria e da importancia do terceiro estado.

—A propriedade. A propriedade mobilidria. Heranga..
Divisdo e dirtribuigio da propriedade.

IT—O0s usos e costumes morais :

O procedimento dos individuos para consigo e entre
si; o amor A& vida, & dignidade propria e respeito pela
alheia; a verdade, a lialdade. Os instintos selvagens;
as lutas e as guerras.

O abandono dos incapazes, velhos, criancas e enfer-
mos; & condiciio da mulber,

Egoismo e altruismo. Solidariedade social.

III— Os usos e costumes jurtdicos:

O direito do mais forte. Pena de Talido. Vinganga reli--
giosa. Castigos. _

— Justiga régia. Tribunais dos suzeranos.

— Criaglio da magistratura. Espécies de tribunais.
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— As provas; a confissfio; a tortura; as testemunhas;
— A censura moral; o desprézo social. A consciéncia
individual e colectiva.

IV— Us0s e costumes politicos— A coordenagdo e siste-
matizacdo organica das actividades individuais e sociais
no sentido de contribuirem para o bem geral. Caréncia
duma consciéncia colectiva e correlativa necessidade
duma forga coercitiva que se imponka. Aparecimento
gradual e respectivo desemvolvimento dessa consciéncia
e correlativo enfraquecimento igualmente gradual dessa
forca:

— Autoritarismo sanglinério e sérvilismo canino pri-
mitives. Criaglio duma aristocracia guerreira.

— A guerra como meio de aumentar o patriménio do
chefe e dos que o rodeiam. Os exéreitos voluntirio, obri-
gatério e profissional. Criac¢do dos exéreitos permanen-
tes. Os costumes guerreiros do feudalismo.

-— O poder e.a qualidade de chefe tornam-se heredits-
rios, de origem lenddria ou divina. Chefe, sinénimo de
rei.

— O poder despético, absoluto e hereditério dos che-
fes. O poder politico e o poder sacerdotal; o poder poli-
tico e a fangdo administrativa. Confusdiv primitiva. A ho-
mogeneidade primitiva do agregado social e a desinte-
gracio e constituigio sucessivas, conforme o progreseo
bhumano, doutros agregados ou 6rgios com fungdes pro-
prias.

—As tribus primitivas associam-se, ou conquistadas
por outras, constituem sucessivamente agregados mais
complexos: povoados, aldeias, vilas, cidades, comunas,
nagdes.

V — Sucinta referéncia as institulgbes das monarquias
e repiiblicas da antiguidade, medievais, modernas e con-
temporaneas sob o aspecto polético como preparo & inter-
pretagio inteligente duma sintese da vida colectiva por-
tuguesu :

-—A democracia grega. As instituiecdes romanas. Os
costumes feudais. As cidades. O movimento das comu-
nas; os municipios; o municipio romano. As corporagdes
das cidades; a burguesia. A organizacio das cidades.
As cidades livres da Itilia e da Alemanha. As reptbli-
cas comerciais da Itilia e da Hansa.

Restauragdo do poder absoluto dos reis. Os deveres
dos reis o os direitos da nac¢dio. O parlamento na Ingla-
terra; os estados na Franca; as cortes em Portugal.

A republica inglesa. A revolugiio francesa. O consti-
tucionalismo. O regime parlamentar; a escolha e o recru-
tamento dos seus membros; a elei¢dio; o sufrdgio res-
trito e universal. Os partidos politicos: conservadores e
liberais ou radicais. As classes e as castas sob o aspecto
politico. - .

Sintese da origem, da formagio e desenvolvimento da
nacdo portuguesa e proclamacgiio da Repiblica em Por-
tugal. Os progressos realizados pela-Republica.

CALCULO, NOCOES DE GEOMETRIA PRATICA E ELEMENTAR,
ARITMETICA E SISTEMA METRICO

Na escola priméria infantil a ecrianga trava primeiro .

conhecimento com as formas geométricas do que com a
aritmética. Xsta, incontestivelmente mais abstracta,
nasce da geometria com a observacio das relagdes de
quantidade, no momento em que se apresenta a necessi-
dade do célculo numérico. ' ’

Ao entrar na escola primdaria geral ji a aritmética
lhe ndio é novidade, mas ainda se n3o encontra em con-
digdes de completa independéncia; vai-se operando esta

a pouco. e pouco, ao passo que o desenvolvimento da
consciéneia infanti]l revela um avanco cada vez maior no
caminho do concreto para o abstracto.

Ao terminar o curso da escola primiria geral deve
o aluno estar em condi¢cdes de, no liceu ou na escola
priméria superior pelo que respeita & cultvra formal que
esta se propde ministrar, assimilar convenientemente as
nogdes puramente conceptuais, j4 concatenadas e carac-
terizadamente scientificas que assinalam ou devem assi-
nalar o ensino secund4rio. Isto nio obsta, pordm, antes
pelo contririo incita a que, na escola priméria sempre
exista, a partir do momento em que a aritmética se se-

. para da geometria, um paralelismo tam estreito entre as

duas disciplinas que permita & aritmética, para verifica-
¢80 e justificagiio dos seus processos e das suas regras,
ir buscar 3 geometria 0s recursos necessirios.

Dado 8ste estreito paralelismo que o professor, de-
certo, nunca perde de vista, e lembrando de mais a
mais que na maior parte das escolas ainda durante al-
guns anos o ensino infantil poders ndo ser uma reali-
dade, e que se o for—oxald que sim-—nada perde a
crianca em estar mais algnm tempo em contacto com o0s
jogos froebelianos ou déles derivados, ficam justificados
os seguintes programas:

Geometria— 1.2 classe

Conhecimento objectivo e nominal da esfera conside-
rada como um todo, e, apresentando-a om seguida con-
venientemente seccionada, do hemisfério, cunha esférica,
segmento esférico, camada esférica, sector esférico, cha-
mando a atencdo para os planos de seccfio; o cubo con-
siderado em si mesmo, chamando a atengfio para as fa-
ces, para as arestas, para os dngulos sélidos e verificar,
em cubos iguais, a igualdade das faces e das trés dimen-
sdes; do paralelipipedo rectingulo, obtido do cubo por
meio de secedes, e chamando a atencdio para os mesmos
elementos, que j& ndio sdo iguais como no cubo; do ci-
lindro, superficie cilindrica, superficie plana das bases;
do prisma, derivade do cilindro por sec¢des conveniente-
mente operadas, faces, bases, arestas, &ngulos sélidos;
do coune, superficie conica. superficie plana da base, com-
pard-la com idéntica superficie no cilindro e com os pla-
nos de secgdio da esfera, comparaglio do cone cem o sec-
tor esférizo; da piramide quo do cone se derivara por
seccdes convenientes, poligono da base, trifngulos fa-
ciais, angulo sélido. Medicsio directa das arestas, tomando
pars. unidade qualquer comprimento conhecido e combi-
nado com os alunos, podendo ser o centimetro.

2.% classe

Esferas de diferente tamanho, notar-lhes na secegfio
maxima a diferenca dos raios. O cubo seccionado por
forma a dar 8 cubos iguais; observar pela medigio di-
recta que a aresta do cubo total é apenas o dobro da de
qualquer dos outros; notar que o mesmo se d4 seja qual
for o tamanho do cubo—um cubo cuja aresta seja me-
tade da de outro & 5 désse outro, e portanto &sse outro
oito vezes major que o primeiro ou o 6ctuplo déle. As
mesmas observagdes e notas a respeito de paralelipipe-
dos rectingulos semelhantes. Seccionamento do paraleli-
pipedo rectingulo em cubos. Medig#io directa de cubos e
paralelipipedos rectangulos por meio de cubos que neles
caibam um nimero exacto de vezes. Decomposi¢io de um
paralelipipedo em dois prismas triangulares iguais ; qual-
quer dos prismas triangulares é metade do paralelipi-
pedo. Decomposicio de qualquer prisma em prismas
triangulares e recomposi¢io do prisma primitivo. De-
composigdo de qualquer pirimide em pir&mides triangu-
lares e sua recomposicdo & custa destas. .
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Superficies cwrvas: simples nomeagio, em face do
objecto, da calote esférica, zona esférica e linula.

Decomposi¢cio de um quadrado em quadrados meno-
res e sua recomposiclo. Notar que se o lado de um qua-
drado é o dobro do lado de um outro, o segundo qua-
drado se contd8m 4 vezes no 1.°; se o lado de um qua-
drado é o triplo do lado de um segundo, o 1.° contém o
2.° nove vezes; se o quidruplo, 16; se o quintuplo, 25,
otc. Observagdes e notas sdbre o rectingulo n3o qua-
drado, como sendo face de um paralelipipedo rectan-
gulo, confronto de varios rectangulos e sua decomposi-
¢io em quadrados. Paralelogramos rectingulos e ndo
rectingulos e como estes podem derivar daqueles. Trian-
gulos como faces de piramides e como resultantes de
cortes operados, segundo a diagonal, em paralelogramos,
rectangrlos e quadrados e relagiio de grandeza com os
quadriliteros de que derivam. Medi¢3o directa de qua-
drados e rectingulos, tomando para unidade, por exem-
plo, um centimetro quadrado. Poligonos regulares como
bases de prismas ou pirfmides e sua decomposigio em
trisangulos. Todas estas nogdes serio adquiridas objecti-
vamente, medianté operagdes directamente efectuadas.

3.2 classe

As linhas limite das superficies e sua medigio com
varias unidades. As, linhas consideradas em si mesmo;
linhas ‘rectas, curvas e poligonais; perimetros. O fio de
promo e a linha vertical. O nivel de pedreiro, o nivel de
4gua e o nivel do bolha de ar e seus usos. A linha ho-
rizontal. A linha obliqua. Combinacdes de linhas: para-
lelas, pevpendiculares e obliquas —que dé a erianga no-
ticia delas nos variados objectos que pode observar; an-
gulos; triingulos e outros poligonos regulares e irregu-
lares. Medi¢dio directa da circunferéncia com um com-
primento igual ao difmetro.

z.“ classe

Rectas, semi-rectas e segmentos rectilinios. Raio, dia-
metro, corda, tangente, secante, normal, como linhas a
considerar no circulo e na circunferéncia. Quadrantes.
Transferidor e seu uso. Graus, minutos e segundos. A
grandeza dos dngulos ndo depende do comprimento des
seus lados. Medicio de Sngulos. Angulo agudo, recto,
obtuso— angulos convexos; 4ngulo raso; angulo con-
cavo; sngulo giro.

O facto de, colocados uns em seguimento dos outros,
os tridingulos equiliteros, os quadrados, os hexigonos
regulares e o0s octébgonos regulares, ndo deixarem entre
sl intervalos é aproveitado para ladrilhar e sobradar com
arte e gosto e igualmente para fazer, de bonito aspecto
e por baixo prego, sacos e cobertas de retalhos. Tragar
rectas 3 custa de uma linha e um pedago de giz. Tragar
circunferéncias com um compasso ou com um simples
cordel e com um pedago de giz.

5.2 classe

Revisdo de toda a matéria dada, ficando agora o aluno
com mais perfeita consciéncia de todos os factos geomé-
tricos vistos, observados e estudados nos anos anterio-
res. Divisio da circunferéncia em 2, 3, 4, 6 e 8 partes
iguais e inscri¢do do triangulo equilitero, quadrado, he-
x4gono e octéogono regulares no circulo. Notar que os
lados de um poligono se viio aproximando tanto mais da
cireunferéncia quanto maior for o nimero désses lados e
que um circulo pode considerar-se um poligono de um sem
nimero de lados. Fazer nota idéntica para o cilindro a

respeito, do prisma e para o cone relativamente 3 pira-
mide. Area do quadrado, do rectingulo e do paralelo-
gramo e drea do triangulo e do trapézio, drea do qual-
quer poligono regular, irea do circulo, do sector circular
¢ do segmento circular, drea lateral e total do prisma e
do cilindro, da piramide e do cone. Volume, de um cubo,
go paralelipipedo, do prisma, do cilindro, da piramide e
0 cone.

Aritmética

As esferas, os paralelipipedos, os prismas, as pirdmi-
des, todos os objectos dos jogos froebelianos e quaisquer
outros objectos podem servir para dar i crianca a no-
¢do concreta do nimero e até para lhe estabelecer ficil
transigdio para a sua nogdio abstracta: colocados na mesa
do professor ou na carteira da crianga, conforme as cir-
cunstiincias, e suficientemente separados uns dos outros,
um cubo, uma esfera, um paralelipipedo, um prisma, wn
tinteiro, um feijlio, ete., se a crianca j& possui a idea con-
creta da unidade, dar-lhe hiio a nogiio de 1, independen-
temente da de feijio, de cubo, de prisma, de tinteiro,
etc. Idénticamente, se lhe colocarem em frente e devida-
mente separados virios grupos de dois objectos: um fei- -
jio e um tinteiro, um cubo e uma esfera, duas canetas,
um caderno e um lipis, uma caixa de aparos vazia e um
pido, dois pedagos de giz, etc., e se, possuindo ji a
crianca a noglio coneréta de 2, se lhe for dizendo, apon-
tando cada vm dos grupos, dois ... dois. .. dois ... &
ela levada 4 concepeio do nimero 2 independentemente
da qualidade e tamanho dos objectos. 1 claro que niio
passa desde logo & idea de namero na maior pureza de
abstracglo, nem isso é necessdrio, mas, pela repeticio
do exercicio (e na escola priméria infantil e na escola
priméria geral s3o necessirias numerosas repeticdes) as
representagdes numéricas ser-the h3o cada vez mais
abstractas.

possivel que na 1.* classe algumas criangas apare-
cam com a freqiéncia da escola ou da classe infantil,
mas é provivel que a maior parte delas n3o estejam
nessas condigdes; e quando o estejam, se g0 entrar na
1.* classe da Escola Priméria Geral j4 conhecerem
tudo isso e mais até, logo o professor .dard pelo facto e
passaréd adiante se ndo preferir uma rdpida revisdo que
em nada ird prejudicar os seus discipulos.

E fhcil conseguir sem imposigio que a criancaligue a
cada algarismo a sua significagio numérica: dez caixas
ou dez pequenos sacos, tendo cada um déles, bemr visi-
velmente, um dos algarismos, s3o colocados de maneira
que n#o parecam constituir um nGmero. O professor
chama- a atencdo de todas as criancas e, A vista de to-
das elas, lanca, no -que tem o algarismo 1, um objecto,
um cubo por exemplo, dizento alto: um; langard em se-
guida dois cubos no que tem a algarismo 2 e dird: dois;
e assim procedersd seguidamente excepto com o que tem
o simbolo zero onde nada langaré. O exercicio repete-se
freqientes vezes e frequeates vezes o professor pregun-
tar4 onde se encontram os trés cubos, os quatro, os dois,
etc., habituando-se as criancas a resgonder com exaecti-
ddo pela simples visdio do algarismo. 1o preferivel a dizer-
lheseéste algarismo significa dois; &ste, um; eéste, quatro;
otc. Deve na escola priméria tanto infantil como geral
evitar-se tudo que seja impositivo, tudo que parega dog-
mético, tanto para interésse do professor que assim ad-
quire bons habitos profissionais, como para interésse da
crianga que déste modo se ndo costumari a receber pas-
sivamente, como se fora simples armazém de retém, de
antemo organizadas, as verdades ou nfio verdades que
seja quem for se lembre de lhe incutir.

Habiteada & crianga 3 formag¢do de ntimeros até 10
pela jungio sucessiva da unidade e pela jungdio de vérias
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“unidades reunidas, habituada igualmente & subtracgio,
" & multiplicagdio e & divis#o dentro do mesmo ambito, ter-
-se-lhie-h#io fixado a pouco e pouco, mas cada vez mais
profundamente e com mais clareza, se o professor pro-
cedeu sempre pela ordem mais conveniente e segundo pro-
cessos objectivos, a taboada das guatro operagdes, res-
trita evidentemente ao nfmero 10, as propriedades co-
mutativa e associativa da adigio, comutativa, associativa
o distributiva da multiplicag#o, comutativa e associativa
de subtrativos e divisores sucessivos da subtracgiio e
divisdo. £ também trabalhando sempre com objectos que
ela se iniciard no mecanismo da numeragio décimal e se
prepars para mais tarde compreender sem dificuldade
as operacdes de complexos de base multipla. De um modo
geral todos os conhecimentos aritméticos serdo adquiri-
dos por processos objestivos até ao momento em que no-
gdes abstractas directamente fornecidas nio sejam vio-
lencia ng espirito do aluno.

Pelo que respeita ao sistema métrico, pode éle bem e
deve até considerar-se uma aplicagio da geometria, mas
como exige o emprégo imediato do célculo numérico,
.preferiu-se encorpora-lo na aritmética.

Dada assim, sumériamente, a indicacio metodologica
e processologica do ensino da Escola Primiria Geral o
contando. com a habilidade profissional dos professores,
é tempo de passar & exposigio programética.

1.2 classe

Gerago e formacdio de nameros. até 10. Conhecimento
dos sinais 4+, —, >, :, ==, > e <, fornecido cada
um em sua devida:altura e como por combinagdo entre
professor e discipulos. Somar, diminuir, multiplicar e di-
vidir de modo que a soma, o aditivu, o produto e o di-
videndo nlio excedam 10. Taboada das quatro operagdes
até ao limite indicado. Medigbes. de comprimentos, lar-
guras e alturas de objectos tomando para unidade de
medida qualquer comprimento conhecido, podendo esco-
lher-se o centimetro ou o decimetro, conforme o tamanho
dos objectos, e sempre de harmonia com a vontade dos
alunos, contanto que o numero, resultante da medigfio
n3o exceda o numero 10. Nocio, na devida altura, de
—;-, '—;—, 4 s %, %, - 3% e de dabro, triplo, quidru-
uplo, qufntuplo, etc. Exercicios e problemas dentro do
. ambito estabelecido.

A dezena. Formaciio de niimeros até 20. Contagem por
dezenas como por unidades, contagem de uma dezena e
unidades e alteracdes usuais- da numeracdio falada. Con.
tinuagio de mensuracdes directas, taboada das quatro
operagdes em que o numero maior seja 20. Nogdes-em
tudo semelhantes &s que adquiriram até o ndmero 10,
levando-as agora até ao nimero 20. Exercicios e proble-
mas. Levar a formagdo e contagem até 30, até 40, 50,
60, 70, 80, 90 e 100 e repetir sempre como j4 ficou dita,
os exercicios de taboada das guatro operagdes, as unida-
des fraccionirias e ntimeros inversos e os problemas mas
numa amplitude sucessivamente maior. Relagiio do cen-
timetro para o decimetro e déste para o metro. Medir
comprimentos, larguras e altaras sucessivamente maio-
res, tomando pars unidade o comprimento do palmo, do
pé; do passo, da braga, do ponteiro da escola, ete., e
ndo esquecendo a medigio pelo metro. Nogdes numéricas
fraceionirias nio limitadas- a uma unidade aliquota e nd-
meros fracciondrios: inversos: Ampliagio dos mesmos
trabalhos até a0 nimero mil. Nomes dos-termos das ope-
ragbes e-seus: resultados no momento em que o professor
o julgue conveniente, e assimilagdo  dos-mimeros fraccio-
nérios s divisdes: ‘
' 2:2 classe

" Exercicios: db numeragiio falada e eserita de crescente
complicag#o, mas sempre metédicamente ordenados. Lei

14

tara e escrita de qualquer numero inteiro. Continua a
identificacio das fracgdes e divisdes. Idea da variagdo
da soma e do resto quando os termos da adi¢do e da sub-
tracgdio variam. Variagdio do produto e do quociente com
a variagio dos factores e dos-termos da divisdo. Varia-
¢io do valor das fracgles com a variacdo dos termos
respectivos. Leitura e escrita de ntmeros decimais. Re-
ducio das fracg¥es a dizima. Somar, diminuir, multiphi-
car e dividir decimais. Adi¢3o e subtracgo de fracedes
de igual denominacio. Medi¢io directa das dimensdes
das salas de aula e expressio do resultado em metros,
decimetros.-ou centimetros ou em qualquer-outra unidade
de comprimento. Conhecimento do sistema monetério na-
cional, e do litro e do grama e suas aplicagdes. Miltiplos
e submultiplos do escudo, metro, litro e grama. Nume-
ragho romana. Muitos exercicios e variados problemas
de facil verificagio objectiva.

3.2 classe.

Revisdo da matéria’ dada e mais completa ideia do que
sejam fracgdes. Fracglo prépria e impropria, ordindria
e decimal. Inteiros sob a forma de frac¢des com qual-
quer denominagiio. Adi¢do de fracgdes com inteiros. De
inteiros tirar fracgdes. Potenciagiio ou multiplicac8o de
factores iguais. Os termos da potenciagio—a base ou
raiz e o grau ou expocate; o resultado da potenciagfio —
poténcia. O quadrado ou 2.* poténcia. O cubo ou 3.2 po-
téncia. O metro quadrado seus multiplos e submiltiplos
e respectivas relagdes. Seria fastidioso, demorado e muite
incémodo avaliar directamente superficies relativamente
grandes. Avaliagio indirecta da 4rea dos rectingulos
pelo produto das medidas do comprimento e largura, e
dos quadrados pela 2.* poténcia da medida de um lado.
Medidas agréarias, unidade fundamental seu miliplo e
submultiplo e correspondéncias respectivas com as me-
didas de superficie. A avaliacdio directa dos volumes se-
ria ainda mais demorada e laboriosa que a das superfi-
cies. Avaliagio do volume de um paralelipipedo rectan-
gulo pelo produto das medidas das 3 dimensdes e ava-
liagdo do volume de um cubo pelo cubo da medida da
aresta. Unidade fandamental das medidas de volume,
seus maltiplos e submultiplos e respectivas relagdes.
Correspondéncia das medidas de volume com as de oa-
pacidade, correspondoéncia condicionada das medidas de
volume e capacidade com as de péso. O estere, seu mal-
tiplo e submultiplo. Variados e numerosos problemas.

4.2 classe

Revisdo das matérias até agora dadas. :

Poténcia qualquer de um nimero. Produto e quéciente
de poténcias da mesma base cu do mesmo espoente, e
poténeias de poténcias.

Extracgiio da raiz quadrada a inteiros e decimais. Ra«
diecal, radicando, indice e raiz.

Divisibilidade dos ntmeros inteiros— niumeros milti
plos, produtos ou divisiveis e submultiplos, factores-on
divisores. Caracteres de divisibilidade e resto da divisdo
por 2 e B, por 3 e 9 e por 11. Provas das operacdes por
estes divisores.

Os vérios multiplos de um numero, o menor de todos.
Os vérios: snbmiltiplos on divisores de:um namero, o
maior de todos. Niameros primos absolutos ou.simpless
mente primos. Formagio do crivo de Erat6stenes. Des
composigdo de um. ndmero em. factores primos. Diviso:
res comuns de- dois ou maig nAmeros,,o-maior divisor
comum. Nfimeros. primos relativos ou. primos. eptre si.
Investigacio do- méximo divisor comum de dois on mmis
ndmeros quer pelo processo das divisdes sucessivas quer
pela decomposiciio em factores primos. Miltiplos comuns
.de: dois o mais.ntmeros. Investigagio do menor miltiplo
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comum de 2 némeros- quer pele produto. de um dales
pela cociente do ontro. pelo méximo. divisor-comum, guer:
pela decomposigie do nimero em factores primos.. In-
vestigagio do. menor miltiplo' comunn de. 3 ou mais nd-
meros. ‘ )

Simplificagda defracgdes e redugfio & sua.expressio:.
mais simples. Redugio de fracgdes ao mesmo denomina:-
dor e a0 menor denominador comum. Adigio, subtracgdo.
multiplicagio e divisio de fracgdes e inteiros ou. de.in-
teiros- o fracgdes. Potenciacio de fracgdes. Raiz.quadrada
de: fracgdes—casos: do serem quadrados perfeitos am--
bos os termos da fraccdo, de s6 o ser o denominador e.
de o niio ser nenhum déles.

Complexos, redugdo a qualquer unidade, somar, di-
minuir, multiplicar e dividir.

Numerosos exercicios e problemas a proposito de cada
parigrafo do programa.

5.0 classe.-
Revisio da matéria: da classe anterior.
Razdes: aritmética e geomsétrica, seus termos, antece-
dente e conseqlente. Proporgdes, aritméticas e geomé-
tricas, scus termos, extremos, meios, antecedentes, con-

sequentos; seu prineipio fundamental. Alteracdes nos lu- -

gares dos termos: alternar (os seus trés medos), inver-
ter. e transpor, e alteragdes na grandeza dos termos.
Céaleulo de qualquer termo da propor¢dio. Proporgdes
continuas e- cdleulo. do meio- proporcional. e do terceiro
proporcional.

Grandezas proporcionais; directa.e inversamente. pro-
porcionais.

Regra de trés simples-e composta.

Regra de juros, progesso geral, processo. dos diviso-
res fixos e processo das partes aliquotas.

Regra de desconto (por fora e por dentro).

Regra de praso médio ou comum de pagamento.

Regra das divisdes proporeionais e de companhia.

Regras sobre compra e venda de fundos publicos, ac-
¢es & obrigagfes de- companhias:

Hegra de caémbio. '

Regra de liga e de mistura. Numerosos problemas a
proposite de cada wm dos' parigrafos do programa.

SCIRNCIAS NATURAS'
(Conbecimento dos fenémenos naturais mais simples e evidentes)

As scidncias naturais siio o base da instrugfio moderna.
O engrandecimento econdmico dum pais, a sua indastria
e a sua agricultura, assentam sObre os conhecimentos
aperfeicoados déstes ramos de saber. Na propria lingua-
gem usual entrou um grande nimero de termos téenicos
destas sciéncias, que s6 poderdo ser compreendidos pelos
que delas-tiverem conhecimentos. Resulta daqui a neces-
sidade de dar a estes programas uma maior extensfo.

Nas primeiras ‘classes o professor ird dando a propo-
sito da leitura e dos acontecimentos da ocasifio pequenas
licdes de sciéncias naturais, imiciando assim os alunos
neste estudo. Estas licdes pela sua oportunidade serfo
particnlarmente proveitosas. O ensino sistematizado tera
lugar sémente na 4.* e 5.* classes, devendo nestas, e j&
na 3.3, ser-lhe destinados trés tempos semanais.

O ensino sers feito sem livro. O professor, preparada
convenientemente a ligio e tendo A vista os objectos on
as gravuras respectivas, explanars os assuntos indicados
no programa de forma acessivel aos seus ouvintes e s6'
na parte em que o puderem ser, interessando:-os e des-
pertando-lhe o desejo de mais tarde alargarem e com-
pletarem os conhecimentos agora adquiridos.

Quando n¥o tiver alguns dos objectas a estudar; faréd
referéncias muito ligeiras a. ésses objectos. ow. omitird in--

teiramente  as- respeetivas licdes; substituindo-as. por ou-
tras. K indispensével. gue. o. inferésse: e a: atencdo: dos .
alunos sejam asseguradas- e isto 86 se consegue: com. a.
presenca dos objectos..

Nio. deve esqnecer-se- que o.fim. déste: ensino- nile- 6.
formar. naturalistas com. cursos- completos. de- seifneia,
mas por o aluno. em convivéncia com. a natureza, fonte.
inexaurivel de riqueza e de felicidade; ensinando-e a dar
a0s seres ¢ aos fendmenos os. seus verdadeiros. noemes, e-
fornecendo-lhe. a0 mesmo tempe conhecimentos que.o
habilitem a ser mais do que wm simples continnador cego -
dos pracessos tradicionais, a ser um. factor dp progresso:
capaz de venoer na luta da vida. A ordem: das. ligdes. in--
dicada neste programa dentro de cada ramo das scién-
cias naturais, pode por isso ser alterada pelo professor e:
dos assuntos propostos, preferird para maior desenvol--
vimento os que mais de perto se relacionarem.com o meio
em que os alunos terfio de exercer a.sua.actividade, po-
dendo mesmo omitir alguns dos restantes, sem. se preos--
cupar com a possivel passagem dos alunos para o curso
secundario, - onde. as sciénecias naturais sip. estudadas .
com diferente orientagdo. h

Em todas as seiéncias: como em. todos os assantos, hé
uma parte elementarissima e simples e uma parte trans-
cendente e complexa. O bom critério. do professor pri-
mério saberi aproveitar sdbmente a primeira e apenns. no.
que reputar indispensavel ao fim-déste ensino.

Deste modo o programa parecendo 3 primeira vista
excessivamente grande, é6 contudo exequivel.

Zoologia.

O. ensino da. zoologia. sers feito com exemplares nata-
rais, da regifio da escela, os quais o. professor dissecard.
e fard examinar pelos alunos, desenvolveado-lhes assim.
o hébito da investigaciio ao mesmo tempo que ir4 miniss
trando tteis conhecimentos industriais e de higiene.

Na classificagio dos animais guiar-se. hd mais pelos
caracteres exteriores. As diferencas de organizagiio in-
terior terdo principalmente em vista mostrar o sucessivo
aperfeicoamento desde o protozodrio até o homem.

Os alunos, a conselho e sob as instrugdes do professor,
organizardo coleccdes de animais. e de partes de animais
com as respectivas descrigdes.

Existem em muitos lugares: supersti¢gdes acérca de
certos animais, tais como a borboleta, o mocho, o sapo.
Estas superstigdes, se algumas houver na regido, devem
ser combatidas na escola.

3.2 classe
~ (22 lighies)-

Descrigfio da forma. exterior dum mamiféro da regido
(um coelho por exemplo) presente aos alunos. A pele-e
as mucosas. Pélos e unhas. Distingdio de cabeca, tronco
e membros. A mesma distingio no homem: e noutros ma-
m{féros conhecidos *.

A cabeca, aspecto exterior. Dissecagio mostrando a
caixa craneansa e a massa Nervosa que encerra. A: fage e
a localizac3o dos olhos, nariz, boca. Os maxilares e os
dentes. Os mtsculos da face e os -movimentos gque pro-
duzem. ?

0O tronco. Anafomia mostrando o peito (torax), e o.
ventre (abdémen). A cavidade toricica. A coluna verte~
bral e a mednla espinal. Misculos e movimentos do
tronco.

1 fste confronto com outros animais da mesma classe, deve fi=
zer-se em todas:as; lighks. Paza asligbesisefuintes servird o mesmo
ou. outxo mamifers.. :
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- Orgaos principais contidos na cavidade toracica. O co-
ra¢do e os pulmdes. Ligaciio dos pulmdes com a boca e
com o nariz.

rgfios contidos na cavidade abdominal. Estomago e
intestinos ; figado e pancreas; rins e bexiga. Mostrar as
comunicacdes do estOmago com a bdca, do figado e pan-
creas com o intestino, dos rins com a bexiga.

Os membros anteriores. Ossos principais e articula-
¢des. Misculos e movimentos. Tenddes.

Os membros posteriores. Ossos e articula¢Bes. Mas-
culos e movimentos.

" Particularidades de alguns mamiferos. O macaco. O
morcego. A baleia.

Aparelho digestivo. Mastigac8io; higiene da boca.
Transformagdo dos alimentos pela ac¢o da saliva e ou-
tros sucos digestivos. Absorpgiio. Fezes.

Alimentos : higiene alimentar.

Aparelho circulatorio. Coragfio e suas cavidades; ar-
térias e veias; capilares.

O sangue. Movimentos do coragiio para o fazer cir-
-cular; pulsa¢des. Indicar o_trajecto do sangue desde um
ponto do corpo até voltar ao mesmo ponto.

Aparelho respiratério. Os pulmdes; bronquios. A la-
ringe 6rgdo da voz; higiene da voz.

A respiraglio: inspiragfo e expirag¢do. Necessidade da
respiraclo. Higiene da respiragio. O ar viciado. Asfixia.

‘Sistema nervoso. O cérebre; a medela espinal; os ner-
vos. Substincia branca e substincia cinzenta. Meninges.

Fungdo do sistema nervoso. Excitantes nervosos: o
aleool, o tabaco e o café.

Glandulas e suas fungdes. Glandulas salivares; saliva.
Glandulas sudorfperas; suor. Rins; urina; bexiga.

Os misculos excitados pelo sistema nervoso prodnzem
os movimentos. Ligagio dos misculos aos ossos por
meio de tenddes. Explicagio dos movimentos das per-
nas. Exercicio muscular.

Os érgios dos sentidos. Aparelho da audiggo.

Aparelho da visdio ; higiene da vista.

O olfato. O gosto. O tacto; higiene da pele.

O calor animal. Higiene do vestuério.

4.2 qlasse
(14 ligGes)

Caracteres gerais dos mamiferos. Utilidade déstes ani-
mails.

O leite e 0 queijo.

Deserigfio da forma exterior de uma ave presente aos
alunos. O bico. As penas. As asas.

Dissecagio da ave mostrando as principais particula-
ridades do esqueleto. ‘

Aparelho digestivo. Principais diferengas do dos ma-
mifercs: o papo e a moela. Aparelho respiratério: sa-
cos aéreos.

Aparelho urinirio. Notar a auséncia da bexiga. Or-
g#os dos sentidos : ouvido sem pavilhdo; membrana nic-
titante.

Utilidade das aves e costames mais notiveis de algu-
mas. Ovos.

Criaglio de aves (avicultura).

Descri¢io de um reptil (o lagarto, por exemplo), pre-
sente. A pele. Modo de caminhar: reptagio. Aparelho
digestivo; dentes, lingua. Aparelho circulatério; coragio
com um sé ventrfculo. Aparelho respiratério; pulmdes
reduzidos a sacos, respiragio imperfeita e por isso falta
de calor. .

Caracteres gerais dos reptis. Particalaridades de al-
guns. A vibora.

Exame de um batriquio (a rs, por exemplo). Verra-
gas da pele. Comprimentos dos membros posteriores fa-

vorecendo o salto. Esqueleto: ossos soldados uns aos
outros. Aparelho respiratério; respiragio cutinea. Apa-
relho- circulatério.

Exame de um peixe. A forma; as escamas; as barba-
tanas ; natagio. Aparelho respiratério; guelras. Apare
Iho circulatério; corag¢lio com uma sé auricula e um s6
ventriculo. Esqueleto. Bexiga natatéria.

Caractéres gerais dos peixes. Particularidades de al-
guns. Piscicultura.

Os vertebrados. Caracteres gerais. Notar o sucessivo
aperfeicoamento orgdnico desde um peixe dos mais sim-
ples até o homem.

5.2 classe

(13 ligdes)

Recordar os caracteres gerais dos vertebrados.

Exame de um molusco (o caracol, por exemplo). Con-
fronto com outros moluscos conhecidos dos alunos. Ca-
ractéres gerais. Moluscos uteis. |

Exames de am insecto. Metamorfoses. Caracteres ge-
rais. Insectos dteis e insectos prejudiciais. Os mosquitos
transmissores de doengas. ‘

A abelha. Apicultura i.

Exame de uma aranha. Caracteres dos aracnideos.

Exame de um crusticeo. Caracteres gerais.

Exame de um verme. Caractéres gerais. Os vermes in-
testinais.

A esponja. Os esponjidrios. Os animais mais simples
(protozoérios).

Classificacdo dos animais. Nocdo de tipo, classe, or-
dem, familia, género, espécie, raga e variedades.

Deveres do homem para com os outros animais.

Racas humanas. Sua distribui¢io nv globo.

Fauna portuguesa continental.

Fauna portuguesa colonial.

Botaniea

A botanica serd ensinada tanto quanto possivel com
exemplares naturais, procurados o colhidos pelos pré-
prios alunos segundo as indicagdes do professor, a fim
de se criar e desenvolver neles o hibito de investigar,
de observar e de reflectir sébre os objectos da natureza.
Alem disso cada aluno secari convenientemente exem-
plares botanicos e organizara a sua colecedo, que iré enri-
quecendo com novos exemplares e respectivas descrigdes.

3.2 classe
(18 ligBes)

Distingdo de raiz, caule, folhas e flores em diversos
exemplares de plantas preseates.

A raiz. Situagdo e formas principais. Fungdes da raiz.

O caule. Situagiio; ramificagdio; formas principais.

As folhas. Situag#io; formas principais; nervuras. Du-
racéo.

Folhas modificadas. Botdes e bolbos. Gavinhas. Espi-
nhos e actleos.

A flor. O calice; as sépalas. A corola; as pétalas.

Os estames; o polen. Os carpelos; o ovario e os 6vu- .

los. As abelhas e as flores.

O frato. A semente. O embrido.

Plantas sem flor. Exame de um feto, notando a raiz,
o caule e as folhas. Comparagio com outras plantas a
que falte sémente a flor, conhecidas dos alunos.

Exame de um musgo. Notar a auséncia de raizes.

10 bicho de seda. Sericicultura. Convém apanhar para uma
caixa algumas lagartas adultas (as da couve, por exemplo) a fim
de os alunos observarem na aula as metamorfoses.
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Exame de uma alga ¢ de um fungo, notando em am-
bas a auséneia de raizes e folhas e no fungo a de cor
verde.

Fungos comestiveis. Fermentos.

Fungos venenosos. Alusio as bactérias do tifo, tuber-
culose, peste e outras doencas..O contdgio. Desinfecgdo.

Exame de uma liquen. Utilidade das liquenes na for-
magio das terras. :

A vida das plantas. Duragio. Respiragao.

Alimentagdo das plantas pelas folhas e pelas raizes.
Notar a auséncia do aparelho digestivo. Como se ali-
mentam os fungos.

Circulagio da 4gua nos tecidos' da planta. A seiva,
elaborada pela acglio da luz ¢ da substancia verde (cloro-
fila). Circulagiio desta seiva. Transpiragio do excesso de
4gua.

Algumas substincias preparadas e armazenadas nas
plantas, tais como os 6leos, o agucar, alcaloides (qui-
nino, cafeina, estricnina).

4.* classe
(10 ligBes)

Reprodugio das plantas por semente. Germinagio.
Experiéncias com diversas sementes.

Estaca; mergulhia; enxertia. Exercicios dos diversos
processos de enxertia.

Reprodugao das plantas que ndo dao flor. Esporos.

Conhecimento de terremos calcireos, argilosos e sili-
cosos por meio de amostras conservadas em frascos. Os
terrenos da regido. Culturas preferidas.

Trabalhos culturais. Drenagem.

Lavra. Arados. Miquinas a vapor. Pegas principais
do arado !. ‘

Adubagiio. Estrume de curral. Adubos quimicos.

Sementeira. Méquinas semeadoras.

Irrigagdo.

Colheita. Méquinas para ceifar e debulhar.

5.% classe
(9 ligBes)

A flora portuguesa.— Arvores da localidade em que
fica a escola.

As regides do sobreiro e do castanheiro. Exportagio
de cortiga. }

A oliveira. Fabricaciio do azeite. Exportacdio do azeite.

Valorizagiio das charnecas pela arborizagio. O pi-
nheiro. .

Centros de cultura do trigo, do centeio, do milho e do
arroz. Importa¢io déstes cereais. Panificacsio.

A vinha. Fabricagio do vinho. Comércio do vinho.

As leguminosas. Os tubéreulos alimenticios. O linho.

Plantas de horta.

A flora colonial. Borracha; café; cacau; palmeira.
Madeiras preciosas. :

Fisioa

O ensino da fisica deve ser feito perante os fen6menos
apresentados pela natureza ou provocados por experién-
cias. O professor deve limitar-se a fazé-los reconhecer
denominar e a indicar as principais aplicagdes, abstendo-
-80 de dissertagdes filoséticas. Quanto aos aparelhos da
fisica, tais como bombas, termémetros, balangas, o que
é indispensavel é saber utiliz4-los. .

Nos trabalhos manuais serfio feitas miniaturas déstes
aparelhos, as quais constituirio a coleccio de fisica do
aluno. Quando seja impossivel obter aparelhos ou minia-
turas, recorrer-se hd no ensino as respectivas gravuras.

“

i 1 N(()ls trabalhos manuais os alanos deverio fabricar miniaturas
e arados. -

3.2 classe
(27 LigGes)
)

Estados sglido, liquido e gasoso observados na 4gua.

Variagio de calor num corpo. Temperatura.

Dilatagiio dos corpos pela acgio do calor verificados
em experiéncias.

Avaliaglio da temperatura. Termémetros.

Mudangas de estado produzidas pelo calor. Fuso.
Ponto de fusfio; constincia da temperatura durante a
fusdo.

Dissolug#io. Misturas frigorificas.

Solidificagio 4.

Evaporaggo. Frio produzido por 8ste fenémeno. .

Ebulico. Ponto de ebuligio. Observar a constancia
da temperatura durante a ebulicio. Banho Maria 2.

Liquefagio dos gases e condensagio dosvapores. Des-
tilagdio ; alambiques 3.

Vapor de 4gua na atmosfera. Humidade do ar. Higros-
copios.

II)3x-eve explicacfio da formagio de nuvens, nevoeiros e
orvalbo. A chuva; pluviémetros.

Geada ; neve; saraiva.

Origers do calor: o sol; a terra; o atrito e o choque;
acgles quimicas.

Propagagio do calor por condutibilidade nos sé6lidos.
Corpos bons e maus condutores.

Propagagio por convecgdio nos liquidos e gases. Venti-
lagdo. Tiragem das chaminés.

Propagacdo por irradiacgio.

Méaquinas a vapor.

Produgdo e propagagfio do som. Velocidade do som ne
ar. Reflexdio do som; eco.

Fonégrafos.

Corpos luminosos e iluminados; transparentes, trans-
licidos e 6pacos. Unidade de luz: a vela.

Propagagio da luz. Velocidade da luz. Sombra, e pe-
numbra. Imagens numa cimara escura.

Reflexdo da luz. Espelhos e imagens por &les produ-
zidas. Luz difusa.

Refracgdo da luz na 4gua e nos prismas. :

- Dispersio da luz solar no prisma. Composicio da luz
solar. Arco-iris. Cores dos corpos.

Indicagdo dos principais instrumentos de 6ptica. Mi-
croscopio e telescopio. Maquina fotogrifica.

Lanterna de projecgdo. Cinematégrafos.

4.* classe
(21 ligBes)

Nogdes elementares e experimentais de:

Os corpos em movimento. Inérecia. Forgas. Equilibrio
das foreas. ’

A forga muscular. A forga dos ventos. A forea das
correntes de dgua: utilizaglio das quedas de 4gua.

Movimentos rectilineo e curvilineo. Trajectéria.

Movimentos de rotagio e translagio. Forca centrifuga
observada na funda e em outras experiéncias.

Movimentos uniforme e variado. Velocidade.

Unidade de forga: quilograma. Trabalho. Unidade de
trabalho: quilogrametro. Poténcia dindmica. Unidade de
poténcia dindamica: eavalo-vapor. .

Méquinas simples. Alavanca; ponto de apoio, potén-

" 1 0 professor poderd fazer oxperiéncia com a céra, ou com a
dgua, numa mistura frigorifica. :

2 A cera junta-se a esta experiéneia. . .

3 O professor improvisard sem grande dificuldade um alambique
Para a experilncia, se na localidade n%o houver alambique.
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cia e resisténcia. O sarilho e o cabrestante. A roldana.
Cunha. Parafuso.

A forga de gravidade. A queda dos corpos. Fio de
prumo. Linha vertical e linha horizontal.

O péso. Unidade de péso: o grama. Diversidade de
pesos em volumes iguais de diversos corpos. Leitura
duma tabela de densidades.

* Balangas.

Superficie livre dum liquido em equiltbrio. Nivel de
bolha de ar. Equilibrio .em vasos .comnnicantes. Nivel
de .4gna. Experiéncia dum repnxo.

"Equilibrio de liquidos diferentes num s6 vaso e em
vasos comunicantes 4.

Pressdes dos liquidos s6bre as paredes dos vases. Va-
lor destas pressdes.

Transmissio de pressdes. Prensa hidriulica e suas
aplicagdes.

Impuls3o dos liguidos. Valor desta impulsio. Cerpos
flutuantes e imergidos. Navegagiio. Nata¢io.

Areémetros. '

Paso dos gases. Pressdes. Atmosfera. Pressio atmos-
férica.; Variagdes desta pressdo. Bartmetros.

Tmpulsfio dos gases. Baldes. Aviaglio.

Tensdes dos gases. Man6émetros.-

Bombas.

Sifdes.

5.% classe

(21 kigdes)

Nogdes elementares e experimentais de:

Electrizaggio dos corpos pelo atrito. Péndulo eléctrico.
Méquinas eléctricas. '

Corpos bons e maus condutores da electricidade. Xso-
ladores.

Distribuigio da electricidade & superficie dos corpos.
Poder das pontas. :

Electrizagiio per indugdo.

Condensadores. Daescarga. Faisca eléctrica.

Electricidade das nuvens. Trovoada. Péra-raios.

Electricidade produzida pelas acgbus quimicas. Pilhas.
Referéncia breve aos tipos de pithas mais usados?.

Corrente eléctrica. Circuito. Eteitos da corrente. Ex-
periéneis da rd.

Efeitos ‘quimicos. Decompesicdes: Electrolise.

Gralvanoplastia. Douradura, prateadura e niquelagem
galvanica,

Efeitos luniinosos. Luz éléctrica.

lltfagnetos naturdis e artificiais. Polos magnéticos. Bis-
sola.

Accdo de uma corrente eléctrica sobre a agulha mag-
nética. Mediclio da intensidade da corrente. Galvanéme-
tros, amperémetros, voltdmetros, wattémetros.

Solentide. '

Magnetizagiio ppela corrente eléctrica. Eleotro-magne-
tes.

Campainha eléctrica. Telégrafo eléctrico.

Produgio .de-correntes de indugiio.

* Telefone .0 xicrefone.

Dinamo. '

Raios X.

Telegrafia sem ‘fios.

Quimica

Nos cemtros industriais -devers dar-se & quimica um
particular destnvelvimento. Todo o ensino assentard na
observacio dos fen6menos e em experiéncias. Quando a
escola nlo tiver material did4ctico apropriado, a indus-
triosa boa vontade do professor o sabera improvisar.

1 Pode fazer-se a experitneia com 4guna e azeite.

2 Com vinagre forte, duas liminas uma de zinco e outra de co-
brr e com fio de cobre, pode o professor fabricar uma pilha, se ndo
tiver outra para fazer a liglo.

4.® classe

(10 lighes)
Preparacdio do hidrogénio pela acgfio de um 4cido so0-
bre um metal. Verificar que é combustivel. Pequena

' densidade déste gis: baldes.

Preparagio do oxigénio pelo clorato de petissio e
biéxido de manganésio ou pelo oxilito. Verificar que é
mais denso que o ar.

Experiéncia da .combustio do carvdo: géis carbénico.
A combustio do eunxofre: gés sulfuroso. A combustio
do ferro: 6xido de ferro. Outros éxidos.

Notar que a substancia combustivel nio é sniquilada.
Nocio de combustio : oxidacdo.

No ar existe oxigénio: combustdes no ar. Conibus-
tdes lentas: a ferrugem e o embaciamento dos metais;
decomposicio das plantas. Respiragdio: acgio do oxigé-

‘fiio sObre o sangue venoso verificada pela experiéncia.

A combustio do hidrogénio: &gua. Aguas potiveis;
4guas impotéveis; dguas minerais. Meios de tornar po-
thveis as Aguas impotiveis: decantar, filtrar, ferver,
destilar 4. :

Composigio do ar; oxigénio, vapor de 4gua e gis
carbonico; azoto.

Enxofre; estado natural; usos. O gés sulfureso. O
4cido sulfarico. Sulfatos de zinco e de cobre?.

O carbono: estado nataral. Gas carbénico. Carbonatos.

Nogiio de corpos simples; sua representagfo por sim-
bolos. Corpos complexos: compostos ¢ misturas. Repre-
sentagido dos eompostos por formulas.

5.* classe
(15 'ligdes)

Caleio. Oxido de célcio (cal viva). Hidrato de célcio
(cal apagada). Carbonato de célcio. Decomposi¢io do
carbonato de célcio em 6xido de céleio e géis carbdnico
nos fornos de cal3.

O ferro; estado natural; usos. O aco. A ferrugem.

O sb6dio e o potdssio..Cloreto de sédio (sal das cozi-
nhas). A potassa do comérecio. Barrelas.

Aluminio: wusos. Argilas. Fabricacsio de lougas e vi-
dros. Terrenos argilosos*.

Ligas: moedas de ouro e prata; bronze; latdo.

Distincdo de metais e metaléides. Combinagiio-e decom-
posigdio: anslise e sintese. O .calor nas combinagdes.

Conservacio da matéria. Proporcdes definidas dos com-
ponentes para a formacdv do composto.

Compostes organicos. Acetilene. G4s de iluminagdo.

Petroleo.

Amido. Agicares.

Albumina. Caseina. Coagulagio.

Fermentagdes. Fermentagio alcedlica.

Fermentagdo acética.

Fermentacio lactica.

Outras fermentacgdes.

1 Se o material escolar o permitir, deve fazer-se a experigncia
da desoxldagio (redugdio) do 6xido de cobre pelo hidrogénio, con-
densando a0 mesmo tempo o vapor da 4gua e fazendonotar o grande
podsr redutor:do hidrogénio.

2 Merguihando no &cido e na mistura do fcido com jgua uma
folha de papel do tornessol, o professer fari notar a mu&anga da
edr caracteristica, que os outros 4cidos igualmente produzem. Com
um pedago de zineo ensinari do mesmo modo qual é a agHo dos
4cidos sdbre us metais e compostos metilivos.

3 Com um pedago da cal viva e'ggua o professor prepararé o hi-
drato de cileio, chamando a atengZo para o grande desenvolvi-
mento do calor. Mostrard a accfio do hidrato dissolvide em dgua
sdbre o papel do tornessol avermethado pelos 4ecidos. ‘Se honver na
locatidade da-escola fornos de cal deve ir 14 com os alunos em ex-
cursiio.

4 O professor comegari a sua ligdo mostrando aos alunos um
objecto de aluminio, uma moeda, por exemplo. Dir-lhes hi que as
argilas, de que apresentard tamb&m amostra, sio compostas do -
aluminia, referindo-se em seguida & sua aplicagfo na fabricacio
de lougas e vidros. .
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Hineralogia e ‘geologia

- v® ewsino da mineralogia deve -ser feito.d vista de ama -

colecgdio ‘de minerais e rochas da regiio em gue-se en-
-eontra. a .escola.

-Cada :aluno organizard também -a sua colecgio em.cai-

xas com divisdes apropriadas, feitas na aula dos traba-
lhes manuais. ‘ ’

4. classe
(12 ligdes)

Estado cristalino e amorfo. Distinguir pela forma eris-
talina os minerais cristalizados que estiverem & vista.

Notar as caracteristicas da clivagem, fractura, dureza

© lustre.
* 'Conhecimento e nomes-dos principais minerais da re-
" gilo; sua utilidade. (b ligdes).

Ne¢ves ligeiras sobre-diamante, carviio de pedra, pe-
troleo, canlimo e gdsso.

Conhecimento e nomes das principais rochas da regido,
especialmente do granito, caledreo- e prineipais varieda-
des, argila e xisto. (4 ligdes).

5.2 classe
(8 ligBes)
Nogoes elementares e experimentais de:
Alteracgdes das rochas. Accdo do calor, da humidade
@ dos ventos.
Acgiio das correntes de dgua, observada depois de uma
forte chuva. Formacgiio de terrencs. Terrenos de aluvida.
Alteragdes do litoral.
Formag¢iio de terrenos 'séb as dguas dos mares e dos
lagos. Terrenos sedimentares. Fésseis.
‘Sal gema. O sal do mar. Marinhas.
Tremores de terra. Vulcdes.
Conversa sobre histéria ‘da terra. Aparecimento do
homem.
‘Leitura da carta geoldgica de Portugal.

MODELAGKO, DESENHO, CALIGRAFIA, TRABALHOS MARUAIS:
E AGRICOLAS

‘Nas instrugdes pedagdgicas que acempanham os pro-
gramas destas disciplinas na Iseola Normal Primdria,
encontram-se as normas que ao professor cumpre seguir
e salientada a grande importancia que deve dar-se-lhes
numa escola moderna, em que a actividade deve ser
aproveitada e educada, e substituir o antigo regime de
mera passividade da crianca.

Os trabalhos manuais traduzem e criam pa escola a
realidade, a vida.

Nunca, porém, é demais afirmar que 8les perdem a
exceléncia da acgdo educadora se nio obedecem cons-
tantemente aos seguintes prinefpios: .

1.°Ser nm meio de educa¢do integral do individuo,
provocando-lhe todas as espécies da actividade, e da
educagiio real (de res) servindo de ponto de partida para
o ensino concreto dasnogdes de cousas de todas as scién-
cias.

2.° Ser executados com atengdo e reflexdo e nunc
mecénicamente, por hébito. t

8.° Ser graduados, numa escala ascendente de dificul-
dades e escolhidos de modo que se combinem com as
energias de cada crianga, sem que contudo deixem de
ser livres.

4.° Ser seriados e séleccionados de modo que haja va-
riedade e sequéncia légica, em que se parta do ficil e
simples para o mais diffcil e complicado. «N&o é neces-
sdric que todos os alunos facam o mesmo. objecto, mas,
sim, que cada um faga os mesmos exercicios escalonados».

'6.° Naio passar dum exercicio para outro-sem que a
crianca ‘saiba fazer tam perfeitos quanto possivel wos
objectos; e para-que ela se n3o enfastie, fazendoumais
de uma vez uma cousa, devem adoptar:se diversas modali-
dades do mesmo exercicio. Quando, porém, tiver j4 obtido
uma certa perfeigio, devers voltar a executar toda a sé-
rie para ela ver que ja faz muito melhor.

7.° Apresentar honestamente o esforgo pessoal da
crianca. :

8. Ter um aspecto de asseio e de’boa comservagio,
de exactidio e de bom acabamento, revelador do amor
ao trabalho.

Deve ainda acrescentar-se e frisar que os-exereicios,
concretamente indicados no programa, sio considerados
como tipos exemplificativos e ndio como uma lista taxa-
tiva & qual se ndo pode juntar cutros modelos de exer-
cicios.

A iniciativa do aluno deve ser respeitada e ela acon-
selhars, muitas vezes o professor a adoptar e a aceitar
tipos de exerecicios diversos nos indicados no programa.

A distribuicfio dos trabalhos pelas cinco classes obe-
deceu ao critério da fixacio duma escala .ascendente de
dificildades combinada com as energias © interdsses das
idades.

Ngo deve, porém, considerar-se rigida eintransponivel
duma para outra classe.

Quando o aluno apresente gosto e habilidade .tais que
antes de transitar para a classe seguinte ji ‘tenha foito
com perfeicdo e esgotado ‘todas as séries de exercicios
da classe em que estd, 6 preferivel inicid-lo nos traba-
hos da classe seguinte, a exigir uma repetigio inatil de
exercicios que &le jd sabe execitar e que a insistir com
gles poders redundar ne perda do gosto e consequente-
mente da habilidade, tornando-se a crianga num rotineiro,
vicio @ste que convém evitar por completo numa disci-
plina que tem como técnica especial um fim oposto.

Todos os trabalhos manuais, modelagiio, desenho, .ca-
ligrafia, etc., devem ser executados empregando ora a
mao direita, ora a mio esquerda, desenvolvendo assim o
ambidextrismo no aluno, quer &le tenha mais geito com a
m3o direita, quer com a esquerda. O que deve evitar-se
é o trabalho exclusivamente com uma s6 méo.

Todos os trabalhos manuais devem ser executados
pelos alunos de um e outro sexo, salvo os de costura e
corte, que sio facultativos para os do sexo masculino.

MODRLAGAO, DESENAO E CALIGRAFIA

. 1.2 classe

Y Ve

Modelacgaio

‘Recapitulagio das séries de trabalhos executados na
Escola Infantil. .
"Modelacdo livre e de meméria, em -vulto. Execucd
de rolos, cilindros, bolas, cubos, paralelipipedos, pris-
mas, pirdmides e estrélas. ' '
Frutes e alguns objectos, em vulto.

Desenho

Recapitulagio dos primeiros exercicios do desenho exe-
cutados na Escola Infantil a fim de exercitar e educar
os movimentos da mio e a vista e o sentido muscular
pela leveza do trago.

Desenho do natural de formas simples e correctas,
baseado principalmente na flora e em objectos vulgares,
f4ceis de representar.

Reprodugio na ardésia parietal, em ponto grande, do
mesmo desenho, executado alternadamente com a m#o
esquerda o a mao direita, o simultineamente com ambas
as maos, quando se trate de desenho fle formas simétri-
cas.
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Desenhos livres de assuntos da inventiva da crianca,
sobre os quais 0 professor chamars a sua atengio para
as proporgdes do desenhado e desenvolverd o espirito
de observacdo e de anailise da criancga.

»

Caligrafia

Atitude a manter para a boa execucdo da escrita.

Posigdo do corpo e do papel. Modo de pegar no ldpis
ou na pena. Lado de onde deve ser recebida a luz.

A célebre formula: «corpo direito, papel direito e es-
crita direifa», ¢ muite recomendével.

Empregando a escrita direita e respeitando as atitu-
des prescritas para a sua boa execuglo, evitam-se os
desvios da‘coluna vertebral, as deformagdes tordcicas e
a miopia, causadas nas populagdes escolares pelo exer-
cicio da escrita inclinada, cuja execu¢lo sé é possivel
em atitudes viciosas conforme o tem provado higienistas
de grande reputagio.

*

Exercicios preparatérios (tragos direitos de 4 milime-
tros de extensio) para boa execucfio das letras i, u, n,
m, r, ¢, ¢ 0, a,r, x, 8 2 Exercicios sobre cada uma
destas letras, partindo das mais simples.

Exercicios de ligacso e aperfeicoamento, formando sf-
labas e palavras com as letras conhecidas.

Exercicios preparatérios (tragos direitos de 10 mili-
metros de extensdo) para a boa execucsio das letras ¢, d, '

290,06, %t g, f, (k y). Execucdo de cada uma des-
tas letras comecando pelas mais simples. Hastes simples
© compostas, sea tamanho em relaciio -ao corpo da letra.

Exercicios de ligaciio, recapitulagio ¢ aperfeicoamento
com todas as letras do alfabeto, copiando palavras e
frases. Durante estes exercicios deve explicar-se a uni-
formidade de distancia a manter entre as letras e as pa-
lavras.

Copia de todas as lotras mintsculas na ordem alfabé-
tica.

Alfabeto maidsculo : copia das letras que o constituem,
apresentando-as sucessivamente pela ordem de dificul-
dade de execuclio e fazendo-as derivar umas das outras.
Poders, por exemplo, seguir-se esta ordem: T, F, I, P,
B, R, ANMCHUJ,SLGQEOV,T,X,
Z, (K, Y). ‘

Exercicios recapitulativos e de aperfeicoamento, co-
piando nomes proéprios de pessoas, pafses, rios, cidades,
ctc. Fazendo entrar neles todas as letras do alfabeto
maitsculo e mindsculo.

Copia de todas as letras maitsculas seguindd a ordem
alfabética. :

Copia de algarismos.

O professor devers, antes de comecarem os exercicios
de aplicacfio, representar no quadro preto, em tamanho
grande, o objecto da li¢3o (elementos graficos, letra, pa-
lavra ou frase) para dar aos alunos as nogBes que a tal
respeito a técnica recomenda.

Nota.— Actualmente, nos paises mais adiantados, e em
Portugal também assim se vai procedendo ji, a escrita é
ensirada simultaneamente com a leitura pelos métodos cha-
mados «legogrificos» mas isso em nada modifica o método
a seguir no ensino da caligrafia (boa forma de letra).

P

2.% classe

Modelacg&o

Modelagiio livre e de meméria. Cépia em vulto, de
objectos usuais de formas simples e motivos de flora.

Execuciio de objectos simples, de formas poliédricas e
redondas: tinteiros de forma rectangular, palmatérias,
pratos decorados.por incisfo, agucareiros, cafeteiras,
bules, copos, paliteiros, cabacas, garrafas, etc.

Desenho

Recapitulagiio no sentido de alcangar progressivo aper-
feigoamento dos trabalhos executados na 1.2 classe.

Desenho livre, & vista e de memoéria, na ardésia pa-
rietal e no papel, de objectos de uso comum, de formas
simples.

Desenho de natural, de plantas e de motives da flora,
como frutos, folhas, legumes, ete.

Emprago do lipis de cor e de tintas.

Croquis (desenho rapido).

Caligrafia

Cépia de bons exemplares.em cursivo e bastardinho.
Observar a maior uniformidade de distincia entre as le-
tras e as palavras; fazer as necessirias correcgdes so-
bre o paralelismo do corpo e hastes das letras; explica-
¢bes no quadro preto s6bre o tamanho da haste.

vantajoso o emprégo de cadernos caligrdficos nos
quais os exercicios sejam graduados de maneira que a
dificuldade v4 aumentando. ,

Copia de frases contendo preceitos morais e conselhos
sobre higiene; copia de pequenos trechos do livro de lei-
tura; c6pia de algarismos.

3.% classe
Modselagéo

Intensificagio e aperfeicoamento dus trabalhos execu-
tados nas classes anteriores.

Modelag¢lio livre e de memoria em vulto e em relévo
de assuntos tirados da natureza ou sugeridos pelo pro-
fessor a propoésito dum facto, cuja narrativa acaba de
fazer, etc.

Desenho

Recapitulaglo a fim de alcangar sucessivo aperfeigoa-
mento dos trabalhos executados nas duas primeiras
classes. .

Desenho livre, i vista e de memoéria, na ardésis pa-
rietal e no papel.

Desenho de objectos de uso comum, de formas mais
complicadas.

Iniciagio do desenho do natural ou de meméria, de
animais, ou de motivos da fauna, — conchas, buzios, ca-
racol, cabegas, patas, mios, pernas, etc.

Composigdes simples, de adaptagbes ornamentais.

Desenhos de aplicacfio prética: capas dos cadernos,
dos livros, pastas, carteiras, etc.

Croguis (desenho rapido).

Caligrafia

Copia de bons exemplares em bastardo, bastardinho,
cursivo e cursivinho, em que entrem todas as letras dos
alfabetos maiisculo » minisculo. Estes exercicios devem
suceder-se e ser convenientemente corrigidos até que os
alunos adquiram uma letra firme, correcta e elegante.

Em todos os exercicios eseritos deve observar-se a boa
caligrafia.

4.* classe

Modelagéo

Recapitulaclo das séries de trabalhos executados nas
trés primeiras classes.

Pequenos quadrados decorativos com desenhos, por
incisdio, de combinacdes de linhas rectas e curvas, imi-
tando pequenos azulejos e que podem ser coloridos.

Adaptaclio ornamental ao gdsto e fantasia do aluno.

Emprego de teques.
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Cépia em vulto de objectos usuais de formas compli-
cadas e de motivos de flora e de fauna.

Desenho

Recapitulagio dos trabalhos executados nas classes
anteriores.

Desenho livre, & vista e de meméria, na ardésia pa-
rietal e no papel, de objectos de uso comum, de formas
complicadas, de plantas e de animais.

Desenhos simples ilustrando um exercicio ou ligio de
qualquer disciplina.

Composi¢des simples ilustrando. scenas de historidtas
que o professor contars is criangas e que estejam bem
ao aleance das suas inteligéncias.-

Exereicios de desenho decorativo e de adaptagdes orna-
mentais. Combinagdes geométricas decorativas. Frisos.

Sombras ¢ aguadas. '

Croquis (desenho ripido).

Caligrafia

Continuacilo dos exerefcios de aperfeigoamento copiando
bons exemplares em bastardo, bastardinho, cursivo e
cursivinho em papel pautado e liso.

Cépia de trechos do livro de leitura e de quaisquer
outros livros escolares. ‘

5.2 classe

Modelagéo

Os mesmos trabalhos da 4. classe, dando-se-lhes
maior aperfeicoamento e stbre motivos de mais dificil
execucgdo. :

Desenho

Recapitulagio de todas as espécies e séries de traba-
lhos executados pas classes anteriores. Sombras
aguadas. -

Multiplicagfio dos desenhos de folhas, frutos, etc., por
decalques, recortes, etc., e sua aplicaglio & composiciio
decorativa.

Desenhos motivados e histérias simples, das scenas
que mais impressionaram o aluno.

Composigdes ficeis, tendentes a preparar futuras esti-
lizagdes igualmente ficeis.

Croguis da figura humana, do natural.

Exercicios de desenho, tendentes a medir de longe a
grandeza relativa dos objectos.

Nogdes praticas de perspectiva.

Caligrafia

Continuacio dos exercicios das classes anteriores e
recapitulagdio das regras ensinadas para a boa execucdo
da escrita.

TRABALHOS MARUAIS E AGRICOLAS
1.2 classe

Trabalhos manunais em papel

Recapitulago das séries de trabalhos manuais execata-
dos na Escola Infantil. '

Sem auxilio de instrumentos, salvo a faca de papel,
dobrar, vincar, préguear e medir papel: execucio de
objectos usuais e de animais: pombas, chapéos, caixas,
agafates, sacos de viagem, saleiros, espelhos, molduras,
a uma, a duas ou a mais cores, papagaios.

Tecelagem de fitas de papel de cor; combinacdes de
cbres; matizes : tapetes e molduras.

2.2 classe

Trabalhos manuais em papel

Repeticio das séries de trabalhos da classe anterior,
(dobrar, vincar, etc.). .

Tecelagem de fitas*de papel de cor, combinacdes de
cOres; matizes: porta-escovas, caixas, cofres, mesas, mo-
bilias. )

Pequenos cestos de cartio recortado, armados com
pausinhos ou alfinetes ¢ entrelagados com fitas de cor,
de papel ou pano. .

Trabalhos manuais em corda, cordel, fio de linho,
18 e algodéo

Nés: simples, duplo, triplo; lagada; né corredio;
cego, do teceldo, etc. '

Corddes: corddo feito por mejo de carrinhos, quatro
prégos e alfinetes.

Tranga com 3, 4 a 8 pernas ou filagas.

Trabalhos manuais de costura
Iniciagdo da costura. Os diversos pontos aplicados a
pecas de vestudrio de bonecas, ete.
Trabalbos manuais em madeira

Execugdo de trabalhos simples em madeira macia. Em-
prégo da faca e do canivete; pequeno martelo e pregui-
nhos. Execuc¢do de brinquedos, botes, mesinhas, banqui-
nhos, cadeirinhas, caixinhas, pasinhas, facas para papel,
ete. .

Trabalhos manunais de jardinagem

Cuidar de plantas em pequenos vasos e canteiros. Re-
gar, semear e plantar em pequenos alegretes.

. 3.? classe

Trabalhos manuais em papel

Repeticio com vista a melhor execugfio dalgumas sé-

. ries de trabalhos executados nas classes anteriores.

Dobrar, vincar, préguear e medir papel: capas para
forrar livros. Embrulhos. Sobrescritos.

Recorte de papel e de cartiio, empregando tesouras de
bicos rombos. Cértes em angulo recto, agudo e obtuso;
em curvas, recorte em figuras simétricas, geométricas e
de bonecos; funis, copos, garrafas, mesas, vasos, colhe-

‘res, garfos, facas, cadeiras, martelos, pas, candieiros,

drvores, folhas de plantas, borboletas e outros animais
de contornos simples.

Tecelagem de fitas de papel de cor, combinagdes de '
cores ; matizes: execuglio de frisos, letras, legendas, s6-
breportas, etc.

Primeiros exercicios de colagem : pequenos frisos, cer-
caduras com figuras geométricas (triangulos, quadrados,’
efrculos, ete.), em série e de diferentes cores e disposi-
clo. Execugiio de rosagas, rosas dos ventos e discos de
Newton.

Trabalhos manuais em corda, cordel, fio de linho,
18 e algod&o

Repetigiio dos exercicios da classe anterior. Redes.

Trabalhos manuais em rafia

Trabalhos manuais em rifia, simples e de cor; tran-
¢as de 3, 4 a 8 pernas.
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Trabalhos mannais de costura

Execugio de trabalhos em que se empreguem as vi-
rias espécies de pontos: ponto atras, ponto adiante, ponto
de bainha, pontinho; bainhas abertas, viezes, serzido.
Ponto de marca.

Iniciacio do crochet e liga. Tfabalhos em 14. Malha.

Trabalhos manuais em cortiga

Iniciagfio. O corte. Execuciio de botes, caixas, cofres,
etc.

Trabalhos manuais em madeira

Tniciacio em trabalhos de serrar, aplainar, aparelhar
e afagar, etc. Nomenclatura da ferramenta empregada.
Execuc¢iio de pequenos objectos, tais como taboleiros,
prateleiras, cantoneiras, caixas, caixas para sal e para
talberes.

Trabalhos manuais em arame

Emprégo de alicates e tesouras. Endireitar e dobrar
arame. JExecuciio de letras, nomes, monogramas; argo-
las para guardanapos, ganchos para papéis, etc.

Trabalbos manuais de jardinagem

Preparaciio da terra. Sementeiras e plantagdes.
Plantas de estufa e de casa.
Tratamento de galinhas e doutras aves domésticas. -

4. e 5. classes

‘Trabalhos manuais em papel

Recapitulagdio de todas as séries de exercicios executa-
dos nas trés primeiras classes.

Recorte de papel em abertos: linhas rectas, estrélas,
linkas curvas, rosagas; combinagdes de linhas rectas ou
de linhas curvas ou de ambas, formando conjunto, numa
progressiva complica¢io; pequenos tapetes, bise-brises,
pequenas cortinas para a louca da cozinha, ete.

Picar com o alfinete papel ou cartdo fino, formando
linhas rectas, horizontais, “verticais e obliquas, linhas
eurvas, eombinacdes destas linhas, formando motivos or-
namentais transparentes: molduras, tapetes. Aplica¢des
3 flora e fauna, delineando folhas, flores e animais.

Colagem e cartonagem. Construgdes de cartio branco
e de cOr, préviamente desenhadas e medidas. Execnclio
de pastas, capas de livros, porta-folios, jarras, biombos,
barraca turca, canoas, estradas, caixas, maletas, chape-
leiras, gaiolas, fogdes, quiosques, escadas, bergos, ma-
¢os, martelos, baldes, regadores, mobilisrio, carros, tre-
nés, baloigos, sélidos geométricos. Execuglo de pastas,
caixas, jarras, molduras, biombos, etc., forrados a papel
simples e de edr, coucké, de lustro, chagrin, ete.

" “Prabalhos manuais em rafia, junco, jutas, palha e vérga

Q
Aplicagio a chapéos e objectos usuais, rodilhas para
pratos e tachos, capachos, vasilhas, jarros, copos, gar-
rafas, etc. :

Trabalhos manuais de costura, corte e bordados

Repeticio dos exercicios oxecutados nas classes ante-
riores, para aperfeigoamento. )

Passajar, remendar, debruar, franzir.

Meias, consérto de meias.

Bordado a branco, a matiz e em tule.

Iniciagio no corte. :

“Trdbalkos memudis ‘em ‘eortiga

Execuglio de pequenas figuras de formas geométricas,
sua combinagdo ornamental e aplicacdio, por colagem, a
vasos, suspensdes, molduras. Execucio de pequenos
abjectos.

Trabalhos manuais em madeira

\Desenvolvimento dos exercicios executados nas.clas-
ses anteriores. Execngdo de objectos em que se fagam
trabalhos de furar, brecar, verramar, engradar, gradar,
aparafusar, etec.

Recorte de madeira & mddquina.

Inic¢iagdo no toérno.

Emprégo do formio, goiva, escopro, badames. Kxe-
cucdio de cabagas, pés de moéveis, alteres.

JIniciacio na talha. O golpe; esgache, goiva e mago.
Execucio de cavados e simples ranhuras, em tinteiros,
bandejas, taboleiros, molduras, cantoneiras, -etc.

Trabalhos manuais em arame e folha de Flandres

Desenvolvimento dos exercicios executados nas clas-
ses anteriores. ‘Execugiio de quadrados, tridngulos, eir-
culos, coragdes, estrélas, espirais, elipses, 'ovais; ara-
nhas para tapa-luz; grélhas e frigideiras rectangulares
e redondas; cadeias e correntes para chaves.

Recorte em folha de Flandres de formas geométricas;
estrélas, rosacas. Combinagiio de linhas rectas e curvas
isolada ou conjuntamente.

Trabalhos manuais de jardinagem

Desenvolvimentos dos exercicios executados nas clas-
ses anteriores. Iniciagiio em enxertos e mergulhia.

Culturas de algumas plantas tipicas regionais.

Tratamento de algumas arvores de fruto. Conserva-
cio dos frutos. ~

Tratamento de animais. A sua alimentagio.

A abelha e o bicho da séda. Aves domésticas.

MUSICA E CANTO CORAL

Educac¢ao estética

A musica, por meio de suas cangdes, dangas, jogos
ritmicos, etc., estd chamada a exercer papel preponde-
rante na educacio estética da gente portuguesa, porquanto
6 no sentimento estético da crianga que se firmaré .o seu
cardcter e a sua moral.

Se a anilise dum s6 osso dava a Cuvier a classifica-
¢io do animal a que &le pertencera, a inspece¢dio duma
rodazinha de criangas permitird a qualquer observador
determinar.a orientac3o moral-que a sua educagio leva.

E até agora nds temos posto completamente de parte
esta grande for¢a moral.

Bastard ver—para julgar do delito — como nas pra-
¢as e mais lugares onde é costume reinirem-se os popu-
lares, nas horas e dias em-+que lhes é permitido repouso,
as pessoas novas—as criangas principalmente —usam
daste meio de diversdo ou, antes, de escoamento neces-
sario da sua super-vitalidade. As criangds portuguesas
cantam, dangcam e jogam como os adultes, sem conse-
guirem por graga no que a sua ingenuidade ndo com-
preende.

A atengio que o Estado agora presta a &ste factor
importante duma reconstitul¢io— que nfio devemos jul-
gar tardia—da alma nacional, que os processos pedagé-
gicos anteriores, e 0s Governos, haviam desprezado, deve
orientar-se ndo 20 acaso de habilidades inconscientes que
tudo estragam, mas com o método que d4 ordem e forga
4s causas que triunfam. :
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BEsté ainda por fazer-se—porque também s6 agora se
acredita que o Estado pensa a sério no assunto — o bre-
viério de alegrias, chamemos-lhe assim, em que a crianga
portuguesa encqutrard o que convém 2 suaidade despreo
cupada, embora de preocupagdes sérias para nds. Mas
dum momento pgra o outro &le se fars, porque -a maté-
ria prima existe, embora em massa bruta; é aprovei
t4-la, trabdlhande:a.

Nesta conjuntura, eopiar ‘o estrangeéiro seria um ‘cri-

me. Estudé-lo, sim ; -imité-lo, talvez.

Se a vida tlum povo esti na‘sua lingua, nela esti tam-
bém, ou por isso mesmo, o seu coragiio e a sua alma,
cuja orientaglio nos pertence, portanto; porque ninguém
pode compreender '‘melhor a finalidade das nossas -aspi-
Tagles que nés mesmos.

O folklore nacional tem muito quenos dar, e a sua ex
ploraciio niio -¢ dificil, porque hé trabalho ji eneetado.
Mas ndlo ‘basta o simples reconhecimento desta riqueza
alodial. & preciso aproveitar-lhe o espirito, o conceito, 2
graga. Porém a-sua -estilizagfio, ‘que ‘6 tudo neste caso,
pertence is - faculdades criadoras do Artista.

elementar axioma de pedagogia que a crianca n3o
pensa como o ‘homem. Como o homem, pois, ela ndo
pode, nem deve, mem nés queremos que construa 0s seus
ideais ‘de beleza.

O problema méximo da nacionulidade estd talvez—
quem sabe?—mna educagiip estética da crianga, que dos
4 208 7 anos pertence, pela forga das actuais.circunstan-
cias, tanto aoc Estado—que até 'agora -a havia quiési
gbandonado —como & familia.

Dos 4 aos 7 anos a crianga nio aprende a musica'len-
&o-a, mas sentindo-a.

As cangdes escolares para esta idade nio devem.ex-
ceder o limite duma 6.7, quando muito. Dentro do am-
bito duma 3.* ou duma 4.% j4 se podem compor muitas
melodias, de interésse nfio 86 para as.criangas, mas até
para os adultos. Alguns dos tons-em que se cantam o8
salmos da igreja ndo excedem os limites duma 3.* maior.

A combinagiio tos ‘gestos com a cangdio ¢ sempre -0
que mais agrada ao escolar e'pode-se aproveita-la para
the dar nogdes muito exactas de cousas:gque a-esta idade
j4 convém saber.

Nas rodas ou dancas excluir-se h4d o sentimento do
amor que predomina nas dancas de adultos.
- ‘Cangdes patrioticas, propositadamente feitas para-subs-
tituir na escola infantil o hino nacional, impossivel de
cantar-se nesta idade' pela ‘sua large tessitura,-can¢des
4 vida, A natureza, pequenas alegorias, fibulas, ete.

"4.* glasse .
Nocbes muito elementares de misica:

Conhecimento das linhas e espagos naturais da -pauta
ou pentagrama, bem como .da 1.* linha e 1.° espago su-
plementares .inferiores.

As 7 notas da musica, recitadas, -subindo e descendo
por .graus .conjuntos.

A clave de sol dando o nome & 2.2 linha.

Exercicios elementares, ficeis o graduados de leitura,
no quadro, das motas musicais, dentro da pauta, até a
1.* linha suplementar inferior, nas figuras brancas cha-
madas semi-breves.

O compasso hindrio, caracterizado pelo seguimento
duom tempo fraco a outro forte. Modo de o marcar com &
mio e de o indicar junto & clave.

Exercicios breves de solfejo! neste compasso, no es-
pago duma -5.% ou duma 6.7, em valores,gradualmente
combinados -de minimas e seminimas .e .respectivas pag-
sas, cujas figuras se devem distinguir, no fim de poucas
ligdes. '

Canto coral

Dividida a'ligio em duas partes, a segunda, que pode

ser a maior, seri complotamente absorvida pela exe-

cuglie de pequenas cangdes a uma voz, jogos ritmieos,

dangas, cangdes de gestos, ete., cuja extensfio dentro-da
escala nio deve exceder os limites j4 marcados para o
solfejo.
2: classe
O compasso ternsrio, caracterizado pelo tempo forte,
acentuado, seguido de dois fracos. Modo de o marcar
com a mio, e de o representar junto & clave.

O ponto de aumentag¢fo.

Exercicios de solfcjo no campasse ternério, em Ambi-
tos sempre curtos, usando-se dos valores combinados da
minima e da seminima, ponto de aumentaglo junto & mi-
nima e pausas respectivas.

Continuagio dos .exercicios de solfejo em bindrio pri-
meiro e depois em ternirio, usando-se do ponto de au-
mentagio junto i seminima, para dar lugar ao apareci-
mento da figura de coleheia e, discretamente, da pausa
respectiva.

Canto coral

Maior desenvolvimento do que ‘se indicou para a 1.2

classe e pequenos cinones a duas vozes.

- 3.2 classe

O compasso quaternirio, caracterizado por um tempo
forte seguido -de trés fracos. Modo-de 0 marcar com 2
mdo o-de o indicar junto & clave.

Esxercicios de solfojo neste compasso e depois nos ou-
tros, com 2s combinagdes ritmicas que as figuras conhe-
cidas podem produzir, em desenhos ficeis, podendo atin-
gir, embora cautelosamente, a extensdo da oitava que vai
ded63 a do*.

Tercinas de colcheias.

A escala diatémica; andlise dos intervalos de que-se
compde.

Pequenos ditados, muito ficeis e progressivos.

Canto .coral
Cangdes a uma voz, jogos ritmicos, dancas e cangdes
de gestos, ciAnonos e pequenas cancdes a duas vozes
ignais.
4.* classe
Exercicios de solfejo.em todos ‘0s compassos simples,
em Titmos variados, usando-se das figuras eonhecidas e
mais da semicolcheia e sua pausa, sincopas, tercinas com
combinaciio de pausas, dois pontos de aumentag3o,
ritmos muito discretos a contratempo.

Os acidentes e seu emprégo.

A escala menor diat6nica, no tipo regular ou harmé-
nico.

Ulassificagdo dos intervalos diaténicos, justos, maiores
e menores, quais 0s consonantes e quais os dissonantes
ou de movimento. :

Ditados de frases de um até dois compassos.

10s exercicios de solfejo em classe t8m a importante vantagem
de todos cantarem com a voz que tém, procurando assimilar a me-
lhor empostagdo do vizinho proéximo.
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Canto coral

Cangbes, Jogos, ritmos e dancas coreadas a uma e
duas vozes. Canones a duas e trés vozes iguais.

5.2 classe

ZA clave de f& na 4. linha, sua relagiio com a clave de
sol.

Exercicios de leitura no quadro, nesta clave, em inter-
valos curtos.

Breves exercicios de solfejo na clava de f4, alterna-
dos com outros na clave de sol, com combina¢des ritmi-
cas mais interessantes, fazendo-se umso dos acidentes
ocorrentes, em melodias dos modos maior e menor.

Alguns compassos antigos ainda muito usados hoje:
binério de capela e 3/s.

Compasso binsrio composto, nio subdividido, e an-
damentos ligeiros.

Classificagio dos imtervalos justos, maiores, menores,
aumentados e diminutos, usando-se das altera¢des e das
duas claves em relagio uma com a outra.

Ditado de dois compassos, em ritmos masculinos e rit-
mos femininos.
Canto coral

Cangdes, jogos ritmicos e dangas coreadas a uma e
duas vozes, canones a duas, trés e quatro vozes.

HIGIENE INDIYiDUAL, GIENASTICA E JOGOS EDUCATIVOS,
ESPECIALIZANDO 0S NACIONAIS

A higiene individual, a gimnéstica e os jogos sdo en-
sinamentos essencialmente praticos, principalmente nas
classes infantil e primdria; é pela pritica: das regras
higiénicas, quer fisicas, quer morais; dos exerecicios gim-
nésticos e das regras dos jogos educativos que_hoje se
obtém organizagBes sadias, robustas, belas e de accdo.

L4 fora todos estdio convencidos disso, a todos inte-
ressa a prética consciente da educagio fisica, que o
mesmo é que a pratica da higiene individual, da gim-
nastica e dos jogos educativos. Na educagiio fisica bus-
cam-se os efeitos higiénicos, quer fisicos, quer morais,
na adaptagio dos melos naturais e sociais, buscam-se os
efeitos estéticos, sentimentos, atitudes, expressdes; bus-
cam-se efeitos'econdmicos: forca (potencial pronto a di-
namizar-se), destreza e agilidade (adaptagio a todo o es-
forgo), e finalmente buscam-se os efeitos psiquicos: a
pertinaz atenciio, a firme vontade na acelio til, a disci-
plina e o comando conscientes nos actos, de que resultam
a liberdade de acgfio, a afirmagiio da individualidade, o
ideal da perfeicio. A ambas estas designagdes da mesma
;isciplin'a. convém o lema Corpus validum sub animo
orte.

Higiene individual .

A educacio da higiene individual subordinar-se h4:
a0 cuidado constante em arredar todos os hibitos que
ofendam a beleza moral, ao cuidado constante em arre-
dar todos os habitos que ofendam a beleza fisiva, ao cui-
dado constante em fazer contrair bons hébitos morais e
fisicos.

A propésito de tudo, fenémenos naturais e sociais, se
deverd ir formando a alma e o corpo da crianca, re-
caindo os cuidados do professor principalmente em va-
lorizar a crianga: pela educagio fisica (aperfeicoamento
neuromuscular, resisténcia & fadiga, adaptagdio ao meio),
pela educa¢fio moral (aperfeicoamento do cardcter pela
pritica de actos viris), pela educagdo higiénica (pelo uso

conveniente dos agentes externos que excitam os érgaos).
Merecer-lhe hé4 principal atenglio: O uso do fato (com-
postura, limpeza, adaptiglo ao clima, ao trabalho, 4 es-
tética, consentindo a liberdade de movimentos do pes-
cogo, dos pés, das fungdes da respiragiio, da circulagdo).
O abuso do fato (na quantidade, na deficiéneia, nos en-
feites). A sua fungldo (como protector da pele, da funglio
calorifica). A limpeza do corpo (a excreta ¢ a sua remo-
¢do pronta, a necessidade do habito ritmico das fungdes
excrementicias, o desleixo, causa da intoxicag#io pelos de-
trictos orgénicos. Os cuidados da pele (lavagens, banhos
ténicos e de limpeza, de ar e de luz, inconvenientes da
sugidade, do isolamento das escoriagdes desprezadas).
Os cuidados da boca, dos olhos, dos ouvidos, do nariz,
da garganta, dos inconvenientes resultantes da falta de
limpeza déstes 6rgdos em vista do seu poder absorvente
e inflamatério; as maos, veiculo de poeiras téxicas).

O uso do ar: a grande massa de ar que em cada dia
estendemos na grande superficie pulmonar, as poeiras
animais, vegetais e minerais que povoam a baixa atmos-
féra, quasi imobilizada, principalmente onde os detritos
orginicos abundam; a estructura e o poder absorvente
da mucosa pulmonar pdem constantemente em perigo o
organismo e por isso o uso do ar merecers ao professor,
especiais euidados educativos; com a atmosfera da ha-
bitagdo da crianca do quarto e da aula em especial.

Nota.—Todos os que vivem no grande ar do campo,
dos matos, das praias, na movimentada atmosfera nde
sofrem infecgdes pulmonares e possuem sangue vivifica-
dor. A imunidade para com a aspereza do meio atmos-
férico obtém-se por uma gradual adaptagdo.

O professor encontrard conselhos e processos de edu-
cacdo higiénica semelhantes em presenca de todos os
outros elementos que possam influir ou vir a influir na
satde. _ ,

A higiene dos costumes: as cousas usam-se sem abuso.
Os vicios tém geralmente origem na imitagdo, a prinei-
pio n3o agradam, mas se por toleima ou vaidade os pra-
ticamos, vem o hébito, a adaptacio, a falsa nceessidade
e criamos o vicio que nos arruinara. Torna-se necessirio
conhecer as necessidades reais e ter coragem para com-
bater os maus hdbitos., Vejam-se as conseqiéncias do al-
coolismo, do jogo, etc., da moda, ete., do eretismo ner-
voso, da glutoneria. etc., da preguica, etc.

Nota.—Para que a pritica seja consciente e provei-
tosa, no pouco tempo que o horario destina a esta dis-
ciplina, o professor aproveitari todos os assuntos do mo-
mento, quer na gimnistica, quer Dos jogos, quer nas
excursdes higiénicas e até em qualquer outra disciplina
para ir fazendo a educagiio higiénica.

Alfabeto anti-tuberculoso

A.— Alimentag@o sd, ar puro e luz solar, fortalecem
e preservam o organismo da tisica.

B.—Beijar é costume perigoso que deveis abandonar.

C.— Conservar a boca limpa antes e depois de comer,
é higiénico e de bom gosto.

D.—Dormir 86, em habitagio espagosa e ventilada, e
sendo pogsivel, que nela penetre o sol, é beneficioso.

E.—E perigoso, imundo e préprio de pessoas mal edu-
cadas, cuspir no chio.

F.—Fumar e beber bebidas alcoélicas entisica e mata
lentamente.

G.— Gimnéstica e banhos vigorizam e tonificam.

H.—H4 toda a vantagem em fugir da poeira, que &
veiculo de micrébios, causa da tuberculose.

I. —Ignorar os perigos faz que incorramos neles.

J.—J4 se sabe que convém brincar e correr ao ar
livre, de inverno e de verZo.

K.—Kock, o ilustre sébio alemdo que descobriu o mi-
cer6bio da tuberculose, dizia que chorar deprime, ao passo
que rir e cantar fortifica.
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L.—Limpa o teu corpo e evitards muitas enfermida-
des.

M. — Morigera os teus costumes e seris forte e bem
considerado pelos teus somelhantes.

N.—Nunca deveis sentar-vos & mesa sem ter lavado
as mios.

O.—Objectos do chdo nunca devem ser levados &
boca.

P.—Peito desenvolvido raramente se tuberculisa.

Q.—Quem cuida o seu corpo e cuida a sua casa al-
canga velhice.

R.—Raga, sexo, idade, clima, posigio social, nada
disso é respeitado pela tuberculose. o

8. —Sofrer moléstias infecciosas que se podem evitar,
é proéprio de géntes atrazadas.

T.—Tisica e tuberculose é a mesma enfermidade con-
tagiosa.

U.—Usar roupas alheias sem prévia desinfecgdo, é
causa de transmissio de enfermidades.

V.—Vicio! Eis o que predispde s doengas do corpo
© do espirito, fazendo do homem um ser enfermico e re-
pugnante.

X.—O0 X do problema da tuberculose est4 descoberto
com os precedentes conselhos.

Por aqui termina o alfabeto anti-tuberculoso, que &,
por assim dizer, um tratado de civilidade, de moral e de
higicne, —trés cousas que andam muito ligadas.

J4 o grande Juvenal dizia: Mens sana in corpore sano.

Realmente sem a saide do corpo ndio pode existir a
saide da alma. Cuidemeos, pois, a nossa saide, seguindo
& risca as miximas que deixamos transcritas.

. GIMNASTICA

Principios. — Todo o movimento é uma ideéia expressa
(em acglo) e toda a ideia & um movimento em potdncia
(latente). :

— Toda a teoria sem pratica ¢ um espirito sem corpo,
a pratica sem a teoria é um corpo sem espirito, um corpo
simplesmente animal.

— Todo o movimento deve ser sentido, consciente, vo-
luntério, educando assim a atenglio, a vontade, a facul-
dade da inibig#o, para dar a0 homem a posse de si mesmo.
o quer e o poder querer, a liberdade de ac¢lo, o carde-
ter, a personalidade, e & sociedade uma unidade atil.

— Para obter a conscigncia do movimento e do seu
esforgo, 6 necessirio decompd-lo em movimentos simples
(educagio fascicular), analisi-lo (vepresentagio local,
consciéncia local) e a seguir, recomps-lo em movimentos
compostos, simétricos, asimétricos, cada vez de mais
complexa coordenaglio até os movimentos sintéticos por
que comegamos.

— A gimnistica deve ser indicada, isto 6, apropriada
a0 praticante ou ao grupo de praticantes (secgdo) e por
isso convém a todos e principalmente aos fracos.

— O exercicio indicado (na forma e na férmula) é um
exercicio gimndstico. O movimento deve ser indicado pela
direcgiio, pela extensfo e pela duracdo.

— Os movimentos mais naturais, o mais necessario
a existéncia & a luta pela vida, sendo a principio volun-
térios, tormam-se pela pritica ficeis, habituais, automa-
ticos, institivos, necessarios, apetitosos.

— A modificagio dos 6rgdos pelas suas func¢des faz-
se muito lentamente, e por isso, a educa¢lo neuro-mus-
cular 6 lenta, continuada, ritmica e progressivamente in-
tensificada.

— O sistema sueco, tem por fim, pelo esforgo da aten-
c3o o da vontade, corrigir os hébitos o os desvios, har-
monizar o sistema neuro-muscular, sentir o esforco local
dominar os actos impulsivos, tomar posse da sua pessoa,
ser consciente dos seus actos, moral, corajoso, livre.

— O ritmo, lento a principio, acelera-se & maneira que
o movimento se aperfeigoa, que as resisténcias diminuem
€ que o vigor e a agilidade aparecem.

Classifica¢ao

Exercicios guiados
(conduzidos) . . .

Exercicios

(gimnistica). . . .| Fisiologica
Educagfio fisica

Jogos. . . ..

Exerciciosragulamen-
(" tados. . . . ...

Exercicios infantis (3 a0s Tanos) . . . . . .

indicados{Terapautica. e e e e e e e e e e e

e o e o

Excurs@es higiénicas. .

Exposigdes.

. {Recreios.
Jogos infantis.

Exercicios livres (7 aos 15 anos) . . . . . .| Recrejos.

7 a0s 12 anos. (Educagdo priméria geral).
12 ads 15 anos (Educagdo primiria superior).
15 aos 18 anos. $Educaq.io secunddria).

18 a0s 28 anos. (Educaciio superior).

7 aos 12 anos. éEducagﬁo primiria geral).
12 205 15 anos. (Educagio primiria superior).
*1 15 20s 18 anos. (Educagio secundéria).

13 aos 28 anos. (Edncagio superior).

7 a0s 12 anos. (Educagfio primiria geral).
12 a0s 15 anos. (Educagéo priméria superior).
15 20318 anos. (Educagio secundiria).

18 208 28 anos. (Educagio superior).
12 20515 anos. (Educacfo primiria superior).

Exercicios de aplicagio . . . . . .. . . .{15 aos 18 anos. iEducagﬁo secundiria).

18 208 28.anos. (Educagio superior).

~

Nota.— O professor de educagfo fisica para bem indiear as férmulas dos exereicios e paramelhor conduzir asligdes devers canhe-

cer a constituigfio, o temperamento, a resisténcia, os desvios, etc.
as formas e as formulas dos exercicios.

» pelas mensurages e pela observagie constante dos alunos e também

Efeitos gerais da Educac8o Fisica

Higiénicos (nutrigdo) (satde) . . a depuragio organica.

’ Formas.

Estéticos (beleza) . . ., . . [Antudee.
1

Econémicos (destreza) . . . . {Sensagio justa.

cia (satisfag:io}

Psiquicos e morais (virilidade). tido de cada e

sdbre a circulagio, a desassimilag@o a assimilagio.

Movimentos e esforgos acomodados ao trabalho.
Movimentos e expressbes acomodados & conscineia. , :
epresentagdo mental. Conscigncia do esforgo. Coordenag¢dio precisa. Economia das
energiag (potencial e dindmimo conseiente). Ritmo 6ptimo
Atengdo. Vontade (poder excito-motor e de inibigdo). Reacodo adequada (inibigﬁ,og
. %itmo (alegria). Trabalho (consciéncia de esfdrgo potencial e indmico, pelo sen-
emento motor. Educaglio neuro-museular). Reacgdo ponderada. Posse de si proprie.

onderada). Potén~

Coragem. Decisfo. Personalidade.
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Efeitas principais e,exercicios tipicos
I série— «Ordem»
Disciplina (auto-disciplina, atencfio, dispor a classe).

Exercicios. (Alinhamentos, deslocamentos por alguns
passos, quatro aos lados— dispersar).

11 série — «Preparatorioss
Preparar (predispor o aluno. pelzi prética. dos elemon-

tos- da licdo).
Exercicios (senti-do, descan-gar, (atitudes), exercicios

do pescogo (circulagiio excito-bolbolar), ventilacio eelas-
ticidade pulmonares. Cervi-cais, dorso —aplicar, respi-

rar (com oposigio). Levantar os bragos de lado e res-
Ppirar.

I11.série — «Membros. inferiores»

Actividade de grandes massas musculares. (Elastici-

dade, 10r¢a,. destreza, derivativo cerebro-pulmonar).
Exercicios: flexio das extremidades inferiores (com

projeegdes superiores e laterais dos membros superiores).

IV série — «Mobilizagdo dorsal»

Combater a anquilose dorsal (ventilagfio costo-clavicu-
lar, estética)..
Exercicios : superiores (firmar). ExtensZo dorsal.

V série— «Mobilizagin toracicar
Ventilagio pulmonar. Robusteeimento dos membros
superiores. Elasticidade térax-pulmonar.

Exercicios: tracgdes vértebro-tordxicas, compressdes-

térax-epigastricas. Suspensdes, decubite

dorsal e respirar (com oposigdo).

serpentinas,

VI série— «Equilibriosv. -

Senso da gravidade e da orientagdio, coordenagdo nos.

deslocamentos, ete. (Atoncdiv, adaptagiio ao esforgo, des-
treza, coragem, coordenacfio, combater a vertigem).
‘Exercicios: passeios-na Bome, etc.

VII,série —Marchas, jogos gimnasticos; dangas calisténicas

Efeitos higiénicos, grande actividade circulatéria, nuy
tritiva, etc. (Extenso trabalho neuro-museular, sinergia.
Resisténein. Adaptagiio ao esforgo. Agilidade. Educa-
¢io da marcha, ets.).

Exercicios: marchas, carreiras, etc.

VIII série —<«Extensores do tronco»

Estéticos (vigor, aptiddo para o trabalho, para a res-
piracio, etc). .

Exercicios : dectibito—esternal, (superi-ores). Extens#io
do tronco.
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IX série — «Flexorss do tronco» e X série — «Rotadores
e flexores laterais do- tronco»

Consistdncia das paredes’ abdominais, anti-ptésicos,.
(esténicos, mecinicos, estéticos, aptidio para o traba-
lho, ete.).

Exercicios. Decubito-dorsal, flexdo do tronco.

XI série— «Carreiras, saltos»

Extensa e intensa actividade neuro-muscular. (Coorde-
nacg#o, sinergia neuro-muscular e organica. Grande acti-
vidade nutritiva. Resisténcia. Destreza. Agilidade. Aten:
¢30. Vontade. Coragem, etc.).

Exercicivs: carreiras o saltos graduados e proporcio-
nados.

XII série — «Calmantes»

Calmantes cardio-pulmonares, nervinies. Desconges-
tionantes. Descontraturantes. (que se praticam sempre
no fim da licio e depois dos- exercicios que causam. a
fadiga cérdio-pulmonar, e a congestdo activa déstes 6r«
glos, etc.).

Exercicios: os respiratorios, os dos membros inferio-:
res,.0s de dexteng#io muscular, etc.

Da progresséc

A_ progressiio: do ensino deverd fazer-se nos movi-
mentos :

1.° Por uma atitude inicial mais dificil para o mesmo
movimento.

2.° Pela introdu¢fio de movimentgs novos.

3.° Por uma maior correcgdio, maior amplitude, maior
energia, maior velocidade.

4.9 Por introducfio de movimentos mais compostos o
de ac¢dio directa em mais partes do corpo e por isso de
coordenagio mais dificil.

5.° Por introdugdo de movimentos complexos de
grande dificuldade coordenadora.

6.° Por introducfio de movimentos asimétricos.

Na ligdo :

a) Pela execucgfio individual e livre;

b) Pela cadéncia marcada pelos. alunoss

c) Pela execugio de conjunto, ritmo, simetria, locali-
zagdio do movimento; .

O professor exemplificard o movimento novo.

Ag faltas mais vulgares sdo: :

a) A instabilidade da atitude inicial ;.

b) Suspensfio da respiragfio;

¢) Congracgdes iniiteis ;

d) Amplitude deficiente;

e) Instabilidade dos segmentos que se deveriam con-
servar fixos;

f) Aritmia (m4 cadéncia).

Nota.— O proféssor; servindo-se com habilidade do-
comando, da exemplificagfio, da express3o e da estética
e variagio dos movimentos, conduzird com entusiasmo a
ligio de modo a tornd-la agradével e interessantd aos
alunos.
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Nota.—— A constituigio A: 7 anos, 1162 dé altura, 21%6 d¢ peso, perimetro xifoi-
diano §9°=2 ¢ abdominal 52 centimetros, diametro transverso 19¢=5, antero-posterior
1522, capacidade vital 1:325, dinamometria pressio 7 e tragdo 5, pulso 90 a 100 e de-
pois de 50 metros de carreira (acelerado) 120 a 130, construg¢fio normal, exame médico
normal, corresponde no 1.° esquema a.

@. A crianga nesta altura da ligiio deve ter aspecto animado, expiragio facil, pulso
esténico, calor e nilo sentir fadiga.

Exercicio didrio: a gimndstica deve ter logar no 2.° tempo, os jogos no 4.° e o re-
ereio no 6.°

Terminologia gimnastica:
Atitudes
Bipede: Senti-do, Descan-gar, ete.
‘Sentado : S8en~tar; Mon-tar:
Ajoelhado: Ajoe-lkar: esquerdo, direito.
Decnbitos: Dorsal, Esternal, Costal: esquerdoe, direito, Costo-Es~:
ternal; esquerdo, direito, Costo-dorsal : esquerdo, direito.
Meio-Gecubito: esternal, dorsal.
Suspensio: Suspen-der: Suspensio-dorsal, esternal:
Meia suspensio: eeternal, dorsal.

’

Atitudes fundamentais

Flan-cos. '
. Acro-miais
Das miios . Cer-vicais
Cla-viculares
"Dos membros superiores
. .La-terais
) . Su-periores
' Dos bragos An-teriores .
Pos-teriores - N
Atitudes parciais . . . A fundo-esquerda, \ A fundo esquerdo.
Saidoesquerdo. AN \\ Saido-esquerda.
, ' ) Adu-géo.
‘DDS”P”S"‘ *{ Desviado-esquerds AN Y/ Senti-do.
\ ' Recnadoresquerda, AN \\ Recuado esquerdo.
WDos. membros inferiores ‘Fundo & retagaarda»esquérda \\ Fundo 3 retaguirda esquerdo.

Lateral: esquerda; diveila.
Daspernas ! Anterior: esquerda, direita.
Posterior: esquerda, direita.

Movimentos
Os movimentos t&m os seus nomes em fisiologia.
Os movimentos terminam 2 voz de alto e comegam 4 voz de: marche, um . . .
A atitude toma-se i voz que a designa e cessa ao comando doutra atitude.
A voz de comando: em voz de preven¢io e em voz de execugio; ex.: Um passo em frente—marche. .
ltad Nota.—E pela voz de comando que o professor, melhor, assegura o ritmo, distribue o esforgo, espalha o entusiasmo ¢ obtem os re-
sultados.
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1 Série — Exercicios de ordem

Efeitos principais: Disposi¢do da classe, Atemgfo, Auto-disclplina

3% g
Construciio de ligles E g '§ ! Dosignagio dos exercicios
5| S
Q&
Formaturas infantis (rodas, etc.).
Repetiglio das formaturas para jogos das tltimas secgdes infantis.
12, 2.0, 3., 4.8, 52, 6.9, 82,108 - 1 |Formar—a um (prontamente).
Atitudes.
12,232,383 ... 152 A 2 | Senti-do, Descan-sar.
2.2 42 65 82 - 3 |Saido—esquerdo (direito). Senti-do.
22 42,62 - 4 |Retirado — esquerdo (direito). Senti-do
E Alinhamentos.
2.2, 8.0, 45 7o, 118 - & |Pela frente-perfilar.
8.2 5.3, 70, 9.2 11 13.2, 15.2 - 6 |Pela direita (esquerda)-perfilar. .. Olbar-frente.
) Mudang¢a de frente individual.
42 6.2 82 100 122, 142 E 7 |Direita (esquerda)-volver.
72,950,112 13.8, 152, 172 - 8 {Oitavo — direita Ngesquerda,)-volver.
4.0, 50, 6., 8.2, 10.7, 12,2 - 9 |Saido — direito. Meia volta-volver.
5.8, 72,90 112, 15,2, 17.2 - 10 [ Meia volta-volver.
Deslocamentos por passos.
2.3, 3.8, 43 52 7.8 90 C 11 |Um (dois) passo em frente-marche.
52,72 92 112 - 12 [Um (dois) passo & retaguarda-marcle. )
6.0, 82,102, 129, 140, 16.2 - 13 gm (dois) passo A esquerda (direita) (em 4 tenrpos)-marche.
ispersar. .
12,228 348, 453,63 83 - 14 [Numerar-a dois.
12,32 52, 72 92 112 D 15 |Numeros 1 (2), um passo em frente (i retaguarda)-marche.
24, 4.2 62 82 100 - 16 |Nuameros 1 (2), dois (trés, etc.) passos em frente (b retaguarda)-marche.
2.2 4.2 62, 89, 10.2 - 17 (Par'a frente (retaguarda), (frente e retaguarda)-dispersar.
3., 52, 7.3, 99, 112 - 18 | Aos lados-dispersar.
6.2, 8.2, 10.2, 12, I 19 | A dois-formar, (A um-formar), (Abrir-fileiras), ete.
Intervalos.
2.2 32 5.2, 7.2 92 132 - 20 \A{ esquerds (direita) ganhar-intervalos (intervales doprados)
Marchas.
82,50, 70, 112,152, 172 I 21 |Ordindrio-marche (partir, chamada) (parar, chamada).
8.2, 102, 14.3, 162 - 22 |Para a retaguarda-marche.
4.9, 8.0, 102, 12,2, - 23  |Direita-volver. Passo lateral direita (esquerda)-marche.
G Mudangas individuais de frente e marcha.
3.2, 5.2, 7.8, 92, 130, 152, 17.2 - 24 |Esquerda (direita)-volver, Ordindrio-marche. .. frente & esquerda (i direita)-alto. (Meia
volta-alio).
4.2 6.2 8.2 142 16,0, 18.0 - 25 Saido-direito? Meia volta, Ordindrio-marche.
H Mudanecas individuais de frente e deslocamentos por passos.
5.0, T2, 112, 152, 19.0 - 26 |A esquerda (3 direita), um (dois, etc.) passo em frente (b retaguarda)-marche.
82,122, 16,2, 202, 24.2 - 27 |Um (dois, etc.) passo em frente (3 retaguarda), (3 esquerda, & direita)-volver.
9.2, 13.0, 17,2, 21,0, 25.2 - 28 |Saido —-direito, meia volta ¢ um gdois, etc.) passo em frente-marche.
29 |Mudangas de forma (trocando as fileiras (as filas) e reformar).
{52, 7.2, 9.2, 1322, 17.2, 19.2 - 30 |Trocar-passo. '
Cadéncias.
6.3, 8., 102, 14.2, 18,2, 22.2 - 8L |Grave-marche... pon-tas... grave... allo. -
9.2, 11.9, 15.5, 18.3, 24.0, 272 - 82 |Ordinirio-marche... alargar-passo... habitual-passo... encurtar-passo... marcar-pasgo
alto.
B . Mudangas de forma-Dispersar.
32, 52, Ta, 110 1302, 152, 178, - 83 |{(Numerados a 3 ¢ formados a 1) — Nimeros 1, um (dois, ete.) passo em frente e nimeros
212 3, um (dois, etc.) passo 4 rectaguarda-marche.
8.2 102, 122, 16.0, 20.2, 24.2 - 34 | Direita-volver, A dois (tr8s, etc.) passos aos lados-dispersasr.
9.2, 11,2, 13.2, 19.2, 252, 272, 290 - 35 |(Numerados a 4 e formados a 1) —Para a frente (retaguarda), (para a frente e reta-
, guarda), a dois passos-dispersar.
102, 122, 14,0, 18.2, 223, 26.2 - 86 |Direita-volver, A dois passos 4 direita (& esquerda, lados)-dispersar.
82,112,132, 16.2,19.8, 24,2 - 37 |(N umer;_dos a2 (a 4) e formados & 2) — Para a frente (rectaguarda, lados) a dois pas-
sos-dispersar.
13.2, 17,2, 21,2, 25.0, 29,2, 33.2 - 38 |Idem com mudangas de frente individual.
18.2, 22.2) 258, 29.2) 329, 38.2 - 39 |A direita (esquerda, lados) a dois (tr8s, etc.) passos-dispersar.
180, 222, 25.2) 29,2, 32.0, 37.2 - 40 [A esquerda (direita, centre)-unir.
Mudangas de direcg¢lio pelo flanco (em eoluna).
52, 72, 9.0 11,2, 18,0, 15.2 - 41 |Direita (esquerda)-rodar (obliquar, contra-marchar).
18.8, 22.3, 27,2, 33.a, 39., 40,2 - 42 | (pela, para) direita (esquerda)-formar.
192,202, 26.2, 29,7, 33.0, 382,408 - 43 |Mudangas de direcgfo (de forma, de cadéncis, etc.) em marcha.
1e ... 40 - 44 |Marchas nas salas de estudo e canto apropriado (pon-tas), (descongestionantes, ventilagio

pulmonar, ete.).
Nota. Adaptar-se hio as marchas e os exercicios aos locais e aos estados dos alunos.




DE NOVEMBRO DE 1919

2353

Critério a adoptar. Interpretaglio e préitica em termos
hébeis do que é a coeducagiio.

Educagdo fisiolégica.—Em que consiste. O exercicio
combinado das fungdes fisiolégicas. A educagfo dos mo-
vimentos e das atitudes sob o aspecto fisiolégico. A acti-
vidade ludica da crianca. A brincadeira.

Os jogos infantis. Teorias do recreio, do repouso, do
supérfluo de energia, do atavismo, do exercicio prepara-
tério, do estimulo do crescimento geral, do desenvolvi-
mento do sistema nervoso, da solidariedade social, da
necessidade (como cerrespondendo d satisfagio duma ne-
cessidadé).

Emprégo do método histérico; as institulgdes e as dou-
trinas. Os autores.

Critérios a que podem reduzir-se as suas doutrinas.

Classificagdo esquemdtica dos diversos critérios com as

suas caracteristicas fundamentais.

Influéneia dos jogos na educaciio estética, intelectual
e social. Jogos educativos ; sensoriais, motores, afectivos,
intelectuais ou psiquicos, sociais.

Classificagdo esquemdtica dos jogos.

Os jogos e a liberdade individual da crianga. Os jogos
e a acglo criadora da crianca. Os jogos e a disciplina;
disciplina coercitiva e disciplina mental. Us jogos des-
portivos e a educaciio da vontade.

A gimnastica, sinénimo de educagdo fisica. Educacilo
fisica racional e educagfio fisiolégica. O fim educativo
da gimnéstica: despertar e activar as fungdes gerais do
organismo humano; corrigir os hébitos sedentérios e de
imobilidade, educar os sentidos, a prontiddo e energia
nos movimentos, a coragem, o exercicio da vontade;
desenvolver as actividdaes de reflexfo.

Divisdes e subdivisoes da gimnéstica.

Critério duma gimndstica especial para cada sexo.
Critério duma gimnéstica comum para ambos os sexos,
salvo determinadas particularidades.

As excursdes higiénicas como meio e complemento da
educacio fisiologica.

Emprégo do método historico ; as instituigdes e as dou-
trinas. Os autores.

Critérios a que podem reduzir-se as suas doutrinas.

Classificagdo esquemdtica dos diversos critérios com as
suas caracteristicas fundamentais.

Critério a adoptar e qual a espécie a aplicar na escola
priméria nos seus diversos graus.

Os trabalhos manyais. Trabalhos manuais educativos
e profigsionais ; sua distincdo.

Emprégo do método histérico ; as instituigdes e as dou-
trinas. Os autores.

Critérios a que podem reduzir-se as suas doutrinas.
Sistemas e métodos dos trabalhos manuais. Os principios
fundamentais déstes sistemas—os ccentros de interésse».

Classificacdo esquemdtica dos diversos critérios com as
suas caracteristicas.

Classificagdo esquemdtica dos diversos trabalkos ma-
nuais.

Os fins dos trabalhos manunais educativos : transformar
o pensamento em acclo; desenvolver o trabalho criador,
inventivo e construtivo; meio de concretizar ideas pes-
soais.

Teoria psicolégica da educaglo pelos trabalhos ma-

nuais.
Teoria socioldgica da educaciio pelos trabalhos ma-

nuais.

O fim privativo de cada espécie de trabalhos manuais:

A influgncia dos trabalhos manuais nos sentidos e nas
actividades mentais, em geral, e no respectivo desenvol-
vimento e aperfeicoamento.

O trabalbo manual ambidextro.

O fim privativo de cada espécie de trabalhos mannais ;
influéncia especial de cada espécie de trabalhos em cada
sentido e fun¢do mental.

Critério de que o ensino dos trabalhos manuais deve
ser sistematicamente progressivo, e, ainda que eminente-
mente social quanto ao fim e resultados, é essencialmente
individualizado quanto aos meios e processos.

Sistemas, métodos e espécies de trabalhos manuais
mais id6neos & educagfio primaria, nos seus diversos
graus.

Sistemas, métodos e espécies mais congruentes com a
psicologia da crianga portuguesa. -

Educagdo estética.—Em que consiste. A arte como
um meio e um fim da educagio geral.

Classificagdo esquemdtica das artes.

A_ arte na escola; a escola, ambiente de asseio, de ar-
ranjo, de paz, de arte. O desenvolvimento do gosto esté-
tico como preparagdo e aperfeicoamento das qualidades
morais; o belo sinénimo do bem e da perfeigiio; o feio
sinénimo do mal e da imperfeigiio.

A satde e a limpeza corporal e do fato; a arrumacio
e conservacfio dos brinquedos. dos caderno$ escolares,
etc., pertencentes & crianga; o inteiro, o completo, a or-
dem material nas cousas e das cousas; o perfeito em
oposi¢lio ao imperfeito— elémentos da educaglio estética.

Os sentidos. As percepcdes e as sensagdes.

Classificagdlo esquemdtica dos sentidos ¢ das sensagdes.

Educaglo dos sentidos. Educaglio especial de cada sen-
tido. A educacio dos sentidos como trabalho preparaté-
rio, como materiais’a adquirir para compreensio poste-
rior das ideas abstractas e gerais. o

Os sentimentos; os seus mobiles. A comunicaclo dos
sentimentos. Relacdio dos sentimentos com a ac¢do do
sujeito. O senso moral da crianga. As diversas manifes-
tagdes sentimentais da crianga como indicaglo para a
escolha dom critério educativo.

As tendéncias. As paixdes; os seus mébiles. Os graus
de intensidade. Saa correcgiio peia educacgiio intelectual.

Classtficagdo esquemdtica dos sentimentos e das puixdes.

Os tempcramentos.
Classificagdo esquemdtica dos temperamentos.

Educaciio dos sentimentos pela arte; a cultura senti-
mental; a simpatia e os afectos. Sua influéncia na educa-
c#o intelectual e social. . .

As artes na- cscola primdria; a acgdio educativa dos
diversos ramos ou espécies de arte.

Os jogos e a gimnastica, como meios de educaglio es-
tética. A brincadeira; a educagio dos movimentos e ati-
tudes estéticas.

Aproveitamento do espirito imitativo e inventivo da
crianga, na escola primaéria. )

A imitag8o e a imaginacglo. A arte de imitar os fen6-
menos naturais e sociais.

Os trabalhos manuais educativos, como base da edu-
caclio estética, na escola priméria.

ungllo especial de cada grupo de trabalhos manuais
nesta educaglo; sua influéncia nos sentidos e sentimen-
tos, pela cor, pela forma, pela combinacio de cores e de
formas; pela imitaglio, estilizaclio e’criaciio artistica,



2954 I SERIE — NUMERO 227
1V Série— Mobilizagio dorsal
Efeitos principais: Respiratorios (costa-clavicular), contra a anquiilose dersat
g2
cE g
, Construgio de ligBes i -g; g _ Designagho dos exareitios
A& '
) Eepeti¢§o dos principais exercicios da classe infantil.
23,43 62, ... 122 163, 200 A 1 |Extensdo dorsal (Adw-gdo)—1, 2, 1, ... alte. (Senti-do).
8.2 52, 72, 110, 162, 192 - 2 |Abdugdo das pernas-flances, 1, 2, Extensiio dorsal — 1, 2, 1, . ..
6.2, 8.2, 102, 14.2, 18.2, 222 F 3 |Acro-miads, Extensfio dorsal e extensio dus brages para cima 1, 2,8, 4, 1, ..
5.2, 7.8 93,132 16.8, 210 - 4 |Adugfio-cervienis, Extensio dorsal —1,.2, 1, ... atto. Senti-dn.
52,92, 118 152, 19,8, 23 G 5 |Saidu~esquerdo (direito), superi-ores, Extensdo dorsal—1, 2, 1, ... .
4.2, 8.2, 12.3,3 16.a, 200 242, - 6 Sal’.u)io:?en{qtumdo (direims):3 clavicu-lares, Extens3v dursal ¢ abdugfio dos antebragos— 1,
28+, 322, 362 2, 3,4, 1. ... ato. Senti-do. ’
53, ... %7.’3, 21, (2)5 e, 29.2, C 7 Espéldar,(Muro)—Supeﬁores-ﬁrmar, (aplicar), Extens3o dorsal (a1 (22,38, ...)
33.2, 37, 40.° ‘ ' .
181, 19.‘35 2:‘2.“"i ‘_'206.'4,02&’, 332, B 8 [Espaldar (}furo) Z{Sug&ﬁqrz—fwmar (aplicar), Bxtensdo dorsal e extensiio dos pés—1,
3, 879,409 , 3, ... alto. Senti~do. . :
20.2, 1.2, 22.2 232, 25.0, 29.2, D 9 |Ajoe-lhar, Superi-ores (acro-miais e extensdo dus bragos para ¢ima—1, 2, 3, 4,1...)
322, 842, 36,2, 388, 40.2 {firmar), Kxtensdo dorsal—1, 2, 1, ... alio. Senti-do.
222, 24.;},8 26.;,0 30.2, 362, E 10 | Espaldar (Ljuglcg),” éMIuro), E}lporsiores-y;irmar—Extensﬁu dorsal e flexfo alternada das
.2, 40,2 cxas—1, 2, 3, ... alto. Senti-do. .
145, 16.2, 18.2, 20.2, 227, 242, - 11. Bancp-inver{ido-.-\m?erior—eaquerdu (direita), aplicar, flan-cos (cervi-ca/s, superi-ores),
262, 28.2, 36.‘, Meia-flex3o do tronco e extens3o dorsal—1, 3, 1, ... alto. Senti-do.
322 340, 363, 38,400 |
18,150, 132, 222, 26.0, 4.2 58 12 |Espaldar-Anterior-eaquerda (direila)-tracgdo, Extensio dursal—1, 2, 1, ...
19., 313 2, %5&", %‘r"r.“, 23%', 31a, - 13 |A ﬁmg”f??g (dz're(t;ll-o), acro-méats, Extensio dorsal e extensdo dos bragos para cima
2, 853, 372, 392 - 4 1, ... alta. .
20.2, 22.;,; 26.5,;2&.;3,;30.", 322, - 14 ASaigo;{s%um-do a(ldirez'to), clavi-culares, Extensio dorsal e abdugdo dos antebragos—1, 2,
8, 36.2, 38.2 i )y y oo ablo.
17.n,23.8, 304, 342,872, 39.0 - 15 Bom.e—’—Dorso-apIi-car; superi-ores. Extens3o dorsal— 1, 2, 1, ... .
15, .18.;,7 22.2,627.“, 33.a, - 16 |Espaldar (ajudante) — Ajue-lhas, §uperiores-ﬁmar, Extensfio dorsal — 1, 2, 1, ...
2, 40
. V Sérfe—Mobilizagdo toracica
Efeitos : Tracodes vértebro-costals, Yentilagio pulmoenar, Desenvolvimento dos brages
Repeticfio dos principais exercicivs da classe infantil.
2.0 4.8 6.0, 80, 103, 122, 14_.’ - 1 |Flan-cos-Respirar—1, 2, 1, ... alto. Senti-do.
5.‘6, 7.‘;; 9.‘11,()11.“1,213}1’615.“]’.81” A g gfrvx-zglis-]iuspibrar—;I, 2,1, ...
2, 8.9, 100, 129, 16.8, 182 - avi-culares, Abdu¢o dos antebracos, Respirar— 1, 2, 1, ...
T4 92, 119, 132, 155,172 | B 4 |Espaldar-Superi-ores-trac-gdo. Respirar— 2. 2, 4, 1vr
8.8, 122, 142, 162, 18:‘, 232,822 D 9 Espa’.ld_ar-Suspen-rier, Respirar— 1, 2, 1, ... )
41.(:} 9‘}88:’ 212())-:: 2122::2144;', ‘ C 6 ! Dectbito-dorsal, flan-cos (cervi-cars) (com oposigio), Respirar—1, 2, 1, ...
ki vy %y y 3 .
22 308,42,57, 72,92 .., 2421 I 7 {Abduglo e rotacfo externa dos bragos, Respirar—1, 2, 1, ...
6,82, 103, 122, 169, 202, 262 F 8 |Levantar os bragus lateralmente, Reséirarf—z, 21"
95 130, 172, 210, 259,304,342 H 9 !Cireurduefio antesior dos brages e Respirar— 1,2, 1, ...
5.2, 271!; 92‘:";, 3132“7, 363'5 }9.’, - 10 |Acro«miais. Extensio dos bragos para eima e para os lados—1,2, 3,4, 4, ...
.y > 2 N L) .
- 102, 142, 189, 222, 20.2, 282 - 11 Acro-miuis, Extensiio dus braces noes 4 sentidos —1, 2, 1, ...
12, éso, 13&:_;? 2L, 23%:, 278, | - 12 |Acro-miais, Extensio nsimétriea dus bragos para cima e para os lados—1, 2, , ...
) L) L) . " .
g‘.’,}.“; 1259.:, 1372:, .ia%"a, %19.:, i%‘n, I 13 [Bome (Vara, (corda) —Meia suspensio dorsal (esternal) e Flexdio dos bragos— 1,3, 1, ...
2,294 324, 35.2, 39.2, 40. )
162 182, 2.2, e, 345, 38.= - 14 |Bome (Vara. (eorda) — Suspen-der (Luadear).
232, 26.%, %97"“: ig)? 85.2, 36.0, - 15 |Bome (Vara (corda) — Meia suspens&o-dorsal em meia pronag¥o, Recuar.
f4.‘, 16.0,18.2, '2-’1.", é&', 302,862 J 16  |Ajoe-lhar, superi-ores, tmc-g(‘ié Respirar 2
. ) ~ = A s A] ore pirar—1,2, 1, ...
16. 5’32:)'3’5 2123 ; 2:1 % %141) ?:2. y - 1?7 |Ajoe-lhar, acro-miats, Estessio (alternada.)_zios I;ragtos para cima (Yracgdo), Respirar —
-y By b, ~y . yuiy dy voo *
240,270, ?;Q.Qbi-il.ﬂ, 3;3.“, 354, - 18 IS:u'dp-axque;dg gdirel'ta), ajoe-lhar, acro-miaés,” Extensiio dv tronco e dos bragos para
892, 40. . c:ma:-,‘,,... . i -
‘30,-, .32.n, 34.0, 362, 38., 40. - | 19 Box;;g x{g f:? g:o;da). Meid suspensio-dorsel, Flexio’ dos bragos™e flexdio alternada das
31,332, 352 372,890,402 | G 20 |Bome (Vara (corda) — Meia snspensi
e ‘ -a (corda) — spensio-esternal, Flexdo dos bragcos—1, 2, 1, ...
262,28, gg.‘% 824,842,865 |~ | 21 |Quadro—Serpentiuas, luleandy guubindo obliquamente, (stbindo (descenda), ste.




7-DE - NOVEMBRO DE 1919

VI Série— Edu ili’brios

Bfeitos prineipats: Senso da gravidate, Coordenagdo, Atengho, Destroza, Sangue frlo LT

31.2,33.0,35.0, 37.5, 39,5, 40.2

32 ..
3
Construgio de ligdes Tg'g g Designagfio dos exercinios
i Repeti¢dio dos principais exoreicios da classe infantil.
15,2280, ...889°, 110155 A -1 |Baldo-esquerda (direita), Oseilagies do centro de gravidade.
348,52 - 2 |Adugdo-faucos, Extensio e floxdo dos pés — 1. 2. £, ...
4.2,6.2,82,10.2,122,14.2, 160 B 3 |La-terges (superi-ores), lateral-esquerda (déreita).’
50,7294 112 - 4 |Pon-tas, Abdugdio das pernas— 1,2, £, ... (1.2, 3 4, 1. .. .
XN 8.0,2160.“2) ;2.',2 14.“,2 éﬁ.ﬂ, 182! D 5  [Flan-cos, Flexio alternada das coxas— 1, 2, 1, ...
a a | .D ‘. . : -
132, ]?;‘?l.“,,lg%",,‘z‘%“,’%?i', 27.3, - . 6 |Cervi-cais, Flex#o alterna dos membros inferiores — 1. 2.3.4.5,06,1, ...
8 .a : -n .n .
, 145, 16.“,,18.'\,’?'0.“,)92.“, 24.a, G 7 |Superi-ores, posterior-esquerda (direita). ,
. 23,528,560, 400 .

72,825,921, 250, 290, c 8 |Flan-cos (la-terais), lateral-esquerda {diveita), Deaomposiciio do passo em 2 termpos (4 tem-
33.8,35.%, 3T.0, 39.0, 40,2 . Ppos), (3 tempos) — 1, 3, 1, ... . :
18.2,19.2,20.2,21.5,23.0,254 278 | R 9 |Adu-gdo, lateral-esquerda (lireita), cervi-cais, Decomposigio o passp em 2 tempos

- - 812, 38.8, 352, 37.2, 39.0 (em 4 tempos), em 3 tempos).

13.2,17.0, 21,0, 24 5, 24,0, 32.a - 10 [Saido-direito (esquerdo), pon-tus, Meia volta-volver. .

12§é . .é;z4.§:626.'§?;2&;:030.“, E 11 |Bome—(Linha)—Adn-¢do la-terais, lateral-esquerda (direita), Avangar (Reecuar) 1,2, 1, ...

82.0, 84.5, 36.2, 3.8, 40,2 : . )
25.*,28.':,31.",34.",37.",39.",40.“ - 12 Bome—(Suhér, lateral-esquerdu (direita) Decomposicic do passo em 2 tempos (em 4 tem-
pos (em 3 tempos).
- 262,270,292 302,332, .. ., H 13  |Bome—Sabir, Saltar, (Debrugar, Sentaur).
Y . - .
- 282,302,312, 34 2,362, 38.2, 402 | ~ 14 |Bome--Debrugar, Sentar, Saltar. : .
- 15 1Bome— Debru-gar, Mon-tar, Su-bir, Des-cer, Mon-tar, Dobru-gar, Sal-tar.

”

VIl Série—Marchas, Carreiras, Dangas calisténicas, etc.

Efeitos principals: Supra-actividade cireulatéria e respivattria, eto.

1,25, 84, 49,55 79,9, 11.0

91,82 4a, ...,103,123,140
42’52 114 134 155, 17.0
v 62,82 103 145 182,925, .
96.3, 30, 32.2
34,45 ...,84 104,122
42,54, 72 92,103 132,
155,17.9, 19s, 910, 95.8
73, ... 245,283 34 -
- 93,133 175,10, 980 97
82,9210, ..., 20, 242 98
©12a 140, 165,30, 322, 84,2,
87.5,38.5, 395 400
“9a,113,..,87s 88, 390, 40.0
122, ..., 362, 35.9, 39, 40.8
15.%, 33.5, 35.5, 37.9, 39,5, 40).2
145,162, ...,90.,242 98 2,
. 30.», 34.5,36.2
-155,173,.. ., 95.,30.3, 325, 35.8
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Repetigio dos principais exerciclos infantis.

Marohas eirculares (em rodas), (em rodas conjugadas), (em sentidos opostos), (eadeias),
(sinuosas), ete. : . ;

Educa¢8o (o passo — (atitude inicial).

Decomposicio do passo em 2 tempos (recuando).

Decowposigho do passo em 4 tempos (em 3 tempos) avangando, (recuando).

Marcar-passo-grave-marchke (ordindrio-ntarche).

Marcha-civeular, partir, parar, chamadas, inieial, (1inal), —(uso dos pés, atitudes da ca-
bega, do peito, ete., uso dos bragos). '

Ordindrio-marche, ... troear-passe, ... chamada.

Grave-marche, ... ligar-mdos, ... poatas, ... grave, ..

Ordindrio-marche, ... meia volta-coluer, ... _

Ordindrio-marche, ... esquerda (direitaj-volver, ... frente 3 esquerda (direita)-alto.

Acelerado-marche.

| Acelerado-marche. . .-meta-volta-volver.
:Ordivdrio-marche ... acelerudo, ... ordindrio.

Stbre a esquerda (direita)-galopur. -

(A dois), ligar-mdos, sdbre a esquerda {direita)-galopar, ... meia-volta-volver, ... uma
volta-volver. '
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I SERIE — NUMERO 287

VIl série —Extensores vertebrais (musculos do vigor)

Efoitos principais: Respiratorios, de adaptagdo ao trabalho, esténices e estéticos

23
Construgio de ligdes 'g‘g g ‘Designacdo dos exerocicios
& A
Repetiglio dos principais exercicios infantis.
10,90 840 ...182,202, 222 | - 1 |Extens#io da cabe¢a—1,2,1,...
52,72 9a...192 21", 232,312 1 2 |Extensdio da cabega e rotagdo externa dos brages — 1,2, 1, ...
6.2,8.2,10.0,122...20.5, 26,338 - 3 |[Cervi-cois, Aduﬁio e abducio dos cotovelos—1, 2, 1, ...
1.2, 20 ... 240 282, 329, 362 D 4 |Flan-cos, Meia flex%o do troneo— 1, 2, 1, ... (rotagio da cabega).
82, 72,92, 11, 13,8, 162, 174,1 A 5 |Aduglio—flances (acro-miais, ceryi--cuis), Meia flexfio de tronco.
210, 26., 314,362 .
8.3, 10.',,12.",’16.",’20.“, 24.0 - 6 {Abduglio das pernas—superi-ores, Meia flex8o do tronco—1, 2, 1, .. .
75,90 ,.. 173, 198, 218, 25,4 - 7 |Abdugdv das pernas—jflancos— 1, 2, Flexio do trenco—1, 2, 1, ...
10.,,122, 14,9, 183,225,262, 3078 — 8 |Abdugio das pernas— cervicais—1, 2, Flex3o do troneo—1, 2, 1, ...
16.4, 20.2, 24,8, 2.2, 32,1, 36.4 B 9  |Superi-vres,— Flex30 do tronco— 1,2, 1,. . . .
21.0,23.2, 25.099.2,33.2, 855, 374 B 10 |Aduglio—a-cromiais, Flexio do tronco-e extensdo dos bragos para eima—1,2,3,4,1, ...
172, 19.2, 212, 232, 20.7, 278, K 11 |A fundo— csquerdo (direito), pé direito (esquerdo) — fiwar, flan-cos (cervi-cais, superi-
2., 310, 330 -ores), Flexdo da perpa esquerda (direita)—1,2, 1, ... .
152,172 ... 314, 852 F 12  |Dectbito — esternai— 1, 2, 3, &, 5, flan-cos, Extens3o dorsal —1, 2, 1, ...
16,182 ... 307, 322, 342, 382 - 18 |Dectibito — esternal, acro-miais, Extensfo dorsal, (posteri-ores) — 4,2, 1, ...
212, 23.0, 27,3, 33.2, 35.2, 39.2 - 14 | Decit'xb2it§ —c&tjcrgag‘ a;-.rg-mz’aic, Extensfio dorsal e extensfo dos brages para cima—
- gy dy oo Ly By Oy &y Leow o
22.a, 242, 26.2, 28.2, 30.2,32.2 J. 15 |Decibito — dorsal, lan-cos (cervi-cais), Extenslo dorsal — 1, 2, 1, ...
25., 28.2, 312, 4.2, 87.8, 390 - 16 |Deciibito — dorsal, flan-cos {cervi-cais), Extensfo do corpo— 1,2, 1. ...
30, 32.2, 36.2, 38.2 G 17  |Flaa-cos, Flexdo do tronco em 4 tempos — 1, 2,3,4, 1, ...
312, 33., 35.0, 37,2, 392 - 18  [Superi-ores, Flex3o do tronco em 4 tempos— 1, 2,3, 4, 1, ...
99.3, 24.2, 26.2, 292, 342, 362, C 19 |Banco. — Mejo decibito — esternal, pés — fizar, flan-cos (cervi-cass, superi-ores), Exten~
’ 38.2, 402 : s%o do tronco— 1, 2, 1, ... .
25.3, 27.9, 29.2, 312, 35, 36.2, H 20 |Banco. — Meio dectibito — esternal, pés— fizar, acro-miais, Extensio do tronco e exten-
33.2, 40.5 sdo dos bragoes para cima—1, 2,38, 4, 1, ... :
282,302, 822,342, 36.2, 38,403 ~ a1  |Banco.— Meio dectibito — csternal, pés— fizar, clavi-culures, Extenslo do tronco e abdu~

¢do dos antebragos— 4, 2, 8,4, 1, ...

"
Y

IX série —Flexores do tronco

Rfeitos ; Consisténeia da parede anterior abdominal, anti-ptésico, anti-lordéticd lombar, cirenlatorios abdominals, esténicos e estéticos

923, 8,50, T2, D, 112
42, 82 8+ 102, 122, 142, 162
5.2, 7a 08 11s 132,152
82, 83,10, 12,8, 14, 162, 182
10,125,155, 182, 213, 24.2, 27

93, 113,135, 15, 19,0, 212
74,95, 115, 14,2, 16, 182
4

82, 124, 162, 20, 262, 30.2
91, 115, 142, 173, 202, 242,
26, 29.2
173,191, 21, 930, 25, 27.,
9.0, 31.9, 33.9, 35.1
18, 20, 24.0, 28.%, 32.2, 36.2

282, 32.0, 362, 40.2
162,182, 208, 232, 94,9, 26.2,28.%,
302, 33.2, 349, 86.5, 38.5, 40,8
17,192, 28.2,27.3,99.2, 3172, 33,3,
33 372 39, 40.a
152, 19, 232, 27, 3L, 35.1,
873, 3, 4D.2
212, 23, 252, 87.2, 29.8, 312,
33.3, 35.3, 37, 89.0
992, 30,4 312, 34.0, 362, 38.2,
39.0, 402

3., 34.0, 352, 363, 37.%, 383,
39.7, 40.8
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Repetigdo dos principais exercieios infantis.

Abdugido das pernas — flancos, Extensfio do tronco— 1, 2, 1, ...

Saido — esquerdo (direito), flan-cos, (cervi-cais), Extensdo do tronco — 1, 2, 1, ...

Ajve-lhar, Ban-cos (cervi-cais), Extensdo do tronco— 1,2, 1, ...

Suido — esquerdv (dircito) superi-ores, Extensdo do tronco—1,2. 1, ...

Ajoe-lhar, acro-minis, Extensfo do tronco ¢ extensdo dos bragos para cima—1,2,3,4,1,...
alto. Seati-do.

Meio deetibito — esternal, Flex30 dos bragos— 1,2, 1. ...

Meio deciibito — esternal, abducio das pernas—1, 2, Extensfo da coxa esquerda {(direi-
ta)—1,2, 1,... alto. Senti-do.

‘| Flan-cos (cervi-cais), Flex8o alternada das-coxas—1,2, 1, ...

Dectibito — dorsal, superi-ores, FlexZo alternada (simultiuvea) das coxas—1, 2, 1, ...
alto. Senti-do.

Méio decitbito — esternal, abduco das pernas —1, 2, anterior — esquerdo (dirciio), acro-
mial — esquerdo (direito), Kxtensfo do brago esquerdo (direito) para cima.

Meio deciibito — esternal, abdugfio das pernas, superi-or— esquerdo (direito), posterior —
direita (esquerda). Senti-do. .

Meio dectibito — esternal, Fiexdo do corpo— 1,2, 1, ...

Deetibito — dorsal,  fixar — pés, flan-cos (acro-miais), Flexdo e extensio do troneo—
1,2,1,...

Decibito — dorsal, fixar— pés, flan-cosf(acro-minia), Meia flex¥o e extens3o do tronco.

(Banco — espaldar). — Sen-tar, fixar — pés, flan-cos (cervi-cais, acro-miais, superi-ores,
clavi-culares (abdugiio dos antebragos), Extenso (meia extensfio) do tronco—1,2,1,. ..

(Banco—espaldar). — Sen-tar, acro-miacs, fixar—pés, Meia extensfio (extensdo) do tronco -

" e extensdio dos bragos para cima—1,2, 1, ... ’

Deetibito— dorsal, superio-ores, Flexfio (meia flexdo, circondug#io) das eoxas—1, 2, 1,...

Anterior — esquerda (direita), tra-og@o, flan-cos (acro-méais, cervi-cais, superi-ores), Ex-
tenso (meia extensfio) do troneco—1, 2, 1, ...
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X Série— Rotadores e flexores laterais do tronco
Efoltos principals: Consisténcia das paredes abdominais, anti-ptosicos, cirenlatérios abdominais, esténicos o estéticos

Construgko de ligies

Exercielos
principais

Ordem

Designac¢io dos exercicios

<«

1,24, ... 104, 124, 14
22,32, ... 112 132 153,
17.5, 19
45,552,694 ... 131, T
152, 17 192
73,9211, 135, 15.3]
172 192, 21
33,43, 55,72, 95, 122 142,
16.2, 18.,'20.4, 244
62, 82,10, 135, 16, 212, 26

———ry
*7.3, 92, 112 132, 17,2, 210, 250
82,102, 142, 163, 18, 202
© 93,123,152, 180, 919, 248,
27., 30.2
102, 13.5, 16.2, 192, 22,5,
25., 28.2, 81.2
15.2, 19.2, 23, 278, 310,
35.2, 392
162, 202, 242, 282, 325,
86.5, 40.8
172, 213, 25.0, 292, 33,2,
37.0, 40
92,13, 172, 19.2
16.2, 18.2, 20,0, 92,2 282,
341,362, 40
8.2, 149, 20, 262, 32,2, 38.
62,925,122 152, 182, 21.2, 25

183, 172, 223, 26, 322 374~

152, ... 302, 322, 342,
36.2, 383, 40.2
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Repeticdo dos principais exereicios infantis.

Aduglo — flancos, Rotagdo (Inclinagdio do tronco)—1,2,3,4, 1, ... :

Abdugdo das pernas — flancos — 1, 2, Rotagio (Inclinaclo) do tronco—1,2,3,4, 1, ...
Alto. Senti-do. . .

Abd‘l?ﬁg d;sgpernas— laterais (cervicais, superiores), 1, 2, Rotag8o (Inclinagdo) do tron-
co—1,2,3, 4,1, ...

Safdo — esquerdo (direito), (esquerda) (direita), flan-cos (cervi-cais), Rota¢lio esquerda
(direita), Inclinaglio — esquerda (direita) do tronco—1,2, 1, ... .

Banco — Montar — flancos (cervi-cats, la-terais, superi-ores), Rotagdo (Inclinaglo) do
tronco—1,2,3,4, 1, ... :

Ajoe-lhar, flan-cos (cervi-cais, superi-ores), Rotagio (Inclinago) do tronco—1, 2,3, 4,

y s

Saido — esquerda (direita), ajoe-thar, flan-cos (la-lerass, cervi-cais, superi-ores), Rotagdio
(Inclinagdo) do tromeco— 1,2, 1, ... .

Saido — esquerda (direita), (ajoe-thar), superior — direito (esquerdo), Inclinaglio esquerda
(direita) do troneco—1,2, 1, ...

Abdagfio das pernas — flancos, Flex%o esquerda e direita do tronco—1,2,3,4, 1, ...

AbdugBo das pernas — flancos, Extensfio esquerda e direita do tronco— 1,2,3,4, 1, ...

Flan-cos (acro-miais, cer-vicais, superi-ores), Flex3o esquerda e direita d¢ tronco — 1,
2,8,4,1. ...
3 Uy Ky Le . .
Adug3o— fllancos (acro-miafs, cervi-cais, superi-ores), Extensfio esquerds e direita do
tronco— 1,2, 3,4, 1, ... :

Saido — esquerda (direita), superi-ores (cer-vicais), Extens3o direita (esquerds) do tron-

co—1,2,1, ... .
A fgndo — esquerda (direita), Balango perpendicular dos brages — 1,2, 1, ...
Abdugdo das pernas — flancos (cervicais), Meia flexio das extremidades inferiores e ro-
tagdo do tronco—1,2,3,4, 5,6,7,8, 1, ... . o
Meio deetibito costal —esquerdo (direito), Abduglio das extremidades direitas (esquer-
das)— 1,2, 1, ... (ete.). ..
Es al)dar (Bome, Vara), la)teral— esquerda (dirveita), aplicar — pé (trac-¢do), Inclinagio
lireita (esquerda) do tronco— 1,2, 1, ... L.
Espaldar (Bome, Vara) — Lateral — esquerda (déreita), trac-gio, Extens3o direita (es-
quérda) do tronco —1, 2, 1, ... ' . .
Quadro (Bomes, Cavalo), Serpentinas (ladeando, subindo, descendo, obliquando) (Passa-
gens) (Volteios). .

X1 Série — Carreiras. Saltos

Rleitos : Supra-actividade elrculatéria e respiratéria, grande desassimilacﬁo, assimilagdo e depuragio, coordenagdo;
destreza, senso de orientagdo, coragem, decisdo, esténieos

=8 g
Construgio de lighes g ’§ 2 Designaghio’dos exercicios
&% | °
Repetigiio dos principais exercicios infantis. ;
22,34, ... 72,92 - 1 ]Ordindrio — marche, ... (trocar — passo, ...), chamadas — alto.
5a, 62, 72, ... 112,130 - 2 {Ordinédrio — marche, ... acelerado, ... alto.
Ta, 92 ., 132 1520, 172 A 3 |Acelerado — marche, ... Ordinario, ... alto.
22,40, 62, .., 108, 142, 162 - 4 |Galopar & esquerda ( direita), a dois), com mudangas de frente).
18,22, 32, 42, ... 72,92 11a - 5 |Extens#odospés—1,2,1,... .
4.2 62, 82, 120, 16,0 - 6 |Saido — esquerdo (direito), Extensio dos pés— 1,2, 1, ...
52, 7.2, 92 130, 170, 212 - 7 [Meia flexdo (flexdio) das extremidades inferiores — 1, 2,3, 4, 1, ... -
8.2, 10.2, 12,9, 14.2, 168, - 8" |Abduclio das pernas— 1, 2, Meia flexio das extremidades inferiores—1,2, 3,4, 1, ...
185,208, cabuld alto. Senti-do.
92,112, 132, 152, 199, 212 D 9 |Meia flex3o (flexiio), ripida das extremidades inferiores —1,2,3,4, 1, ... .
3a, 4.3, 5.3,6., 72, 83, 92, - 10 |Salti-tar, 1, 2, 1, ... (Saltitar com abdugio de pernas—1, 2, 1, ...), (Baltitar na linha
16.’, 1Le, 1220, 189,152, amtero-posterior — 1,2, 1, .. .g, (Saltitar cm progressdo—1, 2, 1, ... Saido esquerdo,
172, 192 Saltitar trocando os pés —1, 2, 7, ...).
6.2, 8.1, 10.0, 142, 182, 222 C 11 |Salto em altara—1,2,3, 4,5, 1, ...
112,130,152, 17.2,19.0, 23,3, 3284 - 12 [Balto em altura com abdug¢fio de pernas—1,2, 83,4, 5, 1, ...
7.5, 92, 112, 132, 152, 162 E 13 |Saido — esquerdo (direito) —Saltar—1, 2,3, 1, ... -
9.2, 122, 152, 183, 212, 240 F 14 {Banco-—invertido (Bome —baixa) (Em face) — Subir, ... saltar.
102, 13.2, 162, 19.2, 22.2, 25.4 G 15 |Banco—invortido (Beme —baixa) (De lade)—Subir, ... saltar.
148,170,205 23.9, 26.2,29.0, 3240 1 16  |Saido —esquerdo (direito), a 2 (g, 4, ete.) passos, Saltar.
15.0,18.2, 210, 24,2, 272, 30.2, 32.8] — 17  [Salto para a esquerda (para a ¢ ‘reita%—l, 2,3451,...
192,220, 25.2, 28.5. 312, 34,2, 37.8] - 18 |Salto para a esquerda (para a direita), passando a perna—1, 2, 3,4, 5,1, ...
94's, 274 30 332 362 392 | J 19 |Bome— Suspen-der, Saitar.
252, 23,3, 312, 342, 37.2, 40.2 K 20 |Bome— Debru-gar, Saltar. -
26.2, 29.2, 32.3, 35.2, 38.3, 40.2 - 21 |Bome— Salto de barreira — saltar.
272, 30.0, 33.4; 36.1, 39.2, 40.2 L 22 |Eg a}dar—- Suspensfio — esternal (dorsal, meia suspensio costal — eequerda (direita) —
Yaltar. -
43 ... 402 B 23 |Acelerado — marche — 10=, 30=, 50™, 80™, 120=, ete.
102, ... 402 H 24 |Grande velocidade — marche—10=, 15=, 20», 30w, 50=,
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p | Xil,8érie—Calmantes ’
Efeftos: Dascongestionantes; calmantes hervineos, puenmo-cardiacss; descontracturantes : .
Construgiio do ligSes z,'g k< Designacio dos exerciviod
R
Repetic3o dos principais exereitios infantis.
12,22 ... 102 142, 18+ - 1 |Flan-cos, Respirar 1,2. 1, ...
A 3.3', .. 182,170, 210 250, 2 |Abduglio (e rota¢lo externa) dus bragos, Respirar 1, 2, 1, ... *
cn v .. -’ LI ] 40.. ®
S K T 9] 3 |Levantar os bragoes lateralmente, Respirar 4,2, 1. ...
109, ... 402 F | 4 (Circundue¢io anterior dos bragos, Respirar 1, 2, 7, ... . L
20, 302 E ' 5 |[Flaa-cos (la-terass, (cervi-cass, (superi-ores), Meia Bexfo (flexfo) das extremidades infe-
| riores 1, 2, 3, 4, 1, ... (Descong.).
9, ... 400 - | 6 |[Flex¥o das extremidAdes inferivres e abduglo dos bragos 1, 2, 3, 4, 1. ... (Descong.).
152, ... 40 D 7 |Flex3o das exiremidades inferiores € ievar os bragos aos lados 4,2, 3, 4,1, ... (Déscong.),
8e, ... 40 G 8 |Ordindiio-marche, ... pontas 1, 2, alto (Descong.). .
Ba, ... 40» - - 9  |Grave-marche, ... pontas—1, 2, 1, ... alto (Descong.). .
LI (X B 10 | Deeibito-dorsal, flan-cos (eervi-eals), Respirar—1, 2, 1, ... (Descong.).
10=, ... 40. H 11  |Dobrar o corpo para a trente— 1, 2, 1, ... (Descont. dorsal).
120, ... 40 i i 12 |Dobrar o corpo para a retaguarda—1, 2, 1, ... (Descont. abdominal)..

1 Classe (7 avs 8 anvs)
3 ligBes de 80’ por semana (108 liges por ano)

1.2 Yigho tipica de gimnaatica (para praticar por 8 a 10 ligSes)

g2
R 8
Séries g'g '§ Vozes de somando . Istensidace
H'E <
A & R
Repeticfio dos principais exereicios dos 6 aos 7 anas (classe infantil).
I A 1 }Formar—a um.
2 [Meter por alluras. R
3 |Destro-¢car, ... For-mar. .
4 (Ligar-mdvs, ... Formar-roda, ... Cerrar-roda, ... Alargar-roda, ... Cerrar-roda, ... Alto.
Em linka, ... Largar-mdos.
5 |Nomerar-a doiés.
-G 6 [N.o¢ 1 um passe em frente-marche.
u B 7 |Senti-do, ... Descan-sar.
8 |Flan-cos, ... Senti-do.
b 9 |Flan-cos, Respirar—1, 2,2, ... alto. Senti-do. . . . . . . . . v« v v o v v v e : 4v.
10 [AdugBo dos pés— 1, 2, 4, ... alfo . .« . . L. e e e e e e e e e e e e e e e 6 v.
11X - 11 jExtenslo dos pés— 1. 2,4, ... (em4 . 2,2, 3,4 1, ... )allo « . . . . .00 6v.
v E 12 |Extensio da cabeca— 1,2, 1, ... alte . . . . . . . ... .. e | 4v.
N F, 13 |Abdugdo dos bragus, Respirar— 1,2, L, alte. . . . . . . . . ... S e e e e e e . 4v.
\2! - 14 |Baido-esquerdo (d.*), Extensio do pé d.® (esq®)—1, 2,1, ... alto . . . . . . .. . . . .. 4v.
Vi - 15 |N. 2, wa passo em frente-marche, Ligar-mdos, Formar-roda, ... Senti-do, Volver-& direita,
Ordindrio-marche (correceio da cabecd e dos embrus, ete.), alto, Volver- esquerda, Ligar-
miio8, Ew Linha, ... N.ov 1, um passo em frepte-marcie . . . . . . e e e e e e 1v.
VIiI - 16 |Flan-cos, Extensdo da cabeca—L, 201, ... allo. - « « v o v i v v ot i e e e e 4v.
G 17  Meia flex8o do tronco—1,2, 1, .. alto. Benti-do . . . . . . . 4 . e 4 e e e e e . 4v.
X H ! 13 |Sen-tar, Decibitv-dorsul, Flan-cos, Respirar—1,2, 1, ... alto. Senti-do. . . . . . . . . . 4v.
19 !Sen-tar, Decubito-dorsal, tomar o joelho esq.e (d.) (os juelbos), 2, 2, 3,4, 1, ..» (4,2, 1, ...)
. alto.Senti-do. . . . . ... .00 0 L e e e e e e e e e e . 3w
X -1 20 |Aducio-fluncos, Rotaglio do tronco—1,2,8,4, 7, ... allo. Senti-do . . . . . . . . . . .. 4v.
‘IX 21 |lnoeclinacho do troncv-—14, 2,3, 4,1, ... alte. . . . . . . . ... . ... T e e e e 4v.
XI - .1 22 [N 2, um passu em frenco-marche. Volver-& direitu (esq.%) Ordindrio-marcke, ... alto (partir, -
chamada inicial, parar).
XI11 y - 23 |Abduc¢iu dus bragoes, Respirar—1, 2,1, ... alto. . . . . . e e e e e e e e e e e 6v.
l 21 |Ordigdrio-wmarche. .
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H Classge (8 avs'9 anos)

3 ligdes de 30/ por semana (108 ligées por ano}

1.» HigHo tipica de gimnastioa (para praticar em 8 a 10 Tigles)

] 1 : =
aw
3% a -
Séries 2% 2 Vozes do comando - Intensiiade
g2 ]
[>9-
. i |
I - ~ Repeti¢Bio dos principais exercicios da 1.» clasge. ' :
R R | ’.Formax-.—a um e -Meter—-por .alturas. . f
A 2 | Senti-do, Deseanwsar. . . . ' ;
. - 3 |Baido—esquerdo (direitn).
B 4 | Direita frsquerda j—volver.
C 8 |8aido —direie, Meia volta— volver.
6 |Um (2,) passo & esquerda (b direita) —marehe.
7 !(Numerados a 2 e formados a um)— Dispersar.
8 | A dois— formar.
9  Par i retaguarda — marche. '
- 10, \Passo lateral direita (esquerda)—marche. '
11 Saido — direite, Meia volta —marche.
12 1Um (2,) passo em frente (3 vetaguarda) i direita (b esquerda)— volver.
13 |Grave —march~, : . )
D 14 |(Numerades 33 e formados & vm) Direita—wvolver, A 2 passes zos lados — déspersar.
II A 15 ‘Sen-zar, Senti dn. :
16 Flan-cos, Senti-do, Lia-terass, Senti-do, Acro-miais, Superi-oras, Acro-minss, La-terais, Senti-do. |
B 17 |Flan-cos, Respirar—1, 2, 7, .., alto. Senti-tdo. .« « o = o @ 2 o m m o o v v u v et 5v.
C 18 |Extens¥o da cabega—2, 2,0 .. allo. . . . . . . a u e e e e e e e i e 4v.
. 19  |Saido— esquerdo (dircita), Extensiio do pé direito {esquardo) — 1,2, 1, e w0 4 0 v v o o L &,
I - 20 | Flan-cos, Extonsho dos pis—(alternadamente)—1, 2,8, 4,1, ... . . « « . . e e iv
A 21 . |Flan-cos, Meia flexfio (Fles@o) das extremidudes inferiores—21,2, 8,4, 2, ... . . . . . . ., 3v.
1y A 22 |Adu-gdo, ExtensBo dorsal—17,2, 1, ... . . . . . . et e e e e e e e e e 5v.
' 23 | Acro-miais, Extenslo dorsal e extensio dos bragos para cima—1,2, 3,4, 1, .. . alle. Senti-do; 3v.
. 2% SaiioI—esqu‘:}rdo (direito), clavi-culares, Extensbo dorsal e abdugiio dos antebragos—1, 2, 3,i 3v.
'y 1, - .. alto.
B 25 |(Espaldar (Muro) — Superi-orce— apléoar (firmar), Extenso dorsal—1,®, 7,... . alo. Senti-do' 4v.
v A 26 |Flan-cos, Respirar — 1,2, 4, ... altp . . . . . . . . . . . .. e e e e e e e e 1 6v.
21 |Clavi-oulnrea. Abdugho dos antebragos. Respirar— 24,2, 4, 00 « v v v v o v v @ 2 0 0 . . . 4v.
B - |{Espaldar (Bome) — Suspen-der. i
C 28 | Deetbito— dorsal, flan-cos, Respirdr (com opesig0). . . . . . . . 2 v . v . ov oo .. .. 3v.
VI A .29 Sait(llo ™ )esqucrdu (dircitu), Extepsio do pé&ra’xto (esquerdo) (Oseilagio.do ventro de gravi- dv.
ade).
30 | La-terais, Superi-ores, lateral esquerda (diretta) . « . o v v w0 v 4w e e e e e . 3v.
31 IFlan cos, Flex#io alternada dascoxas . . . . . . . . . .. .. e e e e e e e e 4v.
B 32 | La-tera’s, lateral ~— caquerdu, Decomposigiio do passo em 2 tempos (em 4 tempos). . . . . . 5v.
83 |(Bome (baixa) (Liuba) Adugiio—funcos, lateral— csquerdu (dircita ), Decamposigiio do passo— 10v.
4,2, 4,...(1,23,4,1,...) (avan¢ando). : . .
viI A 3¢ |Educagio do passe (atitude)— Decomposigio do passo recusando em 2 tempes (em 4 tempos), Sv.
i avan¢ando em 3 tempos. .
35 Marear—passo Grave (Ordindrio)—marche . . . . « . . .« . . ., . .. 30 v.
36 . Ordindrio — marcie, .. . troear — passo, ... Meia volta—wolver, ehamada . . . . . . . .. 1 *
VIII - .87, Estensfodaeabeea—1,2, 4, ... . o . o v L 0L e e e e e 4v.
A .33 Cervi-cads, Abdugde dos cotovelos, (flan-cos), (Meia flexfio do tronco e Retaglio da cabega — 3v.
y L 2,3.4,56,1,. ) alies . . :
B 39 . 'Abdm;z"m das pernas — fluneos, Meia flexfio do troneo, 4,2, 1,... .+ . . . . .. e e e 4v.
IX - 40 [Saidp—esquerdn (dircito), flan-cos, Extensfio dv troneo — 2, 2, 7, ... . . . .. .0 0. 4v.
A 41 Flan-cos, Flexio alicruada das coxas— 2,2, 3, L 1,000 v v v 0 o v v v v v e v v o v : 4v.
X A 42 | \dugio—flancos, Rotagdu (Inclinagdo) do tromeo— 1,2, 8,4, 14, ... . « « . . . . . . e 3v.
43 | Saido —esquerdu, sjoe-lhar, flan-os, Rotacdo (Inclinagiio) esquerda do tronco—1, 2, 7, ..., 3v
ajue-lkur, Ritagde (Inclivagio) do treuco—1, 2, 8, 4, 1, ... saido dircita, Rotagdo (Incli-|
nagin) direila do troneo—1, 2, 1, ... alto. Senti-do. :
. 4% | Meio dectbito costal esquerdo (direilo) . .« .« « . v oL e 0w e e 0 e e e e e 2v.
XI A 45 (Ordindrio—marche . . . . . L L0 L . e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 301
46 [Sobre a esquerda (direitn), Galopar (22) .+ . . L o o v e h 0 i e e e e 20!
47 Saiile esquerde (direito), Bxtensdo dos pes—1, 2, 4, ...« v . o 0 L oo oL o . 6v.
_ 43 . Abdugdo das pernas —1, 2, Meia flexBo das extremidades inferiores— 1, 2,3, 4, 1, ... 3v.
B 49 Baltitar cuin abduglio das pernas— 2, 2,1, ...alto . . . . . . . .. .. P e 6v.
C 50 [Saltoemaltura— 12, 24,5, 4, ... Mo . . .. .00 0000 e s e e e 5v.
D, 51 |Acelerado —mourche —1,2, 1, ... 480 . . . . . .. . ... e e e e e e e e e e e e e 30
XII 52 [Flan-cos, Respirar-—2,2, 1, ...« v v v v v i v v v v e e e e e e e e e e Gv.
A 58 | Abduglio dos bragos, Respirar— 1, 2,4, ... . . ... ... e e e e e . .o dv.
B4 | Ordinério —marche, ... pontas, ... Ordindrto —1,2, 1, ... afto . . . . . . . e e s 6or -
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. ' 111 Classe (2 a 10 anos) )
. . 3 liges de 30’ por semana (108 ligdes por ano)

1.» lighio tipica de gimnastica (para praticar em 8 2 10 li¢des)

2m
: 221 ¢
Séries 2% Vozes de comando Tntensidade
52| 8
R &
Repetigio dos principais exercicios da 2.2 classe. -
1 - 1 |Um (2) passo & esquerds (direita)—marche . « o « « v o« o s s o h et e e s 0 4v.
2 |Par i retaguarda—marche . . . . . . L. ..o oo e 0. e e e e e e e e e 10/
A 8 [Saido —direito, Meia volta—uolver, Ordindrio—marche. . . . . « « . « ¢ . . e e s 4v.
B 4 {Um (2, 8) passo em frente (3 direita) (b esquerda)—wolver o . . « . . . v o« o o sl BV
(0] 5 {(Numerados a 3 e formados a 1). Direita—volver, A 2 (3) passos aos lados —dispersar.
6 |(Numerados a 2 (a 4) e formados a 2), Par & frente (retaguarda) (lados) a 2 passos —dis-
persar. . .
II A 7 |Senti-do, Descan-sar, Flan-cos, Sen-tar, Senti-do, Acro-miais, Superf-ores, La-terass, Clavi-
culares, '
8 |Acro-miais, La-terais, Superi-ores, Senti-do. . .0 v ¢« v 0 oo oo e e o 2v.
B 9 {Flan-cos, Rotagdo (Extensio) da cabega—1,2,3,4 7, ... . . . . o ¢ v v o v .« ae s 4v.
C 10 |(Espaldar) (Muro) — Flan-cos, dorso— aplicar, Respirar (com oposigdio) . . . . . . . . .. 6v.
11 |Levantar os bragos lateralmente, Respirar — 1,2, 7, ...allo. « « « . . .« . v o 0 o ot 4v.
HI - 12 |Flan-cos, Extensio dos pés—1, 2, 3, 4, 1, ... (Ajoe-thar —1,2,8,4,5,6,1,...). « « . . .| 6v.(2v)
A 13 |Flan-cos, Flex3o das extremidades inferiores —1,2,3,4, 1,... . - . . « . . . .. o .. 4v. .
B 14 |Abducsio das pernas—1, 2, Meia flex30 das extremidades inferiores e levar os bragos aos 3v.
lados—1, 3, 4, 1, ... allo.
: 15 | A fundo—esquerdo (direito) . . . . .« . . e i e e e e e e e et e e e 4v.
v A 16 {Adu-gdo, Extensdo dorsal —14,2, 1, ... . . . . . . .00 e .. e e e e e 4v.
17 {Saido—esquerdo (déircito) Extensdo dorsal e abdug3o dos antebragos, Respirar— 1, 2, 1, ... 4v.
: : B 18 | (Espaldar) (Mure) (Ajuda) Superi-ores (firmar ), Extensio dorsal —1,2, 1, .... . . . . . . 4v.
) 19 [(Banco invertido) Anterior—esquerda (direita), aplicar, cervi-cals, Meia flexdo do tronco 3v.
e Extensfio dorsal — 1, 2,3, 4, 1, ... alto. .
\Y% - 20 |Clavi-calares, Abdug3o dos antebragos e Respirar—1,2,1,... . . . .. e e e e e 3w
21 |(Espaldar) —Suspen-der, Respirar—1,2, 1, ... . . . . . . . . . ... e e e s 3v.
A 22 [Deceubito — dorsal, flan-cos, Respirar (com oposiedio) — 1,2, 1, ... .. . . . . . .. P 4v.
B 23 |Levantar os bragos lateralmente e Respirar—1,2,1,... . . . . .« . . ... Ve e e 4v.
C | 24 ]Acro-miais, Extensdo assimétrica dos bragos para cima e para os lados—1,2,3,4, 1, ... 4v.
alto. Senti-do. .
VI - 25 |Laterais- lateral —esquerdn (direita).
26 {Flan-cos, Flexdo alternada dascoxas — 1,2, 3,4, 1,...¢clto . . .+ . . . .« v oo o 4v.
A 27 |Superi-ores, posterior —esquerda (diveita) . . . . . . . . e e e e e e e e e . 3v.
B 28 {(Bome) (Linha)— Aducio— flancos, lateral — esquerda, Decomposi¢iio do passo em 2 tempos 10
(em 4 tempos) avanc¢ando (reeuando).
VII A 29 |Ordinirio —marche . .. trocar — passo, . . . meia volta —volver, ... chamadas.
B 80 |Ordinirio —marche, ... esquerda (direita) volver, frente 3 esquerda (3 direita), aito.
81 | Acelerado—marche, ... Meia volta —volver, ordindrio, ... alle . . . . . . . . . . ... 30"
32 |Sobre a direita (esquerda) —Galopar . . . . . . Gt et e e e e e e e s e e e 207
VIII - 33 |Cervi-cais, Abdugiodos cotuvelos — 2. 2, 2, ...+ v 4 L L .t i e e e e e 6v.
A 84 |{Flan-cos, Meia flex30 do tronco e rotag#io da cabega —1,2,3, 4, 4, ... . . . . . . .. .. dv.
85 |Abducdio das pernas, supéri-ores, Meia flexdio dv tronco— 1,2, 1,...alto . . . . . .0 .. 4v.
36 [Abduc¢iio das pernas—flancos, Flex3o do tronco—1,2,1, ...alte . . . . . . . . . ... 4v.
B 87 |Dectbito — esternal, acro-méais, Extensdio dorsal — 1,2, 1, ...0lto . . . . . . . . . . .. 4v.
X - 38 [Saido—esquerdo (direito), Cervizen/s (superi-ores), Extensfio do tronco— 1,2, 7, ... . . . . 4v.
B 39 |Cervi-cais, Flexio alternada das'eoxas— 1,2, 3,4 1, ...alto . . . . . . . . . .. .. . 5v.
A 40 | Dectbito —esternal, fixar — pés, flan-cos, Extensfo dorsal —1, 2, 4, ... . . . « . « . . . . 4v.
41 |Flan-cos, Flex3o e extensfio do tronco — 1,2, 3,4, 1,...aklo. . . . . . « . .« oo .. 4v.
X A 42 | (Banco)—Mon-tar, flan-cos, (cervi-ca/s), Rotagdo (InclinagBo) do tronco 1,2, 3, 4,1, . . . . 4v.
43 |Saido —esjuerda, ajoe-thar, cervi-cais, Rotagdo (Inclinagdo) esquerda do tronco—1,2,1, ..., 4v.
ajoe-Thar, Rotagdo (Inclinaglio) do tronco — 1, 2, 8, 4, 1, ... Baido-direita, Rotagio (1neli-
nag#o) direita do tronco— 1, 2, 1, ...
B Adu-~géo {Abduciio das pernas), fancos, Extensdo esquerda e direita do troneo 1, 2, 3, 4, 1,... - 3w
XI - 45 |Baido —esquerdo (direito), Extensdo do pé direito (esquerdo)7,2,3, . . . . . T e e e e T B
46 |Abducgfio das pernas, Meia flex#io das extremidades inferiores 1, 2,3,4,1, . . . . . . . ‘. 4v.
A 47 |Saido— esquerdo (direito) — Saltar. : .
B 48 {Acelerado—marche, 1,2, 1, ... o v v v v 4 v et e e e e e e e e e e e e 507
C 49 [(Banco-—invertide) — (De lado), Subir, Saltar . . . . . . . . . .. e e e e e 5v.
XII A 50 evantar os bragos lateralmente e Respirar— 1,2, 1, ... . . . . « . . . . v v v 0 0. 6v. ~
- 51 |Flex3o das extremidades inferiores — 1,2, 3, 4. 2, cvv « v « v v v v vt e v e w e e e 4v.
52 |Ordindrio—marche, ... portas, ... ordindrio, ... alto.
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IV Classe (10 a 11 anog) :
' 3 ligBes por semana, de 30/ (108 ligdes por ano)

1.* lichio tipica de gimnéastica (para praticar em 8 a 10 ligGes)

53 g
$<1 D
Séries 23 ° Yozes de comando Iatensidade
‘ 85 S
=8 A
L]
Repeticio dos principais exercicios da 3.» Classe.
I - 1 [Um (2, 3) passo em frente (& retagnarda) 3 esquerda (4 direita) —wolver . . . « . . . . . ER
A 2 |Oxdindrio-marche, ... Alargar-passo, ... habitual-passo, ... encurtar-passo, ... habitual- 301
. P&880, ... MATCAT-PAILO, ... ailo. - .
3 |(Numerados a 3 e formados a 1), Direita-volucr, A 2 (8) passos aos lados — déspersar.
B 4 |[(Numerados a 2 (a 4) e formados a 2) —Par 3 frente (4 retaguarda (lados) a 2 passos dis-
. ersar.
11 - 5 Sen,;i—do, Acro-miais, superi-ores, la-terais, acro-miais, Senti-do.
A 6 |Extensfo dacabega—17,2,1, ...6allo. . . . . . . . . e e e e e e e e . 6v.
C 7 |Saido — esquerdo (direito) (esquerda) (dircita), Extens#o do pé direito (esquerdo) — 1, 2, 1,... 6 v.
B 8 |Abducio e rotaclio externa dos bracos e Respirar—1, 2,2, .c. ¢ - o . v . . 4 00 b .. 5v.
I - 9 |Extens#io alternada dos pés—1,2,3,4, 1, ... alte . . . ... et t e s e e e 10v.
A 10 |Flan-ces, Flexdo das oxtremidades inferiores—1,2,3, 4, 1, . . . . . . . . ¢ « .. 5v.
C 11  |Saido—esquerda (direita), Meia flexfio das extremidades inferiores—1,2,3,4, 1, ... . . . 4v.
B 12 | Abdu¢3io das pernas — fancos, Meia flex3o das extremidades inferiores e rotagéio do tronco — 4v.
1,2 3,4,5,6,7,8, 1, ... allo. Senti-do. N
v - 13 |Saido— esquerdo (direito) clavieu-lares, Extensiio dorsal e abdu¢fo dos ante-bragos . . . 3w
A 14 | (Espaldar) (Muro) (Ajuda) Superi-ores, firmar, Extensfio dorsal e flexfie alternada das coxas 4v.
1,2,84, 1, ... allo. Senti-do. ’
15 |(Banco-invertido) Anterior esquerda (direita) aplicar, flan-cos, Meia flexio do tronco e ex- 3v.
tensio dorsal — 1, 2, 3, 4, 1, ... allo. Senti-da.
v A 16 | Deciibite-dorsal, cervi-cars, Respirar (com oposigio) — 1,2, 1, ... « v ¢« v v ¢ v 0 4 o a s 5.
B 17 |Abdugfio e rotagio externa dos bragos e Respirar—1,2, 1, ... allo . . . . . . . . . . 6 v.
18 |Ajoe-lkar, superi-ores, trac¢do (ajuda), Respirar—1,2,1, ... alto . . - . . - . . . . .. 4v.
19 |[Saido —esquerda (direita), ajoe-lhar, acro-miais, Extensio do trenco e extensdo dos bragos 4v.
para cima—1,2,3,4, 1, ... alte.
VI A 20 |Flan-cos, Flex3o alternada das coxas—71, 2, 3,41, ...alto. . . .. S e e e e e e e 4v.
21 |Superi-ores, posterior — esquerda (direita). -
22 |Baido— direito (esquerdo), pontus, Meia volta-volver. .
B 23  |(Bome) SL)inha) Adugo-cervicais, lateral-esquerda. Decomposi¢do do ,passo, avangando (re- ‘10 v.
cuando). - .
VII A 24 |Ordindrio-marche, ... trocar-passo, ... chamada, ... meia volta~volver, ... esquérda (di- 307
reita) —wolver, ... frente & esquerda (direita)— alto, .
25 |Acelerado-marche, ... meia volta-volver, ... ordindrio ... allo . . . « . . . . . . .. 30
26 |Sobre a esquerda (direita), Galopar, (meias voltas)—(a dois),alto. . . . . . . . . . .. 30/
VIII A 27 |Flap-cos, Meia Flexdo do tronce e rotagdio da cabe¢a 1,2,3,4,5,6,1, ... . . . . . . .. 4v.
B 28 [Abdugio das pernas —superiores, Meia flex3o do trenco— 1, 2,2, ... . . . .. . .. .. 4v.
C 29 |Superi-ores, Flexfo do tronco—1, 2, 1, ... alto. Senti-do ., . . . . . . .. . O Y 32
D 30 |Decubito-esternal, flan-cos (cervi-cais), Extensfo dorsal — 1,2, 1, ... . . . . .. e e bv.
’ E 381 |Dectbito-dorsal, flan-cos (cervi-cais), Extensfio dorsal—1, 2,1, ... . . . . .. . . ... 5v.
IX A 32 Decﬂbito-ddooraal, superi-ores, Flexio alternada (simult8nea) das cexas—1, 2, 1, ... alto. 6v.
: . Senti-do. .
B 33 |Meio dceibito-esternal, abduglio das pernas 1, 2, Saperior — esquerdo (direito), posterior — iv.
direita (esquerda)—1, 2, 1, ... alto. Senti-do.
C 34 |(Baico) (chBo) —Sen-tar, flan-cos (cervi-cais), fixar-pés, Extensdo do tronco—1,2, 1, ... 4v.
alto. Senti-da. '
X A 85 (Bancg?) — Mon-tar, cervi-cais, Rotagfo (Inclinag3o) do tronco—1, 2,3, 4, 1, ... alto. Sen- 6v.
. ti~do. )
B 36 [Abdugio das pernas—flancos (cervicais), Flex#o esquerda e direita do tronco—1, 2, 3, 4, 5v.
1, ... alto. Benti-do.
C 37 {AdugBo—jflancos (cervicais), Extens3o esquerda e direita do tronco— 1, 2, 3,4, 4, ... . . . 5v.
XI A 38 |(Banco invertido)— (Bome) (Ewr face), Su-bir, Saltar . . . o oL L0000 oL 4v.
1 39 |Saltar— para a esquerda (direita)—1,2,3,4 5,1, .,. alto. . . . . e e e e e e e e 6v.
B 40 gBome-Espaldar) — Buspen-der, Saltar. . . . . . . .. e e e e e e e e e e e e 4v.
C | 4 aido — direito ;lesquer o)abBpassos—Sallar . . . . . ... 0000l 0. 4v.
D 42 |Acelerado-marche . . . . . . e e e e e e T e e e e e e ey e s e 80=
. 43 |Grande velocidade-marche . . . . . . e e e e et e e e e e e e e e e 0=
X1 A 44 |Abdugdo e rotaglio externa dos bragos, Respirar— 14,2, 7, ... « v « v v o 4 . . . e e 6 v.
45 |Circundugdio anterior dos bragos, Respirar—1,2, 7, ... . . . . . « . v v v 4 0 ... 6v
B 46 |Decdbito-dorsal, cervi-cais, Respirar—1,2, 1, ... c s et s e s es . v o e . 6 v.
47  [Ordindrio-marche, ... pontas; ... alto.
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.V Clagse (11.a 12 anos) _
3 ligBes de 30/ por semana (108 ligBes por ano)
1.2 ligio tipica de pimnastica (para praticar em 8.3 10 1igdes)
2 m
52 | %
" Beéxies.” E 3 = Vozes de comando Iitensidade
-
Repeti¢io dos principais exereicios da IV Classe.
I A i |A esquerda (direita)'(ladus), 2 2 passus — déspersar.
- B 2 1A direita (esquerda) (eentro)— unir.
8 |Marchas nas salas de estudo. .
1I A 4 bqul)dar 1(’\‘1 u;o), Cervi-cals, (Dectbito-dorsal), lan-cos, dorso-aplicasr, Respirar (com oposi- 6v.
a0)—1,2 Zy...
B 5 [Acro-miuis, Extens3o dos bragos para cima em 4 tempos—1,2,3, 4,1 . . . . . oo L. 4v.
6 |Flan-cos, Meia fiexfio do tronco—1, 2, 1, ... lto. Senti~do. . . « . . . . . . . . .. . . 4v.
~ 1II - 7 Algiuga:od{;ias pernas-flancos, Meia flexiio das extremidades inferiores—11, 8,3, 4, 1, ... allo 6v.
Sunti
8 A fundo 3 retaguarda esquerda (direita) esquerdo (dzrcztog ............... 4v.
A 9 |Abducido das peraas-cervionis, Meia flexBo das extremidades inferiores e rotagio do tronco— 4.
1,2,8,450,7,8 1,
B 10 ‘iupen—orw——l“lex.xu das extremxdadea infuriores — 2, 2,3, 4, L, « « « v « . o . L 5v.
v A 11 {(Banco-invertido) Anb“rwr-caqumda (darc:ta)-——aplu-a,, superi-ores, Meia~flexlio do tronco 6v.
e extensdo dorsal— 1. 2, 3,4, 1, ... allo. Sc.utx—do
B 12 {Ajoe-lhar, superi-ores, jmnar Extensio dorsal—1, 2, £,..c « 4 . . o . .. e e e 5.
13 Saslduwoqae?cb olavi-calarcs, Extensio dorsal e ubdug-ﬁo dos antebraqus-—i, 2,1, ... alto 5v.
enti-do .
-V - 14 |Acro-méais, Extens@o dos bracos paracima e paraoslados . . . . . . . . e e e e 4.
A 15 Bo&nc (Vara, corda), Meia suspensiv-dorsal (vséernald), Flexdo dos bragos (Flewu alternada 4v.
as coxas)—U4, 2, 1, .
B 16 |Ajoe-lhar, a)cro-mza:s, Dxtensio (alternada) dos bragos para elma (frasgéo), Respirar—1, 2 5v.
1, ... alto. ’ :
Vi A 17 Qupen—orcs, pusterior-csquerdn (diveéta) « . . . e h e e C e e e e e Sv.
18 |Saido— direito (esqucrdo), pontas, Meia e T T e . 2v.
VI B 19 |Bome (Linha) — Superi-ores, lateral-esquerda, Decomposiclio do passo em 4 tempos—1, 2, 3, 10~ .
. 4, 1, ... avangando (recuande). )
VI A 20 Acelerado—mar%/ze, . meia vuitawwolver, ... Ordinario, ... marcar-passo, ... alto. . . . . 307
: . 21 [(A dois) Lx?ar-m&oa, Sobre a direita (esquerda}, Galopar .. .. meia volta~velver, .. . .uma vol- 50~
ta, ... volver .
IX 22 jCervi-cals. Abdugiio dos cotovelus—Respirar— 1, 2,2, ... 7« « - . ... . .. 6v.
A 23 - |Fian-cos, Meia flexito do tronen e rotacdio da cabecu—1, 2 3 4, 5, 0, 58 14,... .. .. Sv.
B .24 Suppn-m es, Flexdo do troneo—1, 2. 1, ... allo— 8¢ BE-0 - o o v e e e 5wv.
G 25 | Dectibito-raternal, acru-ménia, Exte'nsao dors.zl oster luna, aoronua:s alto-—- Senti- do. 4v.
D -} 26 |}Deeibitu-dorsul, cervi-cals, Extensdo dorsal, — i .alte .« o .00 N av.
.| 27 |Flan-cos, F lexdo de troneo e 4 tempo— 1, 2, 3, 11 Calto oo, 4v.
B 23 Bauco — Espaldar (ajuda) — Mcio dectbito-esteraul, hxar—pes, flan-cos, Extensio do tronco — 4v.
1,2, 1,...allo.
X 29 | Meio decibito-citer nal, abduwo das pernas— 1, 2, Superior — esquerdo (dircito), posterior 3v.
dircita (1squerda).
A 30  |Dectibito-dorsal, fixar-pés, aero-miais, Flex3o do tmnco—l, 2,1,... allo. Senti-do,. + . . . 4.
B 31 |Anterior— e-rquudw (direita), trac-yin, cervi-ca/a, Jixtensdo do tromeo. 1,2, 1, . . . . . . . 4v.
XI A 32 |Aduciv (Abdugio das pernas;— flawncos (cervi-cais), Estensdo esquerda e direita do tronco — 4v.
L2 3, 4, 1, ullo Sonti-do.
. 83 |Meiv dectibito costal —e -squerdo (discito), Abdugio das extrenidades direitas (esquerdss) — d4v.
1, 2, 1, ..ualte. Seati-do.
B 3¢ |Espallar (Bume, Vara) Lateral — csguerda (direita)-aplicar. Rotaglo "Iuclmag:ao) direita (es- 4v.
gquerda) du tronco-—1, 2, I,... alte. Benti-do.
C 35 Quadro (Bomes, mvalu)—berpentuab (Paasagens') (Voltelos) . . . . . . v o v v 0 oL 4.
386 [Saltoem altera— 1 2, 3,4, 4, 1,. 4 e e e e .. 8 v.
A 37 {Saido —csquerdo (du uto) a2 la 3 2 4, a. ) passos——baltm e e e e e e e e 4 v.
33 |Salto para a esquerdu (para 2 diruita.), 1, 2, 3oy, Lvoallo o ... oL e e e e 6v.
— |(Bome) Saltodebarreira. . . . . o - ..t o0 oo e e e e e 3v.
B 39 |Acclerado—murche, . e e e e e e e e e e e P T 120m
, 40 1Grande Veloeidade— marche ... o v o v e e e e e e e et e e e e e s 50=
XI1I B .!. 41 |Circunduciio anterior dos bragos, Respirar, 7,2, 4, ... « = . v v v v b o v v 00 e e . 5v.
42 | Flan-cos, Flexio dus extremidades infertvres—14, 2,3, 4, ... « o v v o 0 00 o 0. dv.
A 43 |Deetibito-dorsal, cervi-cais, Respivar—1, 2, 1, ..alto. Senti-do . . . . . . .. .. . .. 4v.
44 | Direito-golvsr, Ordindriv-marche, . . . pontas, ... Ordindrio.

Jogos educativos, especializando os nacionais

cisam ser regulamentados, isto é, estabeleeer-lhes regras
que assegurem os efeitos dese]ados, quer fisicos, quer
morais, quer sociais, sem contudo restringir a liberdade
de acglo, a iniciativa, etc.

@

-

etmlamentados- os jogos maiores estrangeiros e para

a.dultos tém regras precisas, e, apesar dISSO, sio entre
Consideragtes.— Os jogos, para serem educativos, pre-  nés desrespeitadas.

Os nossos, tam caprichosamente variados, ndo estio, praticar-se em meios higiénicos.

em geral, regulamentados, torna-se necessirio um com-
pendxo dg jogos educativos nacionais convenientemente

-

Neste programa apenas se notam para cada classe al-
guns dos jogos mais usados nas escolas para as respee-
tivas idades, por se nfio poder ainda classific4-los.

Os joges, bem eomo toda s educaciio fisica, devem

A pritica dos jogos pode ter lugar durante as excuar-
* sBes higiénicas, que deveriam ter lugar uma vez por se-
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mana ou duas por més & parques, jardins, campos, quin-
tas, etc., proximos, ¢ na impossibilidade de se darem as
CECursdos, - 0s jogos praticar-se hio no patio, no alpen-
dre ou no jardim da escola, porque o mevimento em
todo o weio ¢ benéfico. .

1.2 dlasse

As rodas-(simples compostas).

Os jogos dos jardins de infaneia.
quatro cantinhos..

As cinco pedrinbas.

A pela apo vai-vem, ote.

: 2.2 ¢lasse

Os quatro cantinhos.
As cineo pedrinhas.
Os arcos.

A cabra cega.

A pela ao vai-vem.
A pela ao maro.

O Pim! Pam! Pum!
As pinturas.

O biplano.

3.2 classe

Os quatro cantinhos.

A pela’ao vai-vem.

A cabra cegs.
" A pela ao muro.

O biplano.

O pilha tres.

O gato ¢ o rato. .
Persegue o da d.® (o da esquerda).
Os arcos.

As pinturas.

A corda giraute.

O bispa a 3 passos.

Os paulitos.

4.% classe

O gato e o rato.

O pilha trés.

Os ligeiros.

O gavido.

A cabra cega.

Persegue o da d.* (o da esquerda).
A pela ao muro.

O cacador de aves e os seus cies.
As barras.

As gragas.

A volante.

O chinquilho.

O bilhar (no chio).

A grande corda giranto.

As pinturas.

O aeroplano.

A travessia.

A salsada.

O jogo da pela no_campo.

Os paulitos.

5.2 classe

O gato e o rato.

Os ligeiros. ) -
O gavido.
* As barras.

A volante.

As gragas.

O chinquilho. .

‘O bilkar (no chio).

A bandeira.

A grande corda girante.

"Os. jogos malabares.
As pinturas.

O aeroplano..

‘O homen. -

A travessia.

O darde.

O balic.

O gavifio.

QO balio solto.

. Pégos do Govérno da Republica, 7 de Novembro de
1919,— O Ministre da Instruciio Pablica, Joaguim José
de Qliveira. T )
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O ensino da lingna portaguesa na Escola Primdria Sa-
perior, por mais que se queira diferencar do ensino con-
génere noutras escolas, terd sempre de subordinar-se a
8ste fim:— o nso correcto da lingua patria, falada e
eserita,

Considerando fora da dignidade do ensino certos actos
banais da vida, como sejam assinar am recibo, claborar
ama factura, dar am recado,——ndo hi facto oral oun es-
erito que nfio tenda a convencer a inteligéneia, a emo-
cionar a sensibilidade, a dominar a vontade alheias. -

E para atingir &ste triplice fim, se hai ensino; 8ste
abrange o homem moral completo.

Bem falar e bem eserever ¢ ter ideas e saber encadoi-
-las em raciocinios, ter imaginacio e vestir os raciocinios
de beleza, ter vocabuldrio ¢ ompregi-lo segundo certas
rogras de conveniéneia légica ¢ de harmonia material.

C'om nenhun: déstes dons, em maior ou menor escala,
falta a natureza zo homem normal; a missiio do profes-
sor é sor colaborador da natureza, excitando as faculda-
des inatas, despertando as forgas latentes.

Sc ouros estados, passados ou contemporineos, enri-
queceram a inteligncia do aluno com cabedal do ideas
sObre a natureza, a'vida e 0 meio em que se move—o0
profossor -de portugués fardi vibrar a sua sensibililade
perante todo 6 espectdculo de beleza fisica ou moral.

B como se faz na goografia para ensinar o mundo pela

esfera e a terra pelos mapas— as helezas da natureza,
os primores da virtude, o cntasiasmo pelo herelsmo, a
admira¢io pelo sacrificio, 6 amor pela humanidade e
pela Pitria serfio ensinados pela ligio dos grandes mes-
tres. -
A leitura &, pois, 0 grande meio educativo, em volta
do qual os outros podem congregar-se, mas subordi-
nando-se-lhe sempre. Uriar no aluno o habito da leitura
6 tor de antemo a certeza de que ela sord am- valor so-
cial. O hemem que 18 por paixiw nio sé cpulenta o es-
pirito mas também moralmente so dignifica porque ndo
dissiva em futilidades as horas consagradas a tam fe-
eunda tarefa.

E como a0 aluno da Escola Primaria Superior min-
guam possibilidades, entre as quais a do tempo, para
assiduamente frogbentar bibliotecas, propomos gue o Es-
tado edite ou faca editar uma vasta antologia que con-
terd: )

A) Trechos dos principais prosadores e poetas dos
séculos XIX, XVI, XVII, XV, escolhendo de preferéncia
os que, distiiguindo-se pela beleza formal, cxaltam a
nossa encrgia na constitaleio e expansdo da nacionali-
dade e os que explicam a grandeza comercial de Portu-
gal & custa do mouros e italianos;

B) Algumas, poucas, poesias e pequenos trechos em
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prosa, de escritores portugueses anteriores a0 século XvI,
duplamente reproduzides em ortografia do tempo e orto-
grafia modernizada, com notas interprotativas;

6) Um plano expositivo e pormenorizado dos Luséa-
das, com a transcrigio larga e textual das partes mais
belas do poema;

D) Artigos extraidos das enciclopedias da especislidade
s0bre as principais indéstrias e matérias primas;

E) Biografias dos principais inventores, e em geral de
todos os grandes homens que, pelo esforgo proéprio,
grangearam nome imorredouro;

F') Poésias e excerptos em prosa dos escritores mo-
dernos que exaltam as belezas da palsagem e as virtu-
des da raga portuguesa.

G) Algumas das mais populares cangdes portuguesas,
com a respeetiva notagdo musical;

M) Narrativas lendarias no gosto das de Vilhena Bar-
bosa, nos Exemplos de virtudes civicas, de Alexandre
Herculano (Lendas e Narrativas), Rehslo da Silva, ete.,
destinadas a exaltar o sentimento patri6tico;

I) Poesias de Garrett, Herculano, Tom4s Ribeiro, An-
tero, Junqueiro, Jodo de Deus, Anténio Nobie, Cesdrio
Verde, Anténio Feijo, Conde de Monsaraz (Catarina de
Ataide, O Grande Marquez); :

J') Transcrigdes da Histéria Trigico-Maritima e das
narrativas dos nossos pioneiros de Africa, de maneira a
dar a improssdio dos sacrificios feitos pela nossa raca &
causa da civilizagdo;

L) Ligeiras notas biogrificas e bibliogrificas no fim
de cada trecho, a'respeito do autor, dizendo a obra donde
foi extraido; ‘ .

M) Um dicionério, muito resumido, dos termos usados
na gramitica e na chamada estilistica;

N) Tradu¢do de trechos das mais notiveis obras do
todas as literaturas antigas e modernas; -

O) Trechos fazendo salientar o papel importantissimo
da mulber na familia e biografias das mulheres ilustres
de todos os fempos, especialmente portuguesas, de cnja
leitura ressalte a capacidade da mulher para a sciéncis,
para as letras e para as artes;

P) A grande guerra. Breve histéria politica, diplomé-
tica e militar da grande guerra e acedio.de Portugal na
mesma. Excerptos de livros, especialmente dos escrito-
Tes combatentes;

Q) O Brasil, sua beleza, riqueza e grandeza. A des-
coberta, a coloniza¢do e emigragio portuguesa. Frater-
nidade dos dois povos. A literafura brasileira. Os obrei-
ros da aproximacdo;

) Artigos explicando o paralelismo da grandeza de
Espanha e Portugal na época das descobertas e conquis-
tas. Perda das col6nias pela Espanha e restauracio desta
pelo trabalho. As letras, as sciéncias e as artes. .

Nota.— Cada escola primdrie superior poderi editar, pelos seus
meies proprios, um fasciculo com o mesmo formato e disposi¢o gri-
fiea da Antologia, & qnal ser4 anexado como apéndice nos exem-
plares nessa esoola usados. .

sse fasciculo versari exclasivamente sebre a paisagowm, os
gra_nsr})es homens, 0s monumentos, 08 costumes e as inddstrias da
regifo. .

Este plano duma vasta Antologia, além das vantagens
enumeradas e doutras que ficilmente acodem, tem a de
constituir um florilégio literdrio, tesouro de instrucso e
emocdo que, por intermédio do aluno, chegara 3 familia,

operando-se assim uma proveitosa extensio educativa da
escola.

E, pois, lendo uma vasta e bem seleccionada Antolo-
gia que o aluno criard o gosto por mais variadas, inte-
ressantes e belas leituras, adquirindo assim a iniciag3io
da composi¢do oral e escrita e o uso correcto da lin-
gua.

Teéricamente, pois, seria dispensavel o estudo da gra-
mética, mas razdes de ordem pratica aconselham a con-
servi-lo, pois tem, pelo menos, duas utilidades: a pri-
meira é exercer & fungdio poelicial, que h4 j4 mil e oito-
centos anos lhe atribufa o velho Apolénio, de corrigir o
man uso da lfngua; a segunda ¢ a de, pela sistematiza-
¢fo dos factos e pela nomenclatura, facilitar a aprendi-
zagem das linguas estrangeiras.

Assim provido de um fundo emotivo e preparada para
a possibilidade de, pela associaglio, sentir o universo ¢ a
vida, como os sentiram os génios e os talentos de elei-
¢do, com o espirito apto a reagir perante todo o espec-
ticulo de beleza material e imaterial como lira afinada
que s6 espera quem lhe dedilhe as cordas, ao aluno s6

" resta vencer a timidez natural e expandir no discurso e

na escrita a exuberdncia da sna vida psiquica. Os exer-

"cicios de composicio, que no programa se indicam, cri-

teriosamente graduados e variados, destinam-se a 8sse
efeito.

O professor zelozo realizari plenamente o seu fim se
partir do principio de que o estudo da lingua portuguesa
tende a0 desenvolvimento estético, intelectual e moral do
aluno e de que nesta miss3o sdo seus colaboradores os
grandes escritores nacionais e estrangeiros.

1.2 classe

Leitura.~- Prontncia e articulagio perfeitas; obedecer -
4 pontuaglio e respirar oportunamente. .

Gramatica.—Revisio da gramitica aprendida na ins-
truglo primiria geral, exposta em quadros sinépticos
que o aluno transcreverd para caderno a 8sse fim espe-
cialmente destinado.

A elaboragio désses quadros e respectiva explanagio
serd consagrada uma licio semanal, tendo o professor
sempre em vista a marcha do ensino nas aulas de fran-
cés o inglés, devendo sempre antecipar-se no ensino da
matéria correspondente. '

Estudo sintético ¢as diferentes partes do discurso e
insisténecia especial sobre a conjugagdio regular e irre-
gular.

Composigiio e derivagfio.

Ortografia.

Idea, termo, juizo, proposicio.

Anélise gramatical e l6gica dos textos lidos.

Significagde das palavras e substitui¢3io por sinénimos
e por autébnimos com a negacio.

Exercicios.—Resumos orais e escritos dos testos li-
dos. '

Breves composicdes com elementos dados.

Recitaglo, especialmente de prosa.

2.2 classe

Leltura. —Prontincia e articulagio correctas. Obser-
vancia das regras da pontunaciio e da respiragdio. Ler
com inteligéneia e emoc¢#o, num estrade, em pé ou diante
duma estante.

Gramdtica.— Estudo, conforme aparecerem no texto,
das particularidades gramaticais que serdo explicadas e
comentadas segundo a graméitica adoptada no 5.° ano
dos liceus. :

Sentido real e figurado das palavras e relacio entre
um e outro.

Anilise logica e literiria. N

Continuago do estudo da composi¢io e derivagio,
raizes e palavres latinas e gregas que mais vulgarmente
entram na composigiio portuguesa.
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Exercicios.— Divis#io, oral e escrita, do trecho lido
em pardgrafos, resumo e explanagio de cada um déstes.

Recitagdo, de prosa e verso, com digdo impecivel,
entonagllo conveniente e gesto apropriado.

Redacglo de cartas familiares, comerciais, e pequenas
descrigdes e narragdes, especialmente sdbre assuntos co-
phecidos o factos da vida escolar.

3.2 classe

Origem da linguagem. Sinais naturais e convencio-
nais.

Linguagem falada e escrita. Classificagio das linguas-

Breves nocbes de gramaética histérica da lingaa por-
tuguesa. -

Livros, livrarias e a cultuwra na antiguidade. A im-
prensa.

O prelo, a méquina ‘Totativa, de reaccdo, a estereo-
tipia.

Leitura proveitosa. Anotagdes, notas, fichas.

Anslise literaria. .

Invencio, disposiciio, elocucio. Variedades de estilo.

Os géneros cléssicos. Bases para a catalogagio da
Biblioteca Naeional de Lishoa.

Literaturs medieval — Trovadores, Bernardim Ribeiro,
Gil Vicente.

Literatura cléssica — Camdes, Vieira, ete.

O romantismo — Garrett, Herculano, Castilho, Camilo.
Realismo e naturalismo: Jilio Dinis, E¢a de Queiroz.

O romance — D. Quixote, Gil Bras, Robinson Crosué,
Jalio Verne, Walter Scott, Alexandre Dumas, Balzac,
Zola. oo

O jornalismo — Revistas, magazines, didrios.

Breves nogdes de mitologia greco-latina destinada &
compreensfio das obras primas da literatura e das artes
plasticas.

Exercicios. — Leituras pablicas —Narragdes, descri-
¢des, contos, criticas de livros lidos, redaccio de noti-
ciag para jornais.

Conferéncias preparadas em Céasa. Regras da discus-
s%0. Sabatinas, comicios e assembleas gerais. Reprodu-
¢io de discursos segundo notas tomadas. -

Nota.— O ensino na 3.* classe deve visar & pritica
de falar e escrever. Nas sabatinas e discussdes que se
aconselham, haverd sempre o maior cuidado na escolha
do assunto, do forma que ndo sejam sujeitas a debate
questdes irritantes on verdades indiscutiveis.

Os comicios e assembleas gerais deverdo basear-se o
menos possivel na fantasia, buscando motivo para éles

pos incidentes da vida escolar.
[ g

LINGUAS FRANCESA B INGLESA

Tendo de ‘elaborar os programas do ensino das linguas
francesa e inglesa para as escolas priméirias superiores,
procurdmos desempenhar-nos désse encargo, atentando
quanto possivel nos principios fundamentais estabelecidos
pela comissio. . '

1 Obvio que 8sses principios mais interessam umas
disciplinas do que outras, condicionando-as em diferen-
tes graus. Assim, a concepglio do emsino da historia,
por exemplo, que sempre deverd ser apresentada ao
aluno com uma dramatizagio suficientemente intensa
para o emocionar, desenvolvendo nele os sentimentos-
que o educador tem em vista, pode variar segundo aquilo
que considerarmos como acgio principal désse drama e
aquilo que considerarmos como meros episodion destina-
dos a dar-lhe mais ou menos relévo.

Uns educadores trazem pars o primeire plano bomé-
ricas batalhas, navegactes audazes, conquistas gloriosas
e descobrimentos maravilhosos em prol da nacionali-
dade: 6 o conceito militarista do ensino da histéria. Ou-
tros procuram fazer incidir mais fortemente sobre a emo-
tividade do aluno a lata trigica do homem pela liber-
dade através dos tempos desde a misérrima condigdio do
escravo até o proletirio dos tempos modernos: é a con-
cepclio politico-econémica. Outros ainda poderio fazer:
sobressair o combate incessante entre o espirito humano
e a matéria bruta, traduzindo a sua fenomenalidade em leis
que dopois integra em sinteses cada vez mais vastas até
constituir as scidneias cujas aplicagBes maravilham e ex-
tasiam o edacando: é o que poderemos chamar o con-
ceito técnico-scientifico do ensino da histéria.

Note-sé qne estamos falando do ensino desta disciplina
a educandos cujas idades variam entre os doze e quinze
anos.

Outro exemplo n3o menos frisante da variabilidade
de critério pedagdgico nos oferece a disciplina trabalhos
manuais, o8 quais podordo ter em vista principalmente
quer o desenvolvimento da gobsto artistico, quer a pro-
ducio imediata de objectos tteis, quer o desenvolvimento
integral das faculdades do aluno, completando assim a
fung¢dio educativa das outras disciplinas, quer ainda um
mero e secundario auxilio dessas disciplinas.

Nas mateméticas colhemos exemplo n3o menos impres-
sivo: ou atentemos no eusino da rigida geometria eucli-
diana, sob uma forma inteiramente abstracta, como ainda
hoje geralmente se pratica, ou consideremos o ensino
mais moderno da geometria elementar constantemente
associada & idea de movimento, preparando o aluno
para o estudo da mecshica. Outros exemplos doutras
disciplinas poderfamos aduzir ainda tendentes a provar a
sua extrema plasticidade, que lhes permite amoldarem-se
facilimamente a principios orientadores muito diversos.

Disciplinas b4 menos amoldiveis e essas sfio decerto
as linguas. E héi-de atender-se a que falo das linguas
poruguesa, francesa e inglesa, e ndo das literaturas
portuguesa, francesa e inglesa. De facto, se hd um estilo
e fraseologia comercial, maritima, agricola, etc., todavia
nfio 6 menos certo que a estrutura gramatical e o génio
de cada lingua & essencialmente o mesmo seja qual for
o estilo, seja qual for a linguagem téenica dentro dessa
lingua. )

Ora o génio e a estrutura gramatical sio ineomparé-
velmente de mais dificil apreensio do que os estilos e
fraseologias técnicas; adquiridos aqueles, com relativa
facilidade se adquirem estes. I portanto sébre a aquisi-
¢#to da linguagem geral e comum que principalmente in-
cidir4 a ac¢lio do professor. De restp a comissfio ji as-
sentou em que um caricter mais acentuadamente técnico,
dado .a0 ensino de cada disciplina, seja da competéncia
do professor ou professores privativos de cada secgio
especial. :

Das razdes expostas pretendemos inferir que disciplinas
h4 que, com o cardcter geral que principalmente lhes
devem dar os programas de que a comissiio se encar-
regow, podem aliar mais ficilmente o caricter técnico;
disciplinas hd, porém, em que o caricter geral grande-
mente sobreleva ao cardecter técnico.

Estio no primeiro caso, por exemplo, a histéria, os

trabalhos manuais e a matemdtica ji citados ; estdo no

segundo caso as lingnas.

Por isgo, na organizacio do programa para o ensino
das linguas francesa e inglesa mais nos preocupimos com
a aquisigdo, por parte do aluno, da indole, da estrutura
gramatical dessas hnguas e do vocabuldrio geral, muito

~mais lenta e laboriosa, como j4 dissemos, do que com a

linguagem téenica, muito mais rdpida e suave, desde que
o aluno j4 esteja de posse daqueles primeiros elementos
do ‘saber. Quanto is literaturas francesa e-inglesa, con-
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sideradas como formas de arte, n#ic julgamos possivel,
com pesar nosso, dentro do curto. espaco de tenpo que
a lei concede para o estudo desta disciplina, dar-lhes o
desenvolvimento necessdrio para a cultura estética do
aluno. T o

Explieada assim a nossa orientacfio né tocante aos pro-
gramas -de ‘que fomos incumbidos, passaremos a.expor
0 que pensamos acdrea dos processos a seguir no ensino
de linguas estranhas, nomeadamente das linguas francesa
o inglesa. Eaqui tem  pleno. cubimento & tam' debatida
questiio_dos ehamados métodos directos e indirectos pars
o ensino das linguas vivas. : : .
-.O método directe, segundo o qual todo o intermédio
da lingua materna 6 suprimido, baseando-se na-associa-
¢io do objecto ou da imagem désse objecto, on ainda
dum acto real ou figurado com a sua express¥o oral e
escrita na lingna  que se aprende, 8, em troria, o mais
plausivel por estar mais em harmonia com principios
gerais da scidncia pedagigica, pelo menos aparente-
mento. .

Com ofeito, aprender nma lingua estranha do mesmo
modo como se aprende a mutorna, pressupde desde logo
0 aluno em circunstincias idénticas durante o aprendi-
zado duma e outra lingua, 0 que nic 6 verdade.

Em priweiro lugar as idades do aluno num e nontro
caso sio diferentes, @ assim muito diferente é o poder
de associagdio. A aquisi¢io da lingua materna até aos
doze anos 6 lenta, domanda uma evoluelio mental muite
cowplexa, implica todo um trabalho do indneiio, dedugio,
abstracclio ¢ generalizaglo. Para que um aluno empre-
gue com propriedade a palavra fuca, por exemplo, tendo
os instrumentos cortantes formas tam variadas o até
aplicacdes tam diversas, para distinguir os significados
de fuca, bisturi, escalpelo, serra, formao, cutelo, espada,
ete., quo série dé operagdos mentais a realizar!

Porque, a aquisigio da lingua materna nflo consiste,
como ¢ Obvio, na imitagliv e repeticiio pura e simples de
voedbulos, mas sim na aquisi¢io de tormos.e

Ora, na idade dos doze anos, a aquisicio do termo
Joca, para mo servir ainda do mesmo exemplo comesi-
nho, com todo o trabatho mental incrente, j4 esta feita;
e, a0 ensinar-lhe o termo equivalente em francss o inglés,
nos podemus dizer aos nossos alunos que aquilo a quo
8les em portugués chamam faca chamardo em francos
couteaw o em inglés Lknife. O trabalho que é&les agora
tm em adquirir o termo franeds ou inglés é incompari-
velmente muito mais fdcil e ripido do que agnele que
tiveram em adquirir o termo portuguds. No primeiro caso
trata-se muito simpleswente duma pura uquisicio verbal.

¢Em que consiste neste caso o métedo directo? Em
evitar cuidadosamente profirir a palavra portuguesa faca
e mwostrar ao aluno o objocto real ou figurado dizondo
coufean ou kaife.

Na verdade entram aqui em jogo a memoria anditiva
e visual, 10 passo que no chamado método indirecto
aponas se faurd apélo & memoria auditiva ¢ 3 meméria
visual reduzida 4 sua modalidade grifica, o que repre-
senta corta vantagem a favor do método dirceto. Kasa
vantagem ndo 6 tam grande como pretendem os incon-
dicionais adoradores désse motodo. jQue enorme quan-
tidade de material dé ensino, que enorme quantidade do
tempo gasto para se eutrar assim na posse da lingua es-
tranha, posse que se pretende tam corpleta como a da
lingua materna!

E ja que nos referimos ao tempo gasto, niio podemos
deixar de chamar a atencfio da comissdio para o caso es-
pecial em (ue nos achamos colocados, o do nosso aluno
gue deverd aprendor francés ou inglés em 288 horas,
o mAximo, que a lei lhe destina para tal fim.

Se, para falar correntemente uma lingua, 8 necessirio.

usar dela constantemente ouwvindo-a e falundo-¢ durante
um espago de tempo que pode variar com as aptiddes

Jinghistieas de cada individuo, mas gque em todo o caso
nio pode .ser. inferior.a seis meses. considers-se quam
exiguo 6 o tempo durante o qual o aluno fala as lingnas
Jrancesa ou inglesa. .

* Supondo gne o professor e o asluno nunea faltaram
duranto os trés anos lectivos, @ que a classe é por exem-
plo de 30 alunos, e supondo ainda qne o professor fala
durante todo o tempo com cada um dos alunos, o que
ndo é verosimil, temos que cada um déstes ndo poders
falar em todo o sen curso mais que 9 horas e vinte mi-
nutos, tempo insuficientissimo para falar correntemente
uma lingua. Este ¢, a nosso ver, um dos prinzipais fagtos
que «explicam o motdtio insmeessa da aplicagio do mé-
todo dirceto nos cstabelecimentos de ensino de cardcter
mais ou mends geral. :

Dizia-me wm defensor fervoroso désse métode que nm
filho seu aprendera a falar correntemente o inglés em
sois mesgs. Averighei.no decurso da conversagio que a
crianga fora educada num colégio inglds onde nunca se
falava portuguds. A crianca falava e ouvia inglés desde
que se levantava até que se deitava.

. Assim, estamos prontos a enfileirar entusidsticamente
ao lado dos paladinos do método directo.

¢ E depois, uma boa traducdo oral ou escrita om por-
tugués verndeulo, niio constitui um excelente exercicio
da lingua materna?

Altin do que, nio deixa de ser provivel que alguns
dos nossos alunos tenham de fazer tais tradugdes na
vida pratica.

Em resumo, sémente cremos na eficicia do método di-
recto .num meio em que o aluno fale e cuca constante-
mente a lingua estranha. -0

O método indirecto oferece tambsm inconvenientes,
particularmente com professores que votem ao mais com-
ploto desprézo a boa diclo, a leitura cxpressiva, a re-
citacto, a execuclio de cantos corais na lingna estrenha,
limitando-se apenas A tradugio, om, quando mais, ao en-
sino da gramdtica, feito de modo abstracto ¢ dogmético,
sucedendo que o aluno, ao completar o seu curso, ¢ abso-
lutamente incapaz de compreender e do se fuzer com-
preender pelo estrangeiro cuja lingua estudou.

Ora, no nosso programa, esforcano-nos por conseguir
que 0 aluno adquira a aptiddo para ler com a possivel
correcclio e entender com cxacglio livros, jornais e revis-
tas francesas ou inglesas, certa facilidade em redigir por
escrito cartas simples tratando assuntos da vida pritica
e ainda uma certa preparacdo para chegar & compreen-
der ¢ a falar francés ou inglds com esforco relativamento
pPequeno, se as eircunstincias o colocarem em tal neces-
sidade. :

Para conseguir tal desideratum recomendamos o vocabu-
lirio e fraseologia da vida usual como eanvem ao carde-
ter mais geral do que técnico déste programa, embora
se ndo desprezem por completo os termos mais freqien-
tes de feicio mais on menos técnica. Mas ésse vocabul4-
rio e essa fraseologia -hio-de deduzir-se o mais possivel
da contextura do trecho. Evitar o ensino do palavras
isoladas ou por listas. A propésito de eada trecho, o
professor habil travard didlogos simplos em francas ou em
inglés que se lignem o mais possivel ae trecho lido e
fard interrogatérios que versem a sua andlise gramatical
e de sentido, sem excluir a tradugio, que pode precedoer
on suceder a tais excreicios.

O livro de leitura adoptado, quer para uma quer para
outra lingua, deverd ter protusio de boas e adoquadas
gravuras, de que o professor pode e deve tirar grande
proveito no seu ensino. Quadros parietais e sobretudo
s objectos ao aleance dos alunos poderfio servir para
exercicios de redacciio oral e eserita, mas sem os exage-
ros cm que t8m caido muitos professores, exagéros 8sses
que mais prejadicam do que servem. o ensino.

O ensino da gramdtica 6 necessrio para mais ficil o
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ripidemente atingir a eorrecgiio indispensivel da lingua-
gom oral e escrita. : . ) -
. Neste ponto os advorsirios do enmsino da gramditica
erram grandemente. A argumentagdo que costumam om-.
pregar em abono do seu modo de ver de sebejo prova
2 todo o espirito menos superficial. e sobretudo a todo o
professor digno désse nome, uma deplorivel confusio
entre o ensino da gramdtica na sua esséncia 8 a sua tec-
nologia. : . o S

- Esta & incontestivelmente Gtil como instrumento, pdsto
que acessério, de que o mestre se serve no ensino da
disciplina gramatical eom o fim de facilitar o seu traba-
iho. Aleém desté pouto de vista estritamente utilitdrio,
h4 ainda o da fungio que o eusino bem ontendido da
gramitica exerce na -cultura formal do educando: as re-
gras gramaticais sZo indugBos e generalizagdes tiradas
dos factos da lingnagem, e nenhum vducador sustentara
que seja indtil levar os-educandos a induzir e a genera-,
lizar em todas as eircunstaneias da sua vida mental do-
‘rante o periodo escolar.

Por isso propomos o ensino indutivo da gramaitica,

partindo do facto verbal, sem excluir a sistematizacio
gradual das regras aprendidas até o final do curso. Po-
mos de parte subtilezas filologicas e particularidades es-
tilisticas nido consentineas com a feiclo elementar do
N0S80 Curso. .

Restarnos ainda tratar doutro assunto de n#o menor
importincia no ensino moderno das linguas vivas. Re-
fivo-me & fonética.

Se ndo se pretende que o aluno adquira a proninecia
exacta dum habitante de Paris ou Londres, todavia hi-de
o professor diligenciar que 8lo, quer lendo, quer falando,

. seja ficilmente compreendido por um francés on por um

ingles, e isto pode e deve conseguir-se, o que infelizmente
nem sempre tem sucedido até hoje.

Proponho, pois, o emprégoe dos quadros fonéticos tam
usados no moderno ensino das lingnas vivas, tudo isto,
bem entendido, de modo pratico, sem teorias fisiolégicas
do aparelho fonador.

A propésito, consideramos de extrema importineia o em-
prégo dos simbolos fonéticos, sendo muito recomend4veis
os empregpdos pela Associagdo Fonética Internacional.

Nota.— O eusino destas lingnas deve visar essencialmente ao

uso corrente delas.

Lingua francesa
1.2 classe

- Alfabeto franeés. Vogais o ditongos. Consocantes. Apre-
sentacldo de palavras-chaves (palavras-tipos) de todos os
fonemas, vogals, ditongos e consoantes. Kxereicio de lei-
tura de palavras sistemdticamente dispostas nas quais
sejam exemplificados todos os fonemas. Aceato ténico.

. Observacdo.-— Recomenda-se o emprégo dos quadros
parietais para o ensino da fonética pratica e dos simbo-
ios fondticos da Associaclo Fonética Internacional.

O professor ahster-se hd de teorias de fisiologia foné-
tica.

Leitura de trechos simples de cuja contextura se de-
duzam ficilmente termos ¢ frases relativos ds partes prin-
«cipais do corpo humano e aos factos mais impertantes
da vida escolar. Gramatica: emprégo dos numerais car-
dinais e ordinais. Exerefeio escrito (na aula ou em casa):
responder por escrito o uma série de preguntas relacio-
nadas eom o trecho lido. Repetir os cardinais de 1 a 30.
Repetir os ordinais de 1.° a 30.° Conjugar o verbo étre
afirmativa e negativamente.

.

- Qbservagio.— Exigir sempze dos alunos respostas pm.
frases completas e ndio em monesflabos. O yerbos devem.
ser conjugades em frases. . - :

. Leitura :de- trochos simples de euja contextura fieil--
mente se deduzam termos ¢ frases respeitantes ag traba-
lho escolar. de alnmp. Gramética: plural de vingt e de
cent, mille e mil. Kxercicio escrito (na aula ou em casaj:
responder por -escrito a pregumtas relacionadss com o
trecho lido. Escrever por extenso datas eseritas em brove,

.- Leitura de trechos simples de cuja contextura facil-
mente se deduzam termos ¢ frases relativos is divisGes
do tempo. Horério escolar. Gramaética: emprégo depre-
posi¢des que exprimam relacies temporais. Exereicio es-
erito: responder por escrito a preguntas relacionadas com
o trecho lide. Conjugar os verbos avoir, porter e aller
afirmativa e negativamento no presente e no pretérito.
Observagiio.—Os verbos conjugados em frases.

Redaccdo duma carta simples dirigida por um aluno a
seus pais dando-lhes conta da sua vida escolar. Grami-
tica: emprégo de pas e de point. Iixereicio escrito: des~
crigio da sala de aula. Emprégo dos verbos aimer, #tre
(debout), laisser (ne pas laisser de), comprendre, signifier,
donner, faire (des fautes) em oracdes interrogativas o ne-
gativas. Conjugar o verbo aimer no presente em frase
negativa; o verbo oublier no presente em frase interro-
gativa; o verbo parler no presente em frase interroga-
tiva nogativa.

Leitura de trechos simples de cuja contextura ficil-
mente se deduzam termos e frases relativos ao estado
do tempo (fenémenos atmosféricos). Gramética : enunciar
os tempeos primitivos dus verbe - commencer, tomber, pren-
dre, aller, abiwer, apporter. Exercicio escrito: Respon-

. der a preguntas relacionadas com o trecho lido.

Leitura de trechos simples do que ficilmente se dedu-
zam termos e frases relativos ao parentesco. Gramatica:
conjugacdo com o emprégo da locuciio est-ce~qué; emprego
das preposieties en, &, dans, pour, em complementos do
lugar. Exercicio escrito: plural de enfant, époum, fils,
nez, cheral, carnaval, batean, blen, chon, travail, oil agieul,
ciel, ail, honhomme, chou-flewr, Anglo-Saxon, grand inére,
arc-en-ciel, hain-Marie, téte-a-iéte, curedent, abat-jour,
garde-chasse, yarde-fou, gurde-manger, porte-alumettes,
bric-g brac. Masculino de femme, mere, weur, cousine,
Jille, servante, belle-fille; feminino de monsieur, oncle, ne-

veu, qrand-pere, mari, beau-pere, rot,

Leitura dum trecho simples de cuja contextura fieil-
mente se deduzam termos e frases relativos 2 casa de
kabitacio e mobilidrio. Gramitica: owissdo de pas em
certas oragdes negativas. Kxercicio gserito: respounder
por escrito a preguntas sdbre o trocho lido. Conjugar o
verbo receroir no pretérito negative, o verbo »épondre no
pretérito interrogativo; ne pas powvoir; eser no presente
negativo. '

Observacio.— A conjugaciic dos verbos em frases.

Leitara dum trecho de cujo contexto ficilmente se de-
duzam termos e frases relativos s refeicies. Gramética:
emprégo do chamado artigo partitivo; verbos axiliares
avoir e étre; emprégo do pretérito simples e do pretérito
composto (passé défini o passé indéfini). Exorcicio escri-
to: mudanga no texto lido dos verbos no presente para
o pretérito; repetir todos os adjectivos relativos a for-
mas @ a clres.

Leitara dum trecho deo cujo contexto ficilmente se de-
duzam termos e frases relativos ao vestugrio. Gramé-
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tica: participio pretérite varidvel e invaridvel. Exercicio
escrito: responder por escrito a preguntas relacionadas
eom o trecho lido; conjugar o verbo &re no pretérito
composto (passé indéfint) com o advérbio jamais; do
verbo mettre no pretérito composto (passé indéfini) na
forma interrogativa; dos verbos pouvoir e ne pas pou-
voir (na mesma frase) no presente indicativo.

Observagio.—Os verbos devem ser conjugados em
frases.

Leitura dum trecho de cuja contextura ficilmente se
deduzam termos e frases relativos 3 classificagsio dos tra-
balhos escolares. Gramétiea: futuro condicional. Exer-
cicio escrito: escrever os anténimos de bom, pire, insuf-
fisant, long, droit, silencieux, passer, sortir, durer; con-
jugar aimer no condicional; repetir palavras e expres-
sbes usadas na escola para ordenar (debout! etc.); para
exortar (silence! trés biem, etc.); para saddar bomjour!
etc.).

Revisto da graméitica estudada. Revisfo do vocabuléd-
rio e frases aprendidas por meio de respostas a pregun-
tas convenientemente preparadas. Revis#io da conjugag#o :
formagio dum quadro paradigma do verbo aimer, nas
formas afirmativa, negativa e interrogativa.

Observagio.— Kste verbo n3o é conjugado em frase.

Leitara dum trecho de cujo contexto ficilmente se de-
duzam termos e frases mais necessirios pars uma via-
gem em caminho de ferro. Gramétiea: principais regras
da formacsio do feminino. Exercicio eserito: responder a
preguntas relativas ao trecho lido.

Leitura dum trecho de cujo contexto ficilmente se de-
duzam termos e frases relativos aos diferentes meios de
transporte. Gramdtica: emprége dos pronomes possessi-
vos conjuntos e absolutos (adjectifs possessifs et pronoms
possessifs).

Exercicio escrito: responder a preguntas relativas ao
trecho lido.

Leitura dum trecho de cujo contéxto ficilmente se de-
duzam termos e frases relativos aos estabelecimentos
comerciais mais importantes e artigos que os caracteri-
zam.— Gramatica: emprégo do advérbio pronominal en.—
Exercicio escrito: uma breve descri¢gio dum estabeleci-
mento comercial, descrigio relacionada com o trecho
lido; enunciar os tempos primitivos dos verbos écrire,
oublier, vendre, acheter, nouer, croitre, pleuvoir, embouer,
déplaire, attirer.

Leitura dum trecho de cujo contexto ficilmente se de-
duzam termos e frases relativos &s principais operagdes
culindrias (destinado principalmente &s meninas).— Gia-,
métiea: emprago das preposicdes en, dans, sur e sous.—
Exercicio escrito: apresentar ao aluno frases incomple-
tas, que deverd preencher com essas preposicBes, conve-
nientemente empregadas. Dizer a proveniéncia dos ali-
mentos designados pelas palavras win, raisin, eau-de-vie,

suif, wufs, beurre, last.

Redacciio duma carta simples, descrevendo umsa fosta
escolar.— Gramatica: tempos primitives dos verbos don-
ner, conduire, altraper, dépenser.— Exercicio escrito: es-
crever os tempos simples dos verbos dépenser, envoyer,
donner, venir, conduwire, prendre, braler, attraper, aller,
fermer; escrever os participios pretéritos dos verbos re-
cevoir, regarder, orner, allumer, offrir, jouer, danser,
rire; fazer algumas preguntas com verbos empregados
nos trechos lidos.

Leitura dum trecho de cujo contexto ficilmente se
deduzam termos e frases relativos a compras e vendas;
sistema métrico.— Graméitica: emprégo de dessus e des-
sous.— Exercicio escrito: responder a preguntas rela-
cionadas com o trecho lido. Mudanga dum pequeno tre-
cho com verbos no pretérito para o presente.

Leitara dum trecho de cujo contexto ficilmente se de-
duzam termos e frases relativos a pequenas operagdes
bancérias; sistema monetirio franeés (com as abrevia-
turas usuais).— Exercicio escrito: responder a preguntas
relacionadas com o trecho lido.- —Redac¢fio dum pequeno
cheque ao portader; efectuar uma adigio de nimeros
referidos a franecos e céntimos.

Leitura dum trecho de cnjo contexto facilmente se de-
dozam termos e frases relativos a representagdes tea-
trais.— Exercicio escrito: enunciar os tempos primitivos
dos verbos chanter, frapper, quitter, parler, connditre,
savoir; conjugar o verbo 8’amuser. .

Observagdo.— O verbo deve-se conjugar em frase.

Leitura dom trecho de cujo contexto fécilmente se
deduzam termos e frases relatives aos principais des-
portos.— Gramética : voz activa, passiva e reflexa.

 Revisdo.— Leitura dum trecho contendo o vocabulirio
e fraseologia principais j& aprendidos. Mudar nesse tre-
cho os verbos no presente para o pretérito.——Revis#o
gramatical: conjugar os verbos acheter, battre, choisir,
venir, conduire, oublier, attraper, donner, connaitre, sa-
voir, mener, laisser, payer, voir, vendre, chanter, asseoir,

‘parler, dépenser, mettre, prendre, écrire. Lovar o aluno

a formular alguns pedidos e preguntas mais dteis na
vida pritica, por exemplo: pregantar o caminho a um
guarda da policia; pedir alguns artigos numa mercearia,
pesos e pregos désses artigos, etc.

2.2 classe

“Redacglio dumsa carta descrevendo uma pequena ex-
cursdo. A

Descrigio daum quadro representando um aspecto do
campo na primavera.

Gramética: emprégo dos pronomes relativos ¢ das
principais loeugdes pronominais indefinidas.— Exerecicio
escrito: responder a preguntas relacionadas com o tre-
cho lido unindo as frases por meio de conjungdes e pro-
nomes relativos.

Continuacio da descri¢io- anterior visando principal-
mente & aquisicBo de termos relativos s plantas mais
importantes.— Gramética: inversio do sujeito (sujeito
depois do verbo).— Exercicio escrito: breve descriciio
duma planta.

Leitura da descrigio dum jardim e dum pomar.—
Gram4itica: emprégo de wi. ... ni.— Exercicio esecrito:
nomear frutos conhecidos; algumas flores de jardim, al-

. gumas flores silvestres, aves e insectos.

Leitura: breve descrigio dum estabelecimento agri-
cola.— Gramética: emprégo de lun..... Uautre; dos
pronomes demonstrativos conjuntos e absolatos (adjectifs
démonstratifs et pronoms démonstratifs).

Leitura: breve descrigdio sobre a cultura dos cereais,—
Gramatica: emprégo dos pronomes interrogativos; tem-
pos primitivos dos verbos croltre, pousser, semer, mou-
dre, casser.— Exercicio escrito: descrigdo dum quadro
ou gravura representando trabalhos agricolas.
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Leitura: breve descrieio dum mercado.

Gramitica: emprégo da preposigio par: tempos pri-
mitivos do verbo tenir.

Exercicio escrito-s6bre a vaca.

Leitura: breve deseri¢io duma feira.

Gramética: emprégo dos advérbios de tempo souvent,
towjours, jamais, hier, quelquefois, parfois, bientdt ¢ sua
colocaclo.— Exercicio escrito: formar frases com os

advérbios acima mencionados; dizer os nomes dalguns -

mamiferos selvagens, ‘dalguns mamiferos domésticos,
dalgumas aves, dalguns insectos.

Leitara: descricie duom rio.-—— Gramitica: formagio de
advérbios de modo com o sufixo ment; emprégo e colo-
_cacio das expressdes adverbiais de modo.— Exercicio
escrito: deserever um rio mais conhecido.

Leitura: breve descriclo duma aldeia.— Gramética: -

pronomes indefinidos.— Exercicio escrito: descrever a
aldeia natal ou aquela em que vive.

Revislio vocabular e gramatical.

Leitura: breve descricdo duma povoagiio do litoral.—
Gramédtica: emprogo das expressdes faire en sorte de ou
que, de sorte que, en sorte que, de maniere que, de ma-
nidre a; formacdo e emprégo de comparativos e super-
lativos.— Exoercicio cserito: compor frases com as ex-
pressdes acima indicadas e ainda com comparativos e
superlativos.

Leitura: continuagdo da antecedente.— Gramdtica:
emprégo do peu e un peu, tant e autant, beaucoup e tres,
trop, assez, plus, moins.— Exorcicio escrito: compor fra-
ges com as expressdes acima citadas.

Leitura: breve descrigio duma tempestade.— Gramé-
tica: formaglio e emprégo da voz passiva; tempos pri-
mitivos dos verbos perdre, naufrager, briller, souffler,
sombrer, couler.— Exercicio cscrito: compor frases com
vérbos na voz passiva. -

Leitura: descrigio sucinta duma pequena viagem ma-
ritima visando & aquisi¢io dos termos maritimos mais
usais.— Gramditica: emprégo dos verbos defectivos e
impessoais mais usados.— Exercicio escrito: responder
a preguntas que se relacionem com o trecho lido.

Leitura: construgdo duma casa.— Gramética: emprégo
da expressiio idiomética faire faire (mandar fazer).—
Exercicio escrito: rosponder a preguntas relacionadas
com o trecho lido.

Leitura: uma descri¢io geogrifica.— Gramética: prin-
cipais nomes étnicos; emprdgo dos numerais colectivos
(douzaine, cinquantaine, etc.) e dos numerais fraccion4-
rios.— Exercicio escrito: & vista dum mapa descrever os
principais acidentes da costa.

Leitura: descrigio geogréfica (centinuag#io). Grami-
tica: emprégo do artigo definido e do indefinido. Exer-
cicio escrito: responder a preguntas relacionadas com o
trecho lido.

Leitura: descrigio duma inddstria importante da re-
gido. Graméitica: emprégo dos tempos dos verbos nos
casos de divergéncia entre as linguas portuguesa e fran-
cesa. Exercicio escrito: responder por escrito &s pregun-
tas: g Quais sio as principais indistrias da cidade ou da
regiio em que vive? H4 fabricas perto? Quais os arti-
gos fabricados?

Leitura: descricio duma paisagem no verfio. Gramié-
tica: emprégo do imperativo. Exercicio escrito: respon-
der a preguntas relacionadas com o trecho lido; compor
frases com qui e que, celui qui, celui que, celle qui, celle
que, ceux qui, celles que, dont, duquel, ete.

Leitura: desecricio duma ceifa. Gramaética: conheci-
mento dos principais prefixos. Exercicio escrito: eurta
composiciio relacionada com o trecho lido.

Loitura: pequena deserigio visando & aquisicio dos
prineipais termos do desporto. Gramética : conhecimento
dos principais sufixos. Exercicio eserito: formar uma fa-
milia do palavras com prefixos e sufixos.

'

3.% classe

Leitura: desportos (contifuagfio). Exercicio escrito:
responder a preguntas relacionadas com o trecho lido.

Leitura: principais factos da vida do homem: nasci-
mento, casamento e morte. Exercicio escrito : revisdo das
principais expressdes relativas 3 vida do homem desde o
nascimento até a morte; construir frases com as palavras
ou expressdes naitre, grandir, vivre, gagner sa vie, se
marier, élever des enfants, mourir; fazendo uso do mesmo
vocabulsrio, escrever uma pequena biografia dum homem
ilustre empregando principalmente o pretérito simples
(passé défint).

Rovisio e sistematizaclo (o mais concisamente possi-
vel) de toda a gramdtica aprendida.

Leitura de trechos tendo por assunto anedoctas e pro-

“vérbios, lendas e factos histéricos relativos ao povo fran-

cés, pequenas descri¢des geogréficas, viagens maritimas,
pequenos artigos relativos ao comércio e 3 producio
agricola e industrial, modelos de cartas e circulares co-
merciais, conhecimeptos, facturas, recibos, expedigio de
encomendas e“telegramas, anincios de jornais.—Poesias
e cancgoes.

Observagies.— O professor fard uso dum livro ade-
quado a @ste programa e do jornais e revistas france-
sas.

Recomenda-se a recitagdo e o canto coral, como meis
de auxiliar a fixa¢#io da pronéincia, além das vantagens
gerais inerentes a estes exercicios.

Observagbes gerais

Leitura.—Recomenda-se a leitura em voz alta e ex-
pressiva. O professor procurard obter dos alunos, tanto
quanto possivel, boa diedio, accntuagfio e ritmo. Ii con-
veniente, de vez em quando, a leitura em codro realizad
por, grupos mais ou menos NUIMErosos. :

E também auxiliar importante a execugdio de cantos
simples corais. Coe

Quanto ao vocabuldrio o fraseologia, o professor pro-
curaré extrai-los do trecho lido por meio de didlogo com
os alunos, diilogo tam ostritamente relacionado com o
trecho, que o aluno ficilmente o aproveite. '

Evitar cuidadosamente a aquisigio de termos isolados,
por listas. ' .

A propésito, os modernos pedagogistas condenam a
pratica ainda tam geralmente seguida de ckamar um alu-
no & ligdo, ficando os restantes inactivos e possivelmente
desatentos. Aconselham o didlogo vivo e animado com
toda a classe, devendo o professor formular a pregunta
primeiramente ¢ depois indicar o aluno que hé-de res-
ponder, o .
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O ensino da gramética devers sempre ser indutivo; a
‘regra, o paradigma, deverfio sempre ter por base exem-
: plos em ntimero suficiente.

-~ No ensino, quer da gramatica, quer da leitura, podo o
professor, sempre que se torne necessirio, recorrer i
tradugio.

A vers#io e a retroversdio, também, de quando em
quando, ‘ poderfio ser empregadas: a primeira, como um
bom exercicio da lngua materna e a segunda prevendo
faturas ocupagdes da vida pratica, relativamente a al-

" guns alunos.

'O livro adoptado devers cingir-so as proscri¢Ses désto
programs ; na sua falta, poderd o professor servir-se de
?ornais e revistas francesas, convenientcmente escolhi-
dos.

Nenhum trabalho escrite serd dado aos aluros sem que

o professor lhes tenha fornecido préviamente todos os
elementos necessérios.

Lingua inglesa

1.* classe
» - Alfabeto inglés. Vogais e ditongos. Consoantes. Apre-
-sentagdo de palavras-chaves (palavras-tipos) de todos os
fonemas vogais, ditongos e consoantes. Exercicios de
:leitura de palavras sistematicamente dispostas nas quais

-sejam exemplificados todos os fonemas. Acento ténico -

primério e secundério.

Observagdo.— Recomenda-se o emprégo dos quadros
arietais para o ensino da fonética pratica e dos simbo-
os fonéticos da Associaciio Fonética Internacional.

O professor abster-se h4 de teorias de fisiologia fonética.

Leitura de trechos simples de cuja contexturs se de-
dugam fhcilmente termos e frases relativas as partes
-prineipais do corpo humano e aos factos mais importan-
‘tes da vida escolar.— Gramitica: emprégo dos numerais
"cardinais e ordinais.— Exercicio escrito (na aula ou em

- ‘casa): Respondér por escrito a uma ségje. de preguntas

térito. : ,
- Qbservagdo.— Os verbos conjugados em frases.

relacionadas com o trecho lido. Repetir os cardinais de
1 a 30. Repetir os ordinais de 1° a 30°

Conjugar o verbo to be afirmativa e negativamente no
-presente e no pretérito simples. :

Observagdo.— Exigir sempre dos alunos respostas em
.frases completas e nio em. monossilabos. Os verbos de-
vem ser conjugados em frases.

Leitura de trechos simples de cuja contextatura facil-
mente se deduzam termos e frases respeitantes ao tra-
balho .escolar do aluno. Gramitica: Plural de Aundred,

thousamd, dozen e score. Exercicio escrito (na aula ou

£em casa): Responder por escrito a preguntas relaciona-
.das com o trecho lido. Escrever por extenso datas. es-
oritas em breve. Indicar o acento t6nico dalgumas pala-

. Yras.

. Leitura. de trechos simples de cuja contextura facil-

...mente se deduzam termos e frases relativos as divisdes

do tempo. Horario escolar.— Gramatica: Emprégo das
preposicdes at, from e to falando do tempo.— Exercicio
escrito: Responder por escrito a preguntas relacionadas
com o trecho lido. Conjugar os verbos to kave, to wear
e to go afirmativa e negativamente no presente e no pre-

* 1 Redacglo duma carta simples- dirigida por um aluno a

“‘gous pais dando-lhes conta da sua vida escolar.— (Giram4-
tiea: emprégo’ de do e don’t, does e doesn’t.— Exercicio

escrito: descrigdo da sala de anla. Emprégo dos verbos
to like, to stand, to help, to understand, to mean, to give
e to miss em oragdes interrogativas, negativas e enfiti-
cas, Conjugar o verbo to like no presente em frase ne-
gativa; o verbo to forget no presente em frase interroga-
tiva; o verbo to speak no presente em frase interrogativa
negativa. ‘

Leitara de trechos simples de cuja contextura facil-
mente se deduzam termos e frases relativos ao estado
do tempo (fen6menos atmosféricos). Gramética: enunciar
os verbos fortes to begin, to full, to take, to go, to spoil,
to bring. Exorcicio’ escrito: Rusponder a preguntas rela-
cionadas com o trecho lido. .

Leitara de trechos de cuja contextura. ficilmente se
deduzam termos e frases relativos ao parentesco. Gra-
mética: Conjugagfio progressiva; emprégo das preposi-
¢bes to e at em complementos de lugar.— Exercicio es-
crito: plaral de boy, baby, child, house, bed-room, dress,
church, porch, family, nursery masculino de woman, mo-
ther, sister, cousin, girl, maid-servant, daughter-in-law ;
feminino de gentleman, unclé, nephew, grandfather, step-
-son, husband, father in law, king. - -

Leitura dum trecho simplos de cujo contexto ficil-
mente se deduzam termos e frases relativos & casa de
habitagio e mobilidrio.— Gramética: emprégo de did e
did not (ou didn’t). Exercicio escrito: responder por os-
crito a preguntas sdbre o trecho lido. Conjugar o verbo
to receive mo pretérito negativo; do verbo to answer no
pretérito interrogativo; do verbo cannot; do verbo to
dare no presente negativo. ’

Observagdo.— A conjugagiio dos verbos em frases.

Leitura dum trecho de cujo contoxto ficilmente se du-
duzam termos e frases relativos as refoicdes.— Grama-
tica: distingio entre verbos fracos e fortes pela forma-
¢llo do pretérito e do participio proetérito; verbos auxi-
liares to have e to be; emprégo do pretérito simples.
Exercicio escrito: mudanca no texto lido dos verbos do
presente para o pretérito; repetir todos os adjectivos
relativos a formas e cores.

Leitura dum trecho de cujo contexto ficilmente se de-
duzam termos e frases relativos ao vestuério.— Gramé-
tica: emprégo do pretérito composto; distingio entre
8ste ¢ o protérito simples quanto ao emprégo. Exercicio
escrito: responder por escrito a pregautas relativas ao
trecho lido. Repetir todos os termos relativos s refei-
g¢bes; conjugar o verbo to e no pretérito composto com
o ‘advérbio mever; do verbo to darn no pretérito com-
posto na forma interrogativa; dos verbos can e can’t (na
mesma frase) no presente indicativo.

-~ Observagdo.— Os verbos devem ser conjugados em

frases.

Leitura dam trecho de cujo contexto ficilmente se de-
duzam termos e frases relativos & classificaclio dos tra-
balhos escolares.— Gramdtica: futuro e condicional.—
Exercicio escrito: formar o comparativo e superlativo
dos adjectivos slow, satisfactory, sad, serious, pretty.
comfortable, good, bad; escrever os anténimos de good,
worse, un satisfactory, long, right, silent, to pass, to go
out, to last; conjugar I must keep conjugar to like no
condicional ; repetir palavras e expressdvs usadas na
escola para ordenar stant up. ete.) para exortar (silence!
very good, etc.) para sabdar (good morning! ete).

Revisfio da gramitica estudada. Revisio do vocabuls-
rio e frases aprendidas por meio de respostas a pregun-
tas convenientemente preparadas. Revisdo da conjuga-
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cito: formaciio dum quadro paradigma do verbo to like
no presonte, pretérito simples, futuro e condicional, pre-
térito composto, imperativo, infinitivo -@ participio nas
formas interrogativa, negativa e afirmativa.

Observagdo.— Bste verbo ndlo é conjugado em frase.

Leitura dum trecho de cujo contexto fdcilmente se de-
duzam termos e frases mais necossérios para uma via-
gom em caminho de ferro.— Gramitica: emprégo dos
advérbios up e doun.— Exercicio escrito: responder a
preguntas relativas ao trecho lido.

Leitura dum trecho de cujo contexto ficilmente se de-
duzam termos e frases relativos aos diferentes modos de
locomogio.— Gramdtica: formaglio e emprégo do caso
possessivo.— Excreicio escrito : responder a preguntas
relativas ao trecho lido; escrever frases empregando no
caso possessivo boy, boys, children, grandparents, Saint
John, baker, policemen, Lord Mayor, five minutes, three
miles.

Leitura dum trecho de cujo contexto ficilmente se de-
duzam termos e frases relativos aos estabolecimentos
comorciais mais importantos e artigos que os caractori-
zam.— QGramética: emprégo do vne e ones.— Exereicio
oserito. — Uma breve descricio dum estabelecimento
comoreial, descricfo relacionada com o trecho lido; es-
crever o presente, o protérito e o participio pretérito
(sbmenie na primeira pessoa do singular), dos verbos to’
write, to forget, to sell, to buy, to bind, to grow, to rain,
to splash, to display, to attract.

- Leitura de um trecho de cujo contexto ficilmente se
deduzam termos e frases relativas as prineipais opera-
¢des culindrias (destinado as meninas). (ramitica: em-
prégo de in e into.— Exercicio escrito: apresentar ao
aluno frases incompletas que deverd precncher com as
palavras in e into convenientemente empregadas ; dizer
a proveniéncia, empregando a expressio to come from
em cada frase, dos alimentos designados pelas palavras
wine, grapes, bread, flour, raisins, currants, brandy,
suet, eggs, butter, milk."

Redaccio duma carta simples descrevendo uma pequena
festa escolar.— Gramatica: enunciar os verbos to give,
to lead, to get, to spend.— Exercicio escrito: escrever os
tempos simples dos verbos to spend, to send, to give, to
come, to lead, to take, to burn, to get, to go, to shut ; es-
crever os participios pretéritos dos verbos to receive, to ’
look, to decorate, to light, to offer, to play, to dance, to
laugh; fazer algumas preguntas com verbos empregados
no trecho lido.

Leitara de um texto de cujo contexto facilmente se
deduzam termos e frases relativos a compras e vendas:
principais unidades do sistema inglés de medidas.— Gra-
mética: palavras que tém a mesma forma no singular e
no plural; plurais irregulares.— Exercicio escrito: res-
ponder a preguntas relacionadas com o trecho lido.

Gramética: modos de indicar os géneros em inglés.
Escrever os verbos fo sit, to choose, to pay.— Exercicio
escrito: mudanca dum pequeno trecho, com verbos no
presente para o pretérito, mudanga dum pequeno trecho,
com verbos no pretérito para o presonte.

Leitura da um trecho de cujo contexto ficilmente se
deduzam tormos e frases relativas a pequenas operagdes
bancérias: sistemas monetirios inglés e norte americano
(com as abreviaturas usuais).— Exercicio oscrito : res-
ponder a preguntas relacionadas com o trecho lido.—
Redacglo de um pequeno cheque ao portador; efectuar

- ) e

uma adigio de ntmeres referidos a soberanos, meios 80-
heranos, meias coroas, xeling @ dinheiros. N

Leitura de um trecho de cujo contexto facilmente se
deduzam termos e frases relativos a representagdes tes-
trais.— Gramética: formagio de nomes compostos {por
justaposicdo); liberdade neste processo de formaglo na
lingua inglesa.— Exercicio escrito: achar alguns nomes
compostos que comecem pelas ‘palavras Christinas, pela
palavra play, pela .palavra sik; achar alguns nomes
compostos que terminem pela palavra coins, pela pala-
yra room; enunciar os verbos to sing, to strike, to leave,
to speak, to -kmow; to drive;' conjugar o verbo to enjoy
ane’s self. L

Observagio.— O verbo deve-se conjugar em frase.

. Leitara de um trecho do eujo contexto ficilmente se
deduzam termos e frases relativos aos principais.despor-
tos.— QGramética: plural dos nomes compostos.. Respons
der a preguntas convenientemente. preparadas pelo pro-
fessor para quo o aluno tenha de tesponder empregando
nomes compostos ; escrever o'plural de bootmaker, hair-
dresser, landluady, errand-boy, statesman. .

. Ravisso.— Leitara de um trecho contendo o vocabulé-
rio o fraseologia principais j4 aprendidos. Mudar nesse
trecho os verbos.do presente para o pretérito. Revisio
gramatical: enunciar e conjugar os verbos to buy, to beat,
to choose, to come, to drive, to forget, to get, to give, to
know, to lead, to leave, to pdy, to-see, {0 sell, to sing, to
sit; to speak; tospend, to stend, 2o strile, to take, to write.
Frases idiométicas: I can't help, tobe likely to, I widh,
T could, I should like to, to do without, to prefer, to be-
gin, to go on, to enjoy, to énjoy one's self, not-to care a
pin, to mind, not to mind. Levar o alano .a formular al-
guns pedidos e preguntas mais iteis na vida pratica; por

‘exemplo: preguntar o caminhb a um guarda da policia;

pedir alguns artigos numa mercearia; pesose precos d@s-
ses artigos, etc. . ‘
2. classe

- Redaccdo duma-carta-descrevendo uma pequena ox-
cursdo.— Gramética: elipses mais fteqiientes: da: lingua
inglesa: das palavras the, that, we, shall, were, etc.;
enunciar os verbos fo run, to spread, to ineet. Exercicio
escrito : suprimir um trecho convenientemente prepa-
rado pelo professor as palavras desnecessarias. (Exerct-
cio d6 que se ensinou sobre elipses).

Descrigiio de um quadro representando uma paisagem
na primavera.— Gramdtica: emprégo dos pronomes re-
lativos e das expressbes ever, never, wherever, whenever,
whoever, whatever.— Exercicio escrito: responder & pre-
guntas relacionadas com o trecho lido, unindo as {rases
por meio de conjun¢des e pronomes relativos.

Continuacio da descri¢iio anterior, visando'principal-
mente & aquisicdo de termos relativos as plantas. mais
importantes, — Gramética : colocacdo do sujeito em ora-
edes exclamativas, parentéticas,’ e.'que comegam por cer-
tas palavras off, on, down; ethprogo dos advérbios still
e yet; enunciacdo do verbo to & dﬂ_?i.”—f.ExegCicio -eserito:
breve desericio duma planta. ' T TS

Leiturs da descrigho ‘de um jardim.e.dé nm pomdr.—
Gramética: emprago de either ...': or, 8 neither . . . 1or.
Txercicio, escrito: nomear frutes. conhecidog; alghmas
flores de jardim, algumas flores silvestres; AVes e insec-
tos. Formar algumas frases com as expréssdes: either
.. or; neither . . . nor; both;-the former. .. the latter.

Leitura: .breve descrigho; de ‘am :éfubéléb}ﬁﬁtb's@ﬂ-;
cola.— Gramética: emprégo de eaoh, .svery,. one, all;
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enunciar os verbos to smake e to lay.— Exercicio escrito :
‘dizer o plural de milkman, waskerwoman, calf, woolf,
sheep, goose, turkey, ass, loaf, leaf, foot, tooth; o femi-
nino de milkman, man-servant, master, Jarmer, oz, pea-
eock, ke-goat, cock-sparrow. :

. Leitura: breve descrigdo sdbre a cultura dos cereais.—

Graméitica: emprégo de to,’ up, at, away; enunciar fo
grow, to sow, to grind, to brealk. Exercicio eserito: des-
crigio de um quadro on gravura representando trabalhos
agricolas. A

Leitura: Breve descricio de um mercado.— Grami-
tica: emprégo da preposi¢io by; eaunciar o verbo to
hold.— Exercicio escrito : breve composigdo sdbre a vaca.

- Leitura: breve descri¢sio de uma feira.— Gramética:
emprégo dos advérbios de tempo often, always, never,
yesterday, sometimes, soon e sua colocacio.— Exereicio

escrito: formar frases com os advérbios acima mencio- .

nados; dizer os nomes dalguns mamiferos selvagens, dal-
guns mamiferos domésticos, dalgumas aves, dalguns in-
sectos.

Leitura: descrigio de um rio.— Gramstica : emprégo
(e colocagio) das expressdes adverbiats de modo.— Exer-
cieio escrito: descrever um rio mais conhecido.

- Leitura: breve descricho duma aldeis.— Gramdatica:
principais particulas modificativas da significaciio dos ver-
os.— Exercicio escrito: desecrever a aldeia natal ou a
aldeia em que vive. '

Revisfio vocabular e gramatical.

Leitura: breve descri¢io duma povoagio do litoral.—
Gramética: emprégo de so that, so as, dos comparativos
duplos smaller and smaller, more and more, etc.— Exer-
eicio escrito: emprégo de frases com as expressdes 80
that e so as com comparativos duplos.

Leitura: continnaco da antecedente.— Gramética : om-
prégo de lttle, few, a few, so much, too many; emprégo
do verbo depois de preposiciio. — Exercicio escrito: for-
mar frases com as palavras Uttle, a little, Sew, a few, so
muck, too many, when, whilst; enunciar o verbo to lie.

Leitura: breve descricio duma tempestade.— Gramé-
tica: formagio e emprégo da voz passiva; enunciar os
verbos: to lose, to shine, to blow, to sink.— Exercicio es-
erito: eonstruir frases com verbos na voz passiva.

" Leitura: descrigio duma pequena viagem maritima vi-
sando a.aquisicio dos termos maritimos mais usuais.—
Gramética: emprégo dos verbos defeetivos can e must.—
Exercicio escrito: responder a preguntas que se relacio-
nemr com o trecho lido. :

. Leitura. Construgdo duma casa. Gramética: empraégo
do particfpio passivo ‘em frases idiomaticas, que expri-
~me,%,a idea de mandar fazer alguma cousa; enunciar os
verbos to find e to build. Exercicio escrito: responder a
preguntas relacionadas eom o trecho lido.

Leitura : uma descrigio geogrifica. Gramitica: prin-
cipais’ nomeg éthicds; usos especiais da palavra but; em-
prego de score, threescore, fourscore e scores of. Exer-
cleid escrito’r & vista diini mapa descrever os principais
acidentes da eosta. ' 1
» "Leitura: descrigho googréfica (continuacio). Gramé-
tica: emprégo do artigo definido; enurciar o verbo fo
‘throw. Exercicic eserito: responder a preguatas relacio-
‘nadas com' o treebo lido.s A ]

particularmente os de leitura dificil

Leitora: descricio duma indastria importante da re-
gido. Gramética: emprégo do imperfeito ( Formerly pins
were made by hand); enunciar os. verbos o ride o to drive.
Exercicio escrito: responder por escrito is preguntas:
¢ Quais sdo as principais indastrias da cidade ou da re-
gido em que vive? H4 fibricas perto? Quais os artigos
fabricados ? ' '

Leitara: descrigio duma paisagem no verso. Grami-
tica: emprégo doimperativo; dos pronomes pessoais com
pronomes relativos. Exercicio escrito; responder a pre-
guntas relacionadas com o trecho lido; formar frases
com who, ke who, she that, they who, whom e whose ;
conjugar can’t, must no presente, no pretérito e no fu-
turo. .

Leitura. Descrigio duma ceifa. Gramética: to do e to
make. Exercicio escrito: curta composigio relacionada
com o trecho lido, empregando tanto quanto possivel a
conjugaglo progressiva (progressive form,).

Leitura: pequena descriciio visando & aquisicio dos
principais termos de desporto. Gramética: pretérito sim-
ples e pretérito composto (preterite o past tense). Exer-
cicio escrito: preencher frases incompletas, convenien-
temente preparadas pelo professor, com verbos no pre-
térito simples e no pretérito composto (preterite o past
tense).

3.% classe

Leitura. Desportos (continuagfio). Exercieio’ escrito:
responder a preguntas relacionadas com o trecho lido.

Leitura: principais factos da vida do homem: nasci-
mento, casamento e morte. Exercicio escrito : revisio das
principais expressdes relativas A vida do homem desde
o nascimento até a morte; construir frases com as ex-
pressdes to be born; to grow up; to live; to carn one’s li-
ving; to marry; to bring up children; to die; fazendo uso
do mesmo vocabulario, escrever uma pequena biografia -
dum homem ilustre, empregando principalmente o pre-
térito simples (preterite). .

Revisiio e sistematizagio (o mais concisamente possi-
vel) de toda a gramética aprendida.

Leitura de ‘trechos tendo por assunto anedoctas e pro-
vérbios, lendas e factos histéricos relativos ao povo in-

“glés, pequenas descri¢gdes geogréificas, viagens mariti-

mas, pequenos artigos relativos ao comérecio e & produ-
¢io agricola e industrial, modelos de cartas e circulares
comerciais, conhecimentos, facturas, recibos, expedigio
de encomendas e telegramas agtncios de Jjornais. Poe-
sias e cancgdes.

ObservagBes.— O professor fard uso de um livro ade-
quado a 8ste programa e de jornais e revistas inglesas.

Recomenda-se a recitagiio e o canto coral de pequenas
cangles inglesas, como meio de auxiliar a fixagdo da
pronfineia, além das vantagens gerais inerentes a estes
exercicios.

Observagdes gerais

Leitura.— Recomenda-se a leitura em voz alta e ex-
pressiva. O professor procurars obter dos alunos, tanto
quanto possivel, boa diglio, acentuaciio e ritmo. X con-
veniente, de vez em quando, a leitura em c6ro realizada
por grupos mais ou menos numerosos. Os termos DOVOS,
deveriio, separada-
mente do trecho, ter, ao lado da grafia corrente, a trans-
crigho fonética, Tem-se ultimamente reconhecido s van-
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tagem de pequenos ditados em simbolos fonéticos com o
fim de educar o ouvido e como test para averiguagdio de
defeitos de dicfio e de ouvido de alunos da classe.

"I0. também auxiliar importante a execug¢lio de cantos
simples corais.

Quanto ao vocabuldrio e fraseologia, o professor pro-
curari extrai-lo do trecho lido por meio de disdlogo com
os alunos, didlogo tam estritameate relacionadq com o
trecho, que-o aluno ficilmente o aproveite.

Ivitar cuidadosamente a aquisi¢io de termos isolados,’
por listas.

A proposito, os modernos pedagogistas condenam a
pratica ainda tam geralmente scguida de ckamar um alu-
no a ligdo, ficando os restantes inactivos e possivelmente
desatentos. Aconselham o didlogo vivo e animado com
toda a classe, devendo o professor formular a pregunta
primeiramente e depois indicar o aluno que ha-de res-
ponder.

O ensino da gramAtica devers sempre ser indutivo; a
regra, o paradigma deverfio sempre ter por base exem-
plos em namero suficiente.

No ensino, quer da gramética quer da leitara, pode o
professor recorrer, sempre que se torne necessirio, i
tradugio. _

A versio e a retroversio também, de quando em
quando, poderdo ser empregadas: a primeira como um
bom exercicio da lingua materna e a segunda prevendo
futuras ocupagdes da vida pratica, relativamente a al-
guis alunos.

O-livro adoptado devera cingir-se as prescrigdes déste
programa; na sua falta, poderd o professor servir-se de
jornais e revistas inglesas e norte-americanas, convenien-
temente cscolhidos.

Nenhum trabalbo escrito serd dado dos alunos sem que
o professor lhes tenha-fornetido préviamente todos os
elementos necesséirios.

MATEMATICA ELEMENTAR
(160 licGes—64 na 1.* classe, 48 na 2.* e 48 na 3.%)
1.2 classe
(4 tempos por semana—64 ligGes)
Aritmética — 82 ligGes

ARITMETICA

Grandeza . .
¥ n;n drzcdif nem referiveis a uma escala de valores, como a dor, a alegria, a satdade, ete.
veis " [ mas referiveis a uma escala de valores, como a temperatura — grandezas escalares.
relimina- S . . . . . .
P (:::s na sua medi¢¥o ¢ a unidade de medida ou grandeza da unidade empregada na sua medigio.
SN , m complexos.
Grandezas 2 g [ grande:as a0s ni ero: omplexos
mediveis. . ) - o concretas . incom
expressio numdrica de) £ 8 aos ?E}meros]_nllco plexos. . -
medigsio, dando origem 53 p s¢ hi medida comum entre [ a0 niimerointeiro.
4 < 2 | abstractas e a quantidade ¢ unidade — § a0 niimero frac-
s 8" ; idad dveis ionério.
83 conecretas quantidades comensurive cio o

suareversibilidadequan-
tod . .. .. ..

Nimeros iuteiros ¢ opera-
gles aritméticas conside-
rando-as quanto a . . .

4.2 classe de aritmética —extensdo
da matéria (32 ligGes)

sua subordinagiio ou ge-
raglo. « . . . . . .
\

scus fins.

t A potenclagiio ndo tem processo préprio ; efectna-se pela multiplicagio.

se nio h4 medida entre a quantidade e unidade—
quantidadesincomensuriveis—ntmeroirracional.

Numeragio em geral — falada e escrita— basc e ntinero de algarismos de um sistema de numeragiio —numeragdo decimal e suas.
leis — numeragio polibdsica de alguns complexos — numerag¢do romana.

seus termos ¢ re~ulrados on nomenclatura de cada operagio.

adigio e subtracgdo.

multiplicagio e divisfo.

pontenciagio ¢ radicia¢3o.

operagOes directas, de composi¢fo ou de sintese — adigiio — multiplica-
¢3o—potenciagio? .

operagdes inversas de decomposigde on anilise—subtracglio — divisdo?

suas propriedades mais importantes. : )

proposigoes que lhes sfio aplicdveis.

exercicios e problemas a que, todas e cada uma delas, dio lugar.

* A radiciagiio ¢ operagio inversa da potencia¢io, mas nio pade ofectuar-se pela divisio. Dividindo o nimero possivel de vezes & potéucia pela base, 0 que se encon-
tra no nimero de divisdes é o expoente da potdneia ou o indice da raiz — questio aliis entregue ao cileulo Jogaritmico.

Preliminares.— Nogdes bem claras e distintas sdbre:
Grandeza, grandezas homo ¢ heterogéncas, grandezas
continuas e descontfnuas ou discretas. Comparagiio das
grandezas: Igualdade de grandezas homogéneas e sua
inter-substitui¢iio; grandezas desiguais, desigualdade
qualitativa e quantitativa das grandezas; dadas duas
grandezas homogéneas desiguais, h4 sempre uma ter-
ceira grandeza que, junta & menor, a iguala & maior.

Grandezas capazes de-medida — quantidades, e gran-
dezas nio mensuriveis. Toda a quantidade é grandeza,
nem toda a grandeza é quantidade. Exemplos. Entre as
grandezas nfio mensuriveis algumas hd, como a tempe-
ratura, susceptiveis de referéncia a uma escala de valo-
res—grandezas escalares. Condi¢gdes de mensurabili-
dade: correspondéncia na igualdade e na adigio.

Unidade. Avaliagio de grandezas homogéneas, sua
medida, unidade de medida ou grandeza da unidade. V4-
rias espécies de unidade: natural, convencional, mixta;
unidade arbitriria na medicdo das grandezas continuas
e imposta pela natureza especial das discretas.

Namero. Variabilidade do ntimero com a quantidade
e com a unidade e leis de variagio. O namero como ex-
pressiio da medida de grandezas: nimero inteiro e frac-
cionario — quantidades comensuréveis, e namero irracio-
nal — quantidades incomensuriveis. Numero concreto
(complexo e incomplexo) e abstracto.

Numeragio. O que 6, de que serve e como se divide
quanto aos seus fins. Enunciagfio dos nimeros — nume-
racio falada, grafia dos nimeros—numeragio escrita.
Base de um sistema de numeragdo e nimero de algaris-
mos em cada base. Leis a que obedecem a numeragdo
falada e a numeraco escrita. Valor absoluto ou de figura
dos algarismos e seu valor relativo ou de posiggo.

Numeraciio decimal como caso particular da numera-
clo e sua obediéncia s leis gerais; alteracBes usuais na
numeracdio decimal falada. Sistemas polibasicos: exem-
plos tirados de alguns complexos; o sistema sexagesi-
mal nas medidas angulares e de tempo; o sistema cente-
simal nas medidas angulares. Numerag¢io romana e sen
restrito emprégo.
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Operagdes fundamentais sObre nimeros inteiros

Adigdo.— O-que 6, de que serve, seus termos (parce-
las) e seu resultado (soma ou total). Propriedade comu-
tativa da adiglio -ou constincia da soma na permutaciio
das parcelas. Exercicios que fixem no espirito do aluno
a expressio escrita desta propriedade:

- O dcréseimo ou decréscimo operado em qualquer par-

cela produz na soma acréscimo ou decréscimv igunal e
no mesmo sentido. Constincia da soma quando a uma
parcela_se junta e a outra se tira a mesma quantidade.
Juntar a um ntmero uma soma é 0o mesmo que juntar-
-lhe sucessivamente cada uma das parcelas e vice-versa;
a adi¢ldlo é associativa. Juntar a um némero a diferenca
de dois nimeros é 0 mesmo que juntar o 'nfimero maior
da diferenca e do resultado tirar o menor. Possibilidade
da supressfio do paréntesis precedido do sinal da adigfio.
Exercicios numerosos que vinquem no alumo a interpre-
tagdio rigorosa destas proposicdes e lhe permitam repre-
sentar, por escrito e em linguagem matematica, as pro-
priedades associativa e comutativa da adigo. '

As parcelas da adi¢io nZo podem ser menos de duas;
sendo duas, se uma for zero, a soma é igual & outra
parcela; se nenhuma for zero ou se, havendo mais de
duas parcelas, algumas forem diferentes de zero, a soma
aritmética é sempre maior que qualquer das parcelas —-
o todo é maior que a parte; qualquer parcela menor que
a soma-—a parte menor que o todo. A adigdo é opera-
¢lo directa, ou de composi¢io, ou de sintese. Numa
soma de duas parcelas, cada parcela é sempre o que
falta & outra para perfazer a soma, ou o excesso da
soma sobre a outra parcela. Exercicios varios sObre a
adiclio. Problemas aplicdveis as varias secgdes da escola
priméria superior. '

Subtracgdo.— Considerar a subtracgfo quer na sua
correspondéncia com a adigio de duas parcelas, quer
originada no confronto de duas quantidades homogéneas
desiguais. O que é a subtracgfio ou diminuigdo, seus ter-
mos e resultado. O aditivo ou diminuendo—a soma de
duas parcelas, ou, de dois nimeros desiguais 0 maior:
o subtractivo ou diminuidor—uma das parcelas, a par-
cela conhecida, ou de dois nimeros desiguais o menor;
o resultado da subtragio—a outra parcela, a parcela
que se ndo conhecia, ou um terceiro nimero que, junto
ao menor dos dois dados, o iguala a0 maior— resto, ex-
cesso, diferenca e razio da diversidade dos nomes.

Fins da subtracgdio tendo em vista as consideragdes
feitas. Exercicios ¢ problemas que ponham em evidéncia
essas consideracdes. :

Lomplemento aritmético de um nimero e redugdo da
subtraégllo & adiello. Variabilidade do valor de uma di-
ferenga com a variabilidade de qualquer dos seus ter-
mos ¢ leis da variaclo. Constincia do valor de uma dife-
renca quando aos dois termos se tira-ou junta a mesma
quantidade. Tirar de um ntmero uma soma é o mesmo
que tirar do nimero uma das parcelas, do resultado uma
outra, do novo resultado uma terceira, e dssim seguida-
mente. Tirar de um namero uma diferenga é o mesmo
que tirar do nadmero o aditivo e juntar ao resultado o
subtractivo. Propriedades associativa e comutativa de
subtractivos seguidos. Condigio de supressio de um pa-
réntesis precedido -do -sinal menos (— ). Exercicios v4-
rios que imprimam no aluno-rapidez e firmeza na inter-
pretagiio e representacdio escrita destas propriedades e
transformacdes,

Monémio, polinémio, termos de um polinémio, termos
positivos ou aditivos e negativos ou subtractivos. Comu-
tabilidade e associabilidade dos termos de um polinémio
e condigdes dossa comutabilidade e associabilidade. Sem-
Pre que um polinémio entra como subtractivo tem de
encerrar-se em paréntesis. A subtracfio é operaglio de
decomposiglio; 6 operagdo inversa da adico. Numerosos

exercicios de escrita que interpretem aritméticamente as
proposicdes ji estudadas. Problemas variados aplicaveis
as vérias secgdes da escola priméria superior.

Multiplica¢do.— Consideragdes sObre a adigiio de par-
celas iguais e conversfio dessa adigio em operacdo di-
versa; que é multiplicacio e seu fim. A multiplicacio
caso particular da adiglo. A multiplicagio operagho de
composiciio, operacfio directa. Termos da multiplicagiio
e seu resultado : multiplicando — uma das parcelas iguais,
multiplicador — nimero das parcelas, e produto ; produtos
parciais e produto total. Factor—nome comum ao mul-
tiplicando e ao multiplicador. Se o multiplicando é con-
creto o produto é cuncreto e da espécie do multipli-
cando; o multiplicador é sempre nimero abstracto.

Multiplo de um nimero O produto miltiplo de qual-
quer dos factores, mualtiplo de ambos. Produto de um
nimero por outro e multiplo de um ntmero (por outro)
s3o0 expressdes sinénimas. designagio de miltiplo
dada ao produto em relagiio aos factores, corresponde a
de submultiplo dada a qualquer déstes em relagio ao
produto — sub-miltiplo e factor sfio sin6nimos. O pro-
duto da um nimero pela unidade; qualquer ntmero é
mualtiplo de si mesmo e tamb2m é submaltiplo de si mes-
mo. Todos os ntmeros siio miultiplos -da uiidade, e a
unidade é submultiplo do todos os nimeros. O produto
de qualquer namero por zero; zero pode considerar-se
maltiplo de todos os nimeros.

O produto de dois factores n3o depende da ordem
déles ; o produto do trés factores ndio depende da ordem
porque os factores se multiplicam; o produto de virios
factores nfio se altera scja qual for a ordem-désses fac-
tores. A multiplicagdio é comutativa. O produto de vi-
rios factores niio se altera,se considerarmos como factor
o produto dalguns déles. Na expressio da multiplicagfo
de varios factores podemos cncerrar dois ou mais em
paréntesis. A multiplicagio é associativa. O produto
duma soma por um numero; o produto duma diferenga’
por um némero. A multiplicagdio é distributiva. Abun-
dantes exercicios de interpretaciio, escrita_e fixagdo das
propriedades associativa, comutativa ¢ distributiva da
multiplicagfo. ,

O produto de uma goma por outra soma. O produto
de uma soma por uma difcrenga. O produto de uma di-
ferenga:por outra diferenga. Exercicios de interpretagio,
escrita e fixacio. ' .

Variabilidade do produto com a multiplicagfio ou divi-
sig de qualquer dos factores por um nimero e leis da
vafiagdo; constancia do produto -quando pela mesma
quantidade se multiplica um dos factores e se divide
outro. Exercicios, e euntre éles, verificar que, se a soma
de dois* factores ¢ constante, o produto varia com a di-
ferenga déeles ¢ 6 méximo quando a diferenga dos factores
6 nula, isto é quando os factores sio iguais, e verificar
que se ¢ constant® o produto de dois factores, a soma
dasses factores, que aumenta ou diminui quando aumenta
ou diminui a sua diferenga, ¢ minima quando os factores
sfo iguais. Problemas apliciveis as secgdes especiais da
escola primdria superior.

Divisdo.—Relagio da divisio exacta com a multipli-
caglio. Os termos da divisio e 'sou resultado: o divi-
dendo — produto de dois factores; o divisor—um dos
factores, o factor conhecido; o quociente — o factor que
se quis determinar. A divisfo considerada como_ desti-
nada a resolver a seguinte questfio: sendo dados dois
nameros, em geral desiguais, achar um terceiro que,
multiplicado pelo menor, reproduza o maior. Dos dois
nameros dados o maior é o dividendo, o menor o divisor
e o terceiro o quociente. i o

Como qualquer factor pode, em abstracto, exprimir
quantas vezes é preciso repetir o outro para se obter
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um nfmero igual ao produto, segue se que para achar
gualquer dos dois factores basta ver quantas vezes o
outro se contém no produto, ou seja dividir o produto
(dividendo) pelo factor conhecido (divisor), e o quociente
responde & questdo. Se o dividendo e o divisor s#o con-

cretos, o quociente ¢ abstracto; o que representa nesse_

caso o quociente. Signifiea¢dio do quociente concreto quando
¢é abstracto o divisor e concreto o dividendo. Relagfio da
divisfio com a subtrac¢do sucessiva do mesmo ntmero a
um outro.

Em todas as divisdes sem resto o dividendo ¢ milti-
plo, produto, do divisor pelo quogiente; é divisivel pelo
divisor e pelo quociente. Equivaléncia das expressdes di-
visivel, miltiplo, produto. Em divisdes sem resto o
produto do divisor pelo quociente reproduz o dividendo ;
(uociente e divisor sfo factores, submultiplos, do divi-
dendo; dividem-no, s#io seus divisores. Dividir um na-
mevro, ser factor, submaultiplo, divisor de um nimero sfo
expressdes sinénimas. A divisio é operagido de decom-
posigfio, é operacdo inversa da multiplicagiio. Todo o nt-
mero ¢ divisivel por si mesmo; a unidade & divisor de
todos os nimeros e o quociente de um namero pela uni-
dade é o proprio ntmero. Zero é divisivel por todos os
nimeros e o quociente dessa divisdo é zero.

Na maior parte dos casos a divisSio d4 resto. Relagfo
do resto com os termos da divisio e seu resultado. O
resto & sempre menor que o divisor. Exercicios sObre

. interpretagdio e representa¢fio escrita da relagdo entre
dividendo, divisor, quociente e resto.

Variabilidade do quociente com o dividendo e com o
divisor e leis da varia¢dio. Constancia do quociente ¢ va-
riagio do resto gom a divisiio ou multiplicagdio dos ter-
mos da divis#o pela mesma quantidade e lei da variagio
do resto. O quociente duma soma ou de uma diferenga
por um ntmero. Exercicios de representagfio escrita des-
tas proposicdes. )

Divisdo de um némero pelo produto de virios facto-
res. Propriedade associativa e cumutativa dos divisores
sucessivos. Supressio dum paréntesis precedido do si-
nal de divisdo quando dentro do paréntesis s6 haja divi-
sdes, multiplicagdes, ou multiplicagdes o divisdes. Condi-
¢do da supressiio. A diferenca de.dois nimeros que, di-

- vididos por um terceiro, ddo restos iguais é maltipla do
terceiro namero. ) .

Repetidos exercicios de interpretagdo e representacdio

escrita das proposi¢des até aqui estudadas e muitos pro-
. blemas aplicdveis as vérias secgdes da escola priméria
superior. .

Potenciagdo. — Consideracdes sodbre a multiplicagio
de fdctores iguais. Defini¢gio de potenciacio. Toermos da
potenciagfio : base ou raiz —um dos factores iguais, ex-

1

poente ou gran —numero de factores, e resultado da
potenciacsio — poténcia ou produto de factores iguais. A
potenciag¢fo é operaglio de composigho —é operagdo di-
recta mas sem processo especial. A potencia¢fio nélo 6
comutativa. Representa¢fio grifica. Nomeaglio especial
de algumas poténcias: o quadrado e o cubo. Exercicios’
de leitura e escrita de poténcias.

Igualdade das poténcias da unidade. Poténcias da uni-
dade seguida de um ou mais zeros. A poténecia produto
de poténcias da mesma raiz e regra da sua formagfo.
Poténcias de poténcias e regra da sua formacgio: Potén-
cia quociente de poténcias da mesma raiz e regra de for-
macdo. Como corolério, significacdo do simbolo repra~
sentado numa quantidade afecta do expoente 1, e expli-

. cagio do valor de qualquer quantidade 'elevada ao

expoente zero.

Multiplicagio de potdncias, do mesmo grau e regra de
formagio do produto. Como coroldrio, regra de elevagio
de um produto indicado a uma poténcia, e,-cowo aplica-
¢%0, de qualquer nimero terminado em gzeros. Poténcia
quociente de duas poténcias do mesmo grau e sua formas
¢do. Variagdo com o gran, de potdncias de igual base.

+ Variaglio com a base, de poténcias do mesmo, grau.

Quadrado duma soma de duas quantidades, quadrado
duma soma de dezenas e unidades, quadrado duma soma
de trés ou mais quantidades e leis de formagfio. Como
coroldrio, diferenga dos quadrados de dois nimeros in-
teiros consecutivos ¢ diferenga dos quadrados de dois
nimeros quaisquer. -

Quadrado duma diferen¢a. Exercicios numerosos s0-
bre as proposigdes relativas & potenciagio. v

Radiciagio ou exiracgdo de raizes.— Dupla questiio na
investigagio dos termos da potenciag#io. Como esta néo
é comutativa, a radiciagdo 36 resolve uma das questdes.
Defini¢do de radiciaglo, seus termos; radicando (potén-
cia), indice (expoente), e seu resultado-—base ou rafz.:
Representaclo grifica da radiciagiio e sua leitura e enun-
ciagio. Nomeagiio especial dalgumas raizes — a quadrada,
a cabica. A radiciagio 6 operagiio de decomposicio,
operaclio inversa da potenciagiio. Exercicios de escrita e
interpretagio. ,

Igualdade das raizes da unidade, seja qual for o in-
dice. Extraccio de qualquer raiz a um produto. Ingresso
no radical de qualquer factor extra-radical. Saida do ra-
dical de qualquer factor nele contido. Extracgio duma
raiz a qualquer poténcia, no caso do expoente ser mul.
tiplo do indice. Processo justificado da extrac¢dio da rafz
quadrada. Numerosos exercicios de fixagdo, interpretagdio
e escrita das proposicBes relativas & radiciaglo.

Recapitulagio do sistema métrico decimal.

2.* classe

(3 tempos por semang ) 48 ligles

Aritmética 18 lig3es

divisibili-
dade . . .{ca.x‘aetcres ds divisibilidade.
divisores comuns e miximo divisor comum.
miltiplos comuns e menor multiplo comum.
ndmeros pri- { proposicies virias sdbre os ndimeros primos.
mos

(inteiros . « + « o o . .

propriedades dos numeros
fraceiondrios . . .

2.® classe
de aritmética

| complexos. . . . . . . {

.comparagio de numeros—razdes e proporgdes.

ordindrios. .

, | decimais

definigSes e principios gerais..

decomposi¢iio de nimeros em factores primos.
propriedades gerais das fracgdes. v
simplificagdo e redug3o a0 mesmo denominador e ao me-
nor denominador comum.
proposigdes aplieiveis s fracgSes e média aritmética.
operagdes sObre fracgdes. - .
dizima produzida pelus frae¢des ordindrias,
) { conversdo de dizima em fracgfio ordindria.

redugio a vdrias unidades.
. operagdes de complexos.

{ aritmétieas

geométricas

}sua. nomenclatura e teorémas aplicdveis.
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Divisibilidade.

Todo o ntmero é o maior divisor e, pondo zero de
parte, ‘o menor miltiplo de si proprio. Toda a poténcia
é miltiplo da base. Toda a poténcia é multipla doutra
da  mesma base e menor expoente. A soma, diferenca,
produto e resto da divisio de miltiplos de um nimero
sio miltiplos désse nimero. A série de multiples de um
nimero éilimitada no sentido crescente—mn#o hd um
maior multiplo de um nimero mas hd um menor. A sé-
rie de submdltiplos de um ndmero 6 limitada —um né-
mero tem sempre um miximo e um menor divisor (zero
de parte).

" Todo o nfimero saperior a 1 tem, pelo menos, dois di-
visores. A unidade 86 tem um divisor. Toda a base di-
vide a respectiva poténcia. Toda a poténcia divide uma
poténeia superior da mesma base. O divisor de um ni-
mero é divisor dos multiplos e das poténcias désse né-
mero. O divisor de cada uma das parcelas é divisor da
soma. O divisor dos dois termos da diferenga divide a di-
ferenca.

O divisor dos dois termos duma divisdo divide o resto
da mesma. Todo.o nimero divido a diferenc¢a de dois
nimeros que, por é&le divididos, derem restos iguais.
Constancia do resto duma divisde a cujo dividendo se
tira ou junta um multiplo do divisor.

Condigdes de divisibilidade por 2 e 5, nimero par e
niimero fmpar e resto da divisiio por 2 ou 5. Condigdes
de divisibilidade por 3 e 9 e resto da divisde por 3 ou
9. Condigdes de divisibilidade e restos da divisdo por 11.

Provas por divisores.— O resto da divisio duma soma
por um nhmero é o resto da divisdio por 8sse ndmero, da
soma dos restos das parcclas; prova da adi¢io por divi-
sores." O resto da divisiio duma diferenga por um nimero
é o resto da divis#o pelo mesmo namero da diferenca
dos restos dos termos da diferenga; prova da subtracgio
por divisores. O resto da divisio do produto de véarios
factores por um namero é o resto da divisiio por 8sse
nimero do produto dos restos dos factores; prova da
maltiplicagdio por divisores.

Maximo-divisor comum e menor multiplo comum

Mdximo divisor comum de dois ou mais nimeros. Idea
bem distinta, bem clara e bem fixada do que é o méximo
comum divisor ou miximo divisor comum de dois ou
mais nimeros. Nimero primo absolato ou simplesmente
primo. Némeros primos cntre si e seu méximo, sea dnico
divisor eomum. Todos os nimeros consecutivos sdo pri-
mos entre si. Dois nimeros primos entre si também sio
primes com a sua soma e com a sua diferenga. De dois
nimeros divisiveis um pelo outro, o menor é o mé-
ximo divisor comum. Se dois niimeros n3o forem divisi-
vei$ um pelo outro, o sen miximo divisor comum divi-
dird também o resto da sua divisdo. Investigacfio do
m. d. ¢. de dois numeros por divisdes sucessivas.

Simplificages no processo de investigagdo: caso da
diferenca dos dois nimeros ou da de um dividendo e de
um divisor da mesma divisfio ser respectivamente menor
que o menor déles, caso de se encontrar um resto que

seja primo absoluto, caso de serem primos ontre si dois -

restos ‘consecutivos. O divisor de dois niimeros divide o
sen m. d. c. e reciprocamente. Multiplicando ou dividindo
dois némeros por um terceiro multiplica-se ou dividé-se
pelo terceiro o‘seu m. d. c. Os quocientes de dois nime-
ros pelo seu m. d. c. s#io primus entre si. Todo o nimero
que divide o produto de dois factores e é primo com um

déles civide necessiriamente o outro. Investigagio do
m. d. c. de 3 ou mais nimeros e verificagic de que lhe
é aplicdvel o que fica dito do de dois. Exercicios.

Menor miltiplo comnm.—Idea bem clara, distinfa e
fixada do que seja o menor multiplo cumum de vérios
naimeros. A série dos miltiplos de dois ou mais nimeros
& ilimitada no sentido crescente—n3o ha um maiximo
miltiplo comum de dois ou mais nimeros, mas de todos
os seus multiplos comuns, um é o menor. Investigagio
justificada do m. m. ¢. de dois ndmeros. Todo o miltiplo
de dois nimeros é multiplo do seu menor multiplo e re-
ciprocamente. Do dois niameros divisiveis um pelo outro,
o maior é o m. m. ¢. O m. m. ¢. de dois niimeros primos
6 o seu produto. Menor miiltiplo comum de 3 ou mais
nimeros e casos de simplificaglio pela supressio dos que
sejam_divisores doutros. Virios exercicios.

Nimeros primos

De todos os nimeros pares s6 2 é primo. Todos os
nameros primos absolutos sdio primos entre si. Um ni-
mero primo que ndo divide ountro numero é primo com
éle. Todo o niimero primo é primo com os nimeros que
lhe s#o inferiores. Todo o nimero admite, pelo menos,
um divisor primo. Todo o nimero que n#o é primo é
um produto de factores primos —lembrar a decomposi-
¢do em factores primos. Um nimero ndio quadrado per-
feito é primo quando, além da unidade, ndo admite divisor
primo inferior & ‘sua raiz quadrada. Explicar a razdo
porque, ao querer saber se um nimero é ou ndo primo,
a divisdo pela série crescente dos nimieros primos ter-
mina com o encontro de um quociente menor que o di-
visor. Explicar ainda porque na construgio do crivo de
Eratéstenes as elimina¢dos podem comegar e convém que
comecem pelo quadrado de cada divisor primo.

O nimero primo divisor de um produto é, pelo me-
nos, divisor de um dos factores. Um némero primo que
divide um produto de factores primos ¢ igual a um dé-
les. Factores primos que ddo produtos iguais sdo iguais.
O divisor primo duma poténcia divide a base. Qualquer
ndmero, primo com os factores dum produto, é primo com
o produto, e reciprocamente. O ntimero que é primo com
outro é primo com as poténcias désse outro. Se dois ni-
meros sdo primos entre si, fodas as suas poténcias o se-
rio.

O numero divisivel por muitos némeros ‘primos entre
si dois a dois 4 divisivel pelo seu produto. Condig#io ne-
cesséria e condiglio suficiente. Para que um nimero seja
divisivel por um produto de factores primos entre si
dois a dois é necessario e basta que o seja por cada um
déles.

Maximo divisor comum e menor miltiplo comum de dois
ou mats nimeros pela decomposi¢do déles em factores pri-
mos.— Condigdes de divisibilidade de dois miimeros, ten-
do em vista os factores primos que os constituem. Con-
dicio para o dividendo, condigiio para o divisor. Condi-
¢do para que um nimero seja divisor comum de dois on
mais nimeros. Condigdo para que vérios nimeros divi-
dam outro. Formag¢io do mdximo divisor comum e do
menor miltiplo comum. Numerosos exercicios.

Fraogoes

Lembrar as nogdes adquiridas pelo aluno na escola
primiria geral. Identificagio dum quebrado com uma di-
visdo. Os termos da fracedo sfo, afinal, os termos da
divis#o. O numerador e o dividendo, 0 denominador e o
divisor, o quéciente e o valor da fracgdo. O proéprio si-
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nal da divisdo, que muitos escrevem com um traco ho-
rizontal com um ponto por cima e outro por baixo, repre-
senta de facto uma fracglio: o ponto superior ao trago
estd em vez do numerador; o de baixo, em lugar do de-
nominador. Neste modo de representar as divisdes de
inteiros ‘nunca hd resto; ¢ por isso até que a fracgdo
(quociente) multiplicada pelo denominador (divisor) repro-
duz o numerador (dividendo). O que acontece ordiniria-
mente 6 que, nestas divisdes, o dividendo (numerador)
é menor que o divisor (denominador); por isso o quéciente
(a fracgdio) vale ordindriamente menos que a unidade.
Se o numerador ¢ igual ao denominador, (¢ o caso duma

divisio de termos iguais, de um némero a dividir por -

8le proprio), o valor da fracgo, do quociente, ¢ igual &
unidade. Se o denominador ¢ igual & unidade (caso de
ser a unidade o divisor), o quociente, isto é, o valor da
fracedo, é igual ao dividendo, quore dizer ao numerador.
Daqui se vé que ha fracgdes quo valem menos que uma
unidade (quando o numerador é menor que o denomina-
dor), fracedes que valem uma unidade (quando o nume-
rador é igual ao denominador) e fracgdes que valem
mais do que uma unidade (quando o numerador ¢ maior
que o denominador). Na verdade, a palavra fracgdo quer
dizer porgio, parte; e como a parte ¢ menor que o todo,
para que um nimero mereca prdpriamente o nome de
fracgdo ou de quebrado, seja pripriamente um quebrado
ou fracgdo, ou, por outras palavras, seja uma fracgiio
prépria, um quebrado préprio, é preciso que valha e-
nos que a unidade, isto é, que tenha o numerador menor
que o denominador.

De modo parecido selhe vio avivando as outras nogdes
adquiridas na escola primaria geral, tais como a de que-
brado improéprio ou fracgfio improépria apliciveis as frae-
¢bes que valham tanto ou mais do que a unidade; a do
significado quaatitativo do nuwmerador e do valor quali-
tativo do denominador; a de fracgdo ordindria ou que-
brado ordinirio; a de frac¢lo decimal ou quebrado de-
cimal; a de que a expressdio numero fracciondrio se es-

tende n#o s6 a qualquer fracgio imprépria, mas também

a qualguer fracclo proépria, pois é uma designagio ge-
nérica; que idéntica generalidade se encontra na expres-
s8o —nimero decimal, que abrange as fracgdes decimais
quer préprias, quer impréprias; que muitas das propo-
sigdes aplicaveis 3 divisdo encontram aqui aplicagdio
igual; que, no respeitante & leitura das fracgdes, tanto
faz, por exemplo, dizer trés sobre quatro, como trés
quartos, como um quarto de trés, como trés quartos de
um; que hi virias maneiras de enunciar e de represen-
tar na escrita 0 mesmo nimero; que um inteiro se pode
representar sob a fokma de fraccdo com & unidade por
denominador; que o valor de uma fracgio (um quéciente)
se ndo altera quando se lhe multiplicam ou dividem os
dois termos (s3o como o dividendo e o divisor) pela
mesma quantidade; que a gualquer inteiro se pode dar
a forma fraccioniria com denominador determinado; que
vem a ser um nimero mixto; como se reduz 3 forma de
uma fracgdio; como se extraem os inteiros a uma fracgio
improéria; como se desdobra um quebrado impréprio em
nimero .mixto; que o valor de uma fracglio estd na ra-
z80 directa do numerador e na inversa do denominador;
que, portanto, de fracedes que t8m o mesmo numerador
vale mais a de menor denominador; e que se tdm o
mesmo denominador é maior a que tem maior numera-
dor; que para tornar uma fracgdo, qualquer némero
de vezes maior se lhe multiplica o numerador por &sse
namero ou por 8le se lhe divide o denominador (se a di-
visdo se faz sem resto); e para a tornar qualquer nt-
mero de vezes menor se lhe multiplica o denominador
ou divide o numerador por &sse namero, se o numerador
é miltiplo dsle, etec..

Continuando a rememorar matéria j4 vista, mas agora
explicando-a de maneira a dar ao aluno a sciéncia e

plena consciéncia do que faz, poders ocupar-se da redu-
¢do de fracgdes a uma expressio mais simples e i .sua
expressio mais .simples; divisdo dos dois termos pelo
mesmoé nGmero;. fracgdes irredutiveis; uma fracgdo
irredutivel s6 pode ser igumal a outra que tenha os ter-
mos cqhimiltiplos dos seus; uma fracglio de termos pri-
mos entre si ¢ irredutivel; processos de redugdo i ex-
pressio mais simples; redugdo 2o mesmo denominador,
processo; redugio ao menor denominador comum, pro-
cesso; rogra justificada da adigdo de fraccdes e de intei-
ros com fracgBes; regra justificada do subtracgdo de
fraccdes, de um inteiro tirar uma fracgio ou uma série
delas; regra justificada da multiplicagio de fraccdos o
de inteires por fracgdes; regra justificada da divisdio de
fracedes, de inteiros por fracgdes e de fracgdes por in-
teiros; regra justificada da potenciacio de fracgdes,
sendo o expoente um inteiro; regra explicada da extrac-
¢ciio de raizes s fracedes, sendo o indice um nGmero in-
teiro, e em especial a raiz quadrada de uma fracgio,
quer os dois termos sejam quadradoes perfeitos, quer sé6
o denominador o scja, quer finalmente o ndo seja ne-
nhum dos termos da frac¢iio. Redugdio de um quebrado
a dizima e reconhecer que espécie de dizima (limitada
ou ilimitada— peri6édica simples ou periédica mixta) o
quebrado dé. Achar o quebrado gerador de uma dizima
limitada e duma dizima periédica simples sem parte in-
teira.

Juntando ou tirando aos dois termos de uma fraccfio

. a mesma quantidade, a fracclio aumeata ou diminui se

for prépria, diminui ou aumenta se for imprépria. Da
soma, térmo a térmo, de fracgdes iguais, resulta uma
fracgdo igual. Da soma, térmo a térmo, de fraccdes de-
siguais resulta uma fraccio de valor compreendido entre
os valores das fraccdes parcelas. Média aritmética de
véarias quantidades, fraceiondrias ou inteiras. Exercicios
e problemas tendo sempre em vista as seccBes da es-
cola priméria superior.

. Numeros comploxos

Reducdo a uma menor espécie, redugiio & infima espé-
cie, reduzir uma fracgio a complexo e complexo a frac
¢do, somar, diminuir, multiplicar e dividir complexos —
exercieios @ problemas, nio esquecendo, principalmente
quanto aos alunos da secgfio maritima, muitos exercicios
de conversio de arco em tempo ¢ tempo em arco (passe
a incorrecta expressdo, j4 que ¢ vulgar).

Raz0es e proporgdes

Razdo, razdio aritmética e geométrica, como se escre-
vem e se léem. Termos da razio— antecedente e con-
seqiente. Como a razido aritmética 6 a diferenca entre
duas quantidades, aplicam-se lhe, evidentemente, os prin-
cipios apliciveis & subtraccfio, e particularmente os se-
guintes: a razlo aritmética fica aumentada ou diminuida
da quantidade que ao antccedente se jumtar ou tirar;
fica diminuida ou aumentada da quantidade que ao con-
seqhente se juntar ou diminuir; conserva-se inalterdvel
em valor se aos seus dois termos se juntar ou subtrair
a mesma quantidade. Propor¢iio em geral, seus termos,
extremos, meios, antecedentes, consequentes. Proporgio
continua. Propor¢io aritmética, seu principio fundamen-
tal e principio reciproco. -

Na proporc¢éio aritmética continua a soma dos extre-
mos é igual ao débro do meio, um extremo o dobro do
meio -menos o outro extremo, e um meio ¢ a média
aritmética dos extremos; numa proporgio aritmética
qualquer, um meio ¢ o excesso da soma dos extremos
sébre o outro meio, e um extremo a diferenca do outro
extremo para a soma dos meios. Alteragdes nos lugares
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dos termos de uma proporedo aritmética ou equidife-
renga : alternar, inverter e transpor. Alteragdes nos va-
lores dos termos: multiplici-los ou dividi-los todos pela
mesma quantidade, juntar ou tirar a todos a mesma
quantidade, juntar ou tirar o mesmo nimero aos antece-
dentes, ou aos conseglentes. Somadas térmo a térmo
duas on mais eqiidiferengas, dio ainda uma eqiidife-
renga. ’ :

As razdes geométricas podem aplicar-se os prineipios
apdicaveis 4 divisSo e, particularmente os seguintes:
multiplicando ou dividindo o antecedente (ou o conse-
qhente) per qualquer ntmero, a razdo fica multiplicada
ou dividida (ou dividida ou multiplicada) pelo mesmo
ntmero ; araziio geométrica permanece constante quando
se lhe multiplicam ou dividem os dois termos pelo
mesmo naimero.

3.% classe

. (48 ligdes)

. Aritmética 18 ligGes

comparagio dos nimeros — proporgbes

{aritmébicas
t Tt T "lgeométricas

nomenclatura, pro- { cilculo dos termos.
posi¢gies que lhes{ altrra¢des no lugar dos termos.

sdo proprias e . . .| alteragdes no valor dos termos.

@
o 2 i
La s . directamente.
" .
32- 4 grandezas proporcionais * . . . . . . iuversamente.
[~}

8 A
s detrds . . . composta.

. . . . . processo geral.

aplicagdes de¢ aritmética de juros . .{ processo dos divisores fixos.

| regras

de

Proporgdes (continuagdo)

Numa propor¢io geométrica ou equiqhociente o pro-
duto dos extremos é igual ao produto dos meios e
reciprocamente. Numa propor¢iio geométrica continua o
produto dos extremos ¢ igual ao quadrado do meio, um'
extremo o quociente do quadrado do meio pelo outro
extremo e o meio (média geométrica) é a raiz quadrada
do produto dos extremos. Nome especial de qualquer
extremo da propor¢io continua. Em qualquer equi-
qlociente um extremo é o quociente do produto dos
meios pelo outro extremo, e um meio o quocients do
produto dos extremos pelo outro meio. Alteragdes no
lugar dos termos: alternar — os meios, 0s extremos, os
meios @ 0s extremos; inverter e transpor. Alteracdes
nos valores dos termos: ¢ possivel multiplici-los ou di-
vidi-los todos pelo mesmo ntimero, multiplicar ou divi-
dir os antecedentes pelo mesmo nimero, multiplicar ou
dividir os consequentes pelo mesmo ntmero. Dois ou
mais eqbiqlocientes multiplicados térmo a térmo, ddo
ainda um eqiighociente; se elevarmos 4 mesma poténcia
ou extrairmos a raiz do mesmo indice a um eqiiqho-
ciente o resultado ainda 6 um eqhiqhociente. A razio
entre a soma ou diferenca dos antecedentes e a soma ou
diferenga dos conseqhentes é igual & razdio entre qual-
quer antecedente e o respectivo conseqiente. A soma ou

de descontos

| mistura. .

ptocesso da partes aliquotas.
por fora.
por dentro.

{

i

{ simples.
{

{

de divisiio em partes proporcionais.
de compauhia {

simples. .
composta.

de prazo médio,ou cumum de pagamento.
conjunta e de cidmhio. '

liga e { directa.
inversa.

diferenca dos dois primeiros termos estd para a soma ou
diferenga dos dois altimos, como o 1.° para 0 3.°e 0 2.°
para o 4.° Numa série de razdes iguais, a soma dos an-
tecedentes estd para a dos conseqiientes como qualguer
antecedente para o respectivo conseqiente. Exercicios e
numerosos problemes sobre as virias secgdes da escola
primaria superior.

Grandezas proporocionais

Grandezas proporcionais — grandezas directamente e
inversamente proporcionais. Regra de trés, directa e
inversa, simples e composta; problemas— Regra de ju-
ros simples; problemas. Letras, valor nominal, valor
actual, desconto por fora e por dentro; problemas. Re-
gra de prazo médio de pagamento; problemas. Divisdo
em partes proporcionais e regra de companhia; proble-
mas. Fundos piblicos, divida piblica, flutuante e conso-
lidada, inscrigdes, coupons, bonds, acgdes, obrigacdes,
cotagfio; problemas. Regra conjunta e de cambio; pro-
blemas. Regra de liga e mistara; problemas.

Todos os exercicios e problemas a propésito das no-
"gdes e regras subordinadas A epigrate Grandesas pro-
porcionais devem ser quanto possivel apliciveis s vé-
* rias secgdes da escola primaria superior. .
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GEOMETRIA INTUITIVA

Geometria

P l'&na

4.° ano— 33 ligdes

1. classe de geometria

quanto & quanti
quanto & councor
preensdo do seu pre

Preliminares — Proposi¢io e seus termos, extensio e
compreensiio dos termos da proposicdo, as proposigdes
definidas pela quantidade ou extensio do sujeito — pro-
posigdes gerais e particularcs, as proposicdes definidas
pela concordancin ou discrepdncia entre o sujeito e 0
predicado — proposigdes alirmativas e negativas, con-
“vindo acentuar as leis da compreensfio e extensdio do
predjcado nas proposicdes afirmativas e negativas.

Proposicdes teéricas de si mesmo evidentes—axiomas,
e proposicdes que sé se tornam evidentes depois de de-
monstragio —teoremas, teorenias de preparagdo ou le-
mas, consequéncias da demonstragio de teoremas — co-
rolérios, ¢ aclaragdes a certas proposicdes — escolios.
Proposigdes praticas de primeira intuigdo — postulados,
e proposigdes priticas que se ndo resolvem sem o racio-
cinio, isto 6 que ndo sdo de primeira intuiciio — proble-
mas.

v indispensdvel, na explicaclio das proposi¢des, quer
sejam tebricas quer priticas, distinguir com clareza a
tesc—o que se pretende demonstrar, e a matéria ou
objecto do raciecinio discernindo bem nessa matéria as
hipéteses que sobre ela se formulam (os dados do pro-
blema e as suas relagdes, se de problemas se trata),
para conscientemente os slunos chegarem & conclusio

dale ou extensfio do sujeito — gerais ¢ particulares. .
dancia do predicado com o sujeito — afirmativas e negativas e coms

dicado. .
de si mesmo evidentes -— axiomas

.. . teoremas] S .
teodricas ni;::ls(ile];t;is lemas . . 'vé %g téseé
: drios | 3 73 ( matéria.
. . . . como elementos de demons- mo . cor ?_l‘ir R T E g ravvont
Preliminares — proposigles consideradas{ ~ragfio . . . . . . . . " . escollus . .| 258 f y
ndo evidentes por si mes- | 3 & & | concluso.
lpra’mtioas mo — prublemas . SRS .
evidentes por si mesmo — postulados.
nas propriedades mate- { condiglio necessirip.
- maitieas. » . . . . .1 condi¢o suficiente.
. : i i — igOes reci-
| uanto 3s dependéncias reciprocidade — proposig ¢

] lq rocas.
) que definam . . . . . . ) . . - odes dituntiv
e ’ entre si quando associa- d'-‘:‘;ﬁ%‘; le?sroposwoes dijuntivas
a L ‘opostas | contrariasesuasleis,
| patenden- converas e suas leis.
E] do 86 As contraditérias esuas
g leis.
g espaqg e volume
2 ] introdugdo — e e e e superficie.
e ntroducio — nogles de « 1 linha.
) ponto. .
° - dois pontos, sua distincia, segmento rectilineo. .
i . em 8i—sua definicdo . . . . . . considerando ainda
= [ sistema de - . paralelas{ cortadas por uma secante ¢ Angulos | 4ngulos adjacentes,
Q ~ . .
oo a que ddo origem . . . . . . . verticalmente
= {det;isuas.rec a0 parale- perpendiculares — ingulos rectos e opostos
s { lag suamedida . - - . .« .. . .|e delados paralelos
© * ‘| obliquas — dnghlos obtusos e agudos | ou perpen iculares.
. equildtero. . .
[elementos grgzgeigﬁor:latwa{isosceles oo casos
_— fundamen- * * *lescaleno . . .| de igualdade
geometria pla- tais—Ilados 1o an. [rectingulo. . . e
L na .. ... e Angulus lnah‘ﬁg:a dos 3n obtusfngulo . .| outros teoremas.
g *© " lacutdugulo . .
dad re{agﬁo entre o8 &ngulos . don
‘A propriedades | relagdo entre os dngulos ¢ os lados
trifngulosy ™ f ) damen- relacdo entre os lados . . . . . . er;tla::i(:,rg:s
tais . rela¢do de dois lados e suas projeges
gbbreode .. ... .
{ eixos dum tx'ia.nglxllo—a propésito do eixo dum srgmento — simetria do
{ . tridngulo isosceles:
poligonos linhas secun= | alturas dum trifngulo. . . . . . .
| dérias . .} bissectrizes dum tridngulo . . . . © teoremas
medianas dum tridngule . . . . .[ - relativos.
paralelas aos lados dum triingulo .

quadrildteros, sua nomenclatura e teoremas que se lhe aplicam, casos de igualdade, etc.
| pentigonos e poligonos quaisquer — nomenclatura e casos de igualdade, ete.

que & simplesmente a tese demonstrada. Condiglio ne-
cesséria e condicdo suficiente sio expressdes muito fre-
ghentes na matemética e muito convém, para boa inteli-
géncia do que se ouve e para bem saber o que se faz,
ligar-lhes ideas bem definidas.

Fazer compreender com clareza o que sd0 proposigdes
reciprocas, fazer sentir bem que no enunciado de uma
proposicio dijuntiva a exclusiio de uma hipétese importa
fatalmente a accitagio de uma das restantes; assim por
excmplo, referindo-me & grandeza relativa dos lados dos
triangulos eu digo que og trisngulos ou sio equildteros,
ou isésceles ou escalenos; se agora referindo-me a um
dado triangulo, eu excluir a hipotese de ser éle equila-
tero, tenho de aceitar fatalmente, uma das outras duas.
Igualmente devem os alunos ficar sabendo que a ver-
dade ou falsidade de uma proposicdo dijuntiva, implica
a verdade ou falsidade da sua reciproca. A mesma cla-
reza ¢ necessaria na idea que os alunos teem de formar
das proposigdes contrarias, conversas e contraditorias,
pois que duas contraditérias nio podem ser-ambas ver-
dadciras nem ambas falsas; de duas conversas, se uma
6§ verdadcira a outra também o ¢, e se uma é falsa a ou-
tra serd falsa igualmente, isto é, s#io equivalentes; e
duas proposigdes contréries nde podem ambes ser vers

. ~
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dadeiras, podendo todavia ser ambas falsas se a pro-
priedade que uma afirma e outra nega nio é essencial ao
sujeito a que se atribui. O conhecimento da oposicdo e di-
jungdo das proposicdes evita a perda de muito tempo pela
evitacio de muitas demonstracdes.

Introdug@o.— Corpo geométrico ou sélido geométrico,
atendendo a que neles se nd3o considera a matéria, mas
simplesmente a forma, a extensilo e as posicbes relativas
das superficis, linhas e pontos que o constituem. Volume
ou extensdio volumétrica. Superficie ou extensio superfi-
cial, notando que ela nfio ocupa espago e que, podendo
estudar-se em separado dos volumes, & ela todavia que
os limita, que os separa de tudo o que os rodeia; notar
ainda que uma porcio de superficie ainda é superficie, o
que toma o nome de drea a extensiio de uma superficie
limitada. A linha ou extensfio linear como encontro de
duas superficies ou limite duma porgiio de superficie ; des-
tituida de volume, pois ndo ocupa espaco, nfo tem area,

- pois niio cobre superficie alguma, e sémente possui uma

dimensio, que, segundo os casos se chama comprimentg,
largura, altura, espessura, profundidade. O ponto ou ex-
tremidade duma linha ou o encontro de duas linhas, pode

" considerar-se independentemente delas e n#io possui ex-

tensfio. Provém afinal da observaciio dos corpos e sio
intuitivas as nogles de espago, superficie, linha e ponto;
mas também podemos considerar um ponto em movi-
mento dando origem a uma linha recta, curva, quebrada
ou mixta, conforme o ponto se desloca sempre na mesma
orientagiio, ou muda de orienta¢do todos os momentos ou
de quando em quando, ou finalmente intercala periodos
de constancia de orientagiio em periodos de alteracdo
constante ou vice-versa; linha poligonal, poligono, poli-
gono convexo, poligono cdncavo, diagonal de um poli-
gono.

Uma recta considera-se indefinidamente prolongada em
ambos o8 sentidos; se numa recta fixarmos um ponto,
teremos determinado nela duas semi-rectas orientadas em
sentido oposto (semi-rectas opostas); duas rectas distin:
tas 86 podem ter um punto comum.

Segmento rectilinio ou porgio de recta. Numa rectahs
sempre nma infinidade de pontos e por um ponto pode
passar uma infinidade de rectas; dois pontos determinam
uma recta. Assim como se imagina uma linha gerada
ﬁzlo movimento de um ponto, assim do movimento duma

inha se pode admitir a geragdo duma superficie que po-

deré ser ou no poliédrica, que poders ser ou ndo cuiva;
se a superficie & gerada por uma recta que se desloca
sempre paralelamente a si mesma e na mesma direccio,
tem o nome de superficie plana ou simplesmente plano.
Un plano considera-se indefinido ou seja indefinidamente
prolongado em todos os sentidos. Uma recta distinta dum
Plano (num plano pode assentar uma infinidade de rectas
€ por uma recta passar uma infinidade de planos) sé pode
ter com &le um ponto comum. Uma recta separa num
plano dois semiplanos Dois planos ndo tém ponto comum
ou t8m uma infinidade déles; ndo podem encontrar-se num
56 ponto mas numa recta. Se dois planos tém em comum
trs pontos nio sitnados em linha recta, 8sses dois pla-
nos tém comuns todos os scus pontos — coincidem; por
isso trés pontos ndo situados em linha recta determinam
um plano.

Geometria plana e no espago.— Defini-las pela natureza
das figuras de que uma e outra se ocupam — distancia de
dois pontos, segmento rectilinio e sua mensurabilidade —
ignaldade ou desigualdade de dois segmentos rectilinios,
adiglio, subtracedio, multiplicaglio o divisfio de segmentos
rectilinios ; medida (comprimento) dos segmentos rectili-
nios e sua unidade de medida. Angulos e sua mensura-
bilidade. Angulos iguais ou desiguais, geragio dos fngu-
los pelo movimento, num plano, de nma semi-recta em
t{rno da sua origem, sentido directo e retrégado, adigso,

2

N

subtraceiio, multiplicaglio e divisdio de &ngulos, unidades
de medida dos angulos, nomenclatura dos 4nguloes con-
forme 2 sua medida; angulos convexos, fngulo agudo,
recto, obtuso, fingulo raso, concavo, giro. Igualdade dos
angulos giro ou de um giro, dos dngulos rasos, dos 4ngu-
los rectos. A soma dos &ngulos em torno de um ponto,
a soma dos &ngulos em t0rno de um ponto parao mesmo
lado de uma recta. Angulos complementares e suplemen-
tares, angulos’adjacentes, ngulos adjacentes suplemen-
tares, condigdes necessaria e suficiente para que dois 4n-
gulos adjacentes sejam suplementares. Bissectriz de um
angulo, perpendicularidade das bissectrizes de dois an-
gulos adjacentes suplementares. Angulos verticalmente
opostos e sua igualdade, oposigiio das bissectrizes de dois
dngulos verticalmente opostos. NGmero de angulos for-
mados'por duas rectas que se intersectam, rectas perpen-
diculares definidas pela natureza dos &ngulos que formam,
rectas obliquas, pé de uma perpendicular ou de uma obli-
qua, possibilidade de conduzir uma porpendicular (e 86
uma) a uma recta por um ponto situado nela ou fora dela
e, como corolédrio, paralelismo de duas rectas perpendi-
culares a uma terceira. Rectas paralelas. Postulado de
Euclides. Paralelismo de trés rectas, duas das quais so
ambas paralelas & terceira. Nomenclatura dos &ngulos
formados por duas rectas cortadas por uma terceira.

Se duas rectas cortadas por uma secante formam &n-
gulos alternos-internos iguais, essas duas rectas sio pa-
ralelas (a demonstragiio pode fazer-se pelo recorte con-
veniente duma folha de papel) e reciprocamente; equiva-
lencia das propriedades: igualdade dos dngulos alternos-
-internos, altcrnes-externos, correspondentes, e suple-
mento tanto dos internos do mesmo lado da secante como
dos externos do mesmo lado da secante, isto é, uma delas
implica todas as outras e a rejeicio duma importa a re-
jeicllo das restantes; condigo necessiria e suficiente do
paralelismo de duas rectas.

Semi-rectas paralelas do mesmo sentido ou directa-
mente paralelas e de sentido contririo ou inversamente
paralelas. Angulos de lados paralelos, ambos no mesmo
sentido ou amhos em seatido contrario, sdo ignais; um
no mesmo sentido e outro em sentido contririo, siio su-
plementares. Angulos de lados perpendiculares, se forem
amhos agudos ou ambos obtusos, sfio iguais; se um for
agudo e outro obtuso, s3o suplementares.

Simetria de dois pontos em relagio a um terceiro —
centro de simetria, simetria de duas figuras em relagiio
a um centro, pontos homologos, igualdade directa ou de
sobreposigdo e coincidéncia por escorregamento, e igual-
dade inversa ou de sobreposicio e coincidéncia por do-
bragem; igualdade de segmentos simétricos e de ngulos
simétricos; paralelismo inverso de duas rectas simétri-
cas; recta, segmentos e 4ngulos homélogos ; simetria em
relagio a um eixo e igualdade inversa de duas figuras
simétricas relativamente a um eixo de simetria.

Tridngulos, e sua nomenclatura e seus elementos prin-
cipais (4ngulos e lades), elementos secundérios dos trian-
gulos, alturas, medianas, bissectrizes e eixos dos lados;
relacdes entre os lados— quando é que trés segmentos
podem ou nilo formar um trisngulo, base de um triangulo
e paralelas aos lados de um trisngulo e teoremas que a
todos &stes assuntos dizem respeito. Casos de igualdade
dos tridingulos e casos especiais de igualdade dos trian-
gulos rectingulos.

Quadrilateros convexos e a soma dos seus 4ngulos, as
snas diagonais, a sua nomenclatura: trapézios e suas es-
pécies, paralelogramo, rectangulo, losango, quadrado;
altura dos quadrildteros. O segmento rectilinio que une
os meios dos lados ndio paralelos do trapézio é paralelo
as bases e a sua semi-soma. Igualdade dos &ngulos opos-
tos do paralelogramo, dois angulos cunsecutivos s3o su-
plementares ; igualdade dos lados opostos, teoremas com-



-

7 DE NOVEMBRO DE 1919

-

provativos e seus reciprocos; em que ponto se intersec-
tam as diagonais de.um paralelogramo e teorema reci-
proco. O ponto de cruzamento das diagonais é um centro
de simetria. O losango-rectangulo 6 quadrado; teoremas
que lhes sdo apliciveis.

Poligonos quaisquer. A soma dos angulos internos de

’
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um poligono convexo, a soma dos seus dngulos exter-
nos; relaglio dos lados do poligono — um lado 6 menor
que a soma dos outros, e, como cqrolério, a linka poligo-
nal convexa envolvente é maior que a envolvida que te-
nha as mesmas extremidades; caso de igualdade dos po-
ligonos. 4

2.* classe— 18 lig(‘)és :

[ npomenclatura:
correspondéncia {

uma recta

e« % . e .

[ circunferéneias . . .

medida e avaliagiio dos dngulos .

relagbes métricas no triingulo.

relagdes mdétricas entre problemas de aplicagio.

segmentos rectilineos. .

2+ classe — geometria plana

rectificagdo da circunferéncia.
medida das ireas,

| 4reas planas . . . . . .{aireas de figuras semelbantes.
problemas,

Circunferéncia e circulo, centro, raio, corda, normal,
didmetro, tangente, ponto de tangéncia, secante, ponto
de seciincia ou de intersecgiio, segmento circulat, sector
circular e zona cireular. Simetria da circunferéncia o do
circulo em relagiio ao centro ¢ ao dizmetro —o diametro
divide em duas partes iguais a circunferéacia e o circulo.
Arco, o que é; igualdade dos arcos do mesmo raio pela
sobreposicdo e plena coincidéncia, adi¢3o-de arcos do
mesmo raio e sua divisibilidade o mensurabilidade, uni-
dade de medida do arco —o grau ou a5 da circunferéen-
cia.

Avgulo ao centro, o que 6; igualdade ou desigualdade
dos arcos interceptados em ecircunfersncias iguais por
angulos ‘a0 centro iguais ou desiguais e sentido da desi-
gualdade, teoremas reciprocos; proporcionalidade entre
0s dngulos ao centro e os arcos interceptados om circun-
feréneias iguais. O difmetro 6 a moior das cordas; a
corda que ni¢ for dismetro divide a circunfersncia o o
circulo em partes desigunais; em eirculos iguais ou no
mesmo circulo, arcos iguais s3o subtensos por cordas
iguais; e no mesmo semi-circulo ou om semi-circulos
iguais, arco maior ou menor é subtenso por corda maior
ou menor. Teoremas reciprocos.

Distancia de um ponto a uma circunferéncia e sua
medida. Uma recta ndo pode encontrar uma circunferén-
cia em mais de dois pontos—a circunforéncia 6 uma
curva convexa. Uma recta encontra a circunferéneia em
dois pontos, num ou em nenhum conforme & sua distan-
cia ao centro ¢ menor, igual ou maior que o raio. No
mesmo circulo ou em circulos iguais, duas cordas iguais
equidistam do centro; e de duas cordas desiguais, a maior
dista menos. A tangente 6 perpendicular a0 raio na sua
extremidade e reciprocamente. Em cada ponto da circun-
feréncia pode sempre tirar-se-lhe uma tangente e 86 uma.
Unm diametro perpendicular a uma corda divide-a o ao0s
seus arcos em duas partes iguais. Rectas paralelas in-
terceptam na circunferdncia arcos iguais.

Por trés pontos nio situados em linha recta fazer-se
passar uma circunferéncia, mas s6 uma. Os trés vérti-
ces de um triangulo definem a circunferéncia circuns-
crits. O ponto de concurso dos eixos dos lados de um

posi¢io relativa de uma ecircunferéneia e

* e s o &

entre o0s arcos ¢ os dngulos.
entre os arcos e as cordas.
posigiio relativa de uma’circunferducia ¢ de um ponto.

diimetros.
seeantes.
tangeutes.
normais.

LY .

posigdes relativas de duas circunferéncias.

angulos 26 centro.

angulos inscritos.

ingulos ex-inscritos,

ngulos de duas rectas que se ia- -
tersectam.

4ngulos deduassecantes queseen-
contram fora da circunferdacia.

ingulos excéntricos .

| aplica¢des— inscrigio de poligonos e problemas sobre rectas, dngulos, circunferéncias e tangentes.
[ seymentos proporcionais — teoremas das. {

rectas paralelas.
rectas coucorrentes.

semelhanca e regularidade de poligonos e suas aplicagdes.

trifogulo é o centro da circunferéncia circunserita. Cir-
cunferéncias secantes e circunfersncias tangentes, Linha
dos centros. Os pontos comuns de duas circunferéncias
secantes sdo simétricos em relagiio A linha dos centros.
A distancia dos centros de duas circunferéncias secan-
tes é menor que a soma dos raios‘e maior que a sua di-
ferenga. Dadas duas circunferéncias tangentes, o ponto
de contacto estd na linha dos centros, a perpendicular a
esta linha pelo ponto de tangéncia & tangente comum as
duas circunferéncias, e a distancia dos centros ou linha
dos centros 6 igual & soma ou A diferenga dos raios con- .
forme as circunferéncias sio tangentes exterior ou inte-
riormente. Duas circunferéncias que ndo t8m nenhum
ponto comum sio interiores ou exteriores quando a li-
nha dos centros-é respectivamente menor que a diferenca,
dos raios ou maior que a sua_soma.

Angulos ao centro e sua medida, angulos excentricos:
angulos de segmento e sua medida, fngulo inscrito e sua
medida, angulo ex-inscrito e sua medida, Sngulo de duas
cordas que se intersectam o sua medida, fngulo de duas
secantes que se encontram fora do circulo e sua medida.
Angulos inseritos no mesmo segmento e segmento capaz
de um angulo dado. Num quadrilitero inscrito convexo
0s angulos opostos sfo suplementares e Teciprocamente,
Dividir um segmento em partes iguais; por um ponto
de uma recta levantar-lhe uma perpendicular ; levantar
uma prependicular na extremidade de um segmento que
se ndo prolonga; de um ponto fora de uma rects bai-
xar lhe uma pecpendicular ; tirar POr um ponto uma pa-

- ralela a uma recta; por um ponto dado tirar uma rects

que forme com outra recta também dada um angulo .
igual a outro; tirar o bissectriz de um ingulo; por um
ponto dado na circunferéncia tirar-lhe ums, tangente ;
por um pounto dado fora de uma circunferéncia tirar-lhe
as_tangentes; tirar a uma circunferéncia tangentes que
sejam paralelas a uma recta dada; tirar as tangentes co-
muns interiores e exteriores a duas circunferéncias ; tra-
¢ar uma circunferéncia tangente a0s trés lados de um
trigngulo; sobre um segmento rectilinio como corda, des-
crever um segmento capaz de um &ngulo dado. Copdi-
gbes de grandeza de trés segmentos rectilinios para que
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possam construir um trisngulo; construir um triangulo
sendo dados: 1.°, um lado e os &ngulos adjacentes; 2.°,
dois lados e o angulo compreendido; 3.°, os trés lados;
4.°, dois lados e o angulo oposto & um deles (caso duvi-
doso).

Se rectas paralelas dividem uma secante em segmen-
tos iguais, dividirio em segmentos iguais qualquer outra
secante; um feixe de paralelas divide duas secantes em
segmentds proporcionais; 2 paralela a um lado de um
triangulo divide os outros lados em segmentos propor-
cionais e reciprocamente. Um feixe de concorrentes - di-

, vide duas paralelas em segmentos proporcionais e reeci-
procamente.

Trisngulos semelbantes, angulos homdélogos, lados ho-
moélogos, razdio de semelhanca. Dois trifingulos equidn-
gulos (teorema de T4lds), tém os lados homélogos pro-
porcionais; como corolirios: a paralela a um lado de
um triangulo, se o intercecta, determina dois triangulos

semelhantes; a recta que junta os meios de dois lados

. de um trifngulo é paralela ao terceiro; tridngulos de la-

dos respectivamente paralclos ou perpendiculares sdo se-
melhantes. Casos de semelhanca de triangulos. Poligonos
semelhantes. Casos de semelbanga de poligonos. Em figu-
ras semelhantes a razio dos comprimentos de duas linhas
homélogas ¢ igual & raziio de semelhanca. Construir s8-
bre um segmento dado um triangulo semelhante a um
trisngulo também dado; construir sobre um segmento
dado um poligono semelhante a um poligono dado. Em
qualquer tridnguio rectangulo: 1.°, um cateto é meio
proporcional entre a hipotenusa e a projecedio do cateto
sobre ela; 2.°, a altura 6 meio proporcional entre os
segmentos por ela determinados na hipotenusa. Toda a
corda projectada sobre um didmetro que tem sobre a
extremidade dela um ponto comum ¢é meia proporcional
entre a sua projeccdo e o diametro. A distincia de um
ponto da circunfergncia a um dismetro ¢ meio propor-
cional entre os segmentos do didmetro. O quadrado da
‘hipotnusa é igual & soma dos quadrados dos catetos. A
que & igual o quadrado do lado oposto a um angule

. agudo de qualquer triangulo? E o lado oposto a um &n-

gulo obtuso? Polfgonos regulares, linha poligonal regu-
lar, pol gono inscrito e circunscrito, inserigiio de poligo-
nos no cireulo e sua circunserigdo. Divisfio da circunfe-
réncia em 3, 4, B, 6, 8, 10 e 15 partes iguais, inserigiio
e, circunscrigdo de poligonos rogulares de 3, 4, b, 6, 8,
10 e 15 lados. Centro, raio e apétema de um poligono

regular; angulo ao centro, dngulo externo e angulo in-
terno de um poligono regular e respectivos valores. Po-
ligonos regulares de igual ntmero de lados slio seme-
lhantes. : .

Dividir um segmento rectilinio em partes proporcio-
nais a nGmeros ou segmentos dados. Achar o quarto
proporcional a trés segmentos dados.

" Achar o mejo proporcional entre dois segmrntos. Di-
vidir um segmento em média e extrema razdo.

Perimetros de linhas poligonais; de poligonos; peri-
metro aproximado de arcos.e da circunferéncia Eela.
substitnicio dos arcos pelas cordas respectivas. lisse
perimetro é tanto mais aproximado quanto maior o ni-
mero de partes em que 0Os arcos ou a circunferéncia fo-
rem divididos. Limite de duas quantidades varidveis. A
circunferéncia é o limite para que tendem os perimetros
de dois poligonos, um circunserito, outro inscrito quando
se lhes duplicam indefinidamente o namero de lados. Os
comprimentos de duas circunferéncias estio entre si
como os seus raios. A razlo da circunferéncia para o
dismetro 6 uma constante =. Essa constante é incomensu-
rivel e tem por valor aproximado e = 3,1416. Rectifica-
.se uma cireunferéncia multiplicando-lhe por = o didme-
tro ou o dobro do raio. Rectificagio de um arco de qual-
quer nimero de graus, minutos e segundos. :

Areas, superficies equivalentes. Unidade de superfi-
cie. As #rcas de dois rectingulos da mesma base; as
de dois da mesma altura; medidas das 4reas do rectan-
gulo, do quadrado, do paralelogramo. Equivaléncia de
paralelogramos da mesma base e da mesma altura. Pa-
ralelogramos da mesma base estio entre si como as suas
alturas; ¢ os da mesma altura estdio entre si como as
suas bases. Area do trifingulo. Equivaléncia de tridn-
gulos da mesma base e da mesma altura. A drea do tra-
pésio em funciio da altura e da semi-soma das bases, @
em funciio da altura e do segmento (a média da'base) que
ane os mejos dos lados nfio paralelos. Area de um poli-
gono qualquer, 4rea de um poligono regular ou de um
sector poligonal. Area do circulo, do sector circular, do
segmento eircular, da coroa circular. As sreas de duas
figuras semeclhantes estio entre si como o quadrado de
duas linhas homoélogas. Area do tridngulo equilétero em
funedo do lado e em func#io do raio do circulo circuns-
erito. counstruir um tridngulo equivalente a um poligono;
um quadrado equivalente a um rectingulo. Sobre um seg-
mento dado construir um rectangulo equivalente a outro.

.Geometria no espago
3. classe

rectas e planos paralelos, posi¢io de uma recta e um plano e angulos de rectas nfio situadas num

plano.

_ mesmo glano.
. por meio de translagfio.
deslocamento no espago - o { por meio de rotaglio.

em relagdo a um ponto,

simetria no espago. . - « ° { em relagio a um eixo.

.

angulos. . .
poliedros , .

[ o prisma.

poliedros . .qpropriedades e dreas. . .

| a pirdmide.
completn . {

3.1 ¢lasse — geometria no espago

seu volume . « - -+ . . {

. { corpos redondos .

» s v e ®

o paralelipipedo

arectae oplano . . . « ojrectase planos perpendiculares, perpendiculares e oblignas. :
_ projecgdes num plano, dngulo de uma recta com o plano e perpendicular a duas rectas ndo situadas no

em relagdio a um plano e um ponto.

diedros e planos perpendiculares.

angulos poliedros simétricos.
triedros polares e suplementares.

relagfo, das faces. s

propriedades dos 4ugulos poliedros [ correspoudéncia de faces e diedros.

relagio dos diedros. <

igualdade dos triedros.

prisma, paralelipipedos rectdngulo e recto, cubo, péralelip:’pedo em

geral.

piramide qualquer, o tetraedro em fungdo da aresta.
do tronco — tronco do prisma e dd pirdmide.
{sua semelhanga e relagdes de volume com as arestas ou quaisquer linhas homélogas.
o ciliadro, troneo do cilindro, 4rea, volume. ’
o cone, tronco do cone, drea, volume.
esfera, drea da esfera, etc,, e volume da esfera, ete.
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Tanto a recta como o plano se consideram indefinida-
mente produzides ou prolongados. Dois planos con-
fundem-se se tiverem trés pontos comuns. Se dois pla-
nos t8m um ponto comum, tém uma recta comum. A
intersecgfio de dois planos é uma recta. Num plano pode
assentar uma infinidade de rectas e por uma recta pode
passar uma infinidade de planos. Uma recta e um plano,
intersectando-se, ficam 56 com um ponto comum, que &
0 trago da recta no plano. Duas paralelas no espaco.
Posicdes relativas de uma recta e um plano—ou'a recta
lhe é paralela, ou o encontra ou nele assenta toda. Con-
digbes necessiria e suficiente do paralelismo de uma
recta ¢ um plano; paralelas intmeras tiradas por um
ponto a um plano. A paralela a dois planos que se in-
tersectam é paralela a essa intersecedio. Planos para-
lelos; se um ds dois planos contém duas rectas con-
correntes e paralelas ao outro, sfo paralolos; por um
ponto dado s6 se pode tirar um plano paralelo a outro;
o lugar geométrico das paralelas tiradas de um ponto a
um plano é o plano paralelo a 8ste e passante pelo
ponto. Dois planos um em relagdo ‘a0 outro podem ser
paralelos, secantes ou confundidos. A recta que encon-
tra um plano encontra o seu paralelo. Dois planos para-
lelos a um terceiro sdio paralelos entre si. Rectas para-
lelas' compreendidas entre planos paralelos sdo iguais.
Planos paralelos intersectam em rectas concorrentes
segmentos proporcionais. Angulo de duas rectas n#o
situadas no mesmo plano. Por um ponto no espaco ou
numa recta podem tirar-se & recta uma infinidade de or-
togonais on perpendiculares. Perpendicular de um ponto
para um plano e planv perpendicular A recta. Do um
ponto no plano ou no espago sé uma perpendicular se
pode tirar ao plano, e 86 um plano perpendicular a uma
recta; pé da perpendicular a um plano.

A perpendicular a um plano é perpendicular a todas
as rectas do plano. Para que uma recta seja perpendi-
cular a um plano, basta que o seja a duas rectas con-
correntes désse plano. O lugar geométrico das perpen-
diculares de um ponto a uma s recta é o plano per-
pendicular nesse ponto A recta. A perpendicular a um
plano é perpendicular aos planos paralelos a &sse. Se
de um ponto fora de um plano se tiram para 8sse plano
uma perpendicular e diferentes obliquas, a perpendicu-
lar é menor que as obliquas, e destas, as que tiverem os
pés mais afastados do pé da perpendicular s3o maiores;
as que tiverem os pés-d mesma distdncia s3o iguais.

Angulo diedro, suas faces e sua aresta, diedros adja-
centes, diedros opostos, plano bissector de um diedro;
medida do diedro pelos seus &ngulos planos ou rectili-
nios, proporcionalidade dos angulos diedros aos seus &n- -
gulos planos e igualdade da medida. Angulo diedro
agudo, recto, obtuso, diedros complementares e suple-
mentages, planos perpendiculares e condigdes para que
o sejam. Infinidade de planos tirados por um ponto per-
pendicularmente a outro plano. O plano perpendicular -
& intersecglio de dois planos secantes é perpendicular
ao0s dois secantes.

Projecgio de um ponto s6bre um plano, projeccio de
uma recta sdbre um plano, proporcionalidade dos segmen-
tos as suas projecgdes sobre um plano, condi¢des de
rectangularidade de duas rectas projectadas sébre um
plano paralelo a uma delas, angulo de uma recta e de
um plano. O angulo de uma recta com a sua projecgio
sObre um plano é menor que qualquer outro formado
pela recta com’ uma recta que seja tirada pelo pé da

primeira e que pertenga ao plano. Perpendicular comum .

e nica a duas rectas que nilo estejam no mesmo plano.
Ponto mével, trajectéria do ponto mével, figura inva-
ridvel, deslocamento de uma figura invariivel, transla-
¢80 de uma figura invaridvel, propriedades do movi
mento de translaghio: paralelismo das rectas da figura,
escorregamento sobre si proprias das rectas paralelas a .

direcgio do movimento e descricio simultSnea e no
mesmo sentido de segmentos iguais —vectores equipolen-
tes-—por todos os pontos da figura. Segmeatos defini-
dos pelo seu comprimento, direccio e sentido —vectores;
vectores equipolentes, representacio geométrica de uma
translagdo, resultante de qualquer namero de transla.
¢des sucessivas, e constincia dessa resultante perante a
ordem por que as translacdes se efectuam. Movimento de
rotaglio, centro de rotaglio, valor angular ou amplitude
de uma rotac#io, sentido da rotagdlo; descricio simults-
nea  no mesmo sentido de ngulos iguais por todas as
rectas passantes pelo centro de rotaco, desericsio simul-
ténca @ no mesmo sentido de arcos ignais de circulos
pelos diferentes pontos da figura, e tangéncia constante
das rectas que nio passam Pelo centro, aos circulos des-
eritos do centro com um raio igual & distancia do centro
a essas rectas. :

Pontos simétricos em relagie a um ponto. Figuras
simétricas relativamente a um centro, a um eix0, a um
plano e proposigdes relativas a essas espécies de seme-
tria.

Poliedros, faces, arestas, vértices, diagonais, &ngulos
diedros, angulos sé6lidos, 4rea e volume; nomeaciio de
poliedros pelo nimero das faces, poliedros convexos,
peliedros iguais, casos de igualdade de quaisquer polie-
dros; a figura simétrica de um tetraedro e um tetraedro
equivalente a0 primeiro; a figura simétrica de um polie-
dro é outro poliedro inversamente igual ao primeiro;
poliedro regular, o tetraedro regular, o octaedro regu-
lar, o icosaedro regular, o cubo ou hexaedro regular e
o dodecaedro regular; centro de poliedro regular. Angu-
los poliedros ou angulos sélidos; triedro, triedry rectan-
gulo, birectingulo e tri-rectangulo; triedros polares, trie-
dos suplementares e teoYemas relativos aos triedros, A
face de um poliedro e a soma de todas as outras, e a di-
ferenga das outras duas no triedro. Em qualquer angulo
poliedro convexo a soma das faces é inferior a quatro
rectos. Faces de um triedro opostas a diedros iguais ou
dietros desiguais, e sentido da desigualdade, Triedro iso-
-&ngulo, faces opostas aos diedros iguais. Em qualquer
triedro a soma dos diedros é superior a dois 6 inferior
a seis rectos. Casos de igualdade dos triedros.

 Prisma, superficie prismética, genetriz, directriz, ares-
tas, faces. sec¢fio paralela, seccio obliqua, secgdio recta,
prisma recto, prisma obliquo, prisma recto regular, no-
mcagdo dos prismas pelo nimero de lados de qualquer
das bases. Decomposicio de um prisma qualquer em
prismas triangulares; prismas truncados, tronco de
prisma. Igualdade %os prismas rectos da mesma base e
da mesma altura. Igualdade dos prismas quando sfio
respectivamente iguais e semelhantemente dispostas as
trés faces do mesmo Sngulo sélido. Area lateral do
‘prlisma em geral, drea lateral do prisma recto, irea to-
tal.

Paralelipipedos rectos e obliquos, paralelipipedo rec-
tangulo, dimensdes do paralelipipedo, cubo, igualdade
das faces opostas de um paralelipipedo, ponto de inter-
secefio das diagonais de um paralelipipedo, centro do pa-
ralelipipedo, o quadrado da diagonal de um paralelipipedo
rectangulo. Pirfimide, superficie piramidal, base, vértice,
directriz, genetriz, arestas, faces, pirfmide regular, pi-
ramide recta e obliqua, apétema, nomeaciio das pirami-
des pelo nimero dos lados da base, tetraedro, secgdo
paralela & base. Arestas o altura divididas na mesms
relaclo, semelhanga da seccfio e da base, e as 4reas da
seccio e da base estio entre si como os quadrados- de
quaisquer linhas homélogas. Tronco de piramide. Igual-
dade dos tetracdros. Area lateral e total duma piramide
regular, drea do tronco de piramide. .

Volume. Transformaciio de um

Prisma- obliquo em
prisma recto. Proporcionalidade do

volume de um para-
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lelipipedo rectﬁﬁgulo 4s suas trés dimensdes. Volume do
paralelipipedo rectangulo, do cubo, do paralelipipedo

recto e de qualquer paralelipipedo e do prisma em ge-

ral. Dois prismas estdo entre si como o produto das suas
bases pelas alturas. Prismas equivalentes. Equivaléncia
de dois tetraedros da mesma altura e de bases equiva-

lentes. A piramide triangular é 4 do prisma da mesma

base o altura. Volume duma piramide. Exprimir o vo-
lume do tetraedro regular em fungiio da aresta. Volume
do tronco de piramide e proposi¢des de que depende a
sua investigagdio. Area e volume de um tronco de prisma
e proposicdes de que a sua investigacdio depende.

Poliedros semelhantes t8m os angulos sélidos iguais e
as faces homoélogas semelhantes, o s80o decomponiveis no
mesmo numero de tetraedros semelhantes e semelhante-
menté dispostos. Em dois poliedros semelhantes a razio
dos seus volumes é o cubo da razlio de semelhanca. Ca-

s0s de semelhanca dos tetraedros e dos poliedros em ge-
ral. . -

S6lidos de revolugdo, superficie de revolucgio, figura
genetriz. Cilindro e superficie cilindrica, linha genetriz
da superficie, secgdo recta do cilindro, cilindro de revo-
lugéio ow circular, tronco do cilindro. Superficie lateral
e total do cilindro. Em cilindros semelhantes a razio das
superficies 6 o quadrado da razo de semelhanga. Vo-
lume do cilindro. A razdo dos volumes de cilindros se-
melhantes é o cubo da razio de semelhang¢a. Volume do
tronco do cilindro. Cone, definigdes, sua superficie e su-
perficie de cones semelhantes; seu volume e volume de
cones semelhantes; tronco de cone, sua #rea e seu Vo-
lame. Esfera, circulos, linhas e pontos a considerar na
esfera e proposicdes que lhes sfio aplicdveis. Area da
esfera, da calote, da zona, da lanula ou fuso; volume
do sector esférico, da esfera, do segmento esférico, do
anel esférico e da cunha esférica. A razdio dos volumes
de duas esferas é o cubo da razio dos raios.

! APENDICE A0 PROGRAMA DE GROMETRIA

Ligeiras nogdes cosmograficas

pontos . . . .

[ esfera celeste, conside-
rando nela

eirculos. . . {

pontos NS. e EOQ., cardiais, colaterais, ete.

{extr"cmidades de linhas—polos do eixo do mundo ¢ do horizonte
intersecgles de arcos —pontos equinociuis e solsticiais.

linhas — eixos do mundo e dv horizonte, linhas NS. e EQ.

de posi¢do fixa.

de posigio relativa a cada lugar.
de potigio fixa. .

de posi¢io relativa a cada lvgar.

miximgs .

--{
¥

menores o .

[ligeiras nocdes de cos-

latitude geogrifica.

eclipticas . .

circulo trigonométrico {

ligeirissimas  nogdes
de trigonometria.

taplicaqﬁes. .« ..

Apéndice ao programa de geometria

linhas trigonométricas.

relagBes trigonometricas . . . .

. «—resolugdo de tridngules . .

magrste e [t ongiadd gt
equatoriais . . uranograﬁcas{ declinagio.
sisgemas de coordena- lolcais """ {3?52110&};0;?){;%.
L as astronomicas. . horizontais . . { :ztilr: : :{:e.

loneitude celeste.
‘| latitude celeste.

variagdes das fungles circulares.

reducio de arcos a0 1.9 quadrante.

relagles importantes das func¢Ges circulares.
{ de vnlores naturais.

de logaritmos.
rectingulos.

oblighangulos.

tabuas .

descrig@o e uso de alguns instrumentos topogrificos.
ideia geral de umna triangulagio.
redugiio ao plano horizontal.

nogdes de nivelamento. N

A propésito do estudo da esfera—polos: norte e sul,
levantado e abaixado ou mergulhado; polos do horizonte-
-zénite e nadir; polos da ecliptica (tamb&m norte e sul)
e sua existéncia no arco dos circulos polares; pontos N.
e S. da meridiana e pontos E. e O. da linha leste-oeste;
pontos cardiais, colaterais e outros designadores de rumos;

rosa dos ventos e agulha de marear, inclina¢do e deelina- -

¢3o ou variacio da agulba; polos: norte magnético ou ver-
melho, e sul magnético ou azul; morteiro on caixa da
rosa dos ventos e halanceiro ou suspensdio Cardan; qua-
drantes da rosa dos ventos, partidas, meias partidas,
quartas, etc., pontos equinoxiais—ponto de Ariés ou
vernal e ponto de Balanga, de Libra ou outonal —e pon-
tos solsticiais— ponto de Cancer e ponto de Capricérnio.
Eiso do mundo e suas extremidades, eixo do horizonte—
vertical — e suas extremidades; linha N. S. e linha E. O.
e suas extremidades, eixo da ecliptica e seus polos. Cir-
culos méximos ou passantes pelo centro: de posi¢io fixa-
equador, ecliptica, meridiano primério ou de referéncia,
vertical primario e coluros; de posi¢iio relativa a cada
lugar — horizonte astron6mico, meridianos em geral, cfr-
culos horarios ou ainda circulos de declinac¢#io, circulos
verticais ou simplesmente verticais. Circulos menores:

fixos-trépicos e polares, e de posi¢io relativa a cada'lu-
gar os paralelos restantes, herizonte visual e horizonte
aparente. Zodiaco e signos de zodfaco.

Determinacio de um ponto por meio de coordenadas,
Sistemas de coordenadas astronémicas: coordenadas
equatoriais e suas espécies—geogrificas (latitude geogra-
fica e longitude geogréfica), uranogrificas (ascensio
recta e declinagiio) e locais (angulo horario e distancia
polar); coordenadas horizontais— altura (sen comple-
mento ou distdncia zenital) e azimute (e seu comple-
mento, a amplitude); coordenadas eclipticas —latitude
celeste e longitude celeste. Origens e arcos de contagem
da latitude geogrifica e da longitude geografica, da as-
censfio recta (sua contagem em horas, desde O" até 24"
e sentido da contagem) e da declinac#io, do d&ngulo hors-
110 e da distancia polar, da altura (e da distincia zenital

" seu complemento) e do azimute (e da amplitude seu com-
plemento), e da latitude celeste.

Breves nogoes de trigonometria

Circulo trigonométrico e linhas trigonométricas. Ori-
gem dos arcos e extremo dos arcos, difimetros fixo (o
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que passa na origem dos arcos) e perpendicular. Os 4
quadrantes. Origem (e extremo) dos arcos complementa-
res ou origem dos complementos. O seno, o co-seno, a
tangente e a co-tagente, a secante e a co-secante.

Relagdes trigonométricas ou fungdes circulares, dife-
renga de - significagdo entre fungdes trigonométricas e li-
nhas trigonométricas, redu¢o das expresstes daquelas
as destas pela redugo do raio 3 unidade. Variacio das
relagles trigohométricas com a variacio do arco ou do
angulo, valor do seno do arco zero, do arco de 90°, do
arco de 180°, do arco de 270° e do arco de 360°, valo-
res positivos e negativos dos senos compreendidos entre
+-1 e —-1, valores do co-seno do arco zero (- 1), do
arco de 90°, (zero), do arco de 180° (—1), de 270°
(zero) e de 360° (4 1). Os valores dos co-senos v3o, como
os dos senos, desde 4 1 até —1, passando uns e outros
por zero, os do seno nos arcos de zero e 180°, e os do
co-seno nos arcos de 90° e 270°. As tangentes e co-tan-
gentes podem ter todos os valores positivos e negativos
desde - 00 at§ —oo. As secantes e as co-secantes 86
nio podem ter os valores positivos e negativos com-
preendidos entre —1 e +1, podendo ter todos os posi-
tivos desde 1 até 4 oo, e todos os negativos desde
—1 até—oco,

Redugiio dos arcos ao 1.° quadrante, possibilidade disso
e processos de o conseguir.

Verificar que a soma dos quadrados do seno e do co-
-seno de um arco (sen®a - cos 2 a=1), tang a=1222
cot a== 2 seca==r_ ‘e coseca=_> . O seno, o co-
-seno o a tangente teem respectivamente por inversos e
sfio inversos de co-secante, secante e co-tangente. O arco
ou angulo complementar do arco ou angulo @ tem para
seno, tangente e secante respectivamente o co-seno, a co-
-tangente e a co-secante do angulo ou arco a. Convém
ainda, para que se fixem ou se saibam deduzir, explicar

- as féormulas do seno ou co-seno da soma ou diferenca de
dois arcos ou angulos, a soma e a diferenca dos senos ou
co-senos de dois arcos ou Sngulos, o seno e o co-seno de

um arco em funglio do seno e co-seno do arco subduplo,
ou sejam as férmulas:

sen (@ 1 &) = sen a cos b 4 sen b cos a; cos (a + b)=

==cosacosdFsen asenb;sen a4 sen b= 2 sen i‘%—”x
= -

> cos t%‘—; cos a-}-cos b=2 cos“—':"' cos 22 cos a—

2
b b—
— e b=2sen “F?sen 25%; sen a =2 sen < cos = ;

cos a==cos? ' — sen? .

Conhecimento e uso das tdbuas dos valores naturais
das relagdes trigonométricas e das tiboas lagaritmicas
das mesmas fungdes. Numerosos exercicios.

Res?lugao de triangulos rectingulos: Representando

por A o angalo recto, por B e (' os outros e por a,

b e ¢ os lados respectivamente 6postos, compreender e
fixar ou saber deduzir: ¢=a sen C'=a cos B donde
sen.0=f;= cos B, eb=—a sen B=—a cos Cf, isto 6,
qualquer cateto é o produto da hipotnusa pelo seno do
angulo oposto ou pelo coseno do angulo adjacente ao
mesmo cateto. Ainda qualquer. cateto 6 o produto do
outro multiplicado pela tangente do 4ngulo oposto ou
pela cotangente do angulo adjacente ao primeiro: Em
qualquer tridngulo rectingulo, conhecida a hipotnusa e

~ um dos 4ngulos agudos é facil achar os dois catetos,

como se viu, e o outro 4ngulo agudo é o excesso de 90°
sobre o 4ngulo agudo conhecido. Dados um cateto e um
angulo agudo, por.exemplo ¢ e B para achar a ‘hip6tnusa
e nos colocarmos no caso anterior usarfamos a férmula

¢c=a cos B, donde a = ﬁ-. Dados os dois catetos o

teorema de Pitigoras nos forneceria a hipotnusa e qual-
quer das tltimas férmulas nos daria um dos angulos. Se
os dados fossem a hipotnusa e um cateto, ainda o teo-
rema de Pitigeras nos daria o outro cateto visto como
cateto = /hipétnusa? — outro cateto?, & ficarfamos em situa-
¢dio conhecida.

Em triangulos obliquéngulos, sendo conhecidos os trés
lados e representando por p o semiperimetro, as férmu-
. A __\Jr=v(p—4 2\ Jr=ar—0
}as. tang - s tang o —D e
=9 =¥ dar.nos-a0 os angulos 4, Be C.

Plp—c) ;
Os senos dos fingulds s#o proporcionais aos lados opos-

tos, isto 6: —— = ——=—=%. Resolugio dos trisngulos

sen A
n#o rectangulos sendo dados um lado e dois &ngulos,
dois lados e o angulo oposto a um délés, os trés lados,
e dois lados e o &ngulo por 8les formado. Resolu¢io dos
tridngulos obliquangulos reduzida ao caso dos triangulos
rectingulos pelo abaixamento  da perpendicular de um
dos vértices sobre o lado oposto, de modo que num dos
triangulos figuem dois elementos conhecidos. Exereicios
RUIMErosos.

é
tang = =

" Brevissimas nogdes topograficas

Cadeia métrica, o que é, para que serve, utilizé-la.
Conhecimento e uso do teodolito ou, pelo menos, do gra-
fometro. Fixas e bandeirolas; usé-las em exercicios de
medig#io de terrenos e de triangulagdes; escala e transfe-
ridor, nivel de 4gua e de bolba de ar e uso de ambos,
mira e alvo da mira e trabalhos feitos com elas. Escolha
de pontos no terreno para estagdes topograficas, divisio
do terreno em trisingulos e anotagdes na agenda para os
trabalhos de gabinete. Redugio de pontos, linhas e Sngu-
los a um plano horizontal. Nivelamentos, nivel verda-
deiro e nivel aparente. Variados e repetidos exercicios e
trabalhos no campo e de gabinete.

ALGEBRA

2.* classe—1.° ano de algebra—12 ligdes

cas.

[ quantidades algébri- f sua representagfio grifica e sua notagio.
{operagﬁes dessas quantidades.

aritméticas.
progressdes . . . , . geométricas. N
2.° ang do curso— 1.° de definigsio e suas conseqlilneias.
dlgebra. . ... .. lagaritmos . . . . . vérias propriedades dos lagaritmos.
. . qualquer base.
base de um sistema de logaritmos § p. - 44" 0 garitmos vulgares.

anuidades. . . . .)| anuidades.

Vérios factos nos podem servir para dar uma nogo
.do que sejam quantidades algébricas. Todos sabem que

[juros compostos e{juros compostos.

.contamos pela chamada era de Cristo e que se quiser-
mos -saber gquantos anos vdo da anexagda de Portugal &
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Espanha, em 1580, até A reconquista, em 1640, da nossa
independéncia, basta que de 1640 tiremos 1580; se po-
rém quisermos saber quantos anos vio desde a admis-
sio da plebe romana a todos os cargos ptblicos, era
496 antes de Cristo até & conquista da Espanha pelos
drabes, em 711 da nossa era, j4 n#io temos que subtrair,
antes temos que somar. Pelo menos, nio podemos sub-
trair como a aritmética no-lo ensinou. Tragando no qua-
dro negro uma, recta horizontal por exemplo, e mar-
cando para referéncia um ponto ao meio dessa linha, po-
demos separar nela, para a direita e para a esquerda um
certo namero de partes iguais, 4 por exemplo. As 4 da
direita e as 4 da esquerda, tém ambas o mesmo valor abso-

* Juto, mas sdo de sentido diferents, sso de sentido oposto. O
iltimo extremo da parte n.° 4 da direitae o da n.® 4 da
esquerda ocupam uma situagio simétrica a respeito da
origem da contagem. Ndo entrou em consideragdes desta
natureza a aritmética qne s6 considerava o valor abso-
luto das quantidades ou seja o seu médulo. Um termé-
metro marca umas vezes uma temperatura acima de
zero, ® outras vezes uma temperatura abaixo de zero, e
todos nés sabemos bem -que 0 mesmo nimero de graus
marcado para cima ou para baixo de zero corresponde
a temperaturas diferentes, apesar de ser o mesmo ni-
mero aritmético, isto 6, apesar do mddulo ser o mesmo.
Como se est4 vendo a aritmética atende apenas aos mé-
dulos, ao passo que a-4lgebra atende ao médulo e tam-
bém dalgum modo & orientaglio, ao sentido das quanti-
dades.

Progunte-se qual seré mais pobre: se aquéle que nada
tendo, nada deve, ou aquele que, nada tendo, deve
ainda? a resposta serd que é mais pobre o segundo e

. corresponder4 ao reconhecimento da existéncia de quan-
tidades inferiores & zero— chamembs-lhe quantidades
negativas. .

Admitamos ainda que todo o activo dum comerciante
infeliz seja de 7.0004 e que o seu passivo na mesma oca-
sifo, monte a 10 contos; nesse momento niio pode &le
pagar tudo, pois dando quanto tem ainda fica devendo
3 contos; 6 como pretender fazer uma diminuic3o em que
o diminuendo seja 7, e 10 o diminuidor. E claro que de
7 56 se podem tirar 7, e ainda ficam 3 por tirar. Combi-
nemos antepor o sinal menos a 8sse trés que ainda temos
que tirar e até certo ponto ficars justificado o nome de
quantidade negativa com o significado de subtractiva. As-
sim 7-10=-3. Pois a 4lgebra considera as quantidades
ndo 86 como a aritmética as considerou (apenas no seu moé-
dulo, no seu valor absoluto), como se todas fossem con-
tadas dum certo momento para o mesmo lado no tempo,
ou dum certo ponto para o mesmo lado no espaco, mas
ainda como se as quantidades tivessem mma propriedade
directiva, fossem orientadas. Déste modo a quantidade
aritmética é um caso especial da algébrica, que é por
isso acompanhada sempre dum sinal que indique o sen-
tido em que é tomada; assim a quantidade a, por exem-
plo, assim tomada sob o ponto de vista exclusivamente

aritmético, serd algébricamente notada déste modo -}- a,

ou, em sentido oposto,—a.

Na 4lgebra, pois, hd sempre a considerar nas quanti-
dades estas duas cousas: o seu moédalo e o seu sinal. A

subtracedo indicada hé pouco para representar o estado

financeiro do comerciante seria representada rigorosa-

mente na &lgebra pela notagdo (4 7)~(+4 10)=(-3).

Que os alunos fagam das quantidades algébricas ideia
bem clara e bem distinta e deixar#io de operar com elas
apenas mecénicamente para compreenderem bem a signi-
ficagdo do resultado. Na multiplicaglio, por exemplo,

eles sabem da aritmética que o produto se forma do -

multiplicando como o multiplicador se formou da uni-
dade. Ora suponhamos que pretendemos multiplicar (4- a)
“por (— b). ¢ Como é queda unidade se formoun o multiplica-
dor? Juntando 2 unidade positiva outra, e outra, e outra,

até perfazer (+- b), orientando-a em segnida em sentido
contrério: (— b). Pois bem: junte-se o multiplicando a
si mesmo o nimero necesséirio de vezes, ou seja: multi-
plique-se por b, como na aritmética, o que d4 ab ou
-+ ab, oriente-se depois em sentido contrario, e ficars
por fim (— ab) ou — (ab) ou simplesmente — ab. A igual
resultado chegarfamos se consider4ssemos a quantidade
negativa (—b) como resultante de uma subtraceso na qual
fosse b o excesso do subtractivo sobre o aditivo: supo-
nhamos que m === -8, @ vird n — m==—b (para bre-
vidade e simplicidade n@o se emprega o paréntisis quando
da sua falta nio resultam confusdes); assim a>< (— )=
=a>X(n—m)=an —am == an — a(n } b) = an —
— (an + ab)=oan— an — ab =0 — ab = — ab.

Embora na notagdo algébrica rigorosa se tenham feito
simplificagdes, como -a supressio do paréntesis quando
ela ndo prejudique a verdade nem a clareza, e a do si-
nal - nos monémios positivos ou no primeiro térmo
(sendo positivo) de qualquer polinémio, é indispensével
que os alunos nfo fagam confusfo entre os sinais pré-
prios das quantidades algébricas e os sinais das opera-
gdes. Posto isto, que de modo nenhum pretends ser ligfio,
e apenas tem o fim de indicar um caminho que reputo
livre de obsticulos, entremos (e j4 n¥o é cedo) no pro-
grama:

Extens#o da ideia de nfimeros. Representagio grifica
das quantidades algébricas e sua notagfo.

Operagdes das quantidades algébricas: regra dos si-
nais na adig#o e subtracefio, e na multiplicagdo e divisdo ;
operagBes com quantidades positivas e negativas ou s6
negativas, e explicagio de que significam poténcias de
expoente negativo ou fraccionério.

Progressdes em geral; definigdes: o 1.° termo, a ra-
zfo, 08 meios e os extremos, o nimero de termos, o ni-
mero de meios. ‘ '

Progressdes artiméticas: aquelas definigdes aplicadas
4 progressfio aritmética, e, em lugar préprio, & geomé-
trica ; formula do tltimo termo em func#io do 1.°, da ra-
z80 e do niimero de termos, férmulas do nimero de ter-
mos, da raz#io, e do 1.° em fun¢iio do Gltimo; inserir
meios; a soma dos termos equidistantes dos extremos;
soma dos termos de uma progress#o aritmética crescente
ou'decrescente; inserindo o mesmo nimero de meios en-
tre todos os termos resulta ainda uma progressio aritmé-
tiea.

Progressdes geométricas, definigdes, formulas, princi-
pios e propriedades respectivas, semelhantemente ao que -
se féz para as aritméticas. ' :

Logaritmos, sua defini¢dio e seu estudo feito pelo con-
fronto de duas progressdes uma aritmética outra geomé-
trica, ambas em dada condigio de correspondéncia de
termos ; conseqi8ncias da definigdio: logaritmos de nd-
meros inversos, logaritmo da unidade, -logaritmos das
quantidades inferiores & unidade, o8 anti-logaritmos, cada
nimero positivo pode ter uma infinidade de logaritmos;
outras propriedades: o lagaritmo de um produto, o loga-
ritmo de um quéciente, o logaritmo de uma poténcia, o
logaritmo de uma raiz, bases de um sistema de logarit-
mos, & base determina o sistema, logaritmos das potén-
cias das bases, os nimeros negativos nio tém logaritmos,
todo o nimero positivo t8m logaritmo — exacto ou apro-
ximado; tdboas de logaritmos e ideia da construgio de
uma. Caracteristica e mantissa. A mantissa de um loga-
ritmo nfio depende do lugar da virgula num némero, de- -
cimal. A caracteristica do logaritmo de um ntmero de-
cimal. Cologaritmos e seu uso. Conversdo de um loga-
ritmo precedido do sinal menos em outro equivalente, 86
de caracteristica negativa; adi¢fio e subtragio de loga-
ritmos ; multiplicagiio o divisiio por mimeros inteiros ou

-fracciondrios. Uso das tdbuas dos logaritmos. Juros com-

Postos, anuidades e amortizacdea.. Numerosos problemas.
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; aoebrlcaf © * " " {operagles. .
3.0 ano do carse — 2.° de
algebra. . . . .. ..

equagdes

do 2.° grau’ .

Expresstes algébricas, sua definigio e classificagdio:
mongmio, binémio, irinémio, e, em geral, polinémio ; coe-
ficiente, expoente, quantidade literal, grau de um moné-
mio e de um polindémio, expressdo inteira ou fraccionaria,
racional ou irracional; termos semelhantes, polinémio
homogéneo, polinémio ordenado crescente ou decrescente-
mente, valor numérico de uma expressiio algébrica, po-
lin6mio -idénticamente nulo, polinémios idénticos, poliné-
mios equivalentes, polinémio completo ou incompleto.

Operagtes de monémios e polinémios. Diviséio por
x—a, condigdes dessa divisibilidade, leis do quocients,
o resto, achar um e outro sem efectuar a divisdo, e re-
lacionar a divisdio por # —a ou x -} @ com as condigdes

de divisibilidade aritmética por 9 ou 11, dando para isso ,

a « o valor de 10 e a a o valor de 1. Maiximo divisor e
menor miultiplo comum de expressdes algébricas. Frac-
¢des algébricas, sua reduglio & express#io mais simples,
20 mesmo e ao menor denominador, e operagdes de frac-
¢des algébricas. .

Igualdades, identidades e equacdes, 1.° membro e 2.°
membro de qualquer igualdade. Transformaglo de equa-
¢des em outras equivalentes, principios e teoremas que
lhes dizem respeito. Resolugdio de equagbes numéricas do
1.° gran a uma incégnita, de sistemas de equagdes nu-
méricos do 1.° grau a duas ou mais incognitas; proces-
808 de eliminag#io pela reducsio o mesmo coeficiente, por
substitui¢fio e por comparagiio, raizes da equag#o.

Consideractes idénticas aplicdveis & resolugéio de equa-
¢des literais do 1.° grau a uma incégnita; resolugdio de
qualquer sistema de duas equagdes do 1.° grau a duas
incognitas pelos processos j4 conhecidos e mneménica
das férmulas que ddio « e y pelo determinante dos coe-
ficientes das incognitas como denominador e pelo que
déste deriva para numerador pela substituigio dos se-
gundos membros aos coeficientes da incégnita que se
procura conhecer. Resolver sistemas de equagdes pelos
processos de eliminagdio conhecidos, e por outros que a
inspecgiio das equagdes reduzidas & forma candnica su-
gerirem. .

O quadrado de qualquer ntmero, positivo ou negativo,
é sempre positivo. Qualquer ntmero positivo tem sem-
-pre duas raizes quadradas, ambas do mesmo valor abso-
- luto mas de sinais contrarios 42 =16 e também (—4)}=
==16; portanto /16 tanto é -+ 4 como — 4. O que nfio
b4 6 quantidade nenhuma, nem positiva nem negativa,
que multiplicada por si mesmo produza —16. Por con-
seguinte, {/—16, y—5, {/— a nada significam na realidade
6 tém por isso o nome de nimeros e quantidades ima-
gindrio para os distingnir dos nimeros e quantidades
reais que sdo as quantidades positivas e negativas. Nio
obstante, as quantidades imagin4rias, sujeitas s mesma
regras das quantidades reais, por motivos que ndio vém
para aqui, e, desde j&, para evitar dificuldades no de-
correr das operacdes, entram no célculo. Poténcias de
qualquer expeente e raizes de qualquer indice e teoremas
que-se lhes refiram. Resolugio de equagdes do 2.° grau
- principios em que.assenta. .. . . . o

do 1.° grau . .

de mondmioes.
* 1 de polindmios.

[ Cdleulo das operagdes { classificagio das expressdes algébricas,

‘[ definigBes.
numéricas. . .§ transformagdes.
a uma 86 incdgnita.
resolugdo . . A= S
o {a duas ou mais incégnitas.

a uma inebgnita. '
literais . . . . {a duas incognitas.
a mais incognitas.
dupla soluglio da raiz quadraga. »
.{po;.encias de quaisquer graus e rafzes de quaisquer indices.
resolugdes das equagdes.

SCIENCIAS FiSICO-QUIMICAS E NATURAIS

O ensino das sciéncias fisico-quimicas e naturais deve
ter em vista mais do que enriquecer a meméria dos alu-
nos com conhecimentos sdbre a Natureza, dar-lhe méto-
dos em que éles possam na vida pritica, utilizar os re-
cursos naturais que os cerquem, conhecer o seu valor
econdmico, o seu préstimo, e dum modo geral a maneira
de os estudar e poder aproveitar. '

Os conhecimentos das sciéncias fisico-quimicas e na-
turais, cujo ensino deve andar principalmente em estreita
ligagdio com o dos trabalhos manuais e da geografia, de-
vem ser ministrados com o fim de influir na educacdo,
dando aos alunos habitos e métodos de observagiio e ex-
periéncia, estimulando-lhes o espirito de iniciativa, erian-
do-lhes o gosto pelas investigagdes scientificas e culti- .
vando-lhes a sua habilidade mental e manual, e o seu
poder de adaptagdo 3s circunstincias e recursos de gue
dispdem. '

O aluno deve mais experimentar que ver experimen-
tar. O t.materi_al das experiéncias deve ser o mais simples
e comum possivel, e tanto no exercicio de observacio
como no da experiéncia, deve fazor-se com que o aluno
seja perseverante, minucioso e sempre verdadeiro nos
seus relatos.’

Em resumo, deve ter-se em vista o alcance educativo
e moral do ensino das sciéncias fisico-quimicas e natu-
rais, e ndo apenas o seu lado técnico e utilitério.

O condicionalismo do sucesso (Dr. Leonardo Coimbra),

"que as escolas priméirias superiores devem ter por fim
preparar para os alunos, deve fundar-se né lema de que
«o grande fim da vida, como diz Huxley, nio é o co-
nhecimento, mas a' acglio; e que esta nio 6 apenas re-
gulada pela técnica, mas também pela moral»; ¢ o mé-
todo scientifico é um método moral.

O ensino das sciéncias fisico-quimicas e naturais ndo
deve ser fragmentdrio, por forma a que o estudo da fi-
sica, da quimica, da zoologia, da botinica, da minera-
logia e da geologia, se- faga sem relacionamento e a
grande distancia uns dos outros. Esse ensino deve ser
feito em cada ano por. forma a altenar, com peque-
nos intervalos, o estudo das matérias.dos diferentes pro-
gramas desta disciplina. E embora se siga a ordem indi-
cada nesses programas, ndio deve desprezar-se o emsino
acidental, sempre que as circunstancias escolares o
extra-escolares o provoquem. .

Finalmente o aluno deve ao concluir o seu curso ter,
nio uma no¢lo fragmentiria da Natureza, mas uma con-
cepgdio unitdria dela e da interdependéncia dos seres e
dos fenémenos. - . - . . .

«A interpretacio verdadeira da Natureza, como diz
Huxley, é para o homem a questlo mais importantes.

A primeira qu as primeiras li¢des do curso das scién-
cias fisico-quimicas e naturais deve obedecer ao seguinte
programa: S
. .-O estudo da natureza. Corpos e fenémenos naturais.
Leis da .natnreza. Importancia .do estudo .dasg sciéncias
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fisico-quimicas e naturais. A utilidade do método e dos
conhecimentos das sciéncias da natureza na vida coto-
diana. Nocdes fundamentais de introduc#io ao estudo das
sciéncias da natureza. Ligdes inspiradas, por exemplo,
no livrinho de Huxley: Introductory. A seguir se farsio
entfo.as ligdes em obediéncia a programas especializados.

Fisica

O programa do ensino da fisica na escola priméiria
superior 6 respectivamente, para os trés anos desta es-
cola, o das 3.2, 4.2 e 5. classes do periodo transitério,
do curso dos liceus, com a diferenca, porém, de que se
deve principalmente ter em vista a exemplificacio e de-
monstracio dos fenémenos, a redescoberta ou a verifica-
¢io das leis,. 0 mais possivel dentro da esfera dos inte-
résses habituais dos alunos, principalmente por causa do
exame e cultura das vocagdes. A fisica deve ser o estudo
pratico e utilitdrio dos fendémenos e leis fisicas mais em
relagio com a vida dos alunos, e mais ficeis de gbservar
ou utilizar nas profissdes dominantes na regifio.

Deve fazer-se com que o aluno se habitue a experi-
mentar, a conceber pequenas experiéncias, a pratica-las
com método e com rigor, e a utilizar os resultados des-
tas experiéncias.

O hébito de medir é um dos mais importantes a cul-

“tivar. A balanga, o termoémetro, os are6metros, por
exemplo, devem ser instrumentos familiares, freqhente-

mente utilizados pelos alunos, na resolugdo dos proble-

mas da vida cotidiana.

A construgo e o estudo das miquinas simples e a ve-
rificagio da utilidade dessas méquinas e da sua aplica-
cd30, das alavancas e das roldanas por exemplo, deve
ser freqlentemente praticado. :

A aula de trabalhos manuais deve estar em intima re-
lacio com a de fisica, e esta deve ser sobretudo uma
aula de laboratério.

Deve ter-se sempre em vista interessar e dar uma fei-
clo utilitdria ao ensino, e os problemas a podr e a resol-
ver devem ser do tipo dos que, por exemplo, indica Ri-
bory Mann no livro Tke teacking of physics, p. 256.

Sempre que for possivel deve acidentalmente dar-se
noticia da vida de alguns dos principais fisicos e das
suas principais descobertas, por forma a estimular o es-
pirito de iniciativa e investigagfio do aluno e a cultivar
a sua admiracdo pelos heréis da sciéncia, obreiros da
civilizago de que por vezes muito pouco se fala.

Com respeito as leis fisicas ndo é de mais acentuar
que elas devem ser apresentadas como simples e vants-
josas expressdes ou interpretacdes dos fendmenos sujei-
tas a revisio, e nda como leis imutéveis e fixas que go-
vernam a Natureza.

Quimiea

O programa da quimica nos trés anos da escola pri-
méria superior, é respectivamente 0 mesmo que o das
3.2, 4. e D.* classes do liceu, perfodo transitério, com

. a diferenga, porém, de que como aos de fisica se lhes
deve dar um caricter o mais utilitirio possivel e 0 mais
adequado s condigBes da regifio; nogBes que mais se
relacionem com os fen6menos mais ficilmente observa-
dos ou mais freqhentemente utilizados no meio em que o
aluno vive.

Todo o ensino deve assentar na pratica do laboratério
e ter em vista principalmente criar hébitos de experi-
menta¢lo neste ramo das sciéncias experimentais.

Praticar-se-h#o as manipulagdes a proposito do estudo
dos diferentes corpos e fenémenos de que o programa
se ocupa, mas muito principalmente a propésito dos fe-

. némenos mais comuns da vida ambiente (combustdes e

- fermentagdes, por exemplo), e dos corpos gue mais po

‘ .
dem interessar o aluno na vida cotidiana e profissional
(o ar, a 4gua, a cal, a terra, os adubos, as gorduras, os
sabdes, etc.)

Zoologia
1.2 classe

Estudo o mais possivel directo e experimental dos ani-
mais da regifio. Escolber tipos diferentes de animais vul-
gares, ficeis de estudar directamente na escola ou nas
proximidades da escola. Observagdes sébre o ambiente
em que vive o animal; estado da sua morfologia exter-
na, da sua alimentagiio, dos seus habitos e dos seus prés-
timos ou da sua nocividade.

Inspirar-se no livrinho espanhol de Juan Palau Vera
Estudio experimental de algqunos de los antmales gue se
encuentram en la casa, en el jardin, en el campo y en la

- granja. v R

Nogdes elementares e praticas sobre colheita, prepa-
racio e conservacio de animais. Habituar o aluno a
observar, a experimentar, a colher as suas notas, a re-
digir as suas descrigdes e os seus relatérios,-e a dese-
nhar. O ensino pela estampa, pelos modelos plasticos e
por meio dos animais preparados deve ser apenas sub-
sididrio. O professor com os. alunos procurard organizar
com os produtos da sua prépria colheita na regido, o
material de ensino e o seu museu escolar.

Sendo possivel, manter e cuidar de alguns animais na
escola. Capoeiras, terrarium, aquério, eortigo.

2.2 classe

Nogbes elementares ‘de anatomia e fisiologia animal.

" Exame dos principais 6rgdos e fungdes. Utilizar, dentro

do possivel, alguns dos exemplares estudados no pri-
meiro ano. Exercicios de dissecciio de alguns animais
vulgares e tipicos. Exercicios elementares eom o micros-
copio. Exame de algumas preparagdes de tecidos (o san-
gue ou um epitélio, por exemplo). .

Alguns exereicios de fisiologia elementar (por exem-
plo s6bre a digestdio aalivar, sobre o poder saponificante
da bilis, s6bre os produtos excretados na respiragiio, s0-
bre a asfixia pelo anidrido ¢arbdnico, ete.)

3.2 classe

Comparaglio- de ‘algumas formas tipicas. Nogdes de

- taxonomia zoologica e nomenclatura.

Exemplos de adaptacdio aos diferentes meios. Influén-
cia do meio. Casos observados na regiio. Variagdes.
Selecgdo. Nogdes de evolugio.

O homem na série animal. Comparagio com outros
mamiferos superiores. .

Lista dos principais animais Gteis e prejudiciais da
regiio. Conselhos s6bre o aproveitamento e destruigio
dos animajs. Produtos animais utiliziveis na indistria e
no comércio, particalarmente da regiso. Enumeragdo e

- designagdo suméria. Organizar colecgtes désses produtos.

Botanica
1.» classe

Animais e plantas. Diferencas. Inspirar-se por exemplo
no capitulo Living bodies do livrinho Imtroductory, de
Huxley.

Plantas tteis e plantas nocivas. Utilidade do estudo
da botanica. Exemplos. -

Estudo ezperimental da botsnica. Preferir o estudo
das plautas vivas e completas ao das plantas sdoas ow
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porgio de plantas. Estudar o mais possivel a planta no
seu meio como um ser vivo.

Inspirar-se, por exemplo, no livro de Georges Francis
Atkinson, de que hé uma edigdio espanhola, tradugio de
Palau Vera, intitulado Estudio esperimental de la vida
de las plantas. .

Tipos vegetais, escolhidos entre os mais vulgares da
flora local. Estudo da sua morfologia. Seu kabitat, prés-
timos, nocividade. .

As 4rvores. A utilidade das arvores. O respeito pela
drvore. Inspirar-se, por exemplo, no livro de Alyce Sand-
ford Tallks about trees. i :

Colheita de plantas. Nogdes elementares s6bre herbo-
rizagio. Organizagio de uwm pequeno herbério local.
Exercicios experimentais de cultura. Plantas de horta.
Flores.

2.2 classe

Nogtes elementares de anatomia e fisiologia vegetal.
Exame microscopico de alguns tecidos. Experiéncias so-
bre as principais fungdes dos vegetais. Algumas plantas

e animais microscopicos. Exame de uma gota de égua

(Ver por exemplo E. Brucker: Initiation zoologique).

3.4 classe

Comparagiio de algumas formas tipicas. Nogdes de
taxonomia e nomenclatura.

As plantas e 0 meio. As variagdes. As causas das va-
riagdes. Plantas selvagens e plantas cultivadas. A evo-
ugdo no mundo vegetal.

Costumes agricolas principais da regido. Descri¢io e
erftica. Os principais produtos vegetais da regifo. A ri-
queza agricola da regido. Costumes a modificar. Melho-
ramentos a introduzir.

No intuito de fomentar o mais possivel o gdsto pelo
estudo das sciéncias naturais, convém organizar excur-
sdes, procurando fazer com que o aluno mesmo durante
as férias, se entretenha em exercicios apropriados a 8sses
estudos. Como livro interessante, cheio de sugestdes,
serve por exemplo o do Dr. Bourget: Beaux dimanches.

.

Mineralogia e geologia
. 1.2 classe

As pedras e os terrenos, particularmente ¢s da regifo.
Meios de os reconhecer priticamente. Seu valor econt-
mico. Como se colhem amostras.

2.2 classe

Cristal e estrutura eristalina. Caracteres microsc6pi-
cos pelos quais se podem identificar as espécies minerais
(edr, lustro, risco, lascado, fractura, etc.)

Minerais majs freqhentemente utilizados.

3.2 classe

Os agentes geol6gicos. O ar. A 4gua. As plantas. Os
animais.

Os agentes internos. Os tremores de terra. A forma-
clo das’ montanhas.

.A idade dos terrenos. Os fosseis. O homem: prehist6-
rico. Noghes sumérias, Ideia da evolugdo e civilizagio.

O estudo da geologia deve ser o mais possivel aplicé-
do & regifio e nele deve mostrar-se a interdependéncia
dos diferentes fenémenos naturais e fazer um estudo pa-
nordmico da natureza regional. Inspirar-se, por exemplo,
na Physiografie de Huxley e em vérios trechos do livro
Contemplations scientifiques, de Flammarion.

GEOGRAFIA
1.2 classe

I—Estudo elementar dos fenémenos geograficos

Observagbes.—Na primeira parte do seu estudo o
aluno toma conhecimento com a terra. Estuda os fené-
menos locais directamente, e por meio de estampas, mo-
delagdo, etc., os que lhe ndo possam directamente ser .
mostrados. Nesta primeira parte do seu estudo deve
também ser incutida no seu espirito a noglo de que to-
dos os fenémenos geograficos estdo ligados por lagos de
intima dependéncia. A exemplificagio com factos locais
deve ser rigorosamente observada. Para éste fim far-se-
-8o passeios pedagégicos e pequenas excursdes.

a) Relevos e planicies.— Terreno plano, ondulado,
acidentado, montanhoso. As elevagdes do terreno e as
depressdes. Os diferentes tipos de relévo. Os diferentes
tipos de planicies. )

b) As dguas.— Aguas correntes. Lagos. O curso dos
rios em corre{aqio com o0 modelado do solo. '

¢) O mar.— Os oceanos e os mares. A igua do mar.
Ondas e marés.

d) As costas maritimas.— Os diferentes tipos de cos-
tas. Cabos. Dunas. Os recortes das costas. Penfusilas.
Portos. .

'lhE) As ilhas.—Seus diferentes tipos. Agrupamentos de
ilhas. .

f) As modificagdes da crusta terrestre. Nogdo da
constante transformagio da erusta terrestre. Principais
agentes modificadores internos: vulcdes e sismos (sem
entrar na- explicagdo da causa déstes fen’menos, que o
aluno ndo pode compreender ainda). Principais agentes
modificadores externos: os ventos, a chuva, os rios, os
glaciares, o mar.

9) O clima.—O clima definido pelos seus principais
elementos. Classificagio elementar dos climas. Breve
explicacio da natureza do clima, fandada na observa-
¢io de fenémenos locais, de forma a mostrar a relagio
em que o clima esti com alguns fenémenos-j4 anterior-
mente estudados (ao factor latitude ndo se fard alusdo
visto que o aluno nio o conhece ainda).

k) A flora.— A distribuiciio dos vegetais como conse-
qiéncia da natureza do solo e do clima.

i) 4 fauna.— A distribulgio dos animais nas suas re-
lagBes com o clima e a flora.

J) O homem.— Ligacio do estado da distribui¢do das
sociedades humanas com os fen6menos anteriormente
estudados.

1I - Representagdo da superficie terrestre e determinagio
da situagéo de cada um dos seus pontos

Observagdes. — Os  conhecimentos que o aluno .jé
adquiriu, vRo servir-lhe de base para um estudo mais
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detathado da geografia. Kste estudo ndo pode, porém,
fazer-se in loco, o aluno ters de recorrer aos meios de
estudo que completam ou substituem a observagdo di-

recta da natureza, Convém pois que os conhega antes

de iniciar aquele estudo. O conhecimento da forma da
terra, base indispensivel para a compreensiio da orien-
ta¢do, das coordenadas terrestres e da representagdo da
terra por meio de globos, deve ser adquirido nesta oca-
sifo.

@) Plantas topograficas e cartas. Nogdo muito elemen-
tar de escala. 8
versos acidentes da superficie terrestre. Variedades de
cartas. . o

b) A forma da terra e a representa¢io mais exacta da
sua superficie: globos, s

¢) Orientagio. Rosa dos ventos. Processos de orien-
tagido. :

d) Coordenadas geograficas, explicando-se préviamente
os circulos da esfera exclusivamenie necessirios para
oste fim. .

2." classe

Geografla geral

Observagdes.—Na 2. classe o aluno estuda a geo-
grafia detalhadamente. A noglio da interdependéncia dos
diferentes fenomenos geogréficos deve continuar a se
cuidadosamente posta em relévo. :

Todo o estudo se fars sempre em face de cartas ou
globos. )

@) Extensdio relativa das terras e das sguas. Os con-
tinentes e as partes do mundo. Os oceanos.

b} Estudo da geografia fisica da Europa feito pela se-
guinte ordem: sitnagfio, limites, acidentes das costas,
ilhas, orografia, hidrografia, clima.

¢) Estudo da geografia fisica da Asia, Africa, Amé-
rica @ Australisia, seguindo-se & ordem indicada para o
estudo da Europa.

d) Estedo da geografia econémica. Distribuicsio geral

das riquezas minerais, produgdes agricolas, inddstrias e
centros industriais, vias de comunicagfio, portos.

¢) Estudo da distribuifio geral da populagdo.

f) Conhecimento dos estados da Europa, suas.formas
de goveérno e capitais. Principais possessdes e colénias
dos estados ocuropeus.

'g) Conhecimento dos seguintes estados, suas-formas
de govérno e capitais: Estados Unidos da América,
Brasil, Argentina, Chile, Jap3o, China.

38.% classe

1 —Portugal e ocolénias portuguesas

Observagdes, — Na 3.* classe o alune estuda em espe-
cial o territério portugués. Geogrificamente, o ensino
seguird a orientacio j4 indicada a propésito das classes
anteriores. . ‘

Observacdes de cardeter patridtico terfio muitas vezes
oportanidade a propésito da valorizagio do que é nosso.
Assim o ensino da geografia poders simultSneamente
ser um clemento preeioso para o culto do patriotismo.

@) Estudo de Portugal continental feito pela seguinte
ordem : sitnagdo e limites, as costas, o relévo e a hidro-
grafia, o clima segundo as regides naturais; as riquezas
minerais, as produgdes agricolas, a fauna terrestre e
maritima, as inddstrias, os meios de comunicagiio; a po-
pulagilo; a organizagio politica, administrativa e judi-
cial; a defesa nacional; as relagles internacionais 3

b) Estudo das ilhas adjacentes e das colénias portu-
guesas segundo a ordem indicada para o estudo de Por-
tugal continental.

omo se representam grélicamente os di-,

1I--NogGes muito elementares de cosmografia

Observagdes.—O estudo elementar da Cosmografia
costuma andar apexo ao da Geografia. Por isso se In-
clui no programa destadisciplina, colocando-se na 3.*
classe porque nesta altura dos seus estudos o aluno es-
tar4 j4 suficientemente apto para que &ste ensino se lhe
possa fazer. ‘

a) Classificaglo geral dos astros.

b) O sistema solar. )

c) A terra e os seus movimentos. A sucessio das es-
tagdes, O dia e a noite. Calculo da diferenga de horas.

d) A Lua'e as suas fases.

e) As principais constelagdes.

HISTORIA GERAL, HISTORIA DE PORTUGAL,
INSTRUGKO MORAL E C{VICA

O ensino da Histéria representa, dentro do quadro
esquemético das disciplinas professadas nas Escolas Pri-
mérias Superiores, uma grande obra construtiva. As
Hscolas Primérias Superiores tém uma finalidade pa-
tente: a formacdo de unidades sociais cultas e operosas.
Mestra da vida, a Histéria ndo deve ser apfendida de
modo fragmentado e em aspectos isolados. Pelo contra-
rio, uma visio de conjunto da evoluglio ciclica da
Humanidade, visdo fixada nos grandes condottiers do
pensamento, nos grandes ideais de justiga e de liber-
dade, nos grandes acontecimentos e suas causas e con-
seqliéncias, auxiliard extremamente, o mestre na sua
missdo de educador. Mais ainda, proporcionard ao es-
tudante, quando inteligentemente propostos, mems‘?ﬁ-
cazes que fardo florir as suas v1rtua11d.ades~de conscién-
cia na formacfo do seu cardcter de cidaddo consciente
e culto.

Nesta conformidade o programa, aparentemente ex-
tenso, tem por fim quési exclusivo.a orientagdo .hox'ng-
génea das Escolas Primérias Superiores. A histéria
de Portugal nfio é estudada aparte. Os grandes factos,
os grandes agrupamentos humanos néo tém fun¢io nem
causalidade isolada no grande panorama da Histéria.
Por isso bom é o sincronizar dos acontecimentos, colo-
cando os homens e as cousas no seu ambiente histérico
e sempre que possivel seja, vitalizando os factos com
projecgdes, céplas de estétuas, monumentos arquitecté-
nicos, quadros, ete. C )

Deve a histéria de Portugal merecer a atengdo muito
cuidada ao mestre de molde a fazer sentir consciente-
mente o grande passado, os grandes homens, os gran-
des factos, os grandes destinos da raca, susc1tan§lo um
sentimento patriético correcto e elevado. O ensino da
Histéria é professado através de trés anos lectivos.

Os assuntos indicados ndo podem de forma alguma
abranger toda a Histéria. S8o antes marcos que o
mestre aproveitari. para modos de ver sintéticos e cleE-
ros, paralelizando os acontecimentos sempre que possi-
vel seja e coordenando-os na devida altura com a evolu-
¢#io histérica do povo portugués.

Historia geral, Historia de Portugal

Primeira classe
A antigoidade

(Dois tergos dos dias lectivos par;z exposigio do programa)

A Histéria e suas sciéncias ancilares. A contagem
do tempo nos povos do Ocidente. -
As eivilizagies antigas. Orientais,
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Os egicios, medos e persas, assirios e babilénios, he-
breus, fenicios e cartagineses. Idea muito suméria do
seu meio geogrifico. Periodos principais da sua evolu-
cdo social. Personalidades mais notéveis. Os seus prin-
cipais monumentos. Religifio. Civilizagio. Colénias.
Emigracdes.

Os fenicios, hebreus e cartagineses na peninsula his-
pénica e noutras regides.

As civilizagdes antigas. Ocidentais.

Gregos. Os helenos. Emigragtes fenicias e egfpcias.
As lendas. Tréia. A civilizaglio grega no tempo de Ho-
mero. A religifio grega. Esparta. Licurgo e a sua
legislagsio. Atenas. Solon e a sua legislagfo. Paralelo
entre Esparta e Atenas. As guerras medo-pérsicas.
O século de Pericles. A guerra do Pelopomeso. Tebas.
Pelépidas e Epaminondas. A Macedénia. Filipe e Ale-
xandre. As conquistas. O desmembramento do Império
alexandrino. A civilizacio grega. O Helenismo.

Romanos. Povos da peninsula quando da Fundacio
da Cidade. Religifio, usos e costumes dos primitivos
povos itdlicos. A rialeza. A repiblica patricia. Lutas
entre patricios e plebeus. O tribunado da plebe. A lei
. das Doze Tibuas. A conquista da Itilia meridional.
Os gauleses. Pirro. Cartago e as guerras ptnicas.
A Grécia, a Asia e a Hispénia. Conseqiiéncias das con-
quistas. Os Gracos. Mério e Sila. Jdio César. Os triun-
viratos. Fim da repiblica. O Império. O século de
Augusto. O Christianismo. As persegui¢fes. Os impe-
radores mais notiveis. A divisio do Impéric. Os bar-
baros. Os hérules. Fim do Império do Ocidente. Para-
lelo- entre as civilizagBes grega e romana.

Os principais aspectos geogrificos da Penfnsula His-
pénica. Origens dos nomes Hispania e Ibéria. A His-
pénia no fim da primeira guerra pinica. 228. Carta-
gena. Sucessio de Anibal. 221. Viriato I. Tomada de
Sagunto. 219. A segunda guerra piunica. Dominio
romano. 201. Sublevacio dos celtiberos e lusitanos.
177. Segunda sublevacdo. Os lusitanos derrotam Sulpi-
cio Galba. 151-153. Viriato JI. A sua acglo histérica.
140. Numéncia. 133. Sartorius. Insurrei¢io na Lusi-
tania. 83. Queda de César. 67. Augusto e os cantabros.
A Hispinia romanizada. Tarraconense, Bética e Lusi-
tinia. 19. Anexa¢io de Mauritdnia-Tingitana..69. e. v.
As invasSes na Penfnsula. Referéncias aos primitivos
habitantes da Peninsula e suas.origens.

A cultura hispano-latina.

Segunda classe

Idade média—Idade moderna

(Dois tergos dos dias lectivos para exposi¢fo do programa)

1dade Média. — Definicgo. Como cafu o Império Ro-
mano do Ocidente. A fixagio dos bérbdaros na Europa.
Como se constitufu o Império Romano do Oriente. Os
visigodos na Gélia austral. Atadlfo. 411. Os véndalos
* (Bética), . os suevos (Galfcia), os alanos (Lusiténia),
invadem a Hispénia. Os visigodos na Peninsula. 415.
Exterminio dos alanos, 418. A expulsiio dos vandalos.
429. A Espanha visigética. 477-584. O cédigo de Ala-
rico. 508. Os francos e a marca da Espanha. 542.
O cédigo visigtico. 649. A invasfio drabe. T10-713.
Mahomet. Os drabes antes de Mahomet. O Islam. A he-
gira. 622. A volta de Meca. 630. Morte de Mahomet.
632. A conquista do império persa. 642. A conquista
da Espanha. O Koran. O império e a civilizagdo 4rabes.
Os mosdrabes. A propriedade no tempo dos &rabes.
A civilizagdio srabe é a renascenga da civilizagdo persa
misturada com elementos bizantinos.

Carlos Magno e o império franco. Poitiers. 732. Pe-
pino, o breve, rei. 751. A origem dos estados pontifi-
ciog. O reino lombardo. 774. Carlos Magno, imperador,
Verdun. 843, O império franco e o seu desmembra-
mento, '

O feudalismo. As invasdes normandag na Franca,
na Inglaterra e sul da Itdlia. O feudalismo na Espanha.
Herculano. Os costumes feudais. As comunas.

As cruzadas do Oriente. Causas, histéria e conse-
quéncias.” Os Templarios e outras ordens mondstico-
-militares.

O pontificado romano na Idade Média. O ano mil.
Gregério VII. 1073. A questdo das investiduras. Ca-
ngsséa. 1077. Inocéncio III e as rialezas vassalas. 1198-
1216.

A cruzada contra os mussulmanos da Peninsula.
A Hispania desde a reacgiio neo-gética até 1111. As
origens da Patria portuguesa até 4 conquista definitiva
do Algarve. A constituicio temritorial. Portus Cale.
O condado. Henrique de Borgonha. D. Teresa.
D. Afonso Henriques. As lutas pela independéncia
e pelo alargamento do territério. A raga portuguesa.
O ¢lero, a nobreza e o povo. Forais. Cértes. O poder
rial e organismos que o limitavam. A lingua portu-
guesa. D. Dinis. Os Estudos Gerais. A Ordem de
Cristo. D. Pedro I. O scisma do Ocidente. O benepla-
cito régio. D. Fernando, as guerras com Castela. O du-
que de Lencastre. Tratados e alian¢a com a Inglaterra.
D. Jodo I e a inclita geragio. D. Pedro e o conde de
Avranches. Os letrados. Nuno Alvares. Jodo das Regras
nas cdrtes de Coimbra. Os judeus em Portugal até -
D. Josio I. O infante de Sagres. Ceuta. O ocidente.
africano. As ilhas do Atlintico. D. Jodo II. O ciclo
dos descobrimentos. Fernando e Isabel. Fim da cruzada
contra os muc¢ulmanos da Peninsula. Granada.

Os Capetos. 987-1328. A Franga no tempo de Filipe
Augusto. 1204. Os albigenses. 1209. Simon de Monfort.
A inquisicio em Franca. Filipe, o Belo, ¢ Bonifs-
cio VIII. Os estados gerais. Scisma de Avignon. A cérte
da rainha Branca de Castela. O infante D. Afonso.
Ag dltimas cruzadas.

A guerra dos Cem Anos. Eduardo III. Crecy. 1346.
Poitiers, 1356. Tratado de Bretigny. 1360. Azincourt.
1415. Joana d’Arc. 1429. Tratado de Arras. 1435.
A infanta D. Isabel de Portugal, mulher do Duque
de Borgonha. Carlos VII reorganiza a Franga.

Lufs XI e a liga do Bem Piiblico. Carlos, o Temers-
rio. O ducado de Borgonha. Maximiliano I e as origens
da Casa de Austria. \

Progressos artisticos e scientfficos da Idade Média.

1dade Moderna. — Como cafu o império romane do
Oriente, Conseqiéneias. O renascimento. Marcus Pau-
lus. Florenga, Veneza e Génova. D. Jodo II. A orga-
nizaglo politica da Espanha. Navarra e Cérdova.
A imprensa em Portugal. Os descobrimentos maritimos.
Os cosmégrafos portugueses. Os portugueses no mar.
D. Manuel. Os judeus desde D. Jodio I a D. Manuel.
Cristsios novos. Vasco da Gama, Fernfio de Magalhdes,
Pedro Alvares Cabral, os Corte-Riais. O esforgo espa-
nhol e inglés nos descobrimentos maritimos. Pizaxrro
e Almagro. Martim de Boémia. Marinheiros estran-
geiros ao servigo de Portugal. )

A renascenga. S4 de Miranda. Luis de Camdes. Da-
migo de (6is. Mendes Pinto. Os principes protegem
os letrados. Monumentos arquitecténicos. literdrios,
ete., sobretudo portugueses, da renascenca. )

Franciseo I e Carlos V. As guerras, causas, histéria
suméria e conseqiéncias. Decadéncia. De D. Jodo ITX
ao cardial rei. A coloniza¢io do Brasil. A inquisi¢do.
Os jesuitas. O ensino. Alcdcer-Kibir. A administragio
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estrangeira dos Filipes. A Invencivel Armada. A der-

rocada colonial. A Espanha e seus dominios no tempo
dos Filipes. R

A reforma. Causas. Martinho Lutero. 15617. Zwinglio
e Calvino. 1536. Henrique VIII e Isabel. Erasmo.
A paz de Ausburgo. 1555. O Concilio Tridentino. As
guerras religiosas. Morticinio de Vassy. 1562. A Saint-
Barthélemy. 1572. A Santa Liga. 1576. O assassinato
de Henrique ITI. 1589. A abjura¢fio de Henrique IV.
1593. O édito de Nantes.. 1598. Henrique IV e Sully.
Os holandeses no Brasil. O tratado de Methwen.
A guerra da sucessio. A monarquia absoluta. Sebastiio
José de Carvalho e Melo. A obra pombalina. A guerra
dos Trinta Anos. Fernando IIL. A defenestracio de
Praga. Periodo palatine. 1619-1623, dinamarqués.
1624-1629, sueco. 1630-1634. francés. 1635-1648. Ri-
chelieu, a Casa de Austria e a independéncia de Por-
tugal. Mazarino. Luis XIII.

A Inglaterra. A Escécia e Maria Stuart. O Longo
Parlamento. A Inglaterra e Jaime I. O puritanismo.
A execucdio de Carles I. 1649. Cromwel. 1653-58. Res-
tauracdo dos Stuarts. 1660. Guilherme de Orange, rei.
1688. A dclara¢io dos Direitos. :

O absolutismo em Franga. Luis XIV. Colbert. Re-
vogagdo do édito de Nantes. Emigracio para Ingla-
terra, Holanda e Prissia. O Jansenismo. Conquista da
Flandres. 1667. Estrasburgo anexado, 1681. A guerra
da sucessdo, o duque de Anjou, rei de Espanha. 1700.
As guerras da Devolugiio. 1667-68, da Holanda. "1672-
-18. A anexacfio do Franco-condado, da Liga de Aus-
burgo. 1688-97, da sucessio de Espanha. 1701-14.

Luis XV. A regéncia. O cardeal Fleury. 1726-43.
A anexac¢do da Lorena (tratado de Viena. 1738). A ex-
tingo da Companhia de Jesus. Pombal, Choiseul e
Aranda.

A Rdssia. A obra de Pedro I. S. Petersburgo. 1703.
Carlos XII. Poltawa. 1709. Catarina II. 1762. A Po-
l6nia. Stimula da sua histéria até ao triplice desmem-
bramento.

Terceira classe

4 idade contemporinea
(Dois tergos dos dias lectivos para exposigio do programa)

Idade Contemporénea. — Causas da revolugio fran-
cesa. A Magna Carta. As liberdades publicas na Ingla-
terra. A independéncia dos Estados Unidos da América
e a sua proclamagfio de direitos. Os direitos do Homem.
A constituicio de 1791. A Convencio. A Cmuna. O ter-
ror. O Directério. Napoledo Bonaparte. O bloqueio
continental. As invasSes de Junot, Soult ¢ Massena.
Os ingleses em Portugal. Gomes Freire. 1820. 1822
As lutas liberais. As revolucgdes de 1836, 1846 ¢ 1851.
Regime parlamentar. Napolefio III. A guerra franco-
-prussiana. O império alemfio. O México. O Brasil.
A unificaciio da Itdlia. A Bélgica. A Suécia e a No-
ruega. () Japdo, a revolugfo de 1868 e a guerra russo-
-japonesa. A conflagracio baleanica. As repiblicas
sul-americanas. .

A guerra das nagBes. Factos principais. O esféreo
portugués. Organiza¢fio de um mapa da Europa com os
dados da Conferéncia de Paris.

Causa da queda da monarquia em Portugal. Como
foi implantada.a Repiblica. A constituigio republi-
cana. Principais diplomas constitucionais. A expansdo
colonial de Portugal. IndicagBes cronolégicas. Organi-
zagio de wm planisfério indicando terriférios descober-
tos e conquistados pelos portugueses, embora na posse
actual de outras poténcias.

Situaciio econdmica e financeira das colénias portu-
guesas.

A expansdo colonial da Inglaterra, Franga, Holanda,
Espanha, Itilia e das restantes nagSes coloniais, indi-
cando o motivo de posse das colénias e seus recursos.

Organizagdes de quadros de sincronismos para revi-
sbes gerais de toda a matéria dada. .

Quadro cronolégico dos principais factos da histéria
patria, ‘

Os principais descobrimentos scientificos, desde o sé-
culo XvI.

. A politica colonial das grandes poténcias.

Os principios-de Wilson e a Sociedade das Nacdes.

Instru¢éo moral e civica .

O programa de instrugio moral e civica deve ser mi-
nistrado juntamente com o de histéria, na sua parte ge-
ral e tebrica, aproveitando o professor a oportunidade
dos exemplos de coragem moral, civica e militar para,
sublinhando as ligdes da histéria, suscitar no animo dos
alunos o desenvolvimento das boas qualidades nativas,
esforcando-se porque sejam eliminadas as prejudiciais.

Por &ste motivo o programa de moral vai implicito no
de instrugdo civica.

O bom critério pedagégico do professor aproveitars os
buns ensejos conduzindo interrogatérios harménicos com
a indole desta disciplina. .

Na parte praitica o professor organizars as suas ligdes
com o desenvolvimento proporcional & idade dos alunos
e aos grupos técnicos, a que se destinem.

s

1.2 classe .

A Sociedade.—- O direito da forga e a torga do direito.
A solidariedade e a sua razdo de ser. A desigualdade
nativa das aptiddes, origem da diversidade inevitdvel das
fungdes. A igualdade moral e juridica dos individuos.

4 justiga social.— O respeito pelos vutros. O conceito
de honra. A difomacgdio e a cal@nia. O produto do tra-
balho. A propriedade, sua legitimidade e necessidade.
O capital e o trabalho. A probidade® do trabalho. A or-
dem e o trabalho como factores primaciais do progresso
de um povo.

4 fraternidade social.—A justiga e a solidariedade.
A instrug@o. O auxilio moral. O mutualismo. As coope-
rativas de consumo. As instituigdes de previdéncia.
A Cruz Vermelha. As sociedades educativas. O esco-
tismo.

A familia e o individuo.— O respeito pelos velhos, pela
mulher e plas crian¢as. A urbanidade. Deveres e direi-
tos dos esposos, pais, filhos e irm3os. O espirito e as
virtudes domésticas. As virtudes privadas e o seu valor
social. A palavra de honra, a lialdade, o trabalho, a cora-
gem, a economia, etec.

A Pdtria.—O seu fandamento histérico e moral. O es-
pirito nacional e patri6tico. A bandeira. A integridade
da Pétria. A lei. O servigo e a disciplina militar.

A Nagdo ¢ o Estado.—O Estado e as sunas leis. A
superioridade da forma republicana. A soberania nacio-
nal. A democracia. Os principais direitos e deveres do
cidadfio. O voto. A infracgsio da lei. A legitimidade so-
cial da penalidade. A suspensdio de garantias constitucio-
nais. As liberdades individuais e pablicas.

Idea geral da constitui¢io republicana portuguesa.
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Relages das nagdes entre si.—A humanidade. Os de-
veres o os direitos internacionais. O direito das gentes.
A arbitragem. As guerras.

2.2 classe

* Os direitos individuais dos cidaddos portugueses.—
Igualdade civil. Liberdade individual, de consciéncia, de

culto. Liberdade de trabalho, de comércio, de indistria.
Liberdade de relnido e de associagiio. A imprensa.

A soberania nacional e o sufrdgio universal.— As leis
constitucionais. Os Poderes Legislativo, Judicial e Execu-
tivo. O Congresso da Reptblica. O Presidente da Repu-
blica. Os Ministros.

A organizagdo administrativa.— Divisio. Magistrados.
Corpos administrativos. Municipios.

Organizagdo judicial.— O Poder Judicial. Os tribunais.
Os jurados. Igiviséo judicial no continente, ilhas adja-
centes e colonias. O Ministério Pablico e seus represen-
tantes.

Os impostos.— Directos e indirectos. Os impostos do
Estado e os impostos locais.

O servico militar.

3.2 classe

As pessoas.—Actos .de estado civil. Registos de nas-
cimento, de casamento e 6bito. O matriménio como con-
trato civil. Impedimentos. Deveres dos cénjuges. A dis-
solugfo. O péatrio poder.

Os bens.—Bens moéveis e iméveis. Titulos nominati-
vos e ao portador. Direitos pessoais e reais. Como se
adquire ou aliena a propriedade. Compra e venda. Re-
porte, troca, empréstimo, aluguer. Hipotecas. A posse
© a prescrigdo. A expropriagdio por utilidade piblica.

@

Contratos e obrigagdes.—Os contratos mais usuais. Re-
lagdes entre operirios e patrdes. Conflitos industriais e
a legislaglio do direito & greve. Acidentes de trabalho.
O empréstimo sobre penhor. Usura. Os seguros de vida,
contra incéndio, roubo, ete. Como findam os contratos e
obrigagdes.

Sucessoes, legados e doagdes. Sucessdo legitimaria,
testamentéria e legitima. Ab intestato. Classes de her-
deiros. Inventrios. Partilhas. A doacdo entre-vivos.
Formas de testamento. O direito & heranca.

Idea geral do andamento de um processo.

Nogdes de direito comercial.— Actos de coméreio. As
marcas de fébrica e de comércio. Titulos de crédito. A

firma. Matricula e registo comercial. Corretores. Bolsas. .

Bancos.

As obrigagdes mercantis.— Sociedades comerciais e
suas caracteristicas. Sociedades civis sob forina comer-
cial. Obrigacdes e direitos dos sécios. Sociedades em
nome colectivo, anénimas, em comandita, por cotas,
cooperativas, db seguros, ete.

Letras. — Requisitos. Saque, aceite, endosso, aval,
vencimento, pagamento, protesto, ressaque, preserigdo
cambifria.

Livrangas.— Cheques.

Patentes.— Marcas de fabrica, privilégios de inven-
¢do, registo de titulo, de estabelecimentos, etc.

Direito comercial maritimo.— O coméreio marftimo.
Os navios. Proprietdrio, capitao, tripulagio. Fretamento.
Transporte de passageiros. Privilégios creditérios e hi-
potecas. Abandono, avarias, arribada forcada. Abalroa-
¢fo. Seguros maritimos.

Idea geral dos cédigos.

ROGOES PRATICAS DE HIGIENE E PUERICOLTURA

O ensino da higiene e da puericultura, na escola pri-
méria superior, deve ter em’ vista principalmente o for-
necer nogdes e preceitos que convenham e possam ter apli-
caglo imediata na vida real e cotidiana, e devem sg-lo
por forma a que influam nos habitos, combatendo pre-
conceitos e reformando costumes ‘que a tradicdio tenha
transmitido e que estejam em conflito com as modernas
ideas sobre higiene.

Embora nesse ensino se siga a ordem de matérias ex-
postas ou indicadas no programa, nfio devem desprezar-
-86 e antes pelo contririo devem aproveitar-se sempre
todos os acidentes da vida escolar ou. extra-escolar que
possam oferecer pretexto e despertar interésse sobre
quaisquer nogdes ateis & pratica da higiene.

Como capitulos mais importantes do ensino devem ter-se
08 concernentes & propaganda da higiene da primeira in-
fancia, da limpeza da habitagfio e do corpo, da preven-
¢30 dos contigios, do anti-alcoolismo, das medidas con--
tra os acidentes e do socorro em caso de urgéncia, em-
quanto n¥o vem o médico.

O ensino da higiene e da puericultura deve asséntar
no de nogdes elementares de fisiologia, por forma a tor-
nar bem compreensiveis a raz#o e o alcance dos precei-
tos, exemplificando-se o mais possivel, com factos aces-
siveis a0 conhecimento directo do aluno, e ficeis de obser-
var, na regido onde vive.

particularmente aconselhado, como meio de desper-
tar o interésse e consolidar os conhecimentos, a leitura,
comentada ou ngo, de livrinhos de higiene popular, e bro-
churas e folhetos de propaganda distribuidos por insti-
toigdes de beneficéncia e devidamente seleccionados pelo
professor.

As nogBes fundamentais de higiene sexual devem ser
ministradas suméria, discreta e acidentalmente, no terceiro
ano, em classes separadas para os dois sexos, e a pro-
posito das questdes gerais de que trata o programa.

2.* classe

O corpo humano. Ideia geral sdbre a sua forma e par-
tes que o compdem. Importdncia que os conhecimentos
de anatomia e de fisiologia tem na higiene. Definicio
desta. Demonstracio da sua utilidade.

O esqueleto e os misculos. O papel dos ossos e dos
misculos no trabalho. O motor humano.

A cabega. Os 6rgéios que nela se contém. As suas fun-
¢des. Revisdo de conhecimentos adquiridos noutros cur-
sos ou disciplinas. )

O tronco. Orgdios que nele se contdm. Suas fungdes.

Os bragos e as mios. Regides. Ossos, articulacdes, mo-
vimentos. . '

As pernas e os pés. Comparagio dos membros supe-
riores com os inferiores. Os pés. Os perigos de andar
descalgo. A forma dos pés e a forma do calgado.

Atitudes. Boas e mds atitudes : na marcha, na aula, no
recreio, no trabalho.

Os exercicios. O trabalho. Os prazeres e a vantagem
higiénica do trabalho.
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'Os jogos. Jogos perigosos e jogos tteis. Higiene dos
jogos.

- A alimentagio. A qualidade e a quantidade dos alimen-
tos. Usos e abusos.

As bebidas. Bebidas tteis e bebidas perigosas.

a O leite. Qualidade do leite. Valor alimentar. As frau-
es.

Os cereais. O plo. Espécies de pao. Valor alimentar.
Os legumes. Os condimentos. O agtear. Valor orgénico
do actcar. : . :

Os ovos e a carne. As racdes.

A preparagio dos alimentos. Bons e maus hébitos ali-
mentares. Critica dos regimes alimentares da regifo.
. Os dentes. Importéncia da limpeza dos dentes. Cuida-
dos da boca. Conselhos e prescrigdes. A mastigagio. In-
fluéncia na digestdo.

O ar e a respiragio. Impurezas da atmosfera. Causas
da viciagfo atmosférica. Infludneia sobre a saide. Como
se deve respirar. .

O sangue. O aparelho circulatério. Influéncia do exer-
cicio na circulagio. O pulso. O papel do sangue na eco-
nomia orgénica, '

A pele. As fangoes da pelé. Os cabelos. As uanhas. O
suor. Importancia da limpeza da pele e seus anexos. Con-
selhos e prescrigdes.

Os banhos. Conselhos. Os preconceitos pepulares.

O vestudrio. A forma, a cor, as modas anti-higiénicas.
Higiene do trajo popular. Aproveitamento dos costumes
da regisio. ’ .

O cérebro e os nervos. Fungdes do cérebro. Fangdes
nervosas. Relagdes das fune¢des cerebrais com outras fun-
¢des orgénicas.

Infludneia do regime de vida nas fungdes neuro-psiqui-
cas. A hereditariedade. A edncaggo.

_Os sentidos. O que se deve fazer para os ndo preju-
dicar. O que se nfio deve fazer. Como se fortalecem os
sentidos. A educag¢do da atencdio sensorial.

O crescimento. O crescimento o a satide. O crescimento
e a doenca. Como se mede o crescimento.

A fadiga. Suas causas. Como se evita. Como se mo-
dera. O descanso. O sono.

.O calor animal. A energia. O trabalho.

Os micrébios. Os contaz.gios. A. desinfecg3o. A esteri-
lizagdo. Asepsia, antisepsia. Imunidade. Imunizag#oe. Va-
cina. ,

Variola, 'tuberculose, febre tifoide, difteria, raiva, peste.
Nocgdes elementares, tendo em vista Gnicamente fornecer

a8 nocgdes que todos devem ter sbbre a origem destas
doengas e preservaglo contra elas. :

\

Os parasitas do corpo, intefnos e externos. Preconcei-

tos que correm. Erros da sabedoria popular. Conselhos. -

Prescricses.

’ 3 - 4 .
Bons e maus habitos. Vicios. O tabagismo. Costumes
gue 6 precise reformar. Regras gerais de higiene. Pre-
ceitos e aforismos.

3.2 claése

Prejuizos fisicos do alcoolismo. Afecgdes que 8ste causa.
Doengas que favorece. Acgio sohre a prole.

_A degenerescéncia fisica. Os factores da degenerescén-
cia. O dlcool. A avariose.

Conseqiéncias morais do uso excessivo das bebidas
aleodlicas e da vida sem higiene. A loucura. O crime.

Causas principais da mortalidade infantil. A ignoréncia
das mies como factor da mortalidade. Os erros e os pre-
conceitos na higiene da primeira infancia. Importancia do
estudo desta higiene.

A medida do péso e da estatura, como meio de julgar
do estado de saide e do crescimento da crianga. Impor-
taneia da balanca em higiene infantil.

Exame duma crianga de colo. Como se lava, como se
veste. ' '

As moleirinhas. O freio da lingna. As crostas sebiceas . '
do tegumentos pilosos. Preconceitos que correm. Conse-
lhos.

O bergo. O regime de vida, os bons e 0s maus habi-
tos nas criancas de colo. Os gritos. O ckoro. Seu signi-
ficado.

A alimentaglo das criancas de colo. A aleitagiio natu-
ral. A raleitag#io artificial. A alimentag#io mixta. Vanta-
gons da aleitacdio materna.

O leite da mie pertence ao filho. 830 raras as contra-
indicagdes. A aleitagdio materna. A agalactia. Causas fi-
sicas que podem impedir ou contra-indicar a aleitagfio
materna. ..

. 4

Influéncia da salimentaco da m3e on da ama e do seu
regime de vida fisica ¢ moral na qualidade do leite e na
gatide e crescimento da crianga. A acgio dos medica-
mentos. A acgiio das bebidas aleoblicas.

. A quantidade do leite. O numero de mamadas. Regime

A aleitacBo artificial. Perigos. Precancdes que demanda.
O leite. Escolha do leite. Leite crti o leite fervide. Es-
terilizacfio do leite. Técnica da aleitaglo artificial. -

A aleitagio mixta das amas. Doengas quelse podem
transmitir da ama 3s criancas o das criangas & ama.

Obsticulos de ordem social & aleitagio materna. Ins.
titulgdes de protecgdio & primeira infancia. Os lactdrios.
As creches.

As fezes das criangas. As diarreias estivais. A dieta
hidrica. A 4gua de arroz. Os caldos de legumes. Peri-
gos do excesso ou da insuficiéncia da aleitagdo e da ali-
mentagio em geral.

Inconvenientes da assorda. Alimentos escorbutigenos.
Raquitismo. Perigos de raquitismo.
da aleitag#io natural.

Os dentes. A dentigdo. A’ época do desmame. Precon-
ceitos sobre a dentigio. .

O frio e as constipagdes.
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A pele e as infecgdes pela pele. Conselhos e preseri-
gdes.

A vacina. Os brinquedos. Os primeiros passos. Como
se olha pelas criancas. Como se deve respeitar a sua li-
berdade. O perigo dos sustos.

Os prematuros. As chocadeiras. A alimentagiio dos
prematuros. Causas da debilidade infantil.

Resumo das nogdes de higiene da primeira infancia.
Preceitos e aforismos.

Higiene dos principais oficios. As causas dos.desas-
tres. Como evitd-los.

Doencas profissionais. Exemplos. Perigos dos prinei-
pais oficios.

- Higiene que convém a diferentes tipos de trabalhado-
res. Conselhos.

Contusdes, feridas, hemorrhagias. O que so deve fazer
emquanto n3o vem o médico. O que se ndo deve fazer.

Fractoras, luxacfo, entorses, hérnias, queimaduras,
fulguragiio, acidentes determinados pela electricidade.
Causas. O que pode e deve fazer o profano.

Submersio, asfixia, sincope, insulagdo, resfriamento,
envenenamento. Conselhos. Preceitos que todos devem
conhecer e saber praticar.

Como se transporta um ferido. Como se faz um penso.

Como se olha por um doente. Como se cumprem as
principais medidas. ' .

Critica dos erros mais comumente cometidos em ma-
téria de higiene profissional e assistéricia a feridos e
doentes. .

EDUCAGRO FiSICA

Preliminares

Se a missfio da escola priméria superior é iniciar a
educagiio pre-profissional, fazer a tramsicio do ensino
primério geral para o profissional e entretanto prescru-
tar e sugestionar as tendéncias, as inclinagBes, as apti-
ddes para as especialidades profissionais; e se estas ap-
tiddes, estas tendéncias, t8m como fundamento, como
origem, como causa, o vigor fisico, a destreza neuro-
-muscular, a saide, a firmeza de caricter e a individua-
lidade (a personalidade), aptiddes estas que garantem os
resultados na luta pela vida, e se a missfio da educa-
¢lo fisica é obter por exercicios neuro-musculares cons-
cientes, adequados, progressivos e persistentemente pra-
ticados, estas mesmas propriedades, sintetizadas na mé-
xima Corpus validum sub animo forti, conclui-se que
a. educaglio fisica é disciplina principal nestas escolas e
nestas idades.

A licio de gimnéstica deveria ser de 40/, ter lugar
todes os dias lectivos de manhi. Impdem esta necessi-
dade a decadéncia fisica, a impoténcia e a indisciplina
no trabalho, os preconceitos sociais s6bre os cuidados e
o uso do motor humano, a falta de preparo nesta edu-
caclo na escola primiria de ensino geral, a falta de orien-
tacdo, duma Escola Normal de Educacio Fisica e até
dum compéndio adequado, e estas faltas justificam ainda
0 grande nimero de observagdes que acompanham estes
programas.

O sistema de educagdo fisica adoptado é o suéco (de-
creto de 29 de Agosto de 1905, artigo 4.°). A educagiio
fisica dos alunos dos liceus far-se h4 segundo os proces-
508 modernos e especialmente em obedidncia aos princi-
pios da gimn4istica suéca. ’

Esses principios s3o:

Todo o movimento é uma idea expressa (em acgdo)’
toda a idea 6 um movimento em poténcia (latente).

Todo o movimento deve ser sentido, consciente, vo-
luntério, educando, por esta forma,.a atengdo, a inibigso,
a vontade e dando ao homem a posse de si mesmo <o
querer & o poder querer, a liberdade de acgdo, o caréc-
ter, ' a personalidade, fazendo déle uma unidade social
til». Para obter a consciéncia do movimento é necesséario
decompd-lo em movimentos simples (educacdo fascicular,
concentrar a atengio e a vontade numa tnica pega, num’
Gnico acto muscular); analisd-lo (representagiio e coms-
ciéncia local), e depois recomps-lo (movimentos compos-
tos), & ainda complicé-lo (movimentos complexos, movi-
mentos gerais, movimentos asimétricos), cada vez de
mais complexa coordenagdo, associando e desassociando
poténcias e 6érgdos sob as leis psico-fisiolégicas até os
mais sintéticos movimentos por que comegamos a educa-
(}5.0. . -

— Toda a teoria sem pritica é um espirito sem corpo
© a préitica sem a teoria é um corpo sem espirito, um
corpo simplesmente animal. )

— O exercicio indicado (na forma e na férmula) 6 um
exercicio gimnéstico. O exercicio gimnéstico deve ser in-
dicado pela qualidade do movimento em vista do efeito
a produzir, pela direcgdo, pela amplitude, pela duragio
e pela extensdo. ‘ ;

— Os movimentos mais  naturais, mais necesséarios &
existéneia o 4 luta pela vida, sendo a prineipio volunts-
rios, devem tornar-se pela pratica ficeis, habituais, au-
tométicos, instintivos, necesséarios, apetitosos.

— A modificagiio dos 6rgdios pelas suas fungdes faz-se
muito lentamente e por isso a educagfio neuro-muscular
6 lenta, continuada, ritmica, e progressivamente intensi-
ficada.

— O sistema suéco tem por fim, pelo esfor¢o da aten-
¢80 e da vontade, corrigir os maus hébitos e os desvios,
harmonizar o sistema muscular, sentir o esfér¢o local,
dominar os actos impulsivos, comandar a sua pessoa,
ser consciente, moral e livre.

Progressdao do ensino

A progressio do ensino subordina-se  introduggo dos
seguintes elementos :

a) Atitude inicial mais dificil;

b) Movimentos novos;

¢) Maior correcgfio e amplitude;

d) Maior namero de movimentos (extenssio da acglio);

e) Maior energia;

J) Maior velocidade;

g) Combinagio de movimentos;

k) Movimentos complexos e asimétricos.

Nota—em todos o0s casos s6 se admite progressdo -
quando o movimento se faz correcto. ]
Nota— Preferéncias das qualidades dos movimentos :

a) Qualidade;

b) Amplitude;

¢) Extensdo;

d) Quantidade;

e) velocidade;

f) Intensidade. ‘ »

Nota—Os efeitos da liclo de gimnéstica dependem
principalmente da proficiéncia com que o professor eon-
duz a prética e da habilidade instrutiva com que inte-
ressa os alunos. ’
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Condigdes de funcionamento

A Escola deve possuir um gimnésio, um campo de
jogos, um balnedrio e es competentes vestidrios.

Os alunos devem usar, quando se exercitem, fatos le-
ves e que ndo dificultem os movimentos—fatos de gim-

néstica.

Nos meios em que se exercem os alunos devem-se
observar constantemente os preceitos higiénicos.

Apreciagdes
As mensuracdes e observactes tém dois objectivos:
um, é fornecer ao professor elementos de apreciagio dos
seus alunos para sua inteligéneia na indicag#io dos exer-
cicios e para, confrontando as mensuragdes de entrada
com as de saida, saber quais os resultados obtidos pelo
seu trabalho; outro é fornecer elementos de estatissica.

Classificagdo dos exercicios de educagfio fisica segundo a intensidade -de intervengdo do professor

Educagio fisica . . »

Exercicios Guiados (conduzidos). « . . . .

Exercicios Indicados (Gimnéstica). . . . .

Exercicios Regulamentados . .

@

Recreios, brinquedos.

Infantis (3 aos 8 anos) . . . {Exposlg:&o. o
[ ; Jogos infantis.

Livres (8 aos 15 anos) — Recreios.

Terapéutica. . . . . . . . .[Primiria (7 aos 15 anos).
{Fisioldgica e e e e e e { Secundéria (12 aos 18 anos).
Superior (18 aos 28 anos}.
Jogos. - . « s + o o + -« . Primarios (7 aos 15 anos).
{ Excursdes higiénicas. . . . . {Secnudérios (12 aos 18 anos).
Exercicios de aplicagio . . .| Superiores (18 acs 28 anos).

Grafico dos esquemas da Gimnastica Priméria

a

'Z?ﬁ:cul{o.r Z T T Frercia
nigiais xXercrcLos, essencrats _,&,,,,_,
M /N
r——yk—q ’ "_-l\_‘
o . | Zstimutantes\ Estimulanies |Etimulanies .
Proparaloriss|Esiimulantes locais | ™ gerais locais gerais | .
Lﬂ ’ —\ - ’—A——\ Y, — ’—A“M'“ E\
a
$
1 m %
- P s 3
P 74‘ = <
w ¢ PN \J‘N X -}v .3
"4‘~\ Q( w »
75/ N NN
A G L < T N
o] {4 > 8 1T x ~N
B e ST W s
h"'°/ﬁ;;-;$m_¢{7 esforeo
Duracao 2 “ 2 35 6’ 3 3 3 6 4’ aé0
Series. /  / MW V ¥ 17207/ GE 4 b 74 774
[ R : -
§ = £ g g s &g
i1 FERE N B | B
s 53 & g8 5 E .o 3
Designagdo _'§ 23 % 3 S 5 8 n': ° -
. 3§ F : 8§ s f& : H
E ¢ €3 § g8 § § 3F & | B
4 e - 11 - ™) —
. © B 20 § 5 g £ ﬁ ] § 5 5

A constitufgdo A: 7 anos, 116°>,2 de alturs, 21,6 de pezo, perimetro toracico 59 centi-
metros, e abdominal 52 centimetros, diametro transverso 198 antero.posterior 15°=,2,
capaciilade vital 1.325"3, Dinamomettia pressdio 7 kilogramas e tracgdo 5 kilogramas,
pulso 90 a 100 e depois de 50 metros de carreira. 120 a 130, construgdo normal, exame
médico-normal, eorresponde no esquema A 1.2 licio da Escela Primiria-a. A gimnistica
86 emprega exercicios de efeitos uteis. (#)— A crianga, vesta altura da ligdo deve ter
aspecto animado, expiraglio facil, pulso esténico (120 a 125 pulsagGes) calor, sem fadiga.

Os principios da gimnistica sueca s3o os adoptados. (Decreto de 29 de Agosto de

1905, artigo 4.°)

Efeitos gerais da educagiio fisica

Higiénicos (nutriti-
vos) (saude). . .

Estéticos (beleza)

Econ6émicas  (des-
treza) . . . ..

Psiquicos (virilida-
de) . .

.....

{

J

sdbre a circulagfo.

sibre a desassimilag8o e assimilaggo.

sdbre a depuraglio orginica.

Formas (atitudes médias).

Movimentos e esforgos (acomodados ao tra-
balho).

Movimentos e expressdes (acomodados  cons-
cidncia).

Sensacglo justa. (Representagdo mental, cons-
ciéncia do esfpreo, acoéio em poténcia).

Coordenaglio precisa (economia das energias,
dinamismo).

Ritmo nutritivo (ritmo éptimo).

Atengdo. Vontade. (Poder excito-motor e de
inibig3o).

Reaccdo ponderada. (Inibigdo convenieqt?.

Potencial. Ritmo. Trabalho. Conscigneia do
esforgo potencial e dinimico (Pelo sentido
de cada elemento motor) (Educaggo neuro-
-muscular).

Posse de si mesmo, coragem, decisSo. Perso-
nalidade.

Séries (de exercicios)
Efeitos prinocipais e exercicios tipicos

I—Disciplina (auto-disciplina, ateng#io).

Exercicios principais: alinhamentos, quatro -aos lados-
dispersar. .

II—Preparar (predispor pelos elementos da ligio).

Exercicios principais: senti-do (descan-sar e outras
atitudes), do pescogo: rotacdes e extensdes (circulagiio
excito-bolbolar), ventilagllo e elasticidade pulmonar: le-
vantar os bragos lateralmente (movimento dos bragos),
apoio dorsal com pressio esterno-epigéstrica e respi-
rar.

IIT —Fun¢do dos membros inferiores. Loeomogio:
actividade das grandes massas musculares; desconges-
1f;ivo cérebro- pulmonar, elasticidade articular, destreza,
orca.

Exercfcios principais: flexdes das extremidades infe-
riores.
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IV — Mobilizagdo™ dorsal (contra a anquilose dorsal).
VYentilag#o costo-clavienlar, estética.

Exercicios principais: extensio dorsal, su-periores
(pressdo dorsal), extensio dorsal.

V — Mobilizagio toracica (suspensdes). Ventilagdo pul-
monar, elasticidade pulmonar e torécica, sedativo car-
dio-pulmonar, educacio da respirag#o no esforgo.

Exercicios prineipais: tracgdes vértebro-toricicas gra-
duais, pressdes torax-epigéstricas e respirar, movimen-

" tos dos bragos, suspensdes dorsais, dectibito-dorsal, com-
pressdes e respirar, no quadro, serpentinas,

VI1—Equilibrios. Senso da gravidade, coordenagdo e
orientagio dos deslocamentos, destreza, sangue frio, in-
tensidade do trabalho neuro-muscular, centra as verti-
gens, adaptagiio ao esforgo.

Exercicios yrincipais : no banco, equilibrios e passeios;
na bome, ascensdes e passeios.

VII—Marchas, carreiras, saltos, dancas calisténicas
(sua educagdio). Efeitos higiénicos (extensa actividade
neuro-muscular), metabolismo orgéanico (respiragdo, cir-
culagdo, desassimilagsio, assimilagio e depuragdo), resis-
téncia, adaptagiio ao trabalho. .

Exercicios principais: marchas de resisténcia, carrei-
ras, ete.

VIII—Extensores do tronco (musculos "do vigor).
Aptidio para o esforgo (trabalho). Estética.

Exercicios principais: su-periores, flexdo do tronco;
dectbito-esternal, extensdio do tronco (no banco).

IX —TFlexores do tronco.

X —Rotadores e flexores laterais do tronco: consis-
téncia das paredes abdominais, anti-pt6sicos, esténicos,
mecénicos (aptidio para o trabalho).

- Exercicios principais: dectubito-dorsal (no banco) fle-
x30 do tronco (no banco), montar-flancos, rotagio do
tronco, su-periores, inclinagio do” tronco.

XT—Carreiras, saltos (extensa e intensa actividade
neuro-muscular). Coordena¢sio e sinergia neuro-muscular
e orginica, grandes efeitos metabélicos, destreza, agili-
dade, resisténcia, coragem, etc. '

Exercicios principais: carreiras progressivas, saltes
proprios e repetidos.

XII—Calmantes (para se praticarem no fim de cada
ligio e depois de exercicios fatigantes (cardio-pneu-ciné-
ticos), congestivos, nervéneos, contraturantes, ete.

Exercicios principais : levantar os bragos lateralmente,
respirar; decGbito-dorsal, respirar; su-periores, flexio
das extremidades inferiores; la-terais, rota¢io dos bra-
¢os; alongamento dos mésculos contraturados, ete.

Terminologia

Bipede : Senti-do; Descan-gar.
Sentado : Sen-tar ; Mon-tar.
Ajoelhado : Ajoe-lhar; (esquerdo, direito).

Atitudes fundamentais

Deeubito (Meio decubito) : Dorsal; Esternal; Costal-direilo fesquerdo); Costodorsal-direito (esquerdo); Costo-esternal-direito (esquerdo).
Suspenso (Meia suspensdo) : Suspen-der; Meia suspensdo-dorsal (esternal). A

Flan-cos.
Acro-miais.
Cervi-cais.
Clavi-culares.

Das mios..

Dos membros superiores
' La-terais.
Su-periores.
An-teriores.
Pos-teriores.

Dos bragos

Saido-esquerda

Dos'pés. -! Desviado-esquerda AN

Retirado-esquerda

Dcs membros inferiores

Lateral-esquerda (direita).
Das pernas { Apterior-esquerda (direita).

’ A fundo-esquerda

Posterior-esquerda (direita).

Movimentos.— Os movimentos tém os seus termos na
fisiologia.

"Voz de comando.—Deve ser apropriada ao tempera-
mento des alunos; serve de excitante para regular e de-
terminar os movimentos e os esforges; divide-se em voz
de prevengdio e voz de execugio. Exemplo: um passo
em frente-marche, senti-do.

Os movimentos terminam  voz de alto e comegam &

\ -
N\

A fundo 4 retaguarda-esquerda

Atitudes parciais

\ A fundo-esquerdo.

N\ Saido-esquerdo.
A-dugio.

V Senti-do.

N\ Retirado-esquerdo.

\\ A fando & retaguarda-esqu:rdo:

voz de marche, de wm, ete. A atitude toma-se & voz que
a designa e cessa ao comando doutra atitude.

Ritmo.— O ritmo, partindo os tempos de repouso e de
acgio em conformidade com as leis fisiolégicas da cir-
culagio, da respiragiio, da nutrigio e da depurago, 6
elemento capital na-educagdo fisica, na economia do es-
forgo e, por conseguinte, do trabalho, além das qualida-
des emotivas excito-motpras e estéticas que produz. O
professor regularéd a cadéncia dos movimentos em vista
da destreza com que estes se praticam e segundo as leig
< mechnica, -
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16.2, 178, 18, 190,
20.2

chando): Esquerda (digeita) rodar
...Em frente.

‘2998 ,
"
PROGRAMAS
Ry
Séries tipicas de exercicios de Educagdo Fisica para as classes III e IV da Instrucdio Priméria Geral
. e para as classes I, II e III da Instrugdo Primaria Superior
1 Série—Ordem
g4 g '
Ooastrugio de ligSes E"g ° Designagdo dos exerciofos
o &R °
1a, 22, 8.2 - 1 {Formar—aum . . . . .+ . . a dois
12, 2.2 32 - 2 |Ali-nkar (de costado). « » + . . . . . pelo flanco
12,22 - 3 |Numerar—adois . . . . . . . . .. ad a3
12,22, 32 42,652,620 — 4 |Deslocamentos por passes: um passo em 2 (3) -
- ) frente (A retaguarda, 20 lado)-mar-
: che.
1.4,2:9,35,425062| A | 5 |Dispersar: numerados a 2 (e formados|N.c1, um passo em| A 4-— Dispersar
. 7.2, 83, 9.8, 108 ete. a um) (com frentes diversas).” frente—marche,
’ ’ . ete. :
1e,22 328 42 58,62 — 6 |Mudangas de frente individual: Esquerda | Meia-volta — volver|Um oitavo, direita Saido—direito, meia
. (direita)-volver. : . (esquerda) volver.| volta-volver.
2.0,8.0,. 42, 5262,75| B 7 |Deslocamentos e mudancas individuais|Meia-volta,umpasso|Saido —direito,meia|Saido —direito (es-
8.3, 9.2, 10.5, 118, de frente (conjugados). em frente—mar-| volta,umpassoem| querdo). Um passo
120, .. - che; ete. frente — marche;| em frente, meia
. . ete. volta-alto, ete.
8.2,4,54 65,75 83| C .| 8 |Peguenasmarchas: (partir, parar), con- Partir Parar
9.":,l 3}9.1 ;I.}.“ig.?.', jugagdo: (4 e _6) c(6ed) ’
5., 6.',’ 73, ’8.", '12.°, - 9 |Mudancas de direcgio pelo flanco: Es-|Esquerda (direita)-{Es nerda (direi-
P
15,0 querda (direita)-rodar. contramarcha. tg) — obliguar. .
1o, 2.2, 3.‘8, 4.'§5.ﬂ, 62 D | 10 |Ritmo:chamadas iniciais (finais); trocar- Durante a marcha : : :
2, 8o Q0 -passo. )
62, 7.,82,92 105 | .- | 11 |Mudancas individuais. de direcgio na| Direita volver, ete. |
* Y14, 122, 182, 149, marcha ~ colectiva—: Meia-volta- .
15.2, 16,2, 17 ~volverj... o : iR
15.2, 16.2, 170 - 12 |Mudancas colectivas de frente: — A es-|Pela esquerda (di- Para esquerda (di-
querda (direita)-formar. reita)-yormar. reita) —formar.
- 13 |Mudancgas colectivas de frente (mar-
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Il Série—Predisposicédo

. | 33| 8
Coastrugdo de ligSes %"g‘ e Designaglio dos exercicios \
AE| °
12,22 30 4.0 . A 1 |Senti-do; (Descan-sar).
19 2 80."
1e, 22 35 40 100 | — 2 |Flan-cos.
ls, 22, 32 |, B 3 ' |Acro-miais.
172 202 -
1.0,22 82 42 62 (o) 4 |Flan-cos, Respirar—1,2,1, .... ... . 16/, 15/, =
12 2 3‘ 40,55 | - 5 |Adu-gdo. ' )
17 2' 31 5- D! 6 |Rotaglo da cabeca— 1, 2, 3, 4, 1, .. LR'A s 3V." 5v.°
22,84, s ,68 ., 2154 — 7 |Extensfio dos pés—1,2,1,... . . . (em 4 tempos) (em 4 tempos) “(em 2 tempos) -
3. 3 4‘I 6.0, 82 - 8 |Saido— esquerda (déreita) ., . . . . . (Extens3o dos pés)|(Extensiodopéesq.) 3v)
“4v.). ~do (du'exto) @2v.
22,382,562, 70,9 | - 9 |Abdugdo das pernas—1,2,. . . . . .| (e Flancos) (3 v.) By
., 3' 5' 72 - | 10 |Abdu¢3o dos bragos —1. 2, 1 (e Resplrar) 4v.) (5 v) (6 v.)
3, 4.2, [I)l‘; cee E/ | 11 |Rotagio externa dos bragos—-.t 2 1 2v 3.v 4v.
10‘ . .
84,90 1() 8120, | B/ | 12 [Saido — esquerdo (direito); (esquerda) 2v. 3v. N 4 v,
1. a, 16° 182’ direita), extensio do pé esquerdo
direito) ; (direito), (esquerdo) e rota-
¢do externa dos bragos—1, 2, 1, 2v. 3v. 4v.
20, 42,728,110, .| F 13 |Acromiais — Superiores (Extensﬁo dos .
17 brac;os nos4 sentldos (assimétricamen- .
te). 2v. 3v dv
3.2,5,6.2,75,9s,. .. - 14 |Flan-cos,rotagfio do tronco 7, 2,3,4, 1,. .. - 2w 3v 4v
120 ’ Sv 6v. -
33,4252 7292 | C 15 |Flan-cos (dorso aplicado), Respirar— 1, 4v. .
122 162 182 21,... 4v 5v
83, 42 5, ., D 16 . {ExtensHo da cabeca—1,2,1,... . . . 3v. )
16,0 17 © ' 3v. 4v.
4.2 72 110, - 17 |Acromiais—anteriores . . . . . . . . 2 v. 3v 4w
4., fa 9' 1ie - 18 - [Extensdo da tronco—1, 2, 1, . 2 v. 3v 4v
3 4' 7s - 19 |Meia fiex3o, das extremxdades 'inferio- 2v.
res—1,2, 3,4, 1, 3v 4v.
3.1, 42, 62, 82 G 20 |Acro-miazs, Cervicais . . « . . . . . R 2v. 2v. 3v.
4e 7, 3, 11, $14a - 21 |Extens#io esquerda e direita da cabega— 2v
1,2 3,4. . 3v 4v
52, 748,92 120 162 H | 22 Clavx-cularea, La-terais. . . . . . .. 2v. :
51 62 , 8.8, 10" 132 E 23 [Extensfio da cabe(:a e rotaqﬁo externa 2v 3v 4v
14, 15 -. ~..19a dos bragos—1, 2, 1 - R
8., "11.0 18 15.2 - 24 |Flan-cos, Meia flexiio do tronco——I, 2, 2v, 2v 2v..;
'1,... .
7.2,11.013.2,17.0192] - 25 |Flan-cos, Rotagdo esquerda (direita) do 2v, 2v. 2. v

tronco—1,2, 1, ...

&



levar os bragos aos lados—1, 2, 3, 4,
1 ...
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Il Série—Membros inferiores
4
Hobilizagdo articular, Forga, Locomo¢do, Descongestionantes
221 ¢
' Construgio do ligdes .g_g g_ Designagilo dos exercicios
& &
12, 3., 53, 72 D 1 |Extensfo dos pés em 4 tempos . . . . 2v. 3v. . iv
1.2, 3.9, 4.3, 6.2 - 2 Sa.édo — esquerda (direita) — Extensgo 2v. 3v. 4V,
08 pés. .
2s, 4.2 51, T2, - 3 Abduqég das pernas—1, 2; Extens8o| 2v., cervi-cais |2 v., clavi-culares, 3v,
92,112 dos pés. - Abdugio dos ante-|- .
: bragos.
8.8, 6.2, 82,102,122,  — 4 |Abduglo das pernas— 1, 2, acro-miads,|2 v., Extensio dos| ~ . 4 3v. 3v.
14.2,15.8, 20.0 Extens3o dos pés e dos bragos para| bragos para osla-
cima—1, 2. C dos.
12,30, 52,7592, - 5 |Saido—esquerda (direita), flan-cos, Fle-| 2 v., cervi-cais 2 v., Su-periores 3v
10, 112 x3o0 da perna esquerda (direita) — 7,
2,1, ..
1:,82,42 52,82 | B 6 |Flan-cos (acro-miais), Meia flexio das 2v 3v. dv.
10., 15.2 extremidades inferiores (extensfo dos
- bragos para cima).. .
102, 122, 142,162 | - 7 |Adugdo — fancos, saido — esquerdn (di- 2 v. 3v. 3v.
reito), Flexdo da perna esquerda (di-
reita)— 1,2, 1, ...
32, 4,52, 60,72 - 8 |Nimeros pares (’impares), Meia' volta- 3w 4v 5v.
volver, Ligar mlos (pares e impares
alternando), Flexfio das extremidades
3 inferiores — 1, 2, 3,4, 1, ...
2.1, 32, 4.2 52,62 Al 9 |Flan-cos, Flexio das extremidades infe-| 4_v., Superiores 5 v. 6 v.
7.2, 8':{ 9.2, 11,8, 12,2, riores—1,2,3,4, 1, ...
4.5, 15.2
10, 121 142,162, | - | 10 |A fundo — esquerda (direita), (esquerdo) 2v. 3v. 4v
13.2, 20 (direito), Extens3o do pé esquerdo (di-|
: reito) ; Extensfo da perna esquerda e
do pé direito— 1,2, 1, ...
5., 62, 72, 82,112, B 11 [Abduglo das pernas — 1, 2. Meia flexiio 3v. 4v. 5v
18,152, 17.2,19.0 das extremidades inferiores e Rotagfio
do tronco —1,2,3,4, % ... ’
12.2, 142, 162,182, | - 12 |Costas para a Bome — Posterior —es-| 2 v., cer-vicais 8 v., Su-periores dv.
20.2 querda (direita), pé-tracgdo (calea-
nhar-aplicar) — Meia flexsio da perna
o ’ direita (esquerda)--1, 2,3,4, 1, ...
112, 122, 142,165, | C 18 |Saido — esquerda (direita), Meia flexdio 2v. 3v. 4v.
183, 20.2 das extremidades inferiores, (Meia 3
ﬁexi% da perna direita (esquerda) —
1,2, 3,4, 1, ...
9.4, 112, 132, 152, A 14 Aer’o-';ni:zis’, Flexsio das extremidades| 4 tempos, 2 v. 2 tempos, 3 v. 4v
172, 19.2 inferiores e extensio dos bragos para .
cima. .
9.1, 120, 142, 16, - 15 |Abduglo das pernas — 1, 2. Meia flex3o 3. 4 v. (do tronco) 5v
18,7, 20.2 das extremidades inferiores e rotagio
da cabe¢a—1, 2. 3,4, 5,6,7,8,1, ...
9:, 105, 112,122, | - 16 |Saido — esquerdo ' (direito) — Bome_no| 2 v. (cervi-cais) 3 v., Superi-ores . 4v.
15 chio —ponta do pé— aplicar —, Fle-
:55,0 do ‘pé esquerdo (direito) e flexdo
o tronco. .
120,132, 142,162, | - 17 |Espaldar — Direita-volver, mio esquer- 2v 3v. 4v
18.2, 20.0 a (direita), aplicar, flanco — direito
{esquerdo) ; anterior (posterior) es-
querda (direita), Extens3o do pé di-
reito (esquerdo) (Flexfio da perna
direita (esquerda). .
9.0, 122, 144,179, - 18 |[Acro-miais (Abdu¢io das pernas), Meia 3w 4. 5v.
19.0 flexdio das extremidades inferiores e
extensiio dos bragos para cima (1ados). _
153, 172, 18, 192, | - 19 |Saido — esquerdo (direito), acro-miais, 2v 3 v., para os lados |Rotag%o esquerda e
20,2 Meia flexfio das extremidades inferio- direita, 4 v. do
res e extensfio dos bragos para cima. tronco.
14.%, 162, 18,2, 202 | - 20 |Flex#io das extremidades inferiores e 2v 2 tempos, 3 v. 4v.
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IV Série —Mobilizagéo dorsal
Ventilaglo costo-clavicular, Estética
32
k] g
Constrngiio de lighes E § 5 Designagiio dos exercicios
;ﬁE 5] ' .
1.2, 3.8, 538 7a A 1 ([Extensdo dorsal (adu¢Bo-flances) . . . . . . . . ... 2v. 3v. 4v.
12,22 40 52 - 2 |Abdugio das pernas—1, 2— acromiais (superiores) — 3v 4v. §v.
: Extens3o dorsal. . ]
3.3, 5.2, 1.2, 9 - Abduciio das pernas — acromiais, Extensdo dorsal e ex- 2v. 4v. 6v.
tensfio dos bragos para cima —1, 2, 3, 4, 1, ... alto.
Senti-do. )
4.0, 6.2, 8.2 102, "B~ 4 |Espaldar— (a1, (2), (3) pé) — Aduglio — superiores, apli- 2v. 3v. 4v.
110, 12,2 142 : car — mdos (tracgiio), Extensio dorsal —1, 2, 1, ...
_ alto. Senti-do. : ] .
3., 4.0 5.2, 6.3, T - 5 |Ajoe-thar, flan-cos, abduggio dos joelhos — 1, 2., Extens3o 3v. 5v. Tv.
dorsal — 1,2, 1, ... . : .
4., 5i"2, 6.'1,37.', 9. - 6 |Ajoe-lhar, Extensdo dorsal e rotagio externa dos bra- 3v. S5v. Tv.
.2, 13.2 gos— 1,2, 1, ... .
42,52, 7 :u, 9.2 112 C 7 |Ajoe-lhar, acro-miais (supe-riores), Extensio dorsal — 3v. Sv. Tv. -
~ T2, 83, 95, 100, - 8 Ajo’e-l,ka;-,. .c'lavi-culares, Extensiio dorsal e abdugdio dos 2v. 3v. 4v.
120, 14,2 ante-bragos — 1,2, 1, ...
6.2, 8.2, 10.2, 120 - 9 |Espaldar — Superi-ores, aplicar —mdos (tracgZo), (fir- 2v. 4v. 4v.
142, 16.2 mar), Extensio dorsal e flexiio alternada dos menbros
17.0, 18,3, 19,2 inferiores em 2 tempos (em 4 tempos) — 1. 2, 1, ...
72,92 113, 13, D 10 |Bome — Ajoe-lhar, superi-ores, dorso (lombos).— apoiar, 3v. 4v. 5v.
15.2, 17.9, 19.2 Extensio dorsal. 3
16,5, 182, 19.2) 20,2 - 11 |Espaldar— Posterior — esquerda (direita), tracgdo, flan- 2v. 4v. 6 v.
cos (superi-ores), Extensdo dorsal—1, 2, 1, ... ; trocar- ' .
. -pés ... )
5.0, T2, 90, 13, - 12 | Nimeros impares, saido — esquerdo (direito), ligar —méos, 3v. Sv. Tv.
152, 178, 192 Aumeros pares, superi-ores, Extensfo dorsal—1, 2,
1, ...; Tro-car ... ' :
6.2, 8.2, 11,0, 12, - 13 Su;;eri-o;'es, (cervi-cars), (declbito-dor-sal), apoio — occi- 3v. 5v. Tv.
142, pttal, (cotovelos — apoiar), Extensdo dorsal— 1, 2,
152, 17,2, 19,2, 20.2 1, ... alto. Seuti-do.
16.2, 178, 18,2, 19,9, E 14 |Bome — Supina-gdo, meia suspensio — dor#al, Extens3o 2v, 3v. 4v,
20.2 dorsal—1, 2, 1, ... alto. Seati-do.
V Série — Mobilizagdo toracica (Suspensdes)
Ventilaggo pulmonar (Educagdo da respiragdolcom o esforgo braqulal)
1., 3.9, 5 - 1 |AbdugBo dos bragos, Respirar—1, 2,1, ... . ... .. 3 v, j20, 4v. 18/ 5 v. j10,
12,22, 3.2, 4.2, 6.2, - 2 |Abdug3io e rotagio externa dos bragos, Respirar—1,2, 7, 4. dv. 6 v.
82, 16, ... alto.
8., 4.8 5.2, 7.2 9., B 3 [Espaldar — Dorso-aplicar (Banco — Deciibito dorsal), 2v. 3v. 4v.
11.2, 13.8, 152, 172 an-cos (cervi-cais), Respirar (com oposi¢do) 1; 2,
2.2, 3.0, 4.2 6.2 C 4 |Espaldar — Suspensdo-dorsal —R. . . .-, . .. ... 3w 5v. Tv.
" 94,80 50 Ta - 9 [Espaldar — Suspensdo-esternal — Ladear . . . . ... .} 1= esquerda 2m 3=
2., 42 6.2, 82 i . (direita)
3.8, 4.2 6.4, 102, 122, | - 6 |Espaldar — Meia suspensfio-esternal. . . . . . . . . . 51 g 121
14~ - 7 |Acro-miais, Extensdo dos bragos nos 4 sentidos— 1, 2, 1, 2v. 3v. 4v.
. ... alto.
N 2.2, 4.2, 5.2, 6.0 - 8 |Na Bome — Suspensio em meia pronagdo . . . . . . . u s 4n
2.2, 5.9, 7.8, 9.0, 112 - 9 [Na Bome — Suspensiio em pronag80. . . . . . . . . . an 3/ 4n
23,50 70 118, 172 | A 10 |Na Bome — Suspens3o em supinagdo . . . . . . . .. i ou 3"
4.0, 6.2, 82,102 123, | — 11 |[Espaldar — Suspensio-esternal, Extensio do tronco— 3v. 4v. 5v.
142 1,2, 1, ... allo. Descer. i
7.4, 82,10.2,132152 1 B 12 |Bome — Meia suspensio dorsal, Flexio da eoxa esquerda 2v. 3v. 4v.
17.5, 19.0, 20.2 ' (direita), flex3o dos bragos (e flexdio da coxa esquerda)
(direita) — 1,2, 1, ... - . )
8.0, 92, 10,2, 13,2, - 13 |(Bome — Meia suspensfio dorsal em meia pronagio, per- 1v. 2v. 3v.
16.2,18.2 correr a bome. .
6.2, 7.2, 92, 118,120, | =~ 14 [Em 2 Bomes — Suspensio em meia pronagio, Passar en- 2 v. 3v. 4v.
14.2, 162 tre a8 bomes.
9.2, 10,2, 14.2, 16.2, D | 15 [Bome — Meia suspensiio-esternal, Flex%0 dos bragos-— 2.v. 3v. 4v.
172, 18.2) 19., 20,2 1,21, ... alto.
14.2, 15.0, 16.5, 17,9, G 16 |Espaldar — Suspens3o-dorsal, Flexfio das coxas (e ex- 2v. 3v. 4v.
18,9, 19.0, 202+ tensdo das pernas).
6.2, 7.2, 8.0, 9.2, 10.2, P 17 |[Quadro — Serpentina, Ladeando (subindo) (obliquamente) 1v. 2v. 3v.

11.2/12.2,130,14.2,15.%,
1623, 17,3, 18,3, 19,0

(descendo) (verticalmente).

v
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Coordenagio (Educagdo menro-muscular) Destresa; Segurangs, Posse de si, Adaptagio ao tfabalho, 20 estorgo, Estética

.

VI Série —Equilibrios (Senso de equilibragéo)

A
Construgdo de ligdes 'g‘g 2 Designagio dos exersicios ‘ ,
: - 1 |Extensfio dospés—1,2, 1, .., alto . « . « . v . v .. 4. 5v 6v
12, 20, 3.2, 5.2, 7.8 A 2 {Sentido da gravidade — Saido-esquerda (direita), ‘ponta 6 v. 9v 12w
. do pé aplicar ésem deslocamento do corpo) ; Pequenos
. S deslocamentos dum pé para cutro. . . _
1.0, 2.8, 42, 62 - 8 |Laterais, lateral-esquerda (direita). Senti-do . . . . . . 3n b (e
1.0,8.2,5.2,72,9.5102 | - 4 |Flan-cos (cervi-cass, superi-ores, etc.) —posierior esquerda a1 41 6/
. .o (direita). Senti-do. .
22 4. 6.2, 852, 10.2, - "5 |Flan-cos (cervi-cais), (superi-ores), Flexfio da.coxa es- 2v 3v. 4.

122, 14.3,16.0 gnerda (direita), e flexsio da perna esquerda (direita),

2 . . exdo do pé esguerdo (direito). . :
32,445,509, 62,72,8¢%, 1 C 6 |Banco invertido— Subir e descer (de lado) (de face) ; Su- 4v 6 v. 8v.
9.2, 112, 15.2, 172,192 . bir e saltar de lado (e dé face). . 3 -

5., 6.3, 7.8, 832, 9.1, B 7 |Banco invertido — Subir e passear avangando (recuando) 2v 3v. 4v.
102, 112, 120 -, . decompondo o passo em 2 t.; (em 4 t.), {em 3 t.). L . .
112, 132, 152, 17.2 - 8 |Banco invertido — Subir, passear, ajocthar. . . . . . . 2v 2 v. 3 v
10.5,12.0,14.2,16.2,18.2 | — 9 |Bome—Subiresaltar . . . . .. b e e e e - - -
12.0,18.2,14.0,16.2,202 | -~ 10 |Bome — alta — Meio dectibito esternal, Subir, Ajoc-lhar, 2v 3v. 3v.
. ) . Mudar de frente, Descer. v -
14.;,8 15.",9 16.;,0 172, D 11 |Bome — alta — Passear avangando (recuando) . . . . . 2v 2v. 3 v
.2, 19.2, 20,2
15.0, 11%“, 12’{).", 18 .| - 12 |Bome — alta — Debru-¢nr, sen~tar, debru-gar, Descer . . 1v. 2v, 2v
a a
.2, 20.
VIl Série— Marchas, Carreiras, Danc¢as calisténicas, etc.
Efeitos gerals (higiénicos), EducagZo da marcha, carreira, etc.
La, 22 4.0, 6.2, 8, A 1 |Decomposiglo do passo em 2 t. (em 4 t.), (em.3 t.), 1;2,1,{. 10 v 5v. 0v.
10,120, 14, ... . alto. :
© 12,28, 5 B - 2 |Marcar-passo (troear-pagso). « +7. + + . o o 0 . . . 10 v. 15 v. 20 v.
12,20, 42 62,82,... | - 38 |Em marcha — Trocar-passo {chamadas) . . . . . . . . 6 v. 9v. 12 v.
3., 5.0, ’(:'l.ﬂ, 9.2, 113, C 4 |Marcha nas pontas, em grave (em ordinédrio) . . . . . . 201 301 400
138, 159, ...
13,22, é.', 4.:', 52 64 | D 5 |Meia-volta (em marcha) — Meia-volta-volver (Conjugagio 8v. 12 v. 16 v.
7., 8.2 92,102, da mudanga individual de frente ecom a meia-volia};|.
12., 14,2, 162, 18 Meia-volta-marche.
4-“;'6-",1 2.‘, 102,120, | E 6 |Marcha em oval: correcglo dos movimentos . . . . . . 101 < 201 3071
2, 16.2
- &2, ¥, 9.", 11+, 132t ¥ 7. {Marcha em linha recta, cad8ncia, ritmoy harmonia (mu- 2011 30/ 4041
15,2, 17,198, 20,2 B dangas de direcgfio: Direita (esquerda) rodar, contra- ' )
8 R R “-marchar, obliquar). ! . .
2.‘,-1 45', ?;, 81"%; 104, B, 8 Mare;a (cad@ncia, intensidade) 120/,— Ordindvio-marche; 120/, ~4/ 120/, — &’ 120/, —6/
o 143,162 | - 1,91, . 4 ‘ ' S
142, 1%“, g{).", 188, | - 9 Carreira de resisténcia (cadtncia) 180/,— Acolerado-mar-| 180/,—20" | 180/,—80/ | 180/, — 40/
a0 202 . , . che, 1,2, 1, . .
13:5, 15.**,’ 172,190 4 - | 10 Marcim"(ilarmonia, grandeza normal do passo): Ordi-) 120/, —6/ “120/,—8' | 120/, —12/
: nério-nmarche: : : .
17.5, 182, 19.2, 20.2 - 11 |Marchas—e seus acidentes: Ordindrio-marche (mudangaf, 25/ 401 5511

de forma, de passo, de direcglio, etc.—de frente, de
cadéncias.

\
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VHI Série.—Extensores do tronco (Misculos do vigor)
Rospiragdo tordcica, adaptagdo ao trabalho e ao osforgo ;
é% g .7 e e ..
ConstrugZo de ligies _ §'§' 3 Designagio dos exercicios
. . - ﬁ: c { - - . < e el e e e et emiae e e emene - ——— e e s
" A
1,22 32 49 5a Al 1 [Flan-cos. Meia flexio do troteo . . . ... . . . . . . . 2v. - Bv c4dv
2.2, 32, 5.0 T2 90 Al 2 Flgu-cos (acro-miais). Flexfio do tronco—1, 2, 1,.. . alto. 2v.: 3y 4v
eati-do. . .
42,52,6. 80 100, 110 -= 3 |Cervi-cais (clavizculares superi-ores). Meia flaxgo do troneo| = - 2 v. 3'v. 4y
5.2,7.2,9011.213.2 152 - 4 |Aduglio —claviculares. Meia flexfio do tronco e.abdugfio 2v. 3v.. 4v.
’ " | dos antebragos—1, 2, 3,4, 1, ... i : : o
6.2, 70,82 100, 122, | A 7| 5. (Abdugdo das pernas—1, 2)—acro-miais. . Flexio do 2v. 2v v -
© 140,16 . | troneo e exfensdo dos bragos para cima. . )
11,133, 15.2,17.2,192| - 6 |Abdugiio das pernas—7, 2,—superiores, troncd-flectido. 2v, 3v 4v.
: " ' Oscilaglo do tronco— 1, 2, 1, ... alto—8. T o
14., 16., 18.2, 20.0 D 7 |Acromial — esquerdo (dia-eit?{, clavicular— déreito (esquer- 2v., 2v, 3v.
_ : ' do). Meia flexfio (flexao) do tronco e extensio do brago ) : T
esquerdo (direito) para cima e abdugflo do antebrago '
direito (esquerdo)-~1, 2, 3, 4, trocar 1, 2, 3, 4. . .
2.2 30 40 52,65 720 B 8 |Decubito —esternal —flan-cos (acro-miais, superi-ores). 3 v’ 4 v. 5v '
8.2, 9.2 102, 11.3, 152 Extensfo do tronco— 1, 2, 1. Descan-sar. Senti-do.
72,82, 92 100, 122 | B/ 9" |Banco — Espaldar — Dectibito — esternal, flan-cos (acro- 2v. 3v. 4v.
142, 16.2, 18.) 20,0 miais, cervi-cais, clavi-culgres, superi-ores). Extensio -
do tronco e extensio dos bragos para cima (abdugio '
) dos antebragos e extensio do tronco). : . )
10.2,12.0, 14,2, 16,2, 182 -~ 10 |Flan-eos. Meia floxdo e rotagio do tronco — 1, 8, 3, 4, 1... 2 v. 2 v 3v.
) alto. Senti-do. ’ . : ;
16.3,17.0, 18.2, 19.2 20 - 11 A fundo—esquerdo (direito), flan-cos (asro-miais, cervi- 2 v 3v 4.
cais, acro-miais ¢ extensio dds bragos para cima). Ro-
" o taglo do tronco esquerda (direita). ’
12, 14.2, 16.2,18.0, 200 - 12 {Banco invertido— Anterior — esquerda  (direita). Apli- 3v 4 v 5'v
car — pé, superi-ores. Meia flexiio do tronco (oseilar)— .
y Sy Ly oo
15.2, 16.2, 17.3, 18,3, C 13 |Bome —alta— A fundo esquerdo (direito), superi-ores 2v. 3v 4,
T 1900, 2()a (grande extensBo). Oscilar o tronco— 1,2, 1, ...
142, 16.2, 18,2, 20. - 14 |Bome— Aplicar — comas, superi-ores. Meia fllexio do 2v. 3. 4v.
. troneo. Posterior esquerda (direita), superi-ores. Flexio
' : ) do troneo (grande extensiio). . . Coe Co
13.%, 15.2, 17:2 19,0 - 15 |Meio dectbito —esternal. Kxtensio do brago esquerdo 2v 3v. 4.
' ’ (direito) e da perna direita (esquerda) — oX. ) : ,
IX Série.—Flexores do tronco : -
Consisténcia da pavede apterior do abdémen, combater a lordoss lombar, etc
‘1:11, 32,40 - 1 |Saido— esquerdo (direito), flan-cos (cervi-cais, clavi-cula- 3v.’ 4 v. 5v.
res, superi-eres). Extensio do tronco—1, 2, 1, ... alto. :
1.9, 2.5, 4.3 82, 8.3 - 2 |Dectibito— dorsal, superi-ores. Flex3o da coxa esquerda 4v. 6 v. 8v.
. (direita) (das coxas). . -
12,285 350, 42, 6.9, A 3. {Sen-tar (no Banco— Espaldar) tracedo. Meia extensio do 2v. 2. “8wv.
8'11’ 1()_:., 12,9, 142 tronco— %, 2, 1. ... alto. .
20,42, 6.5, 79,95 118 — 4 Meilo—declibito—esterndl. Flexdio dos bragos—1,2,1,... 2v. 4. 6 v.
. alto.
< 8.5, 55,90 110 £30 - 6 |Meiv decdbite esternal. Floxiio e extensfio do corpo—1, 2v. 4. 5y, -«
2,1, ... alto.
4., 5., 6.5, 8., 10, B/ 6 |Banco— Espaldar — Sen-tar, pés, tracgdo. Extensio do 2 v. 3v. 4v.
12,9, 142, 160 tronco. .
3. 4.2 5.2 062, 8.2, C 7 |Dectbito—dorsal, superi-ores. Flex3o graduada das 2 v. 4v. 6 v.
10.8, 11,8, 13,2 coxas-—1, 2 1, ... (1,2,8,1,...)(1,2,3,4,1...).
5.2, 6.8, 7.9, 8.2 9.2, 8 (Banco —espaldar — Sen-tar pés — tracgdio, tlan-cos (acro- 2v. 3v. 4v.
112,132,152, 17.2,19.2 miais) (superi-gores;. Ex)tensao graduada do tronco —
1,2, 14,...(1,2,3,1,...). )
40,62, 72 92 102,128 C 9 Esﬁalda;_supeﬂ-orea, fi-zar. Flexio alterna}da das 4v. 6v. 8v.
coxas—1,2, 1, ... (1. 2, 3,4, 1, ...) alto. Senti-do.
9.2, 100, 112,122, 1401 - 10 {Banco— espaldar— Sen-tar, pés — tracgdo. Flan-cos (cer- 2v. 3w 4v.
16.2, 18,2, 19.5, 20. vi-cais, superi-ores), abdugiio — pernas. Extensio gra-
duada do tronco—1,2,1,...(1, 2,3, 1,...).
110, 122, 138, 14,0, ol 11 |Bome— Anteriores —‘u‘plicaw. Fle:\:ﬁo das coxas alterna- 3. 4v. 5v.
16.5, 182, 19.2, 20.2 damente —1, 2, 1, ... alto. Senti-do. . .
6.0, 7.2, 8.2, 9.2, 10.°, - 12 [Ajo-clhar. Flan-cos (acro-miais, cervi-cais, superi-ores). 2v. iv. 5v.
110, 13, 15.2 Extensio do tronco.—1, 2, 1, ... Saido esquerdo (direi-
to). Extensio do tronco— 1,2, 1, ... )
16.5,17.°, 182,192,202} D 13 [ Espaldar — Anterior —esquerda (direitn), trac-¢Go. Ex-| 3 v. 4v. 5v.
tensdo do tronco—1,2,14,...
13., 14.8, 159, - 14 | Bome— Montar coxa—esquerda (direita) (2. Bomes—Sen- 2v. 4v. Sv.
172, 188, 20.2 tar—na 2.%). Flan-cos (cervi-cais). Extensdo do tronco.|.
4., 6’.", 8.3, 10.2, E 15 [Meio dectbito— esternal. Flexio dos bragos. Extensio da 4v. 5v. 6 v.
12,5, 140 16.2 coxa esquerda (direita) —1,2,7,...(%,2,1,...
! 130, 15.0 17.2,19.2,20.2| - 16 |Meio decd ito— esternal, abdugio das pernas—1, 2. Su- 2v. 3v. 4v.
perior esquerdo (direito)— (Superior esquerdo (direito)
e extensdo da-coxa direita (esquerda)—1, 2,3,4, 1,... )
16., 17,2, 182,192,208 — 17 |Meio deciibito — esternal. Pequenos saltos recuando (la- 3v. 4 v. 5v.
’ deando avangando).
19.2, 20.2 - 18 |Meio dectbito — esternal —Carro avangar (recuar) . . . 1m 3m eu
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X Seérie —Rotadores e flexores laterais do tronco

Efeitos : Consisténeta das paredes abdominals, antl-ptosicos, estéticos, etc.

20 ¢
Construgdo de lgdes g § '§ Designagio dos exercicios Intensidades
g | °
1.2, 22,42 6., 82 B 1 Adu-g:aos (superi-ores), inclinagdo do tronco—1,2,3,4, 1,. ... 2 v. 3v. 4v.
alto. Senti-do.
1., 3.2, 5.2, 7.3, 9.8 A 2 Banc;—Montar—aentar, flan-cos, Rotaglo do tronco, 1, 3w 4 \.r 5v.
' 2,3, 41, ...
10, 22 8.8 40 - 3 Ajo’e-l,ha;‘, éen-tafr, tlan-cos, Rotagdo do tronco —1,2, 1, ... 4 v. 6 v. 8v.
alto. Senti-do.
4.,6:2,80,102,122,142| -~ 4 |Adu-cio (saido —esquerdo (direito), superi-ores) apoio ili- 2 v. 3v. 4 v
aco) superior—esquerdo (direito), Inclinagio esquerda
(direita) do tronco—1, 2, 1, ...
3., 42, 5.2, 6.8 72,951 - 5 |Abdugio das pernas 1, 2, lan-cos (cervi-cais superio-ores), 3 v 4. 5v.
112, 13.0 Rotagdo do tronco—1, 2, 3,4, 1, ... alto. Senti-do.
5.0, 6.2, 70,820,102, 122 - 6 [Saido—esquerdo (direito), flan-cos (cervi-cais), Rotaglo 2 v. 3. 4 v
14.» esquerda (direita) do tronco—1,2, 1, ...
2.2, 35, 42,52, 62, 82,1 - 7 |(Adu-gdo), saido—esquerdo (direilo), superior—direito (es- 2. 2. 3v.
10.8, 11.2 querdo, Inclinagio esquerda (direita) do tronco.
2.2,4.2,6.5,82,10.2,12.2,) - 8 |Abducao daspernas—acromiais—1, 2, Rotaglo do trouco 3. 4v. 5 v.
142,16 o extensio dos bragos para cima— 1, 2,8,4, 5,6,7,8, 1,
7.2, 82, 92, 108, 112 - 9 |Flan-cos (cervi-cais, acro-miais, seperi-ores) (abdugio das 2w 3v. 4v.
13.2, 15,2, 17.7, 192 pernas—1, 2), Extensio esquerda (direita) do tronco
, 8.1, 15, 122, 142,165,1 D | 10 |Flan-cos( cervi-cais, acro-miais, superi-orea), (abdugdo das 2w 3w 4 v.
18.2, 20.° pernas—1, 2), Flexdo esquerda (direira) do tronco—
1,21, ...
11°,18.2, 152,172,192 11 La-’te;al,eSquerda (direita), apoiar (tracelio), superi-ores), 2 v. 3 v 4 v.
20.» Ineclinaglo esquerda (direita) do trouco.
124, 14.2,16.2, 182,200 C 12 |Flan-cos (cervi-cais, superi-ores), saido— esquerdo (di- 2 v. 3w 4v.
reito), Rotagdo e extensdo esquerda (direita) do tronco
9.0, 112, 135, 152, 170} — | 13 Meio decibito costal esquerdo (direito) acromial direito 2 v 3v 4v
190 (esquerdo), Extensio do brago direito (esquerdo) para
cima—1,2, 1, ... . o
140, 16.2, 182, 200 - 14 |Espaldar — Meio dectbito costal — esquerdo (direito), 3w 4 v. 5 v.
Abducdo da perna direita (esquerda).
13.,15.2, 172,192,208} -~ 15 |Bome — Meio dectibito costal esquerdo (direito), pé direito 2 v 8 v. 4.
{esquerdo)—aplicar, acromial direito (esquerdo). Exten-
siio do brago direito (esquerdo) para cima.
140, 16,2, 18.2, 202 - 16 |Saido — esquerdo (direito), acro-miais (superi-ores)- Rota- 2 v 3v 4 v
¢do e extensfo esquerda (direita) dc\> tronco— 1, 2, 3,
4,1, ...
11.2,13.9, 15,0, 172,192 - 17 (A fundo esquerdo (direito? superior direito (esquerdo) tro- 3 v 6.v. 9 v.
20.0 ear bragos— 1, 2, 1, alto senti-do.
120, 14,2, 16.2,18.2,20.0( - 18 |Bome — Sacro— apaiar, abdugdo das pernas—1, 2, (su- 2 v. 3w 4 v

perio-ores). Rotaglo e extensdio esquerda (direita) do
tronco.
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X1 Série—Carreiras, Saltos

Extensa e intensa actividade nearo-muscular; Sinergla; Efeitos metabdlicos; Destreza; Resisténela, Coragem

Sl 4
Construgao de ligdes g"g '§ Designagio dqs exercicios Intensidades
| e :
12, 3.3, 5.0, 70 - 1 |Mobilizagfio dos membros inferiores —Extensio dos pés 4v. ‘6. 8v.
(4 tempos) — 1, 2, 1.
12, 3.2 42 50 70 90 — 2 |Flex3c das extremidades inferiores—1,2, 8, 4, 1, ... 3v. 4 v 5.
11 (R:ic{:ida 1,2,3,4).
32,40 52 60 7o 821 - 3 |Atitudes da locomogio, agilidade dos membros inferiores 4v. 6v. 8w
10.2, 12.2, 14.2 — Decomposigdo do passo—1, 2, 1, ... (em 4 tempos,
i em 3 tempos). .
12, 3.5, 4.8 7.2, 92 - 4 |Grave-—marche ... pountas ... grave ... Ordinério ... v 2! 2
Meia volta volver trocar — passo, Acelerado — 1 2,1 ...
Ordindrio — 1, 2, 3,4, 1, . .
2.0, 3.0, 42 52 62, 72 B 5 [Marchas de resistdncia —Ordindrio—m—1, 2, 1, ...| 120/, ¥/ 2 3!
8.2,9.5, 102, 113, 122 alto (Excursdes). e 10/ 15! 20’
13.2,14.2,15.2,16.2,17.2, .
18.2,19.2, 20.2 A
5.2, 6.0, 7.2, 8290 10| A 6 |Carreiras de resisténcia— Acelerado—m -1, 2, 1, alto| 180/, 20/ 25/ . 8on
112 12.2 13.2,14.2, 15,0 (Excursges). 1 1/, 307 2
16.2, 17.3, 13.2, 19.2, 20.2
10,30 5.2 78 92 110 — 7 |Salto em altura—1,2,3,4,5,2, ... . ... ... .. 4v. 5v. 6v
6.2, r2, 103, 120, 148 C 8 |Salto em altura e abdugo das pernas— (flexiio da perna 3v 4v. 5w
16.1, 18.2, 20.0 direita (esquerda) —1, 2, 3, 4, 5, 4, ... alto.
5., ’:715', 91"‘7, 11.;', 1321 D 9 (Balto em distincia—1,2,8,4,5,1 . . . .. ... .. 3v.’ 4v. 5v.
45,62,82,30,,122 | = | 10 |Salto para a esquerda (direita) —7, 2, 3,4, 5, ... - .| 3. 4v. 5v.
52,62 78, 92 112,132 — 11 Sa;toﬁt para a esquerda (direita)—1 (cruzar pernas) 2, 2v. 3v. 4v.
1, ... alto.
2.,6.,82,125,162,182| E | 12 |Saido—esquerdo (direito) —Saltar —1, 2, 3, 1, ... 3v. 4v. 5.
8.2, 43,63, 72 92,1181 -~ 13 |Saido—esquerdo (direito) — Saltd precedido dum (2, 3, 4, 2 v. 3w iv
13.2, 15.2, 172 etc.) passo—marche—1, 2,3, 1, ... (1, 2, 3, 4, etc.)
2.8, 32, 4.5 52, 60, 78 — 14 Bain(éo)inve:tido — Subir ... Saltar para diante (para o 3v. 4v. Sv.
ado).
6.2, 8.2, 10.7, 12.2) 142 -~ 15 |Espaldar —Preparar para subir, ao 1.0 (2.0, 3.2 4.9, ete.) 2v. 3v. 4v.
16.2, 18.a, 202 egrau— svbir, suspen-der, Saltar 7,2,3,... 4,5, 1, . ..
13.2,14.2,15.2,16.0, 170, ~ 16 |Espaldar—Preparar para subir, a0 1.0 (2., 8.0, 4.0. 5.0 2v. 3v. 4v.
18.2, 19.2, 20.0 subir, suspensio— dorsal — suspender, Saltar —1, 2, 3,
4, 5, 6, 1, — alto.
115,124,182, 14,155, — | 17 |Espaldar— Preparar para subir, 30 1o (22, 32, 49,59 —| 2 v. 3v. 4v.
16,2, 172 subir, meia suspensio costal — esquerda (direita), Saltar .
’ —1,2,3,4,5,6, 1, ... alto.
16.2,17.2,18.2,19.2,20.2|D. M.| 18 |Bome~—banco— Subir o banco inclinado (de gatas)— Sal- 2v, 3v. 4v.
tar.
15+, 172,192,202 [D.M.| 19 |Bome—em face (de lado) Subir 3 bome (apoio palmar) 2v. 8v. 4v.
— Saltar.
16.2, 18.2, 20.» D.M.| 20 |Bome—Salto de barreira . . . . . . . . . ..., . 2v. 3v. 3v.
16.1,17.2,18,2,19.2,2021D. M.| 21 |Bomes— Salto por entre as bomes. . . . . . . . . e 2v. 2v. 3w
18.2, 19.2, 20.2 D.M.}| 22 }Plinto—Saltos de apliecago . . . . « « . . . . . .. - - -
X1l Série — Efeitos calmantes .
22| |
Construgio de ligdos lg 'g -§ Designaglo dos exercicios Intensidade
il
1.2, 3.0, 5.2, 7., 9.2 11,0, 13,0 - 1 |Calmantes cirdio-pulmonares — Abdugio dos bragos, Respirar (diminuindo -
convenientemente o nimero de respiragbes e tornando-as, cada vez, @3
mais profundas) — 1, 2, 3, ... Se
2.2, 4.2 6., 8.8 B 2 |Cervi-cazs, Respirar (idem). 218
'10.2, 12,0, 142, 16,2, 17.0) 18,2, - 3 |Abduglio e rotaglo interna dous bragos, Respirar (idem). ‘::
192, 202 EE
8.3, 5.3, 7.8, 9.2, 112, 13, 15.8, A 4 |Levantar os bragos lateralmente, Respirar (idem). E g
175,19 fo
12, 5., 6.2, 82, 10.'6 122, 14., c 5 |Circundygjo anterior dos brages, Respirar (idem). @ g
162, 18.0, 202 ’ ]
12,22, 8520 5a - 6 |Ordindrio-marche (120,). idg
6.2, 7.0, 82 93 102, 11.2 D 7 |Grave (60/,) —marche, Pontas. s
’ O o R0.2
3.8, 5.2, 7.',19.“, 11.2, 132, 15.0, A7 8 |Decibito — dorsal, flan-cos, (cervi-cais), Respirar (idem). ! ;3‘;;':
72,190 2o e
4., 6.",, 8.3, 10.» E 9 |La-terais, Rotaglio dos bragos. ~z 8
12,2, 140,152, 16.2, 172,182, | B/ 10 |Flan-cos (cervi-cais, superi-ores) — Flexio das extremidades inferiores — 32
- 19.2, 20.0 (Descongestionante cérebro-pulmonar). ‘é gy
1e, 20 38 40 52 62, 7280 | B 11 [Flexdo das extremidades inferiores ¢ levar os bragos aos lados — (Descon- g” E,
9., 10. gestionante). : i
7.2, 90, 112 132 152 172 1901 A/ 12 |Dobrar o corpo para a frente (Distensdio dorsal)— (Descontraturante), etc. :.3 ER
12,248 32 42 5 - 13 |Rotagdio (Extensio) da cabeca, ete.). S
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rimdria Superior- - '
Eacola P A Sup I Classe (12-13 anos)
Programa détalhado em ligdes
1.0 ligBo (tipo) (15" a 20 dias a 2 ligies por semana)
i L
T ég g - B i Defeso
Sérlea gE . '§ Vozes de comando Intensidade . i il
. a a o .
I. 1. |Formar—awm . .. . . ... .. T I
2 |Meter por alturas (volvidos para o flanco direito) . . .
3 |Alinhar pela frente (volver & esquerda) . . . . . . . . .
2 * 4 |Numerar—adois . . . . . . ... e e e . -
A 5 |Deslocamentos por passos . . « . « . . . . e e .
"B 6 [Dispersar—n.>* 1 (2), um (dois) passo em frente (3 reta-
' ' guarda) — marche. ’ k
II. A T 8entisdo, . . . . . . .. L0
8 [Flan-cos;8enti-do . . . . . . ... ... ......
g Agro-mz'az's; Senti-do. . . . ... ... el - 34 iv
' 1 Adugdo e abduglio dos pés—1, 2,1, ... alta. . . . . . V. . .
. B 11 iFlan-cos, Respigar—1,%, 4,...alto. . . ... 4 v N 5 v. :/3;; 6v. :/4;;
: 12 1Rotagio da cabega—71, 2,3,4, 1, ... alto . . . . . .. 3v. 1 4v. 1y dv. 1Yy
ur A 13  |Flan-cos; Extensdo dos pés em 4 tempos—1,2,3,4, 1, ... 4v. 6v. 8 v.
alto, Senti-do. .
14 |Baido— esquerdo (direito) Fxtensdo dos pés—21, 2, 1, ... 3V iv 5v.
. alto. Senti-do. . . S
15 |Saido—esquerda (direita), flan-cos, Flex3o0 da perna es- -3 v. 4iv. 5v.
querda (direita) —1, 2, 1, ... alto. Senti-do.
B 16 }Flan-cos, meia-flexfio das extremidades inferiores— 1, 2,
3, 4,1, ... alto.
v - 17" |ExtensSio da cabeca—1,2, 1, ... alto. . . . . . . . . 3v. 4v 4v
A 18 |Extensfo dorsal—1, 2,1, ... alto. . . . . . . .. .. 3v. 4. 4v
v - 19 |Abdugdo dos bragos, Respirar— 1,2, f,alto . . . . . . 3v. 4 v. 5v
A 20 Abjduc;ﬁo e rotagio externa dos bragos, Respirar— 17, 2, 2v. 3v. 4v
y «.. alto,
VI CA 21 {Baido— esquerda (direita), Extensdo dos pés (Extens3o do 3v 4v v.
pé direito (esquerdo), ete. (sentido da vertical)—1, 3, ‘
1, ... alto. Senti-do. un’ ALl
22 |Laterais — lateral-esquerda (direita). Senti-do. . . . . . 3 v. 1l 3 v. 1y 41f
VII A 23 |Educagio do passo. %ecomposigﬁo do passo em dois tem- 8 v. 12 v. 16 v.
' : pos—1 2, 1, ... alto. " "
24 |Marcar passo, ordindrio-marche—1, 2,1, «... . . . . . 201 30 40
25 [Alto; ou em frente; Trocar passo ... alto. . . . . . . . 4'v. 5 wlr,._ 6 \Ir’.
VIIE B 26 |Ordindrio-marcke (chamadas: inicial e final) adto . . . . 201 30 40
IX 27  |Saido — direito, meia-volta—wolver . . . . . . . . . . 2v. 3v. 4v.
- 28 |Flan-cos, meia flexio do tronco—1,2,1, ... alle . . . . 3v. 4v. 5v.
B 29 |Saido—esquerdo (direito) flan-cos, Extensio dorsal - 1, 2v. 3v 4v.
2,1, ... alto. Senti-dp. S .
ot 80 |Dectibito-dvrsal, superi-ores, Flexdo da coxa esquerda (di- 3. 4v bv.
i .. reita) — 1, 2, 1, ... alto. Senti-do. '
X A 31 | Decibito-dorsal, flan-cos; pés-tracgio, Flexio do tronco — 2v. 3v 4v
1, 2, 1, ... alto. Senti-do.
A 32 |Inclinagio esquerda (direita) do tronco (superior-esquerdo 2v. 3v. 3v.
gdz'rez‘to), Inclinagido esquerda (direita) do troned) — 1, .
, 1, ..
X1 B 33 |Flan-cos— (Banco-Montar-sen-tar), Rotagio do tronco— 2v. 2v. 3v.
1,2,3, 4,1, ... alto. Senti-do
. - 84 |Grave (607/,) —murche 1, 2, 1, ... Pontas, ... Grave, . © g 10= 12
R Ordindrio (120/,). Acelerado (189/,) 1, 2, 1, ... alto.
‘A 85 |Extensio dos pés—4,4,2, ... alto.. . . . . . e 4v 5. 6 v
86 |Flexdio das extremidades inferiores (2 tempos, rdpidos) 2v 3v 3v
XII . 1,2,8,4,4, ... dto .
B 87 |Salto em altura.—1,2, 3,4, 8,1, ... alto. . . . . . « . 2v 2v v
- 38- | Abdugdo dos bragos, Respirar—1,2, 4, ... alto . . . . 4v. 5v 6 v
39 |Extensfio da cabe¢a—4, 2,1, ...alto . . . . . . . ..
40 |Volver ) direita, Ordindrio-marche . . . . . . . . . .
Jogos - ~ |O Pilha trés —Persegue o da direita (o da esquerda), o
Biplano. N
Excurses | - - 2 he 2 he 18 40

De 2 quilémetros (De 3 qullémetros). . . . . . . ...
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2.2 ligdo" (tipo) (15 a 20 dias a 2 lig8es por semana)
521 4
.- % 2 ] 0
Séries :'; E g Vozes de comando Intensidade hsII):ef:gﬂu
® A
Repetigfo dos principais exercicios e dos que nBo conse-
guiram correcgio na primeira liggo. :
I - 1 |Formar—aum (adois) . . . « . . . . .. e
B 2 |Alinhar pelo flanco; olhar-direita (esquerda) perfilar. . .
c 3 |Mudanea individual de frente : Direita (esquerda)-volver;
Saido-direito, meia volta-volver.
4 |Numerar ¢ 2 (@ 3, a 4); A dois-formar. . . . . . . ..
A 5 |A um-formar. Numerados a 4 e formadosaum . . . . .
6 A2 passos, para a frente-dispersar (Deslocamentos). . . :
1I A 7 [Senti-do; Acro-miais; Senti-do (Superi-ores) . . .. - . 2v. 3w 4.
B 8 |Extensdo dos pés—1,2,3,4,1,...alto . » .. . . . . 3v. 4v. 5v.
9 [Abdugdo das gemas—-I, 2;8enti-do . .. ... ... 2 v. 3v. 4.
c 10 |Abduglo dos bragos, Raspirar—1, 2, 1, ... alto .. . . 3wv. 4v. 5v.
111 - 11 |Abdugiio das pernas—1, 2; Extensio dos pés—1, 2, 1, 2v 3w 4v.
.alto. Senti-do . ... . . ..., e e e e e e 2v 2. 3v.
‘A 12 |Flan-cos, Flexfio das extremidades inferiores — 1, 2, 3,4, 3v. 3v.
1, ... alto. - . 2v. '
v A 13 ) AbducHo-fancos, Extensio dorsal— 1, 2, 1, alto . . . . . 2v. 3w 4v.
14 |Abdugfio das pernas—1, 2, acro-miass, Extensia dorsal, 2v 3v 4v.
1,2, 1, ... alto. Senti-do.
v A 15 |Na Es‘faldar— Suspensfio dorsal, Respirar . . . . . . .| -2y, 3v. 4v.
16 {Espaldar—Suspensio esternal, Ladear. .-. .-, . .. . 1m 2m 2m -
17 |Espaldar— Meia suspensio esternal . . . . . . . . . . 51 qn 101
VI . 18 | Posterior-esquerda (direita)— Flan-cos. Seati-de. . . . . 21 34 41
A 19 |Flan-cos, Flexdio alternada das permas 1, 2, 3, 4, 1, ... 2v. 3v. 4v.
alto. - .
VII B 20 |Decomposigio do passo em 4 tempos—1%, 2,3, 4, 1, ...|" 8w 5v. 7v.
21 | Trocar-passo — (Chamadas)., .., - . . .. e e e 3 v. 6w 12v.
A 22 |Ordindrio-marche, . . . .. .. . . ... ... ... 20= 40m 80m=
VIII A 23 |Flan-cos d(acro-miaie), Flex#o do tronco—1, 2, 1, ... alto.] 3w 4 v. 5v.
Senti-do. .
B 24 | Decibito-esternal, flan-cas, Extensio dorsal—1,2,1, ... 2V ‘3w 4v.
alto, Senti-do. -
iX A.| 25 |No Bancvo— Sen-tar, pés-tracedio, Extensio do tronco—1, 2v. 2v. 3v.
2,1, ... alto. Senti-do.
B 26 | Decttbito-dorsal, superi-ores, Flexio das coxas—1, 2, 1, 2v. 3w 4v.
:.. alto. Senti-do.
27 |Meio-deetbito-esternal— 1, 2, 3, 4, Finxio dos bragos—1, 2v. 3v. 4v.
2, 1, ... alto. Senti-do. -
X A 28 | Saido —esquerdo-(direito), superi-ores, Inclinag#io esquerda 2v. ‘2w 3v.
. do tronco— 1, 2, 1, ... alto. Senti-do. :
B 29 [Abducio das pernas— 1, 2, superi-ores, Rotaglio do tronco,
* 1,2,3,4, 1, ... alto. 2v. 3w 4v.
X1 A 80 |Ordindrié-marche,” 1, 2, 1, ... Trocar pasgo ... Acele-
rado—1, 2, 1, ... Ordi‘nério—1, 2,1, ... alto. . . . 1204, 120/, 120/,
B 31 |Saido-esquerdo (direito), Sal-tar . . -. . . . . . .. .. 10= 15m 20=
. 32 |Banco—Prepa-rar, Subir, Sal-tar. . . . . . . . ... 2v. 3 v. 4v.
X1I - 33 |Cervi-cais, Respirar—1, 2, 1, ... alto. Senti-do. . . . . ‘2w 3. 4v.
34 |Extensio da’ cabega e rotagio externa dos bragos—1, 2,
1, ...alto.Senti-do . .. . .. ... e e e e e 4v. v 6 v.
35 |Direita-volver, Ordindrio-marche. . -. . Pt e e e e e 8v. 4w, 5v.
Jogos - ~ |0 gato e o rato, a pela a0 muro, a pela de mio enr mio
ExcarsGes - -

higiénicas

De 3 quilémetros (de 4 quilémetros).
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2308
IT Classe (13-14 anos)
1. liggo (tipo)
53 g
Séries 'g'g % Vozes de comando Intensidado MI;'::E?:“
A2 | °
Repetigfio dos principais exercicios e dos que ndio conse-
guiram eorrecgdio no ano precedente.
I - 1 |Dispersar (Formados a um e numerados a dois) — Neos d,
um (2, 3, etc.) passo em frente (4 rectaguarda) ¢ n.o* 2,
um (2, 3, etc.) passo 4 rectaguarda (em frente) —
. marche.
B 2 |Direita—volver (Formados a um ¢ numerados a dois) —
‘ A um (dois) passos aos lados —dispersar.
A 3 |Deslocamentos por passos e mudangas individusis de
frente — Meia volta, um passo em frente —marche.
Saido —direito, meia-volta, um passo em frente —mar- '
: che. . ..
4 |Ordinirio — marche, frente 4 esquerda (direita) — alto.
11 A 5 |Senti-do, Flan-cos . . . . . . . . . .. e e e e e 2v. 3v. 4v
6 |Rotagdio da cabeca—1,2,3,4, 1, ...alto . . . . . e . Syv. 4v 5v.
7 |Abdugdo das pernas—1, 2, 1, ... Senti-do. . . . . - . 2 v. 3v. 4v
B 8 |Decubito-dorsal, flan-cos, Respirar (com oposigdo) —1, 2, 4v. 6v 8v.
1, ... alto. Senti-do.
111 - 9 |Abdug3o das pernas—1, 2, acro-miais, Extensdo dos pés 3v. 4v 5v
(Extensdo dos pés e extens#io dos bragos para cima) —
1,2, 1, ... alto. Senti-do. . . :
. A 10 |Flan-cos, Meia flexio das extremidades inferiores (Abdu- 2v 4v. 6v.
¢d0.das pernas) —1,2, 3,4, 1, ... allo.
1v A 11 {Espaldai (Parede, Ajuda)— Superi-ores, Extensdo dor- 3v 4v. 5v.
.sal—1, 2, 1, ... alto. Senti-do.
12 |Ajoe-lhar, Extensdo dorsal —1, 2, 1, ... (e rotaglo ex- 3w 4. 5v.
terna dos bragcos—1, 2, 1, . ..) alle. Senti-do.
v LA 13 Abidngﬁo <la rotagdo externa dos bragos, Respirar—1, 2, 4v. 5v. 6 v,
y see @ to. - '
14 |Acro-miais, Extensfo dos bragos nos 4 sentidos —1, 2, 2v. 3v. 4v,
1, ... alto. Senti-do.
VI - 15 |Flan-cos (cervi-cais) (superi-ores), Posterior —esquerda 21 3 4"
(direita) — Senti-do. -
A 16 |Flan-cos (cervi-cais), Flexdo da coxa esquerda (direita)— 2v. 3v. 4.
i 1,2, 1, ... alto. (Flexio da perna esquerda (direita)—
1,2, 1, ...
VII A 17 |Decomposigdo do passo em 2¢t. (4t) B t). . . . . . . Tv. 8v. 10 v.
Marcha nas pontas — (Grave — marche(ligados), pon-tas— Y 17,301 2!
1,2,1, ... Grave, ... Urdingrio, ligar — mdos, . .. pon-
tas—1, 2, 1, ... Ordindrio, ... alto.
B 18 |Marcha (em curva)'—gcorrecgio). Ordindrio — marche. . by 2/ 21,301
VIII ‘A 19, |Cervi-cais (Adu-¢io, clavi-culares, supe-riores, Meia fle- 3v. 4v. iv.
x80 do tronco—1, 2, 1, ... allo.
1X A 20 |Banco-Espaldar— Sen-tar, pés— tracgdo, Meia extensio 2v. 3v. 4v.
do tronco— 1, 2, 1, ... alto.
21 |Meio decuibito-external— Flex3o dos bragos—1, 2, 1, ... 3v. 3v. 3v.
alto. Senti-do. .
X A 29 |Adu-gdo (saido—esquerdo (direito), superior—esquerdo {di- 2;v. 3. 3v.
i ;eito), Ilnclinagio esquerda (direita) do tronco—1, 2,
. , +o. alto. . - .
A 23 |Saido — esquerdo (direito), flan-cos. (cervi-cais). Rotaglo 2w 3v. 4.
esquerda (direita) do tronco—4, 2, 4,". .. alto. Senti-do. .
XI A 24 |Abdug3o das pernas— flan-cos— 1, 2, Extensio esquerda 2v. 3w 4v.
. e direita do tronco—1, 3, 1, ... alto. Senti-do.
A 25 Declomposigﬁ.o do passo ... Ordindrio—marche 1,2, 1, . .. v 2! 3
alto.
A 26 |Carreira de resisténcia— Acelerado—marche . . . . . 207 30/ 45!
27 |Salto em altura ¢ abdugio das pernas—1,2,3,4,5,4, ... 5v. 7w 9v.
atto.
XII A 28 |[Abducgio e rotag3o externa dos bragos, Respirar—1, 2, 5v. 6 v. Tv.
29 |Ordindrio — marche, ... pontas, ... Ordindgrio . . . . . 15/ 30/ 301

30

Em frente.
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2.0 ligio (tipo)

II Classe (13-14 anos)

33 g
Séries g g -§ Vozes de comando Intensidade ;,,R:::;:n
i2 | ©
Repetigio dos principais exercicios e dos que nio conse-
guiram correcgdo na 1.2 Ligio.
I A 1 |Deslocamentos e mudangas individuais— A esquerda (di- 4v 6 v. 8w
reita), um passo em frente —marche—1,2, 3,4, 1, ...
2 | Ordin4rio—marche (pequenas marchas para ensinar a 201 301 - 401
partir, a parar, a mudar de frente, de direcgo, ete.).
I B 3 |Senti-do, Acro-miais, Extensdo dos bragos para cima — 7, 4v. 5v. v.
2, 1, ... alte. Senti-do.
4 {Flan-cos, Extens3o dos pés—1,2,3,4, 1, ... alto . . 3v. 5v A
A 5 |Rota¢do externa dos bragos —1,2, 1, ... alto . . . . . 3v. Sv (v,
III - 6 |Abdugdo das pernas, Extensfio dos pés—1, 2,1, ... . . 2v 3v 4iv.
- 7 |Baido—esquerdn (direita), flan-cos, Flex%o da perna es- 3v. 5v. 7w
querda éiireita)—-i, 2,1, ... allo. Senti-do.
A 8 |Flan-cos, Flexdo das extremidades inferiores — 1, 2, 3, 4, 3v. 3v 4iv.
IV A 9" |Espaldar (Parede, Ajuda) — (a 1, (2, 3,4,) pé). Aducio— 2v 3w 4v.
superiores, aplicar —mdos (tracgio). Extensdio dorsal—
1,2, 1, ... alto. Senti-do.
B 10 |Ajoe-lhar, (acro-miads), (superi-ores), Extensio dorsal— 3v. 3v. 4v
. , 2, 1, ... alto. Senti-do.
v A 11 |Espaldar—Dorso— aplicar (Banco —mon-tar, deciibito— 4v. 5v. 6v.
’ dorsal), Flan-cos (cervi-cazs), Respirar (com oposigdo) —
1,2, 1, ... alto.
B 12 |Bome — Suspen-der) Meiapronagio)—alto . . . . . . . 1! 3 41
vi B 13 |Banco invertido— Subir e descer, de face (de lado), Su- 3 v. 4v. 4v.
bir e saltar, de face (de lado). .
A 14 - |Banco —invertido — Subir e passear avangando (recuan- 2v. 2V, 3v.
do), decompondo o passo em dois tempos (em 4 t.).
_VII A 15 |Grave—marche ... (ligar—mdos), pontas ... Grave, . .. 1 17,801 21!
Ordinério, ... ligar—m3os ... pontas.
16 [(Em linha recta—Ordindrio—marche, ... Trocar— pas- 301 1y v, 301
) %0, ... Meia-volta—volver, ... Frente % esquerda (di-
reita), alto.
VIII A 17 | Aduglo—Clavi-oulares, Meia flex3o do tronco e abdugo 3v. 3v. 4v.
dos antebragos—1, 2, 1, ... alto. Senti-do. ’
B 18 |Abdugio das pernas—1, 2, superi-ores, tronco—flectido, 2v. 3v. 4v.
Oscilagdio do tronco (movimento lento)—4, 2, 4, ... .
alto. Senti-do.
X - 19 {Meio Jectbito—exzternal, Flexio e extens3o do corpo—1, 2v.. 3v. 4v,
2, 1, ... alto. Senti-~do. .
A 20 |Dectibito—dorsal, superi-ores, Flex3o graduada das co- 3v. 4v. 5v.
xas—1,2,1, ... 1,234, 1, ... alto. Senti-do. . :
X A 21 |Abdugdo das pernas—flan-cos—1, 2 (cervi-cass, superi- 2v. 3v. 4v.
-ores), Rotacdo do tronco—1, 2, 3, 4, 4, ... alto. :
A 22 | (Adu-gdo). Saido—esquerdo (direito), superior direito (es- 2v. 3v. 4v.
querdo). Inclinagdo esquerda (direita) do tronco—1, 2,
41, ... alto. Senti-do.
XI A 23 Fl:xﬁzo gaz e;:tremidades inferiores (movimento rdpido) — 4v. 6 v. 8.
' ,2,8,4,14, ... alto.
24 | Marchas de resisténcia— Ordindrio—marche—1,2, 1,...|  3/,30! 2 2',,30
alto. ) .
A 25 |Carreira de resisténcia— Acelerado—marche—1,2, 1, ... 40m 50m 60
alto. ’ .
A 26 |Salto em distdncia. . . . . . ., e e e e e e e 4v. 6v. 8v.
XII - 27 | Abdugdo dos bragos, Respirar, 1, 2,1, ... alto . . . . . 5v. 6 v. Tv.
A 28 |Levantar os bragos lateralmente, Respirar—1, 2, 4, ... 3v. 4v. 5v.
: alto. T !
B 29 |Dectbito—dorsal, lan-cos, Respirar, 1, 2, 1, ... . 3v. 4v, 5v.
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11I Classe (14-15 anos)
1.2 LigBo-(tipoy

24 a
Sé:!"e; L .gg g Vozes de cox‘naudo ' . Inteusidade' u?n"efsgns
[
Repetiglio dos principais exereicios e dos que ndo conse-
uiram correc¢io no ano precedente.
I A 1 |Educaclo das atitudes— Senti-do, Sen-tar, Suspen-der, 4v, 6v. 8v.
Saida — esquerda (direita), Extensdo do pé esquerdo ‘
(direito) — Rotaglio externa dos bragos, 7, 2, 1.
B 2 | Dispersar — Numerados a 4 e formados a 2. Para a frente 2v. 3v. 3v.
e retaguarda — dispersar. )
8 |Mudancas de direc¢dio pelo lanco — Ordindrio (acelerado) v - 1301 9/
marche — ... Direita (esquerda) — Rodar (Contra-
-marchar, Obliquar) — ., . alto.
1L A 4 |Senti-do. Abdug¢lo das pernas-— cervicais. Abdugio dos
cotovelos, Respirar 4, 2, 41, ... alto. Senti-do.
B 5 |Extensio da cabeca—14,2,1,...alto . . . . .. .. 4v. v, 6v.
6 |acro-miais, Extensfio dos bragos nos 4 sentidos — 1, 2, 1 2v. 3v. 4v.-
. alto. Senti-do. . _ C _
11 7 |Abducdo das -pernas — acramiais — 1, 2, Extenslio das 3 3v. 3v.
. pés e dos bragos para cima— £, 2, 1, ... alto, Sonti-do.
A 8 |Levar os bragos aos lados e flexdio das extremidades infe- 2v. . 3v. 4v.
) ri-ores— 1,2, 3,4, 1, ... allo. : :
v A 9 |Bome — Ajoe-lkar, superi-ores, lombos (dorso) — apoiar, 2v. 3v. 4v. .
Extensio dorsal — 4, 2, 4, ... afto. .
10 [Numeros impares, saido—esquerdo (direito), ligar—mdos,| . 2v. 3v. av.
I(\Iﬁmeroa pares, superi-ores, Extensfio dorsal — 4, 2, 1,
trocar).
V- A 11 Bome—guspensio_ em supinagdo. . . . . . . . . voe . a! 3/ 44
B 12 |Bome — Meia suspensdio dorsal, Flex3o da coxa esquerda 2v. 3v. 3v.
direita). (Flexdo dos bragos e flexBo da coxa esquerda
direita) — 1, 2, 1, ... alto. Senti-do.
VI 13 |[Banco invertido — Su-bér, sal-tar . . . . . . . . . . . . 2, _3v. 3v. .
A 14 |[Banco invertido — Subir, passear (2 tempos) avan¢ando 1. 2v. 2v.
: (recuando) (em 4 tempos).
VII A 15 |Ordinirio —marche ... pontas ... la-terais, ... cervi-;y . 3/ 41 &1
cats — alto — Senti-do: -
16 |Ordindrio — marche (Harmonia, grandeza normal do pas- 3! 4/ hY
’ 8o, cadéncia (180/).
B 17 |Acelerado — marche (Harmonia, grandesa normal do pas- 201 307 401
50, cadéncia (180/'). .
VIII A 18 [Adugdo — claviculares, Meia flexfio do tronco e abdugio 2v. 4v. 6 v.
. . dos antebracos — 4, 2, 3, 4, 1, alte.
B 19 |Dectbito-esternal — flan-cos (acro-miais, superiores, cer- 3v. 4v. Sv.
.| vi-cais) — Extensdo do tronco—1, 2, 4, ... alto. Sen- . -
‘ ti-do.
X A 20 |Banco-Espaldar — Sen-tar, pés — tracgldo, flan-cos (acro- 2v. 3v. 4w
miazs, superi-ores), Extens3o graduada do tronco —{,
2,1,... (4,281, ...) alto.
B 21 |Ajoe-lhar, flan-cos (acro-miais, cervi-cais, superi-ores), 2v. 3v. 4v.
Extensfo do tronco, 4, 2, 4, ... alto. Senti-do.
X A 22 |Abdug3o das pernas— figneos (cervicais, acromiads, cla- 2. 3v. - 3w
viculares, superiores) Flex3o esquerda (direita) do
. troneo — 4, 3, 3, 4, 1, alto.
B 23 |Espaldar — Lateral — esquerda (direita), apoiar (tracgdo), 2v. 3v. 4v.
saperi-ores, Inclinagio; esquerda (direita) do tronco. ’
XI - 24 (Marchas de resisténcia — Excursdes higiénicas (com su- 20/ 30/ 40/
bidas graduadas). L -
A | 25 [(Carreiras de resisténcia) — Graduadas — Acelerado—y - 20/ Jou 401
marche —1, 2, 1, ... alto. -
B 26 |Espaldar— Ao 1.0 (2., 8.5, 4.°) degrau — subir, suspen- 2v. 3v. T dv, Noderado
. giio — esternal (dorsal, meia suspensBo costal —esquerda| -
(direita) — Saltar.
~XIT .- A 27 |Levantar os bragos lateralmente, Respirar—4, 2,4, ...{ - 8v. |- - 6v. Tv. .-
alto.
28 |Ordindrio — marche, ... pontas— aite. v 17201 1250
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2. Lig#o (tipo)

I1I Classe (14-15 anos)

o3 g
S
~ 8ériea "‘:";% g?_ _ Vozes de comando . B Intensidade MI;;’::‘S:“
Ba
Repetigdo dos principais exercicios e dos que ndio conse-
guiram correcgfio na 1,* Licfo. i
I 1 [Dispersar— (Numerados a 4 s formados a 1) —Paraa 2v. 2v. 2v.
- frente e retaguards, a 4, dispersar (a 1 passo, a 2 passos)
A 2 |Deslocamentos ¢ mudangas de frente — Saido — déreito 4v. . b 6v.
. (esquerdo), 1 (3, &, 7) 2 (4, 6, 8) passo em frente, meia
. valta—allo— 1, 2, 3, 4. .
8 |Mudangas colectivas da frente— A direita (es uerda)— 2v. 3v. 3v
Jormar. Para & direita (esquerda) formar. Pela direita
LI B 4 (esquerda) formar. .
Extensfio da cabega e rotacfio externa das bragos— 1, 2, 4v, 4v. 4v.
A 5 1, ... alto. .
Acro-miais, Extensfio assimétrica dos bragos, para cima 2v. 3w 4v.
II1 A 6 e para os lados— 1,2, 1, ... alfo.
. Abdugio das pernas— jflancos — 1, 2, Meia flexio das 2v. 3v. 4v.
B 7 extremidades inferiores, 1, 2, 3, 4.
B . |Acro-miais, Flexdo das extremidades inferiores e exten- 3v. 3w R AN
8 s30 dos bragos para cima—1, 2, 3, 4, 1. ’
Saido — esquerdo (direito) (Bome, no chio) ponta—aplicar 2v. v v
18% A 9 Flexdo do pé e do tronco —14, 2, 4, ... alto. Senti-do.
Espaldar. Superi-ores, aplicar — mios, (fir-mqr) Extensso 2v. 2v. av,
10 orsal e flexfio alternada das coxas —1, 2, 1, ...
Bome — Meia suspensio dorsal, Extensio dorsal —4, 2, 2v. Bv. 3 v,
v 11 4, ... alto. Senti-do.
Bome — Meia suspenséio dorsal, em meia pronagio — Per- 1v. 2. 3v. -
A 12 correr a home ... alto.
V1 TA 18 |Quadro — Serpentina, subindo (descendo). . . . . . . . 1v. 2v. 2v.
Qervi-cais, Flexio alternada das coxas, em 2 tempos (em 2v. Sv. 4v.
14 4 tempos, em 6 tempos) 1, 2, 1, ... alto. Senti-do.
Bome — Subir e saltar —. mudar de frente. . . . . . . 2v. 2v. 3v.
i Espaldar — Banco invertido e inclinada — Subir e descer 1v. 2v. 2v.
VII B 15 pelo Espaldar. ' .
Meias voltas em marcha — Saido—diretto—-Meia volta — v 130/ 2!
16 marche 1, 2, 1, ... Meia volta — alto.
Ordindrio -~marche 1, 2, 1, ... Trocar — passo ... Meia by 1/301 o
A 17 volta — volver ... Frente & esquerda (direita) alto.
Em curva (oval) — Ordindrio — marcke 1, 2, ... acelera- 80/ 401 50/
VIII A 18 do, 1, 2, 1, ... (correcgdo) alto. ‘
Abdugdo das pernas — acromiass 1, 2. Flex&o do tronco 2v. 3v. 4v.
e cxtenséo gos bragos para cima—¢{, 2,3, 4,1, ...
B 19 alto. Senti-do.
Acromial — esquerdo (direito), clavicular — direito (es- v. 3v. 4v.
querdo), Meia flexdo do tronco (flexdio), extensdo do
brago esquerdo (direito) para cima e abdugZo-~do ante-
IX A 20 brago direito (esquerdo) 1, 2, 3, 4, 1, ... alto.
Espaldar — Banco — Sen-tar, pés — tracgiio, Extensio 2v. 3v. 4v.
B 21 graduada do tronco— 4, 2, 1, ... alto. Senti-do.
Bome — Anteri-ores, mios — aplicar, Flexio alternada 4v. 6 v. 8v.
22 das coxas — 1, 2, 1, ... alto. Senti-do. :
Espaldar — Anterior — esquerda (direita) — tracgio, Ex- 3w 4v. 5.
X A 23 tensdo do tronco — 4, 2, 4, ... gflo. Senti-do. -
Abduglio das pernas — acromiais, Rotagde do trqneo e 3v. 3w 4v.
B 24 extensdo dos bragos para cima 4, 2, 3, 4, 1, alto.
Flan-cos (cervi-cais, superi-ores), Extens3o esquerda (di- 3v. 4v. LR'S
XI B 25 reita) do tronco — 14, 2, 1, ... alto. Senti-do:
Marchas de resisténcia — Excursdes higiénicas (em subi- 25 35/ 45/
A 26 das graduadas, cadéncia).
Carreiras de resistéucia, graduadas — Acelerado — mar- 25!/ 351 451
27 che 1, 2, 1, ... alto.
Bome—em face (de lado)—Apoio—palmar—Subir—saltar 2v. 3v. 4v.
X11 A 28 |Cervi-cais, Respirar 4, 2,4, .... . . . . . . . .. .. Tv. 8v. 9v.
29 |Ordindrio —pontas —marche £, 2,1, «oo v o . o . . . 307! 25! 30/
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* Programas
Classes
Observa-
¢bes
I hi I
Rodas (marchas). . . . . ... . Aviaacelerada . . . . .| L d8H
8“%‘” ?a“ﬁtgh"s st 851?&%502 r:-xto. C....lo gato e o rato C. E"é%
f De inverno (contendo car- Oor agiran " "lOecagador. . .. ... |Atravessia. .. .... 43
reiras e saltos) . . . .lp aerop ano(i direita (es. Pressfio de mais . . . . .{Oeacador. . . .. ... S83
ey ireita (es- | 'bajzo no campo . . . .|Ogavido . . . . ... | EE2
querda). - - - -« - 1O homem . . . . . . . A bandeira . . . . ... %8
Ogatoeorato . . . . . T 23§
Jogos  { A pela a0 vai-vem A pela ao muro . . . . .| O balfonocampo . . . ./ T3
. g i- i- b .
. Os quatro cantishos . . . A pela ao vai-vem . ﬁpe]a ao vai-vent -0 s
De primavera (contendo | " ob ", O aeroplano. . . . . . .{Asgragas. . . . . . . . Ry
i is locali- { > cabracega . . . . . . () ohinguilho . . » . . .)Avolante. . . . . .. .} 5088
movimentos mais io ‘As oracas q X > SRR
zados) . . . . . . .. ASgl, (;t. Tt * | O bilbar (no chdio) . . . .} O chinquilho . . . . . .f waZ4d
Avo.‘ne'd'.‘h""‘Asgragas........ Abola . . ... .... ,a54
$ cluco pecrinhas. - . -| Malabares (3 bolas) . . .| O bilbar (no chio). . . .| 8383
Dangas calisténicas. Ete. Ete. . .... ...\
Graduados por itinerdrios N
Excursges | ¢ antemdo feitos (con- . . .
hixiénicasi tendo exercicios natu-) De 2 a 4 quilémetros. . .| De 3 a 7 quilémetros (pe- | De 5 a 10 quilémetros (al-
g rais e interessando o alu- quenas ascensdes). pinismo).
no ém tudo quanto v8) :
Trepar: pequenas varas, Trepar: varas, escadas, Trepar : escadas, varas,
curtas cordas, escadas, cordas. cordas, drvores.
etc.
Natacglo: coordenag#io dos | Natagdo : coordenaglio dos | Natagdo : saltar, mergu-
E ;o movimentos em séco. movimentos em s8co e na | lhar, saltar de altura (1
X6reicios | proporcionados e gradua- { dgua; mergulhar (preso | metro,2 metros, etc.),na-
L e dos. . . . ... .. pelo cinto). dar (preso), sblto, pran-
aplicagdo ' cha, flutuar e mergulhar,
ete.
. Remar.
Equitagio : montar e des- | Equitaggo (volteios) . . . [ Equitagfo: volteios, andar
montar. a cavalo.
Serrar, ete.

Observacgdes !

Exercicios apropriados .

f

Intensidade (tempo).
. { Extensiio (percurso).
Exercicios de aplicaggo.
Percurso.

Descansos (altas).

Regime.

CondigBes climatéricas.

Instrug@o e moralidade dos fe-
némenos naturais ¢ dos seus
efeitos.

Liberdade recreativa compati-
vel com a disciplina.

Porte condigno.

Percurso e objectivo.

Descansos.

Regime.

Motivos scientificos.

Passeios.

Festas.

Liberdade de expansio compa-
tivel com a disciplina.

Porte condigno.

Curtas, amitdadas, consoante a necessidade das disciplinas e sob a direcgdio dos respectivos professores.

” Meio higiénico . . . .
Curtas e amiltdadas sob a clo g
direcgfo dos professores

Higiénicas
de educagfo fisica . . .

i Caracteristicas

Condi¢Bes instrutivas . .

CondigGes morais . . . .

.,

Itineririos das <
excursdes. .

Coundigles instrutivas . .

Longas, anuais, sob a-di-
rec¢do do Director (de

Caracteristicas
despedida) . . . . ..

CondigGes recreativas .

Secientificas - .
Condi¢les morais . . .
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- MODELAGAO, DESENHO E TRABALHOS MANUAIS

A finalidade educadora, a orientagio, a metodologia
e a processologia da modelagdo, desenho e dos trabalhos
manuais encontram-se naturalmente indicadas e defi-
nidas nas instrugées pedagdgicas e programas das Es-
colas Normais Primérias. :

Os presentes programas de modelagfio, desenho e de
trabalhos manuais correspondem, portanto, aos seus
similares das Escolas Normais Primérias. Sfo um seu
desdobramento, uma sua aplicagdo, visto que é nelas
que os professores das Escolas Primirias Superiores
fazem a sua preparacfo profissional. :

Por consequéncia pouco hi que dizer acérca dos pro-
gramas citados.

A sua justificaciio encontra-se no que estd regulado
e demarcado pelos.programas normais.

Na Escola Primdria Superior as trés classes corres-
pondem nitidamente a trés graus de ensino perfeita-
mente caracterizados no regulamento (dec. com férga
de lei n.° 5:787-B, artigos 1.°, 3.°, 4.° e 6.°).

Os conhecimentos a adquirir na primeira classe sio
de natureza geral; e sio como que uma recapitulagsio
dos conhecimentos ja fornecidos pela escola primaria
geral.

Essa recapitula¢do serve para avaliar ndo sé a quan-
tidade e qualidade do saber, mas também o que é o
aluno sob o seu aspecto fisico, sentimental, intelectual
e moral ou social.

Nesta classe, que serd ou deverd ser quisi igual,
sendio igual, em todas as escolas primirias superiores,
h4, pois, uma repeticio intensificada no sentido do
aperfeicoamento e firmeza do saber do aluno e duma
wmais profunda consciéncia désse saber.

N#o hé, portanto, matérias novas prépriamente ditas,
salvo no que respeita a linguas estranhas, nem novos
estudos que exijam grande soma de trabalhos ou novas
adaptacdes de actividade da parte do aluno.

E, pois, um grau ficil de vencer, sem estabelecer
solugdo de continuidade entre os dois ensihos —o da
escola primiria geral e o da priméria superior, — o
que, alis, estd de harmonia com o respeito a que éle
tem jus na crise de transigio de idade que deve expe-
rimentar por essa ocasifo da sua vida escolar.

Na segunda classe comegami as especializagles; e
neste grau os alunos devem ser observados acérca das
aptiddes técnicas reveladas ou esbogadas durante os
trabalhos e exercicios de recapitulagdo da primeira
classe.

Na terceira classe as especializa¢es técnicas mar-
cam-se nitidamente, devendo seguir os alunos a sec¢do
existente na escola que majis se harmonize com a sua
aptiddo ou transitar, quando lhe seja possivel, para
outra escola, onde haja essa secgio.

Nesta orientacdo, os presentes programas, no que
Tespeitam & primeira classe, sio realmente uma reca-
pitulagio dos trabalhos executados na escola priméria
geral com o cardcter, todavia, de maior intensidade
no que respeita as exigéncias de aperfeigoamento e
firmeza do saber.

Fica, todavia, ao critério do professor a escolha dos
motivos dos exercicios de modo que aos alunos parega
que executam trabalhos novos, ainda que a sua quali-
dade seja essencialmente a mesma.

Esta feigio dada & primeira classe tem ainda a van-
tagem de poder adaptar-se s cicunstincias de transi-
¢io das escolas primarias superiores, que terfio de
admitir durante alguns anos alunos nfio iniciados em
trabalhos manuais. S6 no ano lectivo de 1924-1925 ¢
que devem receber os primeiros alunos completamente
educados nas -escolas primdrias infantis e gerais orgd-
nizadas pela nova reforma. :

Nos programas da segunda classe hd ja novos traba-
lhos ; alguns com uma feigdo tendenciosamente técnica
e regional.

Os programas da terceira classe oferecem e exigem

. trabalhos especializados que, intensificados uns e postos

em segundo e terceiro plano outros, podem servir de
preparacio as seccles existentes em cada escola prima-
ria superior. "

Sendo a modelacdio, o desenho e os trabalhos manuais
as disciplinas fundamentais de todo o ensino primairio,
base duma educagfio pela e para a actividade, elas exi-
gem um cuidado especial e um meticuloso material
préprio incompativel com o aproveitamento de mesas
e bancadas feitas com outros fins.

Torna-se, portanto, indispensével um material e mo-
bilidrio apropriados.

Em todas as classes, porém, os trabalhos manuais,
assim como a modelacio e o desenho, nio devem nunca
perder o seu caricter essencialmente educativo, — por-
quanto é trabalhando, e trabalhando técnicamente, que
o individuo melhor se educa tanto formal como social-
mente.

Modelagéo e desenho

1.2 classe
(2 anlas semanais; 64 ligGes)

MopELAgAO :
~ I.—Recapitulagio das séries de trabalhos executa-
dos na escola primiria geral.

II. — Amassar, preparar e manejar o barro, servindo
de pretexto a execugio dos objectos ji feitos nas séries
dos trabalhos manuais das escolas infantil e priméria

eral.
d III. — Modelaggo livre e de memdria, em vulto.
IV. — Desenvolvimento de _cépias, em vulto, de

" objectos usuais de formas simples e complicadas e dos

motivos de flora e fauna (frutos, félhas, flores; maos,
pés, bragos, ete.
DesENHO :

I. — Recapitulacio dos trabalhos executados na es-
cola primgria geral.

II. — Desenho livre, & vista e de meméria, na ar-
désia parietal e no papel, de objectos de uso comum,
de forma complicada, e de motivos de plantas e de
animais.

III. — Desenho (estudo) da figura humana (modelos
de gesso de maos, pés, bragos, pernas).

IV.—Croguis (desenho répido) da figura humana
e de objectos.

V.— Exercicios de desenho decorativo. Simples
composices decorativas: por simetria, repeticdo, alter-
nacdo, irradiagio, gradagdo e contraste.

VI. —Desenho a claro-escuro, fiber, carviéo, pena
e pincel. Sombra. '

VII.— Deéduglio experimental das leis da perspec-
tiva ; sua aplica¢io ao desenho dos sélidos geométricos
e de objectos de uso comum.

2.* classe

(2 aunlas semanais; 64 li¢Ges)

MoDELAGAO :

I. — Modelagiio livre e de memdria, em vulto, cha-
mando a atencdo do aluno para as formas artisticas da
olaria e ceramica nacional e estrangeira. Reproducdo
dalgumas destas formas, concretizadas em objectos ti-
picos. ‘

. II. — Aplicagio ornamental de motivos da flora o
fauna a pratos, bilhas, jarros, vasos, etc.
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III. — Cépia bm eltp e baixo relévo de trechos orna-
mentais & de diversos estilos caracteristicos. i
equenos rectingulos com composigies em
alto e baixp reléve, e coloridos, imitando azulejos,

V. — Rosagas. Medalhes.

, Dgsenwo: o

I. — Desenho livre, & vista e de memdria, na ardésia
parietal e no papel. Croguis. ,
, iILI—— Desenho a claro®escuro, faber, carvde, pena e
pincel, i

III. — Sombras e aguadas. Inicjagdo na aguarela.
Sombras e relevos,

. IV.— Concretizacip em formas geométricas dos
objectos desenhados & vista. Fundos ornades por tra-
gados gepmétricos pura e adaptacio floral.

V. —Frisos de composigies mais complicadas (por
simetria, repeticfio, etc.). )

VI, — Dedugio experimental das regras do desenho
decorativo. ConfiguragSes complexas empregadas nas
artés industriais.

VII. —Cépia de pequenas pecas de ferramentn, de
ferro e madeira, e de instrumentos de trabalho ; chaves
inglesas, roquetes, tornos de grampo e de bancada,
martelos, bigornas, alicates; remos, forquilhas; pés,
-enxadas, cepos, garlopas, esquadros, ete.

VIII. —Desenho erh contérno simples da figura
humana, do natural, e estudo das proporgdes, movi-
mento e linhas gerais do corpo humano. :

IX. — Croquis da figura humana, do natural.

., X, — Escalas. Inicie¢b de desenhos cotados de
objectos muito simples. Desenho em geometral, -

« " XI. — Dedugio experimental das leis da perspectiva
prética da direcglio aparente das linhas.

... XTI, —Nogdes pratieas da perspectiva linear e da
perspectiva aérea, procedendo por comparacio, estabe-
lecendo experimentalmente algumas leis fundamentais.
Observagio de aparentes deformacGes perspectivas de
virias supetficies, Emprégo do perspectégrafo.

o —

. XIIT. —NogBes elementares de projecgdes pritica- -

mente aplicdveis — caixas, gamelas, guaritas, sambla-
duras, bigorna, etc. .
. . XIV,— Exercicios de planificages (cafeteira, fu-
nil, regador, balde, etc.
3.% elasse
" (2 aulas somanais; 64 ligles)

© MopELagio;

I. — Modelagdo livre e de meméria e de cépia sohre
ps diversos estilos. ' )

II. — Cépia do gésso ornamental, flora e fauna, e de
figura, - : ] ..

III. — Modelag@io da figura humana, -

Iv. — Coniposi¢do, adaptaclo e estilizagio da flora
e da fauna e sua aplicagfio orhamental.

V. — Composiciio de modelos para estugques.

VI. — Modela¢go cotada, de .modelos de pecas de
mdiquinas, :

VII. — Modelagiio geogrifica; o relévo do solo;
cartas modeladas em relévo. .

VIII. — Alguns exercicios de modelacio com vérias
matérias pldsticas, tais como- plastilina ou plasticina
e cera, de motivos de flora e fauna, apliciveis, por
exemplo, & joalharia, ete. )

IX.—Fundigio em gésso, por forma perdida e a
tacelos, dos respecivos trabalhos,

X.— Pitina. Bronzeamento,

Desenmo;

(Nota. — Nesta classe, todos os desenhos devem os-
tentar o nome do objecto ou peca desenhada e bem
assim a jndicacio da respectiva escala, quando cotados).
" I.—Desenho livre, & vista o de meéria (Cont.).

II. — Composictes diversas (Cons.)

III. — Exerciclos de estilizagfio ‘simples.

. IV.— Composighes especialmente aplic4veis aos la-
vores femininos.

., V.— Desenho, croquis e estudo da figura humana,
do natura] (Cont.).

VI. — Exercicios de tracejados, letras e sinais con-
vencionais, apliciveis a legendas, graficos, esquemas,
diagramas, etc. .

VII. — Aguadas das cres convenciotiais pars indi-
car o material a empregar. .

VIII, —Cépia do natural de modelos de simples
ferramentas, de pegas ¢ de méquinas simples (sambla-
duras, rebites, furacdes, parafusos, porcas, anilhas,
chavetas, cavilhas, roldanas, alavancas, veios de trans-
missio, moentes, munhdes ; chumaceiras, suportes, pen-
durais, tambores ; ‘enxadas, pés, picaretas, foices, an-
cinhos, grades e charruas, etc.), Emprégo das cores
convencionais.

IX. — Escalas e desenhos cotados (Cont.). .

X. — Croguis cotados. Exercicios ent tela, papel ve-
getal, pequenos croguis & pena. Croquis cotados, na
arddsia parietal com giz de cores.

. XL —Croguis de pecas de méquinas e de miquings
completas. Tracado de engrenagens.

XII. — Exercicios elementares de desenko de cons-
Mrucio arquitecténica, Desenho 3 mio livre, proporcip-
nais e cotados de trechos de eonstrucdio arquitectinica.
Nocges das ordens arquitecténicas ; proporgdes entre
08 seus elementos. Molduras simples, seug tragados e
aplicacdes. »

XTIII. — Exercicios praticos de desenho topogréfico,
empregando as cdres e os sinais convencionais.

XIV.— Levantamento de plantas, cortes, alcados,
perfls e partes.

XV. — Representacsio de objectos, tais como sdlidos
geométricos, mobilidrio escolar, fragmentos arquitec-
ténicos, etc., por meio de projeccdes.

XVI. — Perspectiva rigorosa e cavalheira e exerci-
¢cios de aplicac#o. ‘

XVII. — Princfpios de estereotomia aplicada a corte
de pedras e de madeira, '

Trabalhos manuais

1. classe
(2 anlas semanais; 64 licdes)

TRABALHOS MANUAIS EM PAPEL:

I, — Recapitulaciio das séries de trabalhos exeouta-
.dos na escola primgria geral. Exigéncia de cuidadosa
perfeicio, °

I1. — Dobrar, vincar, préguear, medir apel ; re-
corte de papel em abertos ; picagem de papef)e cartio ;
tecelagem de fitas de papel de cor; colagem ; constru-
GUes de cartio, stc,, servindo de pretexto a execugio dos
objectos j4 feitos nas séries dos trabalhos manuais das
escolas infantil e priméria geral.

ITI. — Aplicagio ornamental, por colagem, de pa-
péis de cor repesentando figuras geométricas ou motivos
de flora e fauna, as pastas; jarras, molduras, caixas,
ete,

. IV.—Recortar e armar pequenas construgdes de
cartfo: edificios, castelos histéricos, carros, combdios,
vapores, barcos, aeroplanos, moinhos, oficinas com mo-
tor a areia, ete, :
TRABALHOS MANUAIS EM CORDA, OORDEL, FIO DE
LINHO, LA E ALGODAO ; BM RAFIA, JUNCO, JUTA,
PALHA E VERGA: i

I. — Recapitulagio das séries de trabalhos executa-
dos na escola primaria geral. Exigéncias de cuidadesa
perfeicdo. :
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TRABALHOS MANUAIS DE COSTURA ; CORTE E BOR-
DADOS OU ARTES APLICADAS E CASEIRAS:
I. — Recapitulagio das séries de trabalhos executa-
-dos na escola primdria geral. Exigéncia de cuidadosa
perfeicio.

TRABALHOS MANUAIS EM OORTICA !
- I.— Recapitulacfio das séries de trabalhos executa-
dos na escola primdiria geral. :
- - II. — Recortes de pequencs bocados de formas geo-
métricas, sua combinacie ornamental e aplicaglo a va-
sos, suspensOes, molduras, etc.

TRABALHOS MANUAIS EM MADEIRA:

I. — Recapitulaciio das séries de trabalhos executa-

dos na escola priméria geral.
~ II.— Medir e riscar- madeira; serrar ao alto em
.linha recta; aplainar, aparelhar ao correr do fio ou
veio ; afagar; pregur, limar e lixar, servindo de pre-
texto a execucdio de objectos j4 feitos nas séries dos tra-
‘balhos manuais da escola primiria geral.

III. — Nomenclatura do banco de carpinteiro e da

ferraments empregada.

- IV.— Execucio. de tibuas de bater bifes, de pés de
mio ; taboleiros, prateleiras, cantoneiras, caixas, caixas
para sal, pare talheres, cofres, socos ou pedestais para
~vasos ou estatuetns, pequenas mesas de quatro pés;
pequenos armdirios de parede; facas para papel, cabos
de faca e de machado, colheres para manteiga, teques,
ulfinetes para roupa.

" V:— Quarni¢des simples; sua aplicagio aos armé-
Tios, mesas, cantoneiras, ete.

" VI. — Recapitulagio dos trabalhos de torno e talha

executados na escola primdria geral. :
' TRABALHOS MANUAIS EM ARAME E FOLHA DE Fraw-
DRES, FERRO, COBRE E ESTANHO : ) :
I. — Recapitulacio das séries de trabalhos executa-
dos na escola priméria geral. :
TRABALHOS MANTAIS DE JARDINAGEM E IORTICUL-
TURA :

I. — Recapitulacdo dos trabalhos executados na es-

‘cold primdria geral.

- 2.2 clagse

(2 aulas semanais; 64 licBes)

TRABALHOS MANUAIS EM PAPEL: .

I. — Repeticio e aperfeicoamento dos execicios an-
teriores. . - .
- II.— Recorte de folhas, sépalas e pétalas e execugdo
de flores artificiais. -

III. — Recortar e armar bonecos articulados. Moldes
e propor¢des do corpo humano.

IV. — Cartonagens. Forrar papeldo e cartdo: pastas,
caixas, jarras, molduras. Forrados a papel simples & de
cdr.

V.— AplicagBes ornamentais, por colagem, de pe-
quenos papéis de cdr, recortados, figurando motives da
flora ¢ da fauna (f6lhas de plantas, borboletas, patos).

TRABALIIOS MANUAIS EM CORDA, CORDEL, Ti0 DE
LINHO, LA B ALGODAO:

I.—Nés (Cont.). N6 direito, torto, meia-volta e
cote ; volta-da ribeira, meias voltas mordidas, volta de
fiel, volta da ribeira e cote; lais de guia (singelo, do-
brado, pelo seio) de encapeladura, malhas de soca
(singela e dobrada). ’ )

II. — Entrangado. Cachetas duma filaga (de bom-
beiro) de rabo de cavalo, de nés tortos, de néds direifc,os 3
tranca redonda de duas filagas, francesa para coxins;
coxim de nézinhos ; embotijo de meias voltas, de voltas
‘de tomador, de rabo de cavalo; pinha de saco (singela

‘

.0 dobrada), de anands, de nézinhos; francalete para
bonés (com duas pinhas de saco singelas e duas dobra-
das). :
III, — Execugdo de rédes, sacos, borlas, tapates, so-
gras ou rodilhas, etc. :
TRABALFOS MANUAIS EM RAFIA, JUNCO, JUTA, PA-
) LHA E VERGA: ' :
I. — Execugfio de pequenas esteiras, de grades de

_canicos e vérga. Encanastrados.

TRABALHOS MANUAIS DE COSTURA, CORTE E DE
BORDADOS OU ARTES APLIOADAS E CASEIRAS:
I. — Costura. Os diferentes pontos de costura. Casas,

.ilhés, azelhas. Pregas, sua preparacdio.

II. — Embainhados, remendos e passagens:
IIT. — Liga, meias ; marca, pontos de marca.
IV.—Crochet. Trabalhos em l&. Malha.
TRABALHOS MANUAIS EM CORTIQA :
I. — Manipula¢do de rolhas.
II. — Pirogravura em cortica (bilhetes de visita,
monogramas, legendas, etc.).
TRADALHOS MANUAIS EM MADEIRA: | )
. I.— Desenhar e cotar o trabalho a executar; medir
e riscar a madeira; serrar em sentido transversal ou

traear; rodear; aplainar, aparelhar ebliquamente ou a

trainel ; aplainar em redondo. Afagar. Furar, brocar,
verrumar. Engradar, respigar, emmalhetar, emmalhe-
tar em esquadria; juntar, armar moldurados simples.
Grudar ; aparafusar, servindo de pretexto -a execugio
de pequenos objectos simples, tais como tébuas de lavar
roupa, caixas, cofres, tabuleiros, gaiolas de papagaio,
porta-jornais, porta-escovas, estantes de mesa para li-
vros, estantes de mesa para papéis, molduras, porta-
-reléjios, bancos, tamboretes; planos inclinados, ala-
vancas, balangos, polés, roldanas, bigotas, cadernais,
guindaste, moinhos, «macacos»; esquadros e grami-
nhos ; reléjios de sol. :

II. — Nomenclatura da ferramenta empregada.

IIT. — Recorte de madeira & méquina; fundos de
cadeiras, cantoneiras; caixas, cofres, ete.

IV.— Execugio ao térno de copes, tagas, chivenas,
vasos, piscinag, casticais, colunas, peanhas; licoreiros,
tinteiros, etc. .

V. —Talha. Gravura de formas geométrivas; de
folhas e de flores de recorte simples, Aplicages ofna-
mentais simples. Tinteiros, bandejas, taboleiros, mo}-
duras, cantoneiras, prateleiras; caixas, cofres, mesas,
tamboretes, bancos, ete.

TRABALHOS MANUAIS EM ARAME E FOLHA DE Frawn,
DRES, FERRO, COBRE E ESTANHO : :

I. — Bxecu¢fio de capachos- para tachos e panelas;
objectos para forrar com réifia; mesay rectangulares
e triangulares, mesas com pés enfeitados, cestos. (hinho
de ave), cestos com pé, grades, crivos, gaiolas, doba-
dourss ; balancas, esferas armilares, aeroplanvs ; molas
¢ colchetes. . .

TRABALHOS MANUAIS DE JARDINAGEM B HORTICUL-
TURA :

I. —Trabalhos culturais. Sementeira e plantdcio.

II.— Alfaja agricola.

III. — Animais de capoeira ; seu tratamento,

IV. — Apicultura. o :

. V.—Seriucultura.’' ‘

3.7 classe
- (2 aulas semanais; 64 li¢Bes)

TRABAL'HOS MANUAIS EM PAPEL:
I. — Cartonagem (Cont.). Meia encadernacio e enca:
dernag8o. .
. II.— Esercicios de brochura,
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ITI. — Recorte 'de papel e cartdo, em abertos, -for.
mando caricaturas. :

IV.—Desenhos artisticos em cartio (ou lata), em
abertos, para, por meic de reproducdo, servir de orna-
mentacio parietal ; debuxos estresidos. .

V. — Frisos artisticos, com aplicacSes de papéis de
cores, recortadds e colados ; figurando motivos da flora
e da faurna,

VI. — Pequenas paisagens e marinhas a papéis de
cores recortados e colados; desenho da sombra a lapis
e a tinta. O mesmo exercicio com desenho e sombra
a papel. Sua aplicagdo.

VII. — Composigdes e estilizagSes, pelo mesmo pro-
cesso. :

TRABALHOS MANUAIS EM CORDA, CORDEL, FIO DE
LINHO, LA E ALGODAO:

I. — Trabalhos de preparagdo do linho, 1 e algoddo.
Nogdes praticas de flacdo e tecelagem. Manufactura
de panos grosseiros. Tinturaria.

TRABALHOS MANUAIS EM RAFIA, JUNCO, JUTA, PA-
LHA E VERGA:

I. — Execu¢dio de cestos rectangulares e redondos.

Alcofas. :
TRABALHOS MANUAIS DE COSTURA, CORTE E DE
BORDADOS OU ARTES APLICADAS E CASEIRAS;

I. — Bordados a branco, a matiz e em tule.

II. — Rendas inglesa, de Peniche, filet, macramé
e frioleiras.

ITI. — Fléres artificiais.

IV.—Desenho e pintura % pena, em seda, veludo
e vidro. Almofaddes de veludo.

V. — Pirogravura em coiro, metaloplastia, fotomi-
niatura. :

VI. — Corte e execu¢lio de roupa branca de crianca
e de adulto.

VII. — Teoria e regras dos moldes. Demonstracges
na ardésia parietal.

TRABALHOS MANUAIS EM CORTICA:

I. — Motivos ornamentais baseados na combinaciio
de linhag rectas e curvas pirogravadas.

II. — Execuciio de cercaduras e grinaldas; sua apli-
caclio a caixas, pastas, molduras, ete.

TRABALHOS MANUAIS EM MADEIRA:

I. — Exercicios de infusfio; de encerar, polir, pin-
tar a aparelho, a éleo e envernizar; nacarar, folhear
o0s objectos executados pelos alunos.

II. — Execugdo de pequenos mdveis (mesas, estantes,
cavaletes, bengaleiros, pedestais, plintos, etc.).

III. — Execucdo de modelos de pecas de méquinas.
Engrenagens e engenhos.

IV. — Madeiras. Suas propriedades gerais; dureza,
elasticidade, tenacidade, higrometricidade; madeiras
verdes e sécas. Qualidades e defeitos, veios, nds e ra-
chas. Coloragdo. O corte das madeiras; o depésito ou
estincia de madeira ; serragiio e conservagdio das madei-
ras serradas; caruncho e podriddo.

V. — A melhor utilizacGo e emprégo idéneo de cada
madeira.

VI. — Desenvolvimento dos trabalhos executados no
torno. Modelos de pegas de méquinas.

VII. —Talha. Motivos ornamentais baseados na ta-
lha portuguesa. Gravura em baixo relévo. Estilizacio
da flora.

VIII. — Pirogravura e piroscultura em madeira.

TRABALHOS MANUAIS EM ARAME E FOLHA DE FfAN-
DRES, FERRO, COBRE E ESTANHO:

I. — Execucdo em folha de Flandres de objectos sim-
ples, caixas, jarras de formas prismiticas e piramidais.
Carros. Emprego da solda. l

IT. — AplicagBes ornamentais de recortes de cobre e
estanho a caixas, cofres, armirios, cantoneiras, etc.
AplicagBes em estanhc em relévo (repoussé).

.

III. —T6lha de cobre batido; pratos, palmatérias,
tagas, fosforeiras, ete.

IV. —Folha de ferro batido e pregado (p4s).

TRABALHOS MANUAIS DE JARDINAGEM E HORTICUL-
TURA.

I. — Trabalhos culturais. Enxertos. Adubos.

II. — Cultura especial duma ou mais espécies de ve-
getais regionais.

IIT. — Tratamento dalgum ou dalguns animais do-
mésticos mais dteis na regido. . .

———

MUSICA E CANTO CORAL

A misica tem, na escola, por fim principal dar ao
aluno a maior soma possivel de felicidade e de alegria,
aproveitando para isso as cangdes apropriadas que, ins-
pirando-se, quanto possivel, nos temas regionais, nos
habilitem, pela vida fora, com o grande conforto moral
que 86 as artes podem dar-nos, e d3o, contra o tédio,
contra o vicio e contra a dor.

Quanto é intensa a acclo da musica nas fainas do
campo, na oficina, nas lides do mar, no isolamento do
nosso gabinete de trabalho, sabemo-lo todos os que atra-
vessamos ji na vida a linha milidria da primeira parte
da existéncia. Trazer pois a comungar nela, como num
grande bem, as geragdes mais novas é para os filosofos
um dever, para os educadores uma necessidade. .

A licdo de misica, podende, por uma natural associa-
¢do de ideas, analisando a melodia, o poema que a ins-
pirou e que nunca pode ser banal, as gravuras que a
ilustram, etc., derivar numa interessante licio de cou-
sas, & sobretudo uma licio de beleza e nada menos.

O escolar deve ir para a ligho de musica tam alegre,
satisfeito e contente, como para o recreio oupara a mesa,
porque ela é o banquete espiritual da sua alma. E a alma
é tudo no problema da educaciio.

Nio é outra a misslio das artes que, elevando-nos pela
contemplaclio do belo, despertar em no6s os sentimentos
mais nobres da moral de todas as filosofias e de todos
os tempos, a aspira¢io suma para a verdade e para o
bem.

Bste programa nflo consigna, nem sequer faz referén-
cia a outros sistemas de grafia musical que, como o de
que foram apéstolos em Francga, Galin, Paris, Chevé —
o de notaclo por algarismos—foi adoptado noutros
paises. :

Mas os nossos organismos pedagégicos n3o estavam,
nem estdo preparados para uma inovagdo que, por ser de
vantagens muito duvidosas ainda, ninguém, entre nés,
receberia sem desconflanga. O sistema de notagfio por
algarismos, embora mais facil para as escolas congéne-
res desta, o por isso adoptado em algumas academias e
escolas populares de Franga, além doutros defeitos im-
portantes tem o-—que é maximo—de ir de encontro &
tradigio secular que crion, por uma evolugdo tam curiosa
como interessante, a notago diastemética, a tnica adop-
tada geralmente, até hoje, no nosso pafs.

E n#o pode desrespeitar as tradi¢des quem dando lu-
gar importante as artes, na organiza¢iio das escolas pri-
marias superiores, quere ouvir, vibrando numa grande
emocdio de amor a esta querida Pitria, entoado na mesma
tonalidade simples e na mais intensa expressio de afecto
pelas suas glérias, pelo seu passado e pelo sea futuro, o
hino de Portugal. . '

1.% classe
(2 ligBes semanais)

A licio de musica deve abrir sempre com um hino de
louvores ao sol, & Pitria, A natureza, ao trabalho, 3s
flores, & luz, & vida, ou, emfim, a qualquer outro grandé
principio que d& aos novos a suprema alegria de viver
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e os habilite para as necessirias lides e lutas que enchem
a atribulada existéncia do homem na terra. Era Cste j&
o ideal de Castilho. '

Divide-sé a licio em duas partes: a primeira é de sol-
fejo propriamente dito, a segunda de canto coral.

A primeira parte, destinada A técnica do solfejo — sol-
fejo cantado, é claro—nao deve parecer ao escolar menos
interessante que a destinada dos exercicios mais movi-
mentados das cancoes de gestos, coros, dangas, jogos
ritmados, ete., da segunda parte.

Nas primeiras ligdes o professor, numa recapitulacio
necesséria da matéria dos programas da escola priméria
geral, foma o pulso aos seus alunos que, de diversas pro-
veniéncias, se juntam na escola priméria superior, mal
preparados talvez, para receberem as nogdes mais exac-
tas que se lhes pretende dar da arte e sua mecénica.

Para que esta recapitulaglio seja proficua, deve ser sis-
tematizada na mesma orientaclio pedagégica que se re-
queria so partissemos do principio que, na classe, ninguém
possuia a minima nogfio de misica.

As 7 notas da misica, recifadas primeiro e, logo a se-
guir, cantadas na forma mais completa da escala: dd, ¢,
mi, fd, sol, l4, si, dé, subindo e descendo.

As D linhas da pauta e espagos naturais, linhas e es-
pagos suplementares. ’ '

Fixando na segunda linha natural a'nota sol, por meio
da clave, leitura das notas, ao dcaso escritas nesta ou
naquela linha, neste ou naquele espago.

Olassificacio das 7 espécies de figuras qué as notas
_podem tomar para determinar o seu valor relativo; no
tempo. '

Pausas, sua denominagfio e forma.
Pontos de aumentagio.

Ditados sobre estes elementos.

As trés espécies de compasso simples, sua determina-
¢io ou classificagio pelo tempo mais forte ou acentuado,
maneira mais préitica de os marcar por movimentos re-
gulares da m#o e como se indicam, graficamente, no
principio de cada trecho de musica.

Exercicios cantados de solfejo ! em conjunto, onde en-
trem estes elementos, partindo metédicamente do mais
ficil ou do mais simples para o composto, at6 se poder
chegar as combinagdes ritmicas mais complexas em que

se nio dispensam j4 as ligaduras, as sincopas, notas a con-

tratempo, tercinas, sextinas e outros grupos irregulares,
0 2.° ¢ 8.° ponto de aumentagio, sinais convencionais de
repeticiio, ete. ’ .

Estes exercicios 2 serviriio para a anslise dos fen6me-
nos musicais j4 expostos e ainda dos que seguem:

. Andamentos.
Sinais de expressdo.

.

1 A idade de freqifncia da escola priméria superior 6 das mais
criticas para a higiene da voz. K 'a idade da muda. ]

Dos 12 aos 15 anos d4-se, nos rapazes, esta delicada crise, que
se manifesta por uma acentoada intlamag3o nos orgios de fonagio,
terminada a qual_a voz d4 uma queda doma & abaixo e 0 rapaz
aparece homem. Este periodo dura, s vezes, mais de um semes-
tre. . .
Nas meninas, esta crise—que nio deve confundir-se com outra
que se manifesta muito mais cedo — d4-se cérea dos 15 anos.

Para evitar descalabros, que podem clasgificar-se de crimino-
508, convém que os exercicios de solfejo se fagam, nesta conjuntura,
em voz de cabeca ou falsete. Esta falsa empastagiio da voz § osal-
moira da sua conservagio.

20s excreicios de solfejo om conjunto t&m a vantagem de dar
208 ouvidos mais rebeldes ocasifio de assimilarem, das vozes me-
lhor empostadas, o que a cada um faz falta.

O professor destacard, em cada ligio, um ou outro aluno para
poder julgar do seu aproveitamento,

Construcio da escala diaténica maior e classificagiio
dos intervalos conjuntos’de que ela se-compde.

Classificagio dag intervalos natarais simples, conjun-
tos e disjuntos.’

Sinais de alterac3o, ou acidentes, simples e sua acglo.

Classificaciio dos intervalos, onde entrem estes sicais de
alteracdo.

Ditados musicais, muito simples e muito curtos, fa-
zem sempre parte integrante da ligfo.

Canto coral

A segunda parte de cada ligiio, destinada a exercicios
colectivos de canto coral, serd, quando o aluno possa j&
ler a sua musica, uma parte de aplicagiio. As primeiras
cangdes sio naturalmente aprendidas de meméria ou de
ouvido. A cultura, porém, dos 6rglos que servem estas
duas faculdades 6 também preciosa e necessdria.

As cangdes escolares—a uma voz para o 1.° ano—
devem ser a estilizaglio. erudita dos temas regionais, ins-
pirados portanto nos nossos poetas de valor literério:
Camdes, Rodrigues Lobo, Bernardim Ribeiro, Bocage,
Jodo de Deus, Antero, Antonio Nobre, ete.

Nso 6 facil determinar precisamente o que se deve
cantar nas escolas; mas também ndo 6 muito difieil jul-
gar do que, nesta altura, nfio deve ou ndo pode entreter
a imaginagio das criangas. ‘

O que mais interessa is criangas neste perfodo sio:

Cancdes militares, cangdes da oficina e do trabalho,
cancdes do marinheiro, cangdes & terra, ao p#o, 4 Agua,
3 luz, etc., em tessitura que ndo exceda o fi ‘.

As cangdes de gestos e dancas, de muitas vantagens
pedagégicas, por associarem as criangas numa grande
comunhio espiritual, devem ter cunho acentuadamente
nacional. As chamadas daneas de salfio ndo tém aqui ca-
Jbimento. '

Nio sdo portuguesas, nem adiantam nada na estética
escolar. ' &

2.t classe

(2 ligBes semanais)

Exercicios de solfejo na clave de sol, extraidos das
obras dos compositores nacionais mais apreciados, e de-
genvolvimento da matéria do 1.° ano.

Acidentes duplos.

Escala menor (regular ou simétrica).
Acidentes na clave. Ordem de sucessdo.

Construgio da eseala maior e menor em todos os tons
de sustenidos e hemois.

Compasses compostos © compassos antigos mais usa-
dos.

Clave de fa e sua necessidade em comparagiio com a
de sol. : . -

Exereicios nesta clave.

Classificacdo dos intervalos consonantes e dissonantes : -

_justos, maiores, menores, aumentados e diminutos.

Ditades, como no 1.° ano, em frases de 2 compas-
808, 0. MAXIMO.

Transportes, na clave de sol, de pequenas frases de
1 ou 2 compassos.
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Canto coral

Cangdes a uma e duas vozes, joges ritmicos, dangas,
cangdes de gestos, stc., obedecendo ao- mesmo prineipio
pedagoégico indicado no 1.° ano. .

8.2 classe

(2 ligBes semanais)

Reéapitulagﬁo de toda a matéria dada, em exercicios
das claves de sol e fa.

Clave de d6, razdes da sua conservagdo na misica
moderna. Comparacio com as claves de sol e fa, por
meio do d6 central ou dé médio (d6 3).

Breves e muito simples exercicios de leitura nas cla-
ves de d6 e fa na 3.* linha, em alternagio com exerci-
cios de solfejo nas claves j4 sabidas nos anos anteriores
mas estes exercicios extraidos das obras dos eomposito-
res de mais nomeada no mundo musical.

Escalag crométicas.

.

Transportes de curtos per{odo_s na clave de sol.

Ditados musicais de dois compassos.

Canto coral

Cangbes a uma, duas e trés vozes, jogos ritmicos,
dangas, cancgdos de gestos, etc., obedecendo ao mesmo
principio pedagégico indicado para os anos anteriores.

Hino nacional e hino brasileiro.

Hino francés, hino inglés, hino belga, ete.

Pagos do Governo da Reptblica, 7 de Novemhro de
1919.—O Ministro da Instrugiio Ptblica, Joaquim Josd
de Oliveira.

.

PROGRANAS D0 CURS0 HORMAL |

LINGUA E LITERATURA PORTUGUESA

Instrugses pedagégicas. — O futuro professor primi.
rio deve ter sempre em vista que o ensino da lingua ma-
terna na escola primaria tem por fim levar o educando a
exprimir as suas ideas com a maior correcgiio, clareza e
precisdo possiveis, quer falando, quer escrevendo.

O ensino da gramditica com as suas definigSes abs-
tractas, com as suas classificacdes rigidas, nas quais
nunca podem caber as delicadissimas gradagfes désse
fenémeno essencialmente mut4vel, quer no tempo, quer
110 espaco, que se chama linguagem, com as suag regras
minuciosas pretendendo dar uma feicfo essencialmente
dogmitica a fenémenos que nada tem que ver com a
légica, é improffcuo senfio contraproducente, como a
experidneia assaz o tem demonstrado.

O professor primério sémente conseguirs atingir o
objectivo do ensino desta disciplina por meio de exerci-
cios orais e escritos, a cuja seriagio deve presidir um
escrupuloso método que se inspire nos mais exactos prin-
’ cf%iros pedagégicos.

8o se deve esquecer que a escola primdria nfo pre-
tende formar Iiteraﬁos, mas sim habilitar os seus alunos,
na grande maioria futuros opersrios, a exprimirem os
seus pensamentos de modo conveniente.

S#o, por conseqiéneia, muito preferiveis exercicios
sdbre assuntos da vida usual, como redacefio de bilhetes
postais, cartas, requerimentos, facturas comerciais, te-

~

s’

legramasg, etc., aos exercieios s6bre descrictes de bata-
lhas, dum pér de sol, duma tempestade, sdbre a cari-
dade, etc., pretensiosos e de pouca ot nenhuma utili-
dade para alunos que apenas devem ficar com o instru-
¢iio primgria. i _

Estas consideragfes ndo obstam & que o alund, tendod
recebido um ensino principalmente utilitdrio, leve da es-
cola a aptid@o necessiria para que, pela vida adiante,
desetivolva por si préprio os conhecimentos da lingua
materna que nela tenha adgiiirido.

Para que se realize o triplice desiderasum correcedo,

“clareza & preeisdo na linguagem dos seus aiuno‘s, deve
o professor primdrio considefatr as palavras em si o as
relagBes gramaticals que s lighm.

Das palavras ¢m si. — As palavras podem consideras-
-se como #m conjunts de fonetrias (vocabulos), como si-
nais representativos de ideas (termos).

Consideradas sob o primeiro hspecto importam uma
boa articulaclio e boa dicdo, que o professor armado dos
conhecimentos de fonética indispensiveis se esforeurd
por conseguir, através de toda a vida escolar-do aluno,

desde o ensino inicial da leitura até a leitura e recitagio .

de trechos adequados, em prosa e em verso,
elevada da escola priméria.

Consideradas as palavras sob o segundo aspecto
— termos — mester se torna que o aluno vé gradual-
mente aumentando o sew vocabuldrio necessiriamente.
restrito ao entrar na escola, mormente quando &sse aluno
provém de meios sociais de acanhada cultura.

Eyidente como &, que tanto maior precisiio reveste
a linguagem quanto mais rico f6r o vocabuldrio, bvia
se nos oferece a necessidade que sdbre o professor im.
pende de prestar toda a atencio a esta parte do ensino
da lingua. . '

Um prineipiv que devers sempre nortear o professor
¢ de que &sse vocabuldrio nfo deve ser dado ao ataso,
mas sim sistematizado, atendendo-se na sug apresenta-
¢do e seriacio ao gran de desenvolvimento. intelectual
que seja de presumir na classe a que se dirige.

Quanto & apresentacdo, nunca serd demasiado o cui-
dado em que o aluno nfo aprenda palavras para si vazias
de sentido, palavras a que ndo corresponda uma idea, ¢
isso conseguir-se hs, mostrando sempre que seja possi-
vel, o objecto significado ou a sua representacfo grifica
por meio da pintura, da’gravira, ete., quando o pri-
meiro modo dé apresentacdo néio £or exeqtifvel.

‘Quanto & seriacfio, devers o aluno comegar pelos subs-
tantivos que designam os objectos mais a0 sen alcance:
a nomenclatura relativa ao vestudrio, & casa, aos objec-
tos da escola,.d povoagSio que habita e até os princi-
pais termos téenicos da profissio ou profissGes que ca-
racterizam a regifo em que vive. .

Todos os chamadog substantivos concretos serfio acom-
panhados, tanto quanto possivel, da exibigfo dos objec-

. tos que designam ou pelo menos da sua representagio
grifica. .

Para isso' pode o professor servir-se ttilmente das co-
lecgBes que deverdo existir na escola, organizadas pelos
alunos sob a sua direcgfio ou ainda das existentes nos
museus da localidade. :

8 nomes désses objectos serfio proferidos em voz alts

e escritos na arddsia, nomes que o aluno transcreve dia,
a dia para o seu caderno, que devers ser cuidadosamente
revisto pelo professor, a fim de evitat erros de ortografia.
Négo é possive] dar aqui um modélo de vocabuldrio que
deva servir uniformemente para todas as escolas, seja
qual 0r a regifo em que estejam estabelecidas, ou seja
qual £6r 0 meio social médio dos alunos que as frequen-

4 classe mais

0 que importa & consignar o principio de que o aluno
deve ir sistemsticamente enriquecendo dia 1 dia o seu
vocabulédrio através de toda a vida escolar,
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N3o é menos importante a consideragio da necessi-
dade que o aluno tem de ir euidadosamente escrevendo
no seu caderno, adrede preparado, fodos.os termos que
vai aprendendo, visto que déles se hé-de servir na vida
social, nfie s6 proferindo-os, mas também escrevendo-os
com boa e correotsy, grafia.

Déste modo também se prepara o alune para o ensino
da ortografia, o qual aliés, nio dispensa ligies especiais.

Una lingua, poréi, nfio se compde apenas de subs-
tantivos.

Necesséirio ae totno que, paralelamente ac ensing dos
substantivos, se vi ensinando o emprégo de adjectives
que exprimam as qualidades e estados mais importantes
dos objectos designados por &sses substantivos, qualida-
des e estados que o professor fard ressaltar o mais nili-
damente possivel pelos vérios processos que a boa pe T
gogia aconselha, tal como, o confronte dos objectos, mos
frando as suas semelhangas, os seus contrastes, ete.

E, como para afirmar estados e qualidades dos objec-
tos, mester se torna o ensino dos verbos, faremos acérea
déstes as consideracies que fizemos: concernentes aos
substantivos e adjectivos.

A propésito, diremos que a recitacio mecanica das fle-
xBes verbais, vulgarmente chamada conjugagdo, pouca
ou nenhuma utilidade tem na escola priméria.

Com efeito, 6 um facto de observagiio corrente que'

alunos safdos da escola primdris, onde durante anos
conjtgaram verbos, nfio vs empregam correctamente na
sun linguagem falada ou escrita,

I necessario e vs verbos sejam de preferéncio ensis
nudos como parte estrutural de frases convenientemente
preparsdas.

A parte mais delicada do ensino do vocabulério é a dos
substantivos sbstractos ou palavras que-ndio designem
objectos materiais. - ‘

Estas palavras supdem diferentes graus da abstracgdo,
e aqui surge a necessidade da maxima circunspeccio,
do maximo discernimento da parte do professor para
ajuizar do grau & que deve ir o sey ensino, tendo em
vista a evolugio mental dos seus alunos e ainda os natu«
rais limites do Ambito da escola priméria. :

H4 substantivos abstractos que podem e devem ser
ensinados na escola primaria ; outros hé cujo significado
nfio pode ser conoebido por alunos entre os sete e catorze
anos: estes deveth ser naturalmente postos de parte.

Assim, o substantivo bondade estd certaments no pri-
meiro caso: o professor depois de atribuir por uma série
mais ou menos numerosa de frases essa qualidade a vé-
rios objectos — O Pedro é bom, a Maria é boa, eto., dird
que; quando queremos folar dessa qualidade sem nos
importarmos com os objectos em que ela possa existir,
empregaremos bondade.

J4 n&o hi meio de dar na escola priméria conheci-
mento de substantives, como monismo, ractonalismo,
" sensualismo, ete.

Ainda no tocante s palavras consideradas quanto &s
ideas que representam, § da maxima conveniéneia a no-
¢io da composicio e derivagio por meio dos prefixos e
sufixos mais usuais,

Recomenda-se com a maior insisténcia”a prética peda-

gégica de habituar os alunos nas classes mais adiantadas
da escola primaria, & consulta de bons diciongrios por-
tateis, habito que muito contribuiri na vida post-escolar
a desenvolver os seus conhecimentos da lingua materna.

Das palavras consideradas em relagio wmas ds ou-
tras. — O ensino da morfologia e da sintaxe da linguel
portuguesa ne escola priméria nio comporta subtilezas
nem minuciosidades, “interessantes para filslogos, mas
absolutamente intteis e até prejudiciais para individuos
que se destinem na grande maioria as profissies ma-
nuais.

Gramstica e légica sio duas cousas bem distintas e é

da sua confusfo durante muito tempe, que provém em
grande parte a decadéncia do énsine da lingua materna, .

A gramitica verifica fenémenos tais como se nos apre-
sentam sem pretender inquirir se sfio ou n#o légicos.

E uma disciplina essencialmente indutiva ; nfio é um
tratado de geometria.

I pela inducdio que se levard o aluno a assenborear-se
1a correcedio da linguagem, devendo tomar-se a palavra
correcgfio como o conjunto dos usos mais geralmente se-
guidos pela maioria da gente culta.

O ensino organizade nio exclui, come. é°ébvio, 0 ene
sino casual, devendo o professor tomar na devida cons
sideragfio valiosos processos pedagégices, teis como a
leitura explicada, a composicio oral e eserita, a convar
sagiio, processos que, empregados com habilidade e tacta.
pedegégico, darfio ao ensino o interésse, a vida que tanto
prendem as cridngas geralmente impressiondveia o dvis
das de imprevisto,

Ensino da ortografie. — O ensino da ortografia deve
set feito simultineamente com o da leitura desde o seu
infcio, :

N#o sendo nem podendo ser a ortografia usual uma
representaciio gréfica rigorosamente fonética da lingue-
gem portuguesa, facto que de resto se dé em maijor ou
menor escala com todos o8 povos eultos, nfio pode o seu
ensino reduszit-se 1 regras; ¢ em grande parte um exer-
cicio em que entram em jogo as memorias visual, audis
tiva e motriz com as suas diversas modalidades.

Dizemos em grande parte, porque apesar do caricter
acentuadamente etimolégico da ortografia, é possivel
apresentar algumas regras de que o aluno se ird apode-
rando gradualmente por meio de frases adrede prepara-
das pelo professor.

Claro 6 que nos referimos aqui ds licGes especiais, -
porquanto a orgenisacfo de vocabuldrios e fraseclogias
em cadernos tais como os preconizamos, eonstituem
também por si excelenites exercicios. '

‘Cabe neste lugar uma importante observago. Deverd
banir-se, por absolutamente condendvel, a pritica ainda
hoje seguida pela maioria dos professores, que consiste
em ditar trechos muitas vezes ininteligfveis para os alu-
nos, deixando que &les cometam érros para depois as
corn;igirem, obrigando-os a eserever as palavras corrigis
das dez, dbéze e mais vezes.

Convira pelo contririo que o professor evite o mais

ssfvel que 6 aluno cometa erros durante o exercicio de
ﬁ(i)tado chamando-lhe a atengiic para as regras jé apren-
didas a porpésito das palavras que vai ditando.

(O trecho escolhido devers ser préviamente analisade

elo professor e alunos, a fim de que estes apreendam
Eem o sentido, e devers versar freqlentemente assuntos
da vida pratica e familiar: bilbetes, cartas, requerimen-
tos, facturas, ete. E '

O ditado poders considerar-se como um elemento do
aprendizado da ortografia, mas nunca como o dnieo ele-
mento ; olitros processos devem de preferéneia ser postos
em prafica: exercicios de redacclio livre sdbre um tema
dado, com o auxilio do diciondrio, ete.

Mercé dos progressos realizados nos 1iltimos tempos na’
sua téecnica de laboratério, assumiu a fonética o cardoter
de verdadeira sciéncia experimental; ndo pode, pois, o
professor normalista deizar de basear o ensino na obser-
vagho e na experiéncia como convém, por exemplo, ao
ensino da fisica ¢ da zoologia, ou antes da antropologia,
das quais aquela sciéncia constitus hoje um ramo espe-
cial. .

Assim, exzemplificard o mais possivel as nogdes minis-
tradas aos seus alunos com a leitura e recitagdo de nume-
rosos trechos em prosa’e em verso, aproveitando as pro-
nincias dialectais dos seus alunos presumivelmente
naturais de diversas vegives do pais. Servir-se hd dos
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instrumentos mais usuais nesta ordem de estudos, tais
como o wibroscépio, o pneumdgrafo, o palato artificial,
as ampdlas, ete.

Tornando-se necessdrio, apds o estudo dos fonemas da
lingua portuguesa, proceder & sua classificagdo, ndo
poderd esta deizar de ter por fundamento a anatomia
e fisiologia do aparelho fonador. Aconselha-se, como
4til aumliar, nesta ordem de estudos, o emprégo dumd
notagdo fonética, das mais aceitas, nomeadamente o al-
fabeto adoptado pela cAssociation Phonétigue Interna-
tionale». Asconsideragdes expostas ndo implicam, de
modo algum, a exigéncia de fazer dos alunos das escolas
normais primdrias foneticistas especializados, mas sim
Juturos professores primdrios habilitados a exercer cons-

cientemente o moderno ensino da leitura e da digdo.

No ensino da literatura o professor ezemplificard
tanto quanto posstvel a sua ezposigdo, com as obras que
melhor caracterizam a época, escola e autor de que se
ocupar, sendo de grande proficuidade para o ensino as
letturas feitas em casa pelos alunos-mestres e comenta-
das nas aulas, quer oralmente quer por escrito.

Deverd evitar cuidadosamente que o ensino desta dis-
ciplina seju wma enumeragio séca e estéril de nomes,
datas e titulos de obras. )

Procurard por todos os modos desenvolver nos seus
alunos o bom gdsto literdrio e o senso eritico, e wmn sen-
timento de admiragio pelas belezas das obras primas
da literatura nacional. -

1.* classe

(L° semestre: 2 aulas semanais; 36 aulas; 2.° semestre :
2 aulas semanais; 32 anlas)

4 linguagem em geral. — Conceito de linguagem. Di-
versos aspectos sob ¢s quais pode ser encarada: como
um conjunto de sons (fonética); como instrumento do
pensamento (seméantica); como um fenémeno social.

Possibilidade de representar a linguagem por meio de
sinais visuais. Diversos sistemas de escrita reduzidos a
dois tipes fundamentais: o ideolégico e o alfabético.

Caricter eminentemente evolutivo da linguagem.

_A linguagem estudada relativamente 2 uma dada re-
gido e a uma dada época (aspecto estitico) ; e relativa-
meénte & sua evolugdo (aspectos cinemitieo e dindmico).

Fowtrica. — A linguagem considerada como wm con-
junto de sons. — Revisio das nogdes de fisica, de anato-
mia e fisiologia do aparelho fonador j4 aprendidas e que
se prendem mais estreitamente com o estudo da foné-
tica: Som. Som musical e ruido. Elementos especificos
do som: altura, intensidade, timbre e duracfo. Sons
simples e sons compostos. Anslise dos sons compostos.
Anatomia e fisioclogia do aparelho fonador.

Descrigio, tam minuciosa quanto possivel dos fone-
mas da lingua portuguesa. Sua classificagdo.

Descrigio sumdria dos fonemas da lingua francesa,
simplesmente como. elemento de comparagio. .

Vogais eonsideradas quanto & quantidade e quanto ao
acento ténico.

Vogais combinadas :
tongos. .

Vocdbulos quanto ao niémero de silabas.

Pausas. ~

A leitura mecanica.” Métodos de leitura -analiticos e
sintéticos.

ditongos. Classificagio dos di-

Exposigdo, discussdo e critica dos métodos de leitura -

nacionais, tais como de Castilho'e de Jodo de Deus.
SEMANTICA. — A semantica compreendendo a anglise

das relagBes gramaticais (morfologia e sintaxe) e a si-

gnificagio e vida das palavras (lexicologia).
Morfologia. — Composicio: justaposigio ;

¢io ; prefixagio — principais prefixos.
Derivaggo: principais sufixos.

agl utin\a-
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Flexd@o nominal e flexfo verbal.

Vocébulos homélogos: homénimos, homégrafos e pa-
rénimos. - .

-Sintaze. — Concordéncia. Emprégo d¢ cada uma das
partes da oracdo. (Sintaxe das palavras).

OragBes consideradas nas suas rela¢des mituas. (Sin-
taxe de oragBes).

Estilo. — Qualidades e defeitos. Ornamentos. Classi-
fica¢iio dos estilos. : )

Prosa e verso. Poética ; metrificagio.

Izx1corocia. — Mudancas de sentido das palavras no
tempo e no espago. Suas principais causas. Caricter evo-
lutivo da linguagem.

Inipossibilidade de fixar uma lingua. A eserita deve
acompanhar a linguagem falada. As reformas ortogrifi-
cas. Critério dogmatico-e formalista da gramitica mo-
derna.

2.% classe

(1.0 semestre: 2 aulas semanais; 36 aulas;
2.° semestre: 2 aulas semanais; 32 aulas)

LITERATURA PORTUGUESA. '

Conceito geral de literatura.

Literatura considerada como expressiio artistica.

O cardcter geral da literatura portuguesa.

Influéncia da literatura cldssica. Conseqiiente neces-
sidade do seu estudo, embora ripido e sucinto, como
introdugdio ao estudo da literatura nacional.

Breve e sucinta noticia da literatura greco-latina

- como curso propedéutico para o estudo da literatura

nactonal. .

Poderdo servir como auziliares utilissimos para ewem-
plificagio, algumas boas tradugées existentes nas biblio-
grafias francesa e portuguesa.

Literatura portuguesa. — Epoca medieval. — Escola
provengal. — Sua origem e caracteristicas. Causas da
sua difusdio. -

Poesia. Os trovadores:
de Barcelos.

Cancioneiros. Sua origem. .

Prosa. Histéria. Crénicas.. Os Livros de Linhagens.
Novelas. As novelas de Cavalaria: os ciclos carolingio,
bretdo, greco-latino e dos Amadises.

Fibulas e lendas. O Livro de Esopo.

Escola espanhola. — Sua origem e caracteristicas.

Poesia. O Cancioneiro Geral, de Resende.

. Prosa, D. Duarte ; Infante D. Pedro, duque de Coim-
T8. - .

- Mistéria. Os cronistas: Fernfio Lopes; Gomes Eanes
de Azurara ; Rui de Pina.

Epoca cléssica — Escola quinhentista. — O Renasci-
mento. Factos que o determinaram.

Poesia. Poesia épica. Camdes: Os Lusiadas. Jerénimo
Corte Rial. Lufs Pereim& Branddo, Francisco de An-
drade.

Poesia lirica. Cam3es: sonetos, elegias, cancdes, églo-
gas. Bernardim Ribeirc: Menina e Méga. Cristévio de
Sousa Falcfo: Crisfal. S4 de Miranda. Anténio Pereira.
Pero de Andrade Caminha. Diogo Bernardes. Fr: Agos-
tinho da Crusz. .

Poesia dramitica. Origem do teatro. .Gil Vicente:
Awutos. Anténio Ribeiro Chiado. Baltasar Dias. Simdo
Machado. '

Prosa. Histéria. D. Jerénimo-Osério. Jodo de Barros:
as Décadas. Diogo do Couto. Damido de Géis: Crénicas.
Ferndo Lopes de Castanheda. Anténio Galvio.

Narrativas de viagens. Fernio Mendes Pinto: A Pe-
regrinaggo. Bernardo Gomes de Brito: Histéria Trd-
gico-Maritima. ’

D. Dinis e D. Pedro, conde
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Elogiiéncia. Fr. Bartolomeu dos Martires. Fr. Luig
de Granada. , :

Moralistas. Heitor Pinto. Amador Arrais. Fr. Tomé
de Jesus. '

Romance. Francisco de Morais: o Palmeirim de In-
glaterra. '

Filologia. Fernfio de Oliveira: Gramdtica. Jofo de
Barros: Cartinha para aprender a ler e Gramdtica.
Duarte Nunes de Lefio: Ortografia da Lingua Portu-
guesa. :

Scientistas. Pedro Nunes e Garcia da Orta.

Escola gongérica ou seiscentista. — Seus caracteres.
Academias literarias.

Poesias. Poetas liricos. Francisco Rodrigues Lébo.
D. Francisco Manuel de Melo: o Auto do Fidalgo
Aprendiz. - ' .

Poetas satiricos. D. Tomds de Noronha.

Anténio Serrdo de Castro: Os Ratos da Inquisigio.

Poetas épicos. Gabriel Pereira de Castro. Francisco
de S4 de Meneses. Anténio de Sousa de Macedo. Bris
Garcia de Mascarenhas. ’

Poesia. dramética. Decadéncia do teatro portugués.
Os jesuitas.’ .

Historiadores. Fr. Bernardo de Brito. Anténio Bran-
ddo. Fr. Luis de Sousa. Manuel de Faria e Sousa. Ja-
cinto Freire de Andrade.

Narrativas de viagens. Pedro.Pais. Jerénimo de Men-
donga. .

Elogquiéncia. Anténio Vieira. Manuel Bernardes.

Filologia. Amaro de Roboredo.

Epistolégrafos. Anténio Vieira. D. Francisco Manuel
de Melo. ¥r. Anténio das Chagas. Mariana Alcoforado.

Escola Framcesa .ou Arcddica. — Caracteres gerais.
Academias literdrias. As Arcadias.

Poesia. Correia Garg3o. Reis Quita. Anténio Dinis da
Cruz e Silva: o Hissope. Bocage.

José Agostinho de Macedo. Francisco Manuel do

Nascimento. Nicolau Tolentino. Marquesa de Alorna.

O teatro. Seu abatimento. Anténio José da Silva, o
Judeu. Nicolau Luis. Manuel de Figueiredo.

Poetas épicos. José Basilio da Gama: o Uruguai.
José de Santa Rita Durdo. ‘

Epoca contempordnea. — Suas caracteristicas. Factos
que determinaram o romantismo, o naturalismo o rea-
lismo. .

Almeida Garrett. Alexandre Herculano. Feliciano de
Castilho. . .

Josio de Lemos. Soares de Passos. Mendes Lial. Go-
mes de Amorim. Bulhfo Pato. José Simdes Dias. Jodo
de Deus. Antero'do Quental. Cesirio Verde. Anténio
Nobre. Gongalves Crespo. Anténio Feijé.

Drama. D. Jodo da Camara e Marcelino de Mesquita.

Histéria. Rebélo da Silva. Latino Coelho. Pinheiro
Chagas. Oliveira Martins. Luz Soriano.

" Eloquéneia sagrada. Silveira Malhfo. Alves Mendes.

Eloquéncia parlamentar. Manuel Fernandes Tomis:
Garrett. Silva Passos. José Estévio. '

Romance. Jilio Dinis. Camilo Castelo Branco. Eg¢a
de Queiroz. Teixeira de Queiroz. .

- Contistas. Rodrigo Paganino. Trindade Coelho. Fia-
lho de Almeida.

Literatura infantil. — Suas caracteristicas. A litera-
tura infantil sob o seu duplo objectivo: wutilitdrio, rela-
cionando-se mais estreitamente com a inteligéneia nos
seus processos superiores — comparagdes, conceitos, jul-
© gamentos, raciocinios— afectivo, relacionando-se mais
estreitamente com as emogOes e sentimentos. .

O papel da literatura infantil na aquisicdo de conhe-
cimentos — scientificos, industriais, ete. — e na forma-
¢io dos sentimentos — de familia, nacional, humanité-
rios, etc. Limita¢io désse papel nos diversos estidios da

* instrugdo priméria determinada pelo conhecimento da

evolugdo psicolégica do aluno através da escola primg-
Tia.

- O interdsse pela leitura. Necessidade de respeitar, na
elaborac8o literaria infantil, as modalidades que apre-
sentam os interésses psiquicos das criangas na sua evolu-
¢do. ,

A intervenc¢io do maravilhoso na literatura infantil.
O maravilhoso mitico — heréis, fadas, gigantes, etc. —
e o maravilhoso scientifico (aventuras e viagens extraor-
dindrias — Jilio Verne). '

0 teatro na escola. Sua funcfio educativa.

Necessidade de considerar os factores étnico e mesold-
gico na literatura destinada & crianga portuguesa.

HISTORIA DA CIVILIZACAO RELACIONADA COM A -HISTORIA PATRIA

Instrugies pedagégicas., — O ensino da chistéria» na
Escola Normal deve ter um caricter determinista e ser
uma preparagiio que habilite o futuro professor primdrio
com o necessario material para organizar as séries de
ligoes de cousas histéricas ou sociars que devem ser en-
sinadas na escola primiria. Implicitamente fica indi-
cado que deve, antes de tudo, tratar-se do método a
seguir no ensino da «histéria» na instrugfio primiria.

O estudo isolado e truncado dos factos histéricos deve
ser posto de parte, tanto na Escola Normal como na pri-
méria.

As descrigdes, meramente literirias, em forma de
contos, nio se compadecem também com o elevado fim
educative-do estudo dos factos sociais do passado.

As genealogias das casas reinantes, as simples biogra-
fias nfo encontram a devida interpretagiio nos edrebros
das criancas que freqlentam a escola primiria. O sim-
ples adjectivo como afirmacdo duma caracteristica indi-
vidual nfo tem na mentalidade infantil o valor que tem
no-adulto erudito. A inica cousa que poders ficar na
memoéria, e isso porque o professor o afirmou, é que o
rei tal foi hom e que o general tal foi mau. As cam-
biantes que distinguem os caracteres nfo se lhes podem
ensinar por meio de simples palavras.

Ainda que as biografias pudessem ser rigorosamente
verdadeiras, tal género de chistéria» ndo pode interessar
4 crianga: s6 lhe merecem atengfio as pessoas que co-
nhece, com quem fala.

H4 ainda a acrescentar o perigo de criar o mau hd-
bito de ver s6. homens, personificanda factos, e de levar
a crianga o ver em tudo uma vontade, um individuo.

O ensino da «histéria», tanto na Escola Normal, como
pa priméria, deve oferecer continuidade, ligacdio, ter
cor da época, formar um conjunto deyidamente conca-
tenado e basear-se na evolu¢fio da vida das sociedades,
na marcha do progresso humano, na histéria do povo.

O ensino da chistéria» deve ser intuitivo e positivo.
Nio deve dirigir-se exclusivamente & memdria, tornan-
do-se uma habilidade, um puro psitacismo. Nao é um
fim ; é um meio de educacdo. »

A disciplina chistéria» considerada como mero ele-
mento da instrugiio, tem por fim dar a conhecer o que foi
a humanidade noutras épocas, o que fazia e fez, como
vivia e viveu. Como poderoso elemento educativo, tem
por fim criar a idea de tempo e de evolugdo. Mostra que
o viver da humanidade no passado nfio foi igual ao do
presente e que o do presente nfio serd o das geracdes fu-
turas. Deve criar uma consciéncia social, uma conscién-
cia do tempo, da época em que se vive, primordial con-
di¢do duma sélida e fecunda educacdo social. :

Sem consciéncia social ndo pode haver educagiio. Sem
consciéncia do facto social nio pode compreender-se o
facto Nistérico. .

Para tal conseguir deve o professor primério chanir
a atencio da crianga para a vida de relagdo, para a sua
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ida social, para os actos que pratica para consigo e para
com os outros, — com & sociedade.
- A aprendizagem do exercicio da atengdo da crianga
sdbre os factos sociais pode fazot-se, aproveitando o am-
biente social em gue n crianga é influenciada em todos
os sentidos e n todos os momentos.

Nio podendo a crianca ver o. facto histérico, ndo po-
dendo convencer-se dirsctaments pelos sentidos, s6 a
analo«%_ia lhe poderd dar uma idea aproximada. Mas para
-8¢ aplicar a analogia, h4 necessidade dum facto que
sirva de termo de comparagio, dum facto conhecido da
crianga. E por meio dos contrastes dos actos, dos factos
que jd hoje se nfo realivam  com os do presente, que ela
poderd chegar a semtir, a perceber que vive noutra
época.

O ensino da chistéria» na escola primiria deve, pois,

comegar pelos factos sociais de que a crianca ¢ testemu- -

nha e agente. Devem estudar-se primeiramente os factos
socials que se véem e depois os que jé se ndo wéem, o8
que jé passaram & histéria. ) .

Os factos do passado. devem apenas ser estudados no
que podem servir de factor educativo, no que mostrem a
‘evoluglio social da humanidade. Devem também, apenas,
destacar-se os que oferegam garantia de veracidade.
Tudo o que for objecto de controvérsias deve ser posto

e parte, assim como as particularidades, que sendo
muito interessantes para o erudito, sfio, t avia, incon-
gruentes num ensino primjrio.

Em vez de refernoias pessoais a individuos que a
crianga ngo conhece ou conheceu, em vez de eertos factos
que nada educam, deve adoptar-se o estudo da evoluggo
das diversas instituigSes soclais, apresentadas numa gra-
dagiio cada vez mais complexa, partindo do conhecido
para o desconhecido, do presente para o passado, do pré-
ximo para o remato, utilizando a comparagiio, & analo-
g12, o contraste e o processo das concomitantes.

A primeira noggo de tempo que mais impressiona a
crianga é a prépria idade e a dos parentes mais proxi-
mos, desde a.irmdsinha mais nova até o avd; os anos
lectivos ; quando entrou para a escola, ste.

‘A nogdo de tempo é 0 que mais deve TeoCcupar o pro-
fessor prim4rio nas suas ligdes preambulares de histéria.
-Essa nogio pode ser dada primeiramente com os factos
que o aluno praticou, com os factos da sua vida ; depois
com os factos praticados pelos seus parentes, por quem
éle conhece.
~ Deve chamar-se a atengfio do aluno para o facto pas-
sado, de recente data. - ’

cAinda hd apenas uma Hora que o aluno estava noutra
aula, estudande outra disciplina. Jd passou ésse tempon,

«ﬁela manh@, levantou-se, lavou-ge, almogou. Todos
estes factos foram praticados num tempo que passou, na
manhd que passou; hi algumas horas.

«( aluno estd agora na tarde désse dia em que prati-
cou os referidos actos, que jé passaram, que J4 14 vio,
que pertencem ao passado e que s os conhece de memé-
714 por os ter praticado. Pode voltar a praficar outros
1guais, repeti-los na manhs seguinte, no futuro, mas n3o
pode fazer ou desfazer os mesmos actos. Néo pode voltar
atrés, no tempos.

«Hoje ¢ ontem, Os actos que jé praticdmos hoje; os
actos que praticamos ontem; os actos que temos de pra-
ticar amanhd. A semana passada, $actos que se deram ;
o ano passado, factos que se deram ; o dia do aniversdrio
natalicio do aluno: quando faz anoss. -

«As idades. As idades dos alunos entrs si e a do
professor ; os mais novos e o0s mais velhos. Os irméos e
vs parentes do aluno. O fitho, o pai, o avos.

«0s parentes vivos e os parentes ou pessoas do conhe-
cimento do aluno, j4 mortos. As idades que teriam se
vivessem ; comparagio em niémercs proporeionais das

" suas idades come u4s dos parentes vivoss.

«As estdtuas eXistentes na localidade em que reside
o aluno. Os individuos que elas representam e & idade

.que teriam ge féssem vivos. Comparacio em ndmeros

proporcionais das idades dos parentes ou pessoas mais
idesas, do conhecimento do alunos.

«0 novo e o velho; 0 novo, o velho e o velhisstmo. Os
objectos existentes no ambiente em que reside o aluno.
Uma caneta nova e uma caneta vetha, ete. O antigo ¢ o
modernoy,

«Os objectos ou outros monumentos coevos dos paren-
tes mais idosos, vivos ou mortos, que o aluno conhece
ou conheceu ; os objectos ou outros monumentos coevos
dos individuos representados nas estdtuas». .

«Conhecimento, por meio de objectos & vista, de visi-
tas, de excursdes, de bilhetes postais, de estampas, —
dos monumentos antigos existentes na localidade em que
reside o aluno, partindo dos mais recentes para og mais
antigoss.

«As idades .désses monumentos ou de certos prédios,
palécios, conventos, igrejas, aquedutos, antas, etc. Com-
paraciio das idades de cada um ddles, etc.».

Déste modo chega-se a estabelecer a idade da locali-

dad<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>