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Comparticipagdo
(euros)
Assessorias Técnico Militares
Valor por missao ............c.iiiiiiiin... 3.228,00
Valor mensal por assessor . .................... 3.150,00
209015927

MINISTERIOS DAS FINANGAS E DA SAUDE

Gabinetes dos Secretarios de Estado Adjunto
e do Orcamento e da Saude

Portaria n.° 797/2015

O Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil, E. P. E.
necessita de proceder ao aluguer de 86 multifungdes, componentes,
acessorios, consumiveis e servigos de assisténcia técnica celebrando
para o efeito um contrato em regime de aluguer pelo periodo de 4 anos
pelo que ¢ necessério a autorizagdo para a assun¢do de compromissos
plurianuais.

Assim:

Manda o Governo, pelos Secretarios de Estado Adjunto e do
Orcamento e da Saude ao abrigo do disposto no n.° 2 do artigo 45.°
da Lein.° 91/2001, de 20 de agosto, na sua atual redagéo e no n.° 1
do artigo 22.° do Decreto-Lei n.° 197/99, de 8 de junho, na alinea a)
do n.° 1 do artigo 6.° da Lei n.° 8/2012, de 21 de fevereiro e no
n.° 1 do artigo 11.° do Decreto-Lei n.° 127/2012, de 21 de junho,
o0 seguinte:

1 — Fica o Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco
Gentil, E. P.E autorizado a assumir e a proceder a reparti¢do de
encargos, até ao montante maximo de € 328.000,00 (trezentos e
vinte e oito mil euros), a que acresce o IVA a taxa legal em vigor,
relativo ao contrato de aluguer de equipamento de multifungdes,
componentes, acessorios, consumiveis e servigos de assisténcia
técnica.

2 — Os encargos resultantes do contrato ndo excederdo, em cada ano
econdmico, as seguintes importancias:

2016—¢€ 82.000,00 a que acresce o IVA a taxa legal em vigor;
2017—¢€ 82.000,00 a que acresce o IVA a taxa legal em vigor;
2018—€ 82.000,00 a que acresce o IVA a taxa legal em vigor;
2019—¢€ 82.000,00 a que acresce o IVA a taxa legal em vigor.

3 — A importancia fixada para cada ano econdémico podera ser acres-
cida do saldo apurado no ano anterior.

4 — Os encargos objeto da presente portaria serdo satisfeitos por
verbas adequadas do Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Fran-
cisco Gentil, E. P. E..

12 de outubro de 2015. — O Secretario de Estado Adjunto e do Or-
camento, Heélder Manuel Gomes dos Reis. — O Secretario de Estado
da Saude, Manuel Ferreira Teixeira.

209020308

MINISTERIO DOS NEGOCIOS ESTRANGEIROS

Gabinete do Ministro

Despacho n.° 11920/2015

Nos termos da alinea b) don.° 1 do artigo 283.° da Lei Geral de Traba-
lho em Fungdes Publicas, aprovada pela Lei n.® 35/2014, de 20 de junho,
ponderados que se encontram a conveniéncia de servigo e o interesse
publico, ¢ concedida ao Secretario de Embaixada Paulo Alexandre
Barroso Simdes, licenga sem remuneragao para o exercicio de fungdes
junto do Secretariado-Geral do Conselho da Unido Europeia, a partir
de 1 de outubro de 2015.

13 de outubro de 2015. — O Ministro de Estado e dos Negocios
Estrangeiros, Rui Manuel Parente Chancerelle de Machete.
209021978
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MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL

Gabinete da Secretaria de Estado Adjunta
e da Defesa Nacional

Despacho n.° 11921/2015

O primeiro “Programa para a Preveng¢do e Combate a Droga e Alcoo-
lismo nas Forgas Armadas” foi aprovado pelo Conselho de Chefes de Estado
Maior, em 12 de outubro de 1988, encontrando-se atualmente em vigor
o Programa aprovado pelo Despacho n.° 13043/2000 (2.? série), de 6 de
junho, do Secretario de Estado da Defesa Nacional. Considerando o tempo
entretanto decorrido e a natural evolugdo dos conceitos técnico-cientificos
que estdo na sua base, o Programa carece de adequagao a realidade atual
das agdes empreendidas pelas Forcas Armadas nesta area, em resultado da
experiéncia adquirida ao longo dos anos, refletindo ainda as opgdes politico-
-sociais que enquadram a implementagdo de programas deste tipo.

Embora por natureza e definicdo o PPCDAFA se tenha vindo a ocu-
par sobretudo de dependéncias de alcool e drogas, sob a designacdo de
“dependéncias” englobam-se outros fenomenos aos quais os militares
ndo estdo alheios e que afetam igualmente a seguranca, a prontiddo ¢ a
disciplina militares. Assim, ainda dentro das designadas toxicodepen-
déncias ressalvam-se os casos do tabagismo, do abuso de medicamentos
e do uso de anabolizantes, que t€ém vindo a tomar uma relevancia cada
vez maior no panorama social, politico e legislativo do nosso pais, e
cujas complicagdes para a saude e prejuizo para o desempenho militar
sdo evidentes. Porém, para além deste tipo de dependéncias, ¢ hoje
reconhecido o problema da dependéncia do jogo, que ndo envolve uma
ligagdo a uma substincia determinada e que, embora seja um fenomeno
silencioso e de detecdo mais dificil, afeta cada vez mais a populagdo
portuguesa e, por conseguinte, a familia militar.

Estender a abrangéncia dos programas de intervengao nas toxicode-
pendéncias, fundamentando-os num conceito mais lato de dependén-
cias, tem sido uma tendéncia nos tempos mais recentes, o que pode ser
bem exemplificado pela inclusdo de dependéncias sem substincias no
Plano Nacional para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias (2013-2020), aprovado pela Resolugdo do Conselho de
Ministros n.° 79/2014, de 29 de dezembro. O programa dirigido as Forgas
Armadas ndo pode ficar alheio a esta tendéncia inclusiva e englobante
a que se tem vindo a assistir.

Assim, embora ndo tenham até ao momento sido alvo de intervengao
do referido programa, faz sentido incluir no seu &mbito um conjunto de
medidas dedicadas a este tipo de dependéncias, sem esquecer o consumo
ocasional no caso das bebidas alcodlicas.

Este novo Programa, apesar de dirigido em especial aos militares
das Forgas Armadas em consonancia com os ditames do Cédigo de
Justiga Militar, aprovado pela Lei n.° 100/2003, de 15 de novembro,
e do Regulamento de Disciplina Militar, aprovado pela Lei Organica
n.° 2/2009, de 22 de julho, passa, de forma inovadora, a contemplar agdes
preventivas dirigidas, em particular, ao pessoal militarizado, aos alunos
dos Estabelecimentos Militares de Ensino (Colégio Militar e Pupilos
do Exército) e ao pessoal civil das For¢cas Armadas, designadamente os
trabalhadores que desempenham atividades que possam envolver risco
para a integridade fisica do proprio ou de terceiros, atenta a legislagao
laboral em vigor na Administragdo Publica.

A institui¢do militar ndo pode alhear-se deste fenomeno, justificando-se
um empenhamento a todos os niveis, em a¢des de prevencado tendentes
a dissuadir e combater as dependéncias e agdes de tratamento e reabi-
litacdo, que permitam a recuperacdo fisica e psicossocial do militar.

Por ultimo, merece ainda referéncia a alteragdo do nome do pro-
grama dirigido as For¢as Armadas para “Programa para a Prevencdo
dos Comportamentos Aditivos e Combate as Dependéncias nas Forgas
Armadas”.

Assim, ao abrigo do disposto na alinea p) do n.° 3 do artigo 14.° da Lei
de Defesa Nacional, aprovada pela Lei Organica n.° 1-B/2009, de 7 de
julho, alterada pela Lei Organica n.° 5/2014, de 29 de agosto, ¢ no uso
das competéncias delegadas pelo Despacho n.° 4188/2015 (2.2 série), de
27 de abril, do Ministro da Defesa Nacional, determino o seguinte:

1 — E aprovado o Programa para a Preveng@o dos Comportamentos
Aditivos e Combate as Dependéncias nas Forgas Armadas (PPCACDFA),
em anexo a este despacho, do qual faz parte integrante.

2 — O EMGFA e os ramos enviam a Dire¢ao-Geral de Recursos da
Defesa Nacional os respetivos contributos para o Relatorio Anual de
Atividades até 31 de marco do ano seguinte e para o Plano de Atividades
até 30 de novembro do ano anterior.

3 — E revogado o Despacho n.° 13043/2000, de 6 de junho, do Se-
cretario de Estado da Defesa Nacional.

5 de outubro de 2015. — A Secretaria de Estado Adjunta e da Defesa
Nacional, Berta Maria Correia de Almeida de Melo Cabral.
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ANEXO

Programa para a Prevengao dos Comportamentos
Aditivos e Combate
as Dependéncias nas Forgas Armadas (PPCACDFA)

CAPITULO 1

Introdugéo

A generalizagdo do consumo de estupefacientes, psicotropicos e de
alcool tem também consequéncias no meio militar, que assim se vé
confrontado com comportamentos que afetam os seus efetivos.

Sendo um problema que atinge toda a sociedade, o uso de drogas e
abuso de alcool no seio da instituicdo militar pode assumir aspetos de
extrema gravidade, pelos reflexos negativos na disciplina e operaciona-
lidade das Forgas Armadas e, consequentemente, na seguranca militar.

O militar consumidor de drogas ou que abuse do consumo de bebidas
alcodlicas pde em risco a seguranga do pessoal, do material, das insta-
lagdes e da informag@o, bem como a satide global da institui¢do, daqui
resultando graves consequéncias para o cumprimento das missoes e para
a imagem das For¢as Armadas.

No entanto, ha que ressalvar que, embora por natureza e defini¢do o
antigo Programa para a Prevengéo e Combate a Droga e ao Alcoolismo
nas Forgas Armadas (PPCDAFA) se tenha vindo a ocupar sobretudo de
dependéncias de alcool e drogas, sob a designagdo de “dependéncias”
englobam-se ainda outros fendmenos aos quais os militares ndo estdo
alheios e que afetam igualmente a segurancga, a prontiddo e a disci-
plina militares. Assim, ainda dentro das designadas toxicodependéncias
ressalvam-se os casos da dependéncia da nicotina/produtos do tabaco, do
abuso de farmacos e do uso de substancias ergogénicas, que t€ém vindo
a tomar uma relevancia cada vez maior no panorama social, politico e
legislativo do nosso pais, e cujas complicagdes so criticas para a saude,
originando prejuizo para o desempenho militar.

Além destas, ¢ hoje aceite a existéncia de outro tipo de dependéncias,
que ndo envolve uma ligagdo a uma substancia determinada: sdo as cha-
madas dependéncias sem substancia, como € o caso das dependéncias de
Internet, jogo, compras, etc., que embora sejam fenémenos silenciosos
e de detegao mais dificil, afetam cada vez mais a populag@o portuguesa,
e consequentemente, a familia militar.

O alargar da abrangéncia dos programas de intervengao nas toxicode-
pendéncias, fundamentando-os num conceito mais lato de dependéncias
tem sido uma tendéncia nos tempos mais recentes, o que pode ser bem
exemplificado pela inclusdo de dependéncias sem substancias no Plano
Nacional para a Redugo dos Comportamentos Aditivos e das Dependén-
cias (PNRCAD 2013-2020), aprovado pela Resolugdo do Conselho de
Ministros n.° 79/2014, de 29 de dezembro. O PPCACDFA nio poderia,
naturalmente, ficar alheio a esta tendéncia inclusiva e englobante a que
se tem vindo a assistir.

Assim, embora nao tenham até ao momento sido alvo de intervengdo
do Programa, faz sentido incluir no seu ambito um conjunto de medi-
das dedicadas a esta nova tipologia de dependéncias, sem esquecer o
consumo ocasional no caso das bebidas alcodlicas.

Ainda em consonéncia com o PNRCAD, pretende-se que em contexto
militar este programa seja extensivel as criangas e jovens dos Estabe-
lecimentos Militares de Ensino (Colégio Militar e Instituto Pupilos do
Exército), bem como aos trabalhadores civis que prestam servigo nas
unidades, estabelecimentos ou 6rgaos (U/E/O) das Forgas Armadas,
para além dos militarizados.

O alargamento do programa a populagdo mais jovem visa estender
a prevencao e a dissuasdo do consumo a diferentes etapas do ciclo de
vida. Pretende-se pois, que as agdes levadas a cabo em faixas etarias
mais precoces previnam e retardem o inicio dos consumos e minimizem
os problemas com eles relacionados.

Os estudos realizados em contexto escolar evidenciam que alguns
jovens da faixa etaria dos 10 aos 14 anos apresentam ja consumos, sendo
que na faixa etaria compreendida entre os 15 e 19 anos ¢ quando, na
maioria dos casos, se iniciam os consumos de substéncias ilicitas, que
muitas vezes evoluem para dependéncias na faixa etaria seguinte.

Neste sentido, importara desenvolver a¢cdes com vista a prevenir os
consumos ¢ a atrasar a idade de iniciagao dos mesmos. Sendo a escola
um local onde a crianga/jovem passa grande parte do seu tempo, esta
ndo constitui apenas um local de aprendizagens formais, mas também de
aprendizagens sociais e emocionais, nomeadamente a capacidade para
lidar com o risco associado aos consumos aditivos, pelo que se pretende
que o presente programa seja aplicado aos alunos dos estabelecimentos
militares de ensino.

Em relag@o a populagao civil e militarizados das Forgas Armadas, néo
sendo o objetivo primordial deste programa, pretende-se desenvolver
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acOes de sensibilizag@o e informagdo, com vista quer a prevengédo de
eventuais consumos, quer a promogao de estilos de vida saudaveis.

A instituicdo militar ndo pode, assim, alhear-se deste fenémeno,
justificando-se um empenhamento, a todos os niveis, € em agdes de
prevengao tendentes a dissuadir e combater as dependéncias, e em
acOes de tratamento e reabilitagdo, que permitam a recuperacao fisica
e psicossocial do militar.

As Forgas Armadas (a Armada, em 1976, o Exército, em 1977, ¢ a
Forca Aérea, em 1980) comecaram a construir pioneiramente ao nivel
mundial, tal como o Departamento de Defesa dos EUA, um programa,
que, em 1994, a Organizagdo Mundial de Satide (OMS) e a Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT) consagraram como a metodologia mais
adequada para as organizagdes: os employee assistance programs (EAP),
do tipo drug screening, isto é, programas de assisténcia ocupacional,
baseados em toxicologia analitica para alcool e drogas.

O PPCACDEFA institui, assim, um conjunto de medidas com a fina-
lidade de obter um efeito dissuasor do consumo e, a0 mesmo tempo,
manter um controlo sobre os casos detetados, bem como prevenir outros
tipos de dependéncia em geral.

Sendo o presente programa o corolario de todas as agdes que, ao
longo do tempo, se tém vindo a desenvolver nos ramos, resumem-se 0s
principais marcos que refletem cronologicamente essas agdes:

Marinha

No sentido de se concretizar um programa de controlo permanente,
foi estabelecido pelo Estado-Maior da Armada, em 1 de junho de 1976,
um conjunto de procedimentos que culminaram com a inauguragao,
em 8 de julho de 1980, de um laboratdrio vocacionado para analises
toxicologicos — o Laboratério de Analises Farmaco-Toxicologicas da
Marinha (LAFTM), iniciando-se, neste ramo, um programa de vigilancia,
controlo analitico e recuperagdo tendo por objetivo um efeito dissuasor
do consumo e o controlo de casos referenciados.

Em 1982, por despacho do almirante Chefe do Estado-Maior da
Armada, de 18 de janeiro, foram estabelecidas as atribui¢des da Supe-
rintendéncia dos Servicos do Pessoal nesta matéria e o procedimento
em termos de seguranca militar.

Em 13 de julho de 1987, foi criada a Comissdo Consultiva para o
Combate a Droga e Alcoolismo na Marinha, a qual foi reformulada por
despacho do almirante CEMA n.° 59/94, de 15 de setembro, passando
a designar-se por Grupo Coordenador para o Combate a Droga e Al-
coolismo na Marinha, funcionando na dependéncia do vice-almirante
superintendente dos Servigos do Pessoal e constituida por representantes
do Estado-Maior, da Direg¢do de Satde, da Dire¢do do Pessoal e das
unidades.

Em 1987, provisoriamente no Hospital da Marinha, planificou-se
uma unidade de reabilitagdo biopsicossocial que introduz pioneiramente
em Portugal o “modelo Minnesota” e iniciou-se o seu funcionamento,
em janeiro de 1993, a Unidade de Tratamento Intensivo de Toxicode-
pendéncias e Alcoolismo, Servigo de Utilizagdo Comum das Forgas
Armadas (UTITA).

Em 20 de outubro de 1992, pela Portaria n.° 986, foi atribuida ao
LAFTM, a qualidade de laboratorio de recurso para a determinago de
alcool no sangue.

Sobre o consumo de droga e alcool foram publicadas diversas diretivas
do vice-almirante do Pessoal, refletindo-se nelas a experiéncia que foi
sendo adquirida com as diversas agdes nas unidades.

Exército

Em agosto de 1977, a entdo 2.* Reparticdo do Estado-Maior do Exér-
cito difundiu a diretiva sobre “Prevencéo e controlo de abuso da droga”,
na qual se abordavam, pela primeira vez, matérias relacionadas com o
consumo de droga, nas suas varias vertentes, nomeadamente educagio
preventiva, instrugdo de quadros, fases de dependéncia, referenciagao
de individuos e procedimentos de encaminhamento.

Desde 1977, o Servigo de Psiquiatria do Hospital Militar Principal
procedeu ao tratamento e a recuperagdo de doentes dependentes do con-
sumo de alcool. Dada a importancia da area clinica abrangida, foi criada
neste servigo a Unidade de Recuperacdo de Alcodlicos (URA).

No ambito da prevengao, a aplicagdo do controlo laboratorial foi
iniciada no Exército em 1989, pela intervencdo ao nivel de triagem
com testes de imunoensaio. Dada a necessidade de se dispor de meios
técnicos adequados para a constituicdo de uma unidade laboratorial
autossuficiente, procedeu-se a aquisicdo do equipamento laboratorial
recomendado pelas organizagdes internacionais de referéncia nesta
matéria, assim como a dotagdo de pessoal técnico com a formagao ba-
sica adequada para a realizagdo de andlises toxicoldgicas. As técnicas
analiticas aplicadas, seguindo os padrdes de exigéncia e fiabilidade
recomendados pelas normas europeias da qualidade, garantiam o rigor
técnico exigido a este tipo de determinagdes analiticas.
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O Estado-Maior do Exército, através da Sec¢ao Técnica de Toxi-
codependéncias e a Diregdo de Saude (DS), procedem regularmente a
difusdo de instru¢des na area da prevengao e rastreio.

Na area referente a formagao, o Exército ministra regularmente cursos
destinados a oficiais e sargentos, possibilitando, deste modo, uma abor-
dagem ativa na prevengao e acompanhamento de casos de abuso de con-
sumo, bem como no combate a toxicodependéncia e ao alcoolismo.

Forc¢a Aérea

Através do Despacho n.° 30/80 do General Chefe do Estado-Maior
da Forca Aérea, de 12 de agosto, foi criada a Reparti¢ao de Agao Social,
com a finalidade de estudar e acompanhar os problemas de ordem social
na Forca Aérea, incluindo as toxicodependéncias. Posteriormente, esta
reparti¢do deu origem ao Servigo de A¢do Social, na dependéncia direta
do Comando do Pessoal da Forga Aérea.

Apesar de se acompanhar o problema da droga desde 1980, s6 em 1985
se iniciou o rastreio analitico, que, a partir de 1988, assumiu a forma
atual, com a aquisi¢éo de capacidade analitica propria para o rastreio de
casos positivos de consumo de drogas. Com a extingdo do Hospital da
Forga Aérea em 2012, passou o Hospital das For¢as Armadas (HFAR) a
assegurar a realizagdio das analises relativas aos rastreios toxicologicos
na Forca Aérea.

O consumo de droga e alcool e os aspetos relativos aos rastreios toxi-
cologicos e de alcoolemia estdo regulamentados em diversas diretivas e
despachos do Chefe do Estado-Maior da Forga Aérea e do Comandante
do Pessoal da Forga Aérea, com vista a orientar ¢ uniformizar as agdes
levadas a cabo nas U/E/O.

Ao longo da aplicagdo do PPCDAFA, a realizagdo regular de agdes
preventivas de sensibilizagdo e informagao passaram a fazer parte das
rotinas das U/E/O, tornando-se inclusivamente parte dos programas de
formagdo militar da Forga Aérea.

Estado-Maior-General das For¢cas Armadas (EMGFA)

Com o desenvolvimento, ao nivel dos ramos, das atividades de pre-
vengao e combate as toxicodependéncias, tornou-se necessaria uma
melhor articulagdo e ligagdo entre 0 EMGFA e os Estados-Maiores dos
ramos, pelo que, em 13 de marco de 1979, por deliberagdo do Conselho
de Chefes de Estado-Maior (CCEM), foi criado no EMGFA o Gabinete
de Combate a Droga nas For¢as Armadas.

Com vista a uma melhor coordenagéo e aproveitamento das agdes
desenvolvidas pelos ramos, em reunido de CCEM, de 27 de julho de
1988, foram tomadas as seguintes deliberagdes:

Exting@o do Gabinete de Combate a Droga nas Forgas Armadas;

Criagdo do Grupo Coordenador para a Prevencdo e Combate as Toxi-
codependéncias nas For¢as Armadas (GCPCTFA), presidido pelo chefe
da Divisao do Pessoal do EMGFA e constituido por dois representantes
de cada ramo (um oficial de estado-maior e um médico), com os se-
guintes objetivos:

Coordenar procedimentos, ao nivel dos trés ramos, relacionados com
a prevengdo e combate as toxicodependéncias;

Preparar documentagéo, a submeter ao CCEM, relacionada com a
prevengdo e combate as toxicodependéncias nas Forgas Armadas.

Os Estados-Maiores dos ramos atribuiram a uma das suas divisdes/
reparticdes a responsabilidade por este combate. A nivel do EMGFA a
responsabilidade foi assumida pela Divisdo de Pessoal.

Em 12 de outubro de 1988, o CCEM aprovou o primeiro ‘“Programa
para a Prevencao e Combate a Droga e Alcoolismo nas For¢as Armadas”,
com a seguinte finalidade:

Estabelecer um programa, no dmbito das For¢as Armadas, tendo em
conta a sua especificidade técnica e de tratamento, ndo compativel com
os projetos adequados para aplicagdo no meio civil;

Estabelecer e uniformizar procedimentos nesta matéria ao nivel de
cada ramo;

Regulamentar o intercdmbio de informagdo que permita um conhe-
cimento global no meio militar;

Facilitar o intercdmbio com organismos civis e for¢as de seguranga
interessados na prevengdo de alcool e drogas e no combate ao trafico;

Dinamizar areas de acdo militar especificas — seguranca militar,
gestdo de pessoal, educacdo e formagao, medicina preventiva, toxicologia
de dissuasdo e controlo analitico, agdo psicologica e de apoio social.

Nos termos do preceituado com a alteragdo introduzida pela Lei
Organica n.° 6/2014, de 1 de setembro, a Lei Orgénica de Bases da
Organizacdo das Forgas Armadas (LOBOFA), aprovada pela Lei Or-
ganica n.’ 1-A/2009 de 7 de julho, cabe a0 EMGFA através da Diregao
de Saude Militar (DIRSAM), a gestdo global dos recursos e estruturas
na dependéncia do CEMGFA ! e a coordenagdo com as Dire¢des de
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Satde dos ramos, no ambito da vertente da sade operacional. Assim e
no que a aplicag@o do Programa para a Prevenc¢do dos Comportamentos
Aditivos e Combate Dependéncias nas Forcas Armadas diz respeito,
compete 8 DIRSAM implementar as politicas e uniformizar as praticas
e os procedimentos a adotar pelos ramos, de modo a garantir a exequi-
bilidade e eficiéncia, do programa definido superiormente, através do
estabelecimento e difusdo de normativos técnicos de apoio.

Ministério da Defesa Nacional

Através do Despacho n.° 13/MDN/92, de 18 de fevereiro, do Ministro
da Defesa Nacional, devido a reestruturagdo das Forgas Armadas, o
GCPCTFA passou para a direta dependéncia do Diretor-Geral de Pes-
soal e Infraestruturas, competindo a area da seguranca social daquela
Diregdo-Geral estabelecer a ligagdo com o GCPCTFA, através de um
representante que desempenha as fung¢des de coordenacao.

Por despacho do Secretario de Estado da Defesa Nacional de 19 de
novembro de 1992, foram aprovadas as normas reguladoras do funciona-
mento do GCPCTFA, estabelecendo-se que passa a fazer parte do grupo
o presidente/coordenador da comissdo ou grupo coordenador de cada
ramo, visando esta medida permitir uma melhor e mais estreita ligagao
entre o Ministério da Defesa Nacional e os ramos.

A reformulagdo da Lei Organica do Ministério da Defesa Nacional,
através do Decreto-Lei n.° 47/93, de 26 de fevereiro, criou a Diregao-
-Geral de Pessoal, passando o GCPCTFA a ficar na sua dependéncia.

Em 6 de junho de 2000, através do Despacho n.° 13043/2000 do
Secretario de Estado da Defesa Nacional, foi aprovado o anterior Pro-
grama para a Prevengdo e Combate a Droga e ao Alcoolismo nas Forgas
Armadas.

Com a entrada em vigor, em 30 de dezembro de 2014, do Decreto-Lei
n.° 183/2014, de 29 de dezembro (lei organica do MDN), a Direg¢do-Geral
de Recursos da Defesa Nacional sucedeu na missédo e atribuigdes que
competiam a DGPRM, extinta por este diploma orgéanico, no dominio
da satde militar, ficando o GCPCTFA na dependéncia deste servigo
central do MDN.

Paralelamente e com o objetivo, ja anteriormente mencionado, de se
tornar o programa mais adequado as novas dependéncias e aos novos
problemas a elas associadas, 0o GCPCTFA desenvolveu um trabalho de
revisdo que culminou na elaboragdo da tltima versdo do programa, in-
cluindo a atualiza¢@o da sua designagdo — “Programa para a Prevengio
dos Comportamentos Aditivos e Combate as Dependéncias na Forgas
Armadas (PPCACDFA)”.

CAPITULO I

1 — O conceito de Dependéncia

Os comportamentos aditivos sdo fendmenos que podem surgir em
qualquer fase do ciclo de vida de um individuo, tendencialmente de evo-
lugdo cronica. Neste ambito, os consumos podem ser classificados:

Consumo de risco: padrdo de consumo, ocasional ou continuado,
que aumenta a probabilidade de consequéncias prejudiciais para o con-
sumidor;

Consumo nocivo: padriao de consumo que causa danos quer na satde
fisica, quer mental do individuo, mas que nao preenche ainda os critérios
de dependéncia;

Dependéncia: Padrdo de consumo constituido por fendmenos fisio-
logicos, cognitivos e comportamentais que podem desenvolver-se apos
0 uso repetido de uma substéncia. Inclui:

Desejo intenso de consumo;

Descontrolo sobre o seu uso:

Continuagéo dos consumos, independentemente das suas consequén-
cias;

Prioridade dada ao consumo em detrimento de outras atividades;

Aumento da tolerancia e sintomas de privagao quando o consumo é
descontinuado.

Desde ha 50 anos que as toxicodependéncias sdo consideradas doengas
por organismos internacionais, tais como a Organizagdo das Nagdes
Unidas (ONU), a Organizagdo Mundial de Satide (OMS), a Organizagio
Internacional do Trabalho (OIT) e a Organizagéo do Tratado do Atlantico
Norte (OTAN), entre outros.

A toxicodependéncia ¢ uma doenga primaria, cronica, abrangendo
fatores ambientais, psicologicos e genéticos que influenciam o seu
desenvolvimento e manifestagoes.

Num sentido mais lato, a adi¢ao, com ou sem consumo de substancia,
¢ definida pela American Society of Addiction Medicine (2011: “4 Adi¢dao
é uma doenga cronica primaria do cérebro ao nivel dos mecanismos de
gratificagdo, motivagdo, memaria e circuitos cerebrais com eles relacio-
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nados. A disfungdo nestes circuitos leva a manifestagées caracteristicas
biolégicas, psicologicas, sociais e espirituais”

Tal como outras doengas cronicas, a adigdo desenvolve-se por ciclos
de remissdo e recaida. Sem tratamento ou envolvimento em atividades
de recuperagdo a adi¢do ¢ progressiva e pode resultar em danos per-
manentes ou morte.

2 — Substincias Psicoativas e outras Dependéncias:
Repercussoes nas Forcas Armadas

Qualquer substéncia psicoativa e qualquer dependéncia em geral ou
comportamento aditivo sem uso de substancia afetam a capacidade de
desempenho e eficiéncia das For¢as Armadas, colocando em risco a
seguranca militar e a integridade fisica dos seus componentes (pessoal
e material):

Substancias Psicoativas licitas e llicitas

Drogas

No caso das drogas com estatuto ilegal, as implica¢des para a institui-
¢do militar sdo semelhantes as encontradas em meio civil e prendem-se
sobretudo com maior nimero de acidentes de trabalho, maior absentismo,
menor assiduidade, maior nimero de comportamentos de risco que po-
dem interferir com o exercicio da atividade profissional, nomeadamente
na componente operacional, colocando em risco a integridade fisica dos
militares e equipamentos.

O consumo destas substancias podera, também, estar relacionado com
o mundo da criminalidade com o fim deliberado de afetar a capacidade
de defesa das populagdes, através da sua repercussdo nas Forgas Armadas
e na seguranca militar.

A toxicodependéncia associada a este tipo de drogas desenvolve-se
mais rapidamente, pelo que a sua incidéncia ira refletir-se em idades
mais jovens, em norma coincidentes com a prestagdo de servigo em
regime de voluntariado e de contrato.

Alcool

O alcool, para além de ser muito mais lento a provocar dependéncia
(cerca de 15 anos), ¢ uma substancia psicoativa legalizada, tornando-se
a sua detegdo precoce mais dificil por dissimulago do alcodlico entre os
bebedores sociais, maioritarios. O diagnodstico da doenga surge, portanto,
tardiamente, num setor etario a partir dos 35 anos.

Assim, encontra-se a doenga numa faixa hierarquica em posi¢des de
chefia/comando/dire¢do, com maior ou menor responsabilidade, o que,
aliado a repercussdo negativa no campo laboral onde o doente alcodlico
esta inserido, podera implicar a deterioracdo latente e progressiva dos
campos familiar e social do doente, com eventuais implicagdes para a
instituicao militar, traduzidas sobretudo no maior niimero de acidentes de
trabalho, maior absentismo, menor assiduidade, maior nimero de com-
portamentos de risco que podem interferir com o exercicio da atividade
profissional, nomeadamente na componente operacional, colocando em
risco a integridade fisica dos militares e equipamentos.

Farmacos e Substancias Ergogénicas

O uso de farmacos sujeitos a prescrigdo, sem vigilancia médica ou
excedendo a quantidade e/ou prazo de prescrigdo, tem consequéncias
nocivas para a saide. Alguns tipos de farmacos (analgésicos, medica-
mentos para a substitui¢do opiacea, sedativos e hipnoticos) sdo usados
para induzir efeitos psicoativos ou, usados conjuntamente com outros,
alterar o efeito de outros medicamentos, podendo o seu uso e abuso
resultar em dependéncia.

Algumas das razdes para o uso de farmacos fora do quadro terapéutico
estdo relacionadas com a maior facilidade na sua obtengdo, comparativa-
mente com as substancias ilicitas, sem necessidade de recurso ao mercado
ilegal ¢ a traficantes, a maior aceitagéo social relativamente ao seu uso
¢ ainda a dosagem conhecida e a ndo adulteragdo dos medicamentos, o
que reduz as consequéncias na satide dos consumidores.

Também os esteroides anabolizantes tém um impacto negativo, de-
sencadeando para além de problemas psicolégicos como o aumento da
agressividade e impulsividade, severas patologias fisicas como proble-
mas cardiacos, aumento da pressao arterial, paralisias e risco aumentado
de diversos tumores.

Adigdes sem substéncia

Embora sejam um fenémeno mais recente, as dependéncias sem subs-
tancia podem surgir em qualquer idade e a sua detegdo ¢é particularmente
complexa, na medida em que nem sempre ¢ facil avaliar até que ponto
um comportamento aparentemente indcuo passa a ser realizado de uma
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forma excessiva e prejudicial. E inegavel, todavia, que as caracteristi-
cas destes comportamentos aditivos, a semelhanga de qualquer outra
dependéncia, pdem em causa a capacidade e prontiddo dos militares
para o cumprimento da missao.

Relativamente aos comportamentos aditivos sem substancias psicoa-
tivas, considera-se ser relevante dar destaque ao fenomeno do jogo
tratando-se de uma problematica com uma historia recente em termos
de definigdo de politicas de satde a nivel europeu, sendo a evidéncia
sobre as suas diversas vertentes esparsa e de alguma forma incoerente,
fruto da utilizagdo de delimitagdes conceptuais distintas.

O jogo tem uma vertente simultaneamente lidica e de aprendizagem
e constitui um comportamento enraizado no progresso e aprendizagem
das culturas humanas.

Com o desenvolvimento tecnologico tém surgido novas formas de
jogo, alocados em plataformas interativas, os quais permitem a aquisi¢ao
de jogos programados a inserir em consolas e jogos online, virtualmente
acessiveis 24 horas por dia.

CAPITULO III

Refletindo as Forgas Armadas a situacéo geral da sociedade em que
se inserem, ha, no entanto, que considerar as suas especificidades e
necessidades inerentes no que respeita a responsabilidades que lhe
sdo exclusivas nas areas de seguranga militar, operacionalidade e
saude dos seus efetivos, que obrigam a que um programa de agdo
no ambito da prevencdo e combate as dependéncias no meio militar
tenha especificidades e caracteristicas diferentes dos existentes para
o meio civil.

1 — Coordenagio do Programa

Com a finalidade de assegurar o desenvolvimento nas Forgas Armadas
de uma ag@o adequada a sua especificidade, coerente no que respeita a
prevengao primaria, secundaria e terciaria das dependéncias e no combate
ao trafico, a coordenagdo do Programa ¢ atribuida ao Grupo Coordenador
do Programa de Prevengao dos Comportamentos Aditivos e Combate as
Dependéncias nas Forgas Armadas (GC/PPCACDFA).

O GC/PPCACDFA ¢ presidido por um representante da Diregao-
-Geral de Recursos de Defesa Nacional do Ministério da Defesa
Nacional e integra técnicos de saude diferenciados na area — Hos-
pital das Forgas Armadas (HFAR)/Servigo de Psiquiatria, UTITA e
Unidade Militar de Toxicologia (UMT), integra dois representantes
do EMGFA, sendo um deles técnico de satude diferenciado na area
e o outro da area de seguranga militar e representagdes dos ramos,
compostas por:

O coordenador do grupo — nucleo coordenador do ramo;
Um elemento do Estado-Maior/Area de seguranga militar;
Um representante da Dire¢do de Satude de cada Ramo.

Compete ao GC/PPCACDFA:

Estabelecer e uniformizar procedimentos que permitam prevenir e
combater o abuso de alcool e o uso de drogas nas Forgas Armadas;

Elaborar e apresentar a aprovagdo superior o plano anual de agdo e
o relatorio de atividades;

Dinamizar agdes de prevengdo e de formagdo, valorizando as se-
guintes areas:

Seguranga militar e seguranca nos locais de trabalho;

Gestdo de pessoal;

Formagdo de quadros;

Educagio e medicina preventiva;

Toxicologia analitica de controlo e dissuasdo do consumo;
Tratamento, aconselhamento psicoldgico e agdo social de apoio;

Implementar mecanismos de avaliagdo do PPCACDFA, tendo em
vista o aperfeicoamento das medidas preconizadas, o ajustamento das
praticas e a melhoria dos resultados obtidos;

Promover e propor agdes de investigacdo e desenvolvimento que
determinem a evolugo cientifica e técnica do programa;

Prestar colaboragao e facilitar o intercambio com os organismos
institucionais responsaveis pela coordenagio, acompanhamento ¢ mo-
nitorizagdo das agdes desenvolvidas, no ambito da luta contra a droga
e 0 alcoolismo;

Incrementar o relacionamento com instituigdes e organismos cuja
atividade seja considerada relevante para a concretizagao dos objetivos
do PPCACDFA;

Aprofundar a cooperagdo e a partilha de conhecimentos/experiéncias
com as forcas de seguranga;

Emitir parecer sobre assuntos relacionados com a toxicodependéncia.
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CAPITULO IV

1 — Acdes a desenvolver nas For¢as Armadas
1.1 — Objetivos:

O Programa aplica-se a todos os militares e, na vertente da prevengéo
primaria, também aos militarizados e trabalhadores civis, nos termos
previstos na lei, que prestam servico nas U/E/O das Forgas Armadas,
bem como aos alunos dos Estabelecimentos Militares de Ensino, tendo
como objetivos fundamentais:

Obter a abstinéncia total de consumo de substincias psicoativas ile-
gais;

Obter a moderagdo do consumo de bebidas alcodlicas;

Diminuir a incidéncia do consumo de nicotina-produtos do tabaco;

Obter a abstinéncia total de substancias ergogénicas (esteroides an-
drogénicos e anabolizantes);

Obter a abstinéncia de substancias psicoativas (alcool, medicamentos
sedativos e drogas ilegais) por parte de elementos identificados com
problemas por abuso ou dependéncia;

Prevenir a ocorréncia de outros comportamentos aditivos, designada-
mente diminuir a prevaléncia do jogo de risco e dependéncia;

Dada a importancia da componente social no fendmeno biopsicossocial
que caracteriza o abuso e dependéncia de alcool e drogas, a eficacia no
combate depende da descentralizacdo “em teia” profilatico-terapéutica,
com niveis de intervengao de diferente especializacdo.

Representa, igualmente, fator de elevada importancia o desenvolvi-
mento de agdes preventivas que tenham um efeito dissuasor de consumo,
objetivo primordial deste Programa, dirigindo-se estas de igual modo
aos alunos dos Estabelecimentos Militares de Ensino e aos trabalha-
dores civis.

1.2 — Estrutura

No atual programa, as agdes de prevencdo e combate as dependéncias
implicam diferentes estruturas/orgéos de acordo com a especificidade/
diferenciagdo das a¢des a serem desenvolvidas. Sao elas, as U/E/O onde
se incluem os Centros de Satde e o NAC, o servico de psiquiatria do
HFAR, a UMT e a UTITA.

As diferentes a¢des aqui contempladas estruturam-se em trés tipos
de intervencdes*:

Prevencgdo primaria — agdes de informagao/formagdo e referencia-
¢do;

Prevengao secundaria — Diagndstico e programa de tratamento;

Prevencdo terciaria — agdes com vista a prevengdo da recaida e
reinser¢do social.

1.2.1 — Prevengao Primaria — Engloba diferentes tipos de agdes que
visam informar e sensibilizar para as consequéncias do uso ou abuso de
alcool, tabaco e drogas ilegais, bem como para o risco de consumo de
medicamentos e substancias ergogénicas. Pretende-se ainda, prevenir
o desenvolvimento de dependéncias sem substancia:

Aumentar o risco percebido de consumo de substancias psicoativas;

Evitar o consumo (ocasional, de risco ou dependente) de substancias
psicoativas ilegais;

Prevenir padrdes de consumo de risco e de dependéncia de bebidas
alcoolicas;

Diminuir a incidéncia do tabagismo;

Evitar o consumo de substincia ergogénicas;

Motivar o abusador e/ou dependente para o tratamento;

Prevenir o jogo de risco e patoldgico;

Evitar o consumo abusivo de medicamentos.

Neste nivel de atuagdo sdo chamadas a intervir as seguintes estru-
turas:

U/E/QO’s, nas quais se incluem os Centros de Satude e o Nucleo de
Apoio ao Comando (NAC);

Estabelecimentos Militares de Ensino;

Unidade Militar de Toxicologia;

Unidade de Tratamento Intensivo de Toxicodependéncias e Alco-
olismo;

Outros elementos: Equipas Cinotécnicas dos ramos e da GNR, quando
solicitadas.

Populagéo-alvo:

Todos os militares, com maior incidéncia no pessoal que integra os
cursos de formacao de oficiais, sargentos e pragas;

Pessoal militarizado;

Alunos dos Estabelecimentos Militares de Ensino;
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Trabalhadores civis ao servi¢o nas U/E/O do EMGFA e dos ramos
das Forgas Armadas.

Neste nivel de atuagédo, tem especial relevancia, o nucleo de apoio ao
comando (NAC), devendo o respetivo comandante/diretor/chefe promo-
ver a sua constitui¢ao, com o objetivo de implementar agdes de prevengao
e combate as dependéncias. O NAC tem a seguinte constituigao:

Elementos permanentes — Elementos com intervencdo direta no
processo de prevengdo primaria, nomeadamente na realizagio de agdes
de sensibilizagdo, bem como nos rastreios toxicologicos, elaborando
a documentagdo referida no Anexo I do Programa sempre que haja
positividade nos rastreios toxicologico e de alcoolemia:

Oficial de seguranga;

Meédico;

Responsavel pela educagio fisica.

Operador de prevengdo de alcoolismo e toxicodependéncias (OP) —
Conforme o conceito descentralizador de “teia” profilactico-terapéutica,
devera existir, em cada U/E/O, pelo menos um operador de prevengéo,
de forma que seja atingida uma cobertura eficaz de prevengdo do al-
coolismo, toxicodependéncias e outras dependéncias. Ao operador de
prevengdo incumbe, especialmente:

Realizar/Promover sessdes e palestras de sensibilizagdo;

Participar na formagao de instruendos;

Cooperar nas agdes de reintegragdo social dos militares sujeitos a
programa de reabilitagdo.

Outros elementos — Embora fagam parte da constituigdo do NAC,
sdo apenas chamados a intervir em casos especificos de dependéncia ou
de reintegracdo social de militares dependentes, aquando do seu retorno
a Unidade apos tratamento:

Capelao;
Outros elementos cuja inclusdo no NAC seja considerada rele-
vante®.

O NAC tem por missdo:

Apoiar o comando na analise da situagdo da UEO, mantendo uma
apreciagdo atualizada;

Elaborar pareceres técnicos nas areas da seguranga e prevengao;

Coordenar e dinamizar a¢des no ambito da prevengao;

Apresentar propostas ao comando.

Ao nivel da prevengao primaria, sdo incluidas no PPCADCDFA as
seguintes agdes:

Na area da formagao de quadros, deverdo ser ministrados os diversos
cursos, nomeadamente:

Curso de Operadores de Prevengdo de Alcoolismo e Toxicodepen-
déncias (COPATD) — Destinado a pessoal com fungdes de chefia,
visando transmitir uma perspetiva global do fenémeno da droga, de
modo a proporcionar uma adequacg@o das atitudes/acdes e desenvolver
aptiddes que possibilitem o reconhecimento de comportamentos que
constituam indicio da pratica do consumo de substancias psicoativas
ou da existéncia de patologias de dependéncia;

Curso de Toxicologista Clinico-Ocupacional (TCO) [medical review
officer (MRO)] — Destinado a médicos qualificados, essencialmente, no
campo da medicina ocupacional — higiene e satide ocupacional — ou
médicos a desempenhar essas fun¢des nas unidades e respetivos servigos
de satde. Visa divulgar informagdes cientificas da area da medicina da
adicdo e da toxicologia clinica, numa perspetiva juridico-laboral e ética,
de modo a transmitir conhecimentos que determinem o enquadramento
das agoes a desenvolver no ambito dos programas de prevencao do uso de
substéncias psicoativas em meio organizacional, incluindo o diagndstico
precoce e o encaminhamento.

Curso Pratico de Toxicologia Analitica— Destinado a farmacéuticos
e técnicos de diagnostico e terapéutica, que venham a desempenhar fun-
¢oes técnicas na area analitica de detec@o e identificagdo de substancias
estupefacientes/psicotropicas e alcool, em amostras bioldgicas em meio
laboral e ambiente forense.

Acgdes de Informagao e esclarecimento: Agoes de sensibilizagdo para
a problematica das dependéncias, informando acerca do PPCADCDFA
e das vias de atuagdo face a situagdes de dependéncias. Este tipo de
acdes tera especial aplicabilidade junto dos alunos dos Estabelecimentos
Militares de Ensino e dos trabalhadores civis das For¢as Armadas. Estas
acoes terdo de ser devidamente planeadas e executadas, podendo recorrer
a: (a) sessoes e campanhas de esclarecimento; (b) cartazes e folhetos; (c)
meios audiovisuais e/ou fichas de instrugdo. Este tipo de agdes poderdao
ser desenvolvidas em parceria com outras estruturas (ex.: UTITA).

Abordagem pedagogica/sensibiliza¢do junto dos Comandos/Chefias;
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Referenciagdo dos elementos com problemas de abuso e/ou depen-
déncia — consideram-se dois tipos de referenciacdo:

a) Referenciagdo voluntaria — neste caso o militar, concluindo que
precisa de ajuda, apresenta-se voluntariamente para se tratar;

b) Referenciagdo involuntaria — a verificacdo desta situagdo pode
ocorrer nas seguintes circunstancias ou ser facilitada pelos seguintes
indicios:

Observagdo de perturbagdes a nivel médico, psicologico ou com-
portamental;

Quebras no desempenho profissional ou fisico;

Dificuldades de adaptacao ao servigo;

Perturbagdes na conduta social e nas relagdes humanas;

Baixo nivel de apresentagdo, desleixo no atavio e nos cuidados de
higiene pessoal;

Anélise toxicologica de urina positiva ou de alcoolometria acima dos
valores estabelecidos;

Referenciagdo casual pelo médico;

Detegdo ocasional da posse de droga;

Consumidores/traficantes surpreendidos em flagrante.

Referenciagao de traficantes;

Rastreio toxicolégico — Consideram-se as seguintes formas de
rastreio toxicoldgico (selecdo de dadores para a detecdo de drogas e
determinagao da taxa de alcoolemia):

a) Rastreio aleatorio: selegdo por amostragem aleatoria.

b) Rastreio extraordinario: A militares que apresentem indicios de
consumo ou posse de droga e embriaguez alcodlica.

Inclui as seguintes situagdes:

Suspeigao;
Flagrante;
Busca;
Noticia;
Confisséo.

¢) Rastreio obrigatorio: Seguimento analitico apds detec@o de teste
positivo, com colheitas quinzenais durante seis meses;

Por decis@o do orgdo de gestao de pessoal.

d) Rastreio de prevengdo da recaida: Apds o tratamento, com colheitas
quinzenais durante seis meses.

Todo o processo de pesquisa de drogas e determinagdo da taxa de
alcoolemia de abuso tem de obedecer a procedimentos estritos, para
assegurar a preservacdo da integridade da amostra, manter confidencia-
lidade em todas as circunstincias e garantir a validade dos resultados
dos testes. Tais objetivos sdo assegurados por procedimentos em cadeia
de custodia, o que envolve o registo administrativo de todos os passos
relativos a0 manuseamento e armazenamento da amostra, desde a sua
colheita até a sua destruigdo.

Recomendagées:

A amostra biolégica recomendada para despiste do consumo de
substdncias estupefacientes/psicotropicos é a urina, devendo os proce-
dimentos de colheita garantir a privacidade do dador, a ndo ser que o
procedimento de colheita necessite de ser testemunhado;

Deve proceder-se, de preferéncia, a separagdo da amostra em duas
fragées (aliquotas A e B), ficando a aliquota B de reserva para contra-
-analise;

A contra-andlise serve para repetir os procedimentos da andlise, no
seguimento de desafio legal a validade do resultado da andlise anterior.
Este novo teste é feito a amostra retirada (aliqguota B) na presenga do
dador, podendo o processo ser testemunhado por um perito externo;

O rastreio toxicologico para a determinagdo da taxa de alcoolemia,
devera ser efetuada de preferéncia no ar alveolar utilizando os alcooli-
metros e o pedido de contra-andlise de preferéncia em sangue total;

Todos os procedimentos executados durante a colheita, transporte,
analise, interpretagdo dos resultados, armazenamento e eventual destrui-
¢do da amostra tém de ser claramente documentados e assegurar: (a) a
verificagdo da identidade do individuo cuja amostra vai ser testada; (b) a
rotulagem apropriada das amostras e dos resultados; (c) a autenticidade
e integridade da amostra; (d) a cadeia de custodia apropriada; (e) a
confidencialidade e (f) a validagdo dos resultados obtidos.

As amostras que ndo obedegam a colheita, transporte e armazenamento
corretos devem ser rejeitadas.

Condicionamento do consumo de bebidas alcodlicas — O estabeleci-
mento de horarios de funcionamento de bares e a proibigdo de consumo
de bebidas alcodlicas nos locais de trabalho, assim como a motivacdo
para o consumo de bebidas nédo alcodlicas, através do recurso a maqui-
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nas dispensadoras deste tipo de bebidas, sdo exemplos de algumas das
medidas a adotar;

Pesquisa de droga com recurso a equipas cinotécnicas — A rea-
lizagdo de acdes deste tipo deve ser periddica, por determinagdo do
comandante;

Medidas disciplinares e administrativas — As medidas disciplinares
enquadram-se em legislagdo propria (Regulamento de Disciplina Mili-
tar). As medidas administrativas sdo objeto de orientacdo adequada de
cada ramo, salvaguardando os casos de consumidores referenciados na
admissao aos quadros permanentes das For¢as Armadas, aos quais sera
vedado o ingresso;

Condicionamento do consumo de nicotina/produtos do tabaco — A
proibicéo de fumar nos espagos definidos pela lei nacional, a proibigao
de venda de tabaco nas U/E/O e o encaminhamento para consultas de
apoio especializadas em meio militar ou civil sdo exemplos de medidas
a adotar, entre outras consideradas pertinentes e adequadas a realidade
do consumo de nicotina/produtos do tabaco de cada Ramo.

Ainda na area da prevengdo/sensibilizagdo, embora extravase o ambito
deste programa, importa referir as agdes desenvolvidas no contexto do
Dia da Defesa Nacional (DDN) destinadas aos divulgadores do DDN,
organizadas pelo Servigo de Interven¢@o nos Comportamentos Aditivos
e nas Dependéncias (SICAD) e com o apoio das cinco Administragdes
Regionais de Satude (ARS). O seu objetivo € o de dotar militares facilita-
dores de conhecimentos e competéncias em matéria de Comportamentos
Aditivos e Dependéncia.

Encaminhamento dos casos referenciados:

Para efeitos de decisdo administrativa-disciplinar, o valor de alcoole-
mia € o que constar da legislagio em vigor (para efeitos de condugdo de
veiculos) e do normativo interno dos ramos. Todo o militar ao servigo,
que apresente uma TAE/TAS superior ao valor estipulado (que pode
variar considerando o risco das fun¢des) sera considerado “positivo”
para a aplicacdo do RDM/CIM e deve ser sujeito de imediato a exame
médico — pericial do estado mental, exame neurologico sumario, para
processo forense administrativo disciplinar e/ou penal do militar in-
diciado.

Um caso de consumo referenciado dé origem a elaboracao dos seguin-
tes registos: a elaborar em modelo proprio, a ser entregue ao Comandante
pelo elemento da Seguranga Militar, ap6s preenchimento completo:

Relatorio técnico de seguranga sobre droga e abuso de alcool, elabo-
rado pelo elemento da Seguranca Militar responsavel pelo rastreio;

Informacao do Chefe de Servigo do militar, restrita apenas a qualidade
do desempenho do militar;

Relatorio de observagdo do Servigo de Saude, apresentando informa-
¢do diagnostica e proposta de orientagdo ou encaminhamento;

Decisdo do comandante — Com base nos elementos supracitados, o
comandante decide se o militar referenciado se mantém na U/E/O sob
observagdo ou se devera ser presente 8 UTITA/ao servico de psiquiatria
do HFAR, acompanhado do processo até entdo instruido.

Na tomada de decisdo, tera de ser levada em conta a incidéncia dos
efeitos fisicos, psicoldgicos ou psiquicos da droga ou do alcool sobre o
individuo tendo em consideragao as fungdes que desempenha.

Com base no relatorio técnico de seguranga sobre a droga e abuso
de alcool, o comandante decidira, se houver violagdo de dever militar,
sobre a aplicagdo de procedimento disciplinar independentemente da
conduta violadora poder ser tipificada como crime.

Importa salientar, neste nivel de intervengdo, a importancia dos Cui-
dados de Saude Primarios — Servigos de satde das unidades/Centros de
Saude Militares — que devem acompanhar todas as agdes de prevencao
(primaria, secundaria e terciaria) que se desenvolvam na respetiva uni-
dade, sendo preenchido um formulario, para o efeito, de acordo com o
Manual de Procedimentos. Estes servigos sdo responsaveis pela pres-
tagdo de cuidados médicos aos militares que apresentem complicagdes
derivadas do uso de substancias (intoxicagdo, privagdo e dependéncia)
e pelo seu encaminhamento para outros niveis, quando necessario.

Neste ambito, pretende-se, ainda, otimizar as intervengdes em
cuidados de satde através da implementagdo de um programa de
Identificagdo e Intervengdo Breve (IBI) nos cuidados de satude pri-
marios, relativamente ao consumo de risco ou nocivo de bebidas
alcodlicas. Paralelamente, pretende-se ainda fomentar o rastreio, por
parte dos médicos das unidades, através da aplica¢do de instrumentos
de deteg@o, como por exemplo o AUDIT (4lcohol Use Disorders
Identification Test).

1.2.2 — Prevencdo secundaria

Este nivel de atuagdo ¢ constituido pelo HFAR, concretamente pela
UTITA e pelo Departamento de Medicina/Servigos de Psiquiatria e pela
Unidade Militar de Toxicologia (UMT).
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A prevengao secundaria engloba o diagnostico e o tratamento e decorre
nos diversos niveis de intervengao, conforme a gravidade e a patologia,
podendo incluir:

Acgado terapéutica de reabilitacao educativa a cargo dos operadores de
prevengdo, com o apoio do médico da U/E/O, se necessario;

Acompanhamento médico periddico;

Encaminhamento para a UTITA para avaliagdo e/ou tratamento;

Internamento hospitalar no servigo de psiquiatria ou medicina interna
para desintoxica¢do médica (caso tal seja considerado necessario apos
avalia¢do pela UTITA);

Programa de reabilitagdo biopsicossocial em unidade especializada;

Utilizagao de militares recuperados, em agdes de aconselhamento e
ajuda mutua, promovendo a devida formagao;

Nos casos em que o médico considere util, podera ser incentivada a
frequéncia, no exterior, de grupos de ajuda mutua designadamente os:
Alcoolicos Andnimos (AA) e Narcoticos Andnimos (NA).

A UTITA cabe, enquanto Unidade que assegura o tratamento dos militares
com dependéncia de substancias psicoativas e ou outros comportamentos
aditivos — apos avaliagdo de cada caso —, a condug@o do programa de
tratamento. Fazem parte do programa da UTITA, interven¢des em regime
ambulatorio ou residencial intensivo gerido medicamente bem como con-
sultas de cessagdo tabagica, com acompanhamento médico e psicologico.

Da avaliagdo pela UTITA podem resultar os seguintes tipos de en-
caminhamento:

Prescri¢do de tratamento de reabilitagdo educativa na U/E/O, sob os
cuidados do médico, com apoio do operador de prevencao;,

Desintoxicagdo médica, desintoxicagdo fisica e estabilizagdo de even-
tual patologia associada, realizadas no HFAR.

Frequéncia de programa de reabilitagdo biopsicossocial na UTITA;

Envio a Junta Médica competente;

Encaminhamento para os servigos na tutela do Ministério da Saude,
especializados no tratamento de dependéncias.

Os individuos, aos quais ndo forem diagnosticadas dependéncias
(consumo de risco ou nocivo), devem ser colocados nas U/E/O, com
sujeicdo a adequado acompanhamento analitico de controlo sob acom-
panhamento do respetivo NAC.

Aqueles em que forem diagnosticadas dependéncias (dependéncia
quimica), apds tratamento especifico hospitalar (desintoxicag@o) e reabi-
litagdo, serdo presentes a Junta Médica competente, que decidira por:

Considerar o doente apto para o servigo, de que resultara a recolocagao
na U/E/O, sob os cuidados do operador de prevencédo de alcoolismo e
toxicodependéncia e acompanhamento do médico;

Considerar a toxicodependéncia secundaria uma doenga psiquica
primaria de outro tipo (personalidade psicopatica, psicose afetiva, etc.)
ou num estado de deterioragdo muito avancgado, que torna o doente
incapaz para o servigo militar, pelo que tera de ser abatido ao efetivo e,
dependendo do vinculo que tem com as For¢as Armadas, passa a situagio
de reserva de disponibilidade ou fica na situagdo de adido ao quadro a
aguardar a decisdo da Junta Médica da Caixa Geral de Aposentagdes.
(nos termos dos Artigo 7.° e 8.° da Lei n.° 11/2014).

Aos Individuos que ndo foram diagnosticadas dependéncias, mas
com persisténcia do consumo, motivardo a avaliacdo do interesse da
sua permanéncia nas Forgas Armadas.

A atuagdo dos servicos de psiquiatria e medicina do HFAR neste nivel,
inclui, em articulagdo com a UTITA, a efetivacao das desintoxica¢des
médicas e do apoio médico e psiquiatrico, bem como a realizagdo de
exames complementares de diagnostico.

A UMT compete executar analises toxicologicas referentes ao rastreio
para a prevengdo do consumo de substancias ilicitas e dlcool nas Forgas
Armadas, seguindo os critérios de qualidade definidos pelas entidades
nacionais e internacionais competentes.

1.2.3 — Prevengao Terciaria

Integra este nivel a UTITA, enquanto Unidade que assegura o tra-
tamento de reabilitagdo dos militares com dependéncia de substincias
psicoativas e ou outros comportamentos aditivos, articulando com outras
estruturas como o NAC.

Constitui este tipo de prevengéo o conjunto de todas as agdes integra-
das que visam a reintegragdo sociolaboral, devendo ser organizadas e
estruturadas pelo comando da U/E/O, com a participagao do respetivo
NAC, por forma a dar continuidade ao trabalho de recuperagio iniciado na
prevencao secundaria, desde a apoio familiar e social, a reintegragéo pro-
fissional e ao controlo toxico-analitico regular — prevengdo da recaida.

Envolvera, portanto, todos os elementos uteis a essa recuperagao:
oficial de seguranga, operador de prevengdo, médico, capeldo, servigo
de agdo social e responsavel pela educagdo fisica, que reforcardo a
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manutencdo da abstinéncia, a mudanga do estilo de vida ¢ também
continuacdo da afiliagdo em grupos de ajuda muttua (AA e NA).

A UTITA, apos programa de reabilitacdo psicossocial, mantém o
acompanhamento através das reunides semanais de prevengdo de re-
caida, de frequéncia obrigatéria, e apoia na formulagdo de um Plano
de Preveng@o.

CAPITULO V

1 — Procedimento em casos de crimes relacionados com o trafico

Todos os casos de crime ou suspeita de crime relacionados com
estupefacientes e substancias psicotropicas devem ser comunicados
a Policia Judicidria Militar (PJM), sem prejuizo do correspondente
procedimento disciplinar.

As penas, pelos crimes de trafico e outras atividades ilicitas cometidas
em U/E/O, estdo sujeitas a agravagdo nos seus limites minimo e maximo.

No caso de flagrante delito, o militar suspeito ou agente do crime
serd detido e de imediato entregue a PJM ou a outro 6rgdo de policia
criminal (PSP, GNR, PJ), que elaborara o respetivo processo-crime e
apresentara o detido ao Ministério Publico, junto do tribunal judicial
de comarca. Juntamente com o detido serdo entregues as provas rela-
cionadas com o crime.

Nao estando identificado o agente do crime, devera proceder-se a
dentincia a um 6rgao de policia criminal. Todo o conjunto circunstancial
relacionado com o crime deve ser mantido, para facilitar a investigagdo
e competente agdo penal.

Havendo indicios de pratica de crime, ha que comunicar e aguardar
que o orgdo de policia criminal proceda a investigagdo e consequente
identificagdo dos agentes. Todas as provas devem ser mantidas intactas
e devidamente guardadas.

Para além das normas constantes no Decreto-Lei n.° 15/93, de 22 de
janeiro (“Lei da Droga”, define o regime juridico aplicavel ao trafico
e consumo de estupefacientes ou substancias psicotropicas), sdo subsi-
diariamente aplicaveis as disposi¢des da parte geral do Codigo Penal,
do Cddigo do Processo Penal e legislagdo complementar.

Em todas as circunstincias devera ser dado conhecimento dos factos
a cadeia de comando.

! A partir de 28 de maio de 2014, através do Decreto-Lei n.° 84/2014,
de 27 de maio, o HFAR passou para a dependéncia do CEMGFA. Simul-
taneamente a UTITA passou para a dependéncia do HFAR e foi criada a
Unidade Militar de Toxicologia (UMT) na dependéncia do HFAR, com
a missdo de prestar apoio aos trés ramos.

% As diferentes agdes contempladas ao longo deste Programa englo-
bam-se nas agdes de prevengdo universal seletiva indicada, tal como
previsto no Plano Nacional de Reducdo dos Comportamento Aditivos
e Toxicodependéncias.

*No caso da FAP, existem Unidades que tém um psicologo, que poderd
ser uma mais-valia numa intervenc¢ao no ambito do NAC.

ANEXO

CONFIDENCIAL

REFERENCIAGAO DE CASO POSITIVO EM RASTREIO TOXICOLOGICO / DE ALCOOLEMIA

(riscar o que ndo se aplica)

A. IDENTIFICAGAO DO MILITAR

B. SEGURANGA MILITAR (Dados de Rastreio)

a. Ambito do Rastreio:

b. Resultado do Rastreio:
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c. Dados de Rastreios anteriores:

C. CHEFE DE SERVICO

a. Como avalia o desempenho do(a) seu/sua subordinado(a) nos dltimos 6
meses?

O Insuficiente
O Irregular
O Bom

O Muito bom

b. Considera o(a) militar em aprego um elemento cujo desempenho o(a) torna
atil para o cumprimento da missdo do servico em que estd colocado(a)?

D. SERVICO DE SAUDE

a. Elementos de diagndstico

0 Médico 0 Oficial de Seguranga

CONFIDENCIAL

209022722

Autoridade Maritima Nacional

Portaria n.° 798/2015

1 — Manda o Almirante Autoridade Maritima Nacional exonerar o
23186 Capitao-de-fragata da classe de Marinha Paulo Jorge Oliveira
Inacio do cargo de Capitdo do Porto da Figueira da Foz, e nomear,
em sua substitui¢do, o0 25087 Capitdo-de-fragata da classe de Marinha
Humberto Renato da Silva Rocha para o referido cargo, ao abrigo
do disposto no n.° 4, do artigo 18.°, do Decreto-Lei n.® 44/2002, de
2 de margo.

2 — A presente Portaria produz efeitos a data da tomada de posse.

13-10-2015. — O Almirante Autoridade Maritima Nacional, Luis
Manuel Fourneaux Macieira Fragoso, Almirante.
209022714
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Diregao-Geral de Recursos da Defesa Nacional

Louvor n.° 505/2015

Louvo a Cabo-Adjunto NIP 137091-L Vera Lucia da Silva Pulguinhas,
da Diregdo de Servicos de Recrutamento e Assuntos de Servigo Militar,
pela forma extremamente prestigiante, competente, digna e responsavel
como desempenhou, ao longo do tltimo ano e meio, as fungdes que lhe
foram confiadas na Dire¢do-Geral de Recursos da Defesa Nacional.

Escolhida pela Forga Aérea para integrar as Equipas de Divulgagao
do Dia da Defesa Nacional, demonstrou relevante espirito de missdo e
excelentes qualidades pedagogicas, factos que muito contribuiram para
que os jovens convocados ficassem mais sensibilizados para a tematica
da Defesa Nacional e com um melhor conhecimento das For¢as Armadas
de Portugal.

No desempenho das fungdes que lhe foram atribuidas na area do
Pessoal e Secretariado do Orgéo Central de Recrutamento e Divulgagao,
evidenciou ser uma militar extremamente bem formada, demonstrando
em todas as circunstancias uma conduta profissional irrepreensivel, um
excecional sentido do dever e uma permanente dedicagao e disponibi-
lidade para o servigo.

Pelas razdes apontadas e pela sua postura de leal e constante colabo-
ragdo, aliadas a uma sa camaradagem de que sempre deu provas, muito
me apraz reconhecer publicamente as qualidades militares, pessoais e
técnico-profissionais da Cabo-Adjunto Vera Pulguinhas, jovem praga
que deve ser apontada como um exemplo a seguir.

02 de margo de 2015. — O Diretor-Geral de Recursos da Defesa
Nacional, Alberto Anténio Rodrigues Coelho.
209020949

Louvor n.° 506/2015

Louvo o Alferes NIP 137687-L, Tiago Martins de Figueiredo, da
Direcdo de Servigos de Recrutamento ¢ Assuntos de Servigo Militar,
pela forma extremamente prestigiante, competente, digna e responsavel
como tem vindo a desempenhar, ao longo de quatro anos, as fung¢des que
lhe foram confiadas na Dire¢ao-Geral de Recursos da Defesa Nacional.

Como Oficial das Equipas de Divulgagdo do Dia da Defesa Nacional,
demonstrou relevante espirito de missdo, associado a excelentes quali-
dades pedagodgicas e inegaveis capacidades de lideranga, as quais muito
contribuiram para que os jovens convocados ficassem mais sensibiliza-
dos para a tematica da Defesa Nacional e com um melhor conhecimento
das Forgas Armadas de Portugal. )

No desempenho das tarefas que lhe foram atribuidas no Orgao Central
de Recrutamento e Divulgag@o, evidenciou ser um oficial extremamente
bem formado, ndo s a nivel militar como também na area da Comu-
nicagdo, tendo demonstrado, em todas as circunstancias, uma conduta
profissional irrepreensivel, um excecional sentido do dever e uma per-
manente dedicaco e disponibilidade para o servigo.

Militar aprumado, com elevado espirito de obediéncia, manteve sem-
pre na sua relagdo com superiores e pares uma sa camaradagem, respeito
e consideragdo de todos os que com ele trabalham, contribuindo para o
excelente espirito de equipa criado.

Pelas razdes apontadas e pela sua postura de leal e constante colabo-
ra¢do, muito me apraz reconhecer publicamente as qualidades militares,
pessoais e técnico-profissionais do Alferes Tiago Figueiredo, jovem
oficial que deve ser apontado como um exemplo a seguir.

02 de margo de 2015. — O Diretor-Geral de Recursos da Defesa
Nacional, Alberto Antonio Rodrigues Coelho.
209020916

Louvor n.° 507/2015

Louvo o Tenente NIP 133005-F, Tiago Miguel Rodrigues Martins, da
Diregdo de Servigos de Recrutamento e Assuntos de Servigo Militar, pela
forma competente, dedicada e eficiente como desempenhou, ao longo
de um ano e meio, as fungdes que lhe foram atribuidas na Diregdo-Geral
de Recursos da Defesa Nacional.

Como oficial das Equipas de Divulgagido do Dia da Defesa Nacio-
nal, demonstrou relevante espirito de missdo, associado a excelentes
qualidades pedagogicas e inegaveis capacidades de lideranca, as quais
muito contribuiram para que os jovens convocados ficassem esclarecidos
sobre a finalidade do Dia da Defesa Nacional, mais sensibilizados para
a tematica da Defesa Nacional e com melhor conhecimento das Forgas
Armadas de Portugal.

Nas fungdes de Chefe de Centro de Divulgacéo de Defesa Nacional,
revelou elevada competéncia profissional e invulgar abnegagao, bem
evidenciadas no extremo rigor e cuidados dispensados no controlo
dos materiais e equipamentos a sua responsabilidade, assim como na
supervisdo das atividades diarias de cada jornada. De relevar ainda a



