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acgdes desenvolvidas em violagdo do disposto no pre-
sente diploma.

2 — O incumprimento da ordem referida no nimero
anterior constitui crime de desobediéncia punivel nos
termos do artigo 388.° do Cddigo Penal.

Art. 6.° O presente diploma aplica-se nas Regides
Auténomas dos Agores e da Madeira, sem prejuizo das
adaptagdes que lhe possam ser introduzidas por di-
ploma das respectivas assembleias regionais.

Art. 7.° E revogado o Decreto-Lei n.° 357/75, de 8
de Julho.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 9 de
Margo de 1989. — Anibal Antdnio Cavaco Silva —
Vasco Joaquim Rocha Vieira — Lino Dias Miguel —
Luis Francisco Valente de Oliveira — Alvaro Roque de
Pinho Bissaia Barreto — Lufs Fernando Mira Ama-
ral — Jodo Maria Leitdo de Oliveira Martins — Joa-
quim Martins Ferreira do Amaral.

Promulgado em 14 de Abril de 1989.

Publique-se.
O Presidente da Republica, MARIO SOARES.
Referendado em 14 de Abril de 1989.

O Primeiro-Ministro, Anibal Antdnio Cavaco Silva.

MINISTERIO DA EDUCAGAO

Decreto-Lel n.° 140/89
de 28 de Abril

Na sequéncia da publicagdo do Decreto-Lei
n.° 354/88, de 12 de Outubro, que procedeu a apro-
vagdo do novo regime de acesso ao ensino superior,
foram suscitadas vdrias questdes e emitidas algumas cri-
ticas, atinentes nao tanto aos principios informadores
do diploma como ao modo pelo qual se operou a sua
concretizagdo pratica.

Muito embora, como indica, alids, o préprio ar-
tigo 44.° do Decreto-Lei n.° 354/88, esteja prevista
uma revisdo global do novo regime no prazo de trés
anos, algumas das observa¢des suscitadas merecem,
pela sua pertinéncia e importéncia prética, uma tradu-
¢do imediata, por forma a adequar cabalmente o re-
gime legal aos principios estratégicos que o informam.

Nesta medida prevé-se, com a aprovagdo do presente
diploma, uma flexibilizacdo do regime de atribuicdo da
majoracdo dada as primeiras escolhas dos candidatos
e, bem assim, a faculdade de introducdo de um regime
excepcional que contemple a situagdio daqueles que,
tendo-se candidatado ao ensino superior nos anos tran-
sactos, ndo obtiveram colocagdo ou que, tendo condi-
¢Oes para tal, ndo foram opositores nesses concursos.

Assim:

Nos termos da alinea @) do n.° 1 do artigo 201.° da
Constitui¢do, o Governo decreta o seguinte:

Artigo unico. O artigo 28.° do Decreto-Lei
n.° 354/88, de 12 de Qutubro, passa a ter a seguinte
redacgio:

Art. 28.° — 1 — L. i i e
D e e e e
3 — Por portaria do Ministro da Educagdo po-
dera ser determinada a introdugdo pelos estabele-
cimentos de ensino superior de uma majoragdo na

classificagio a que se refere o numero anterior,
tendo em vista privilegiar uma ou varias op¢des
prioritarias do candidato.

4 — e e e

7 — Nos termos a regulamentar por portaria do
Ministro da Educagdo, poderdo beneficiar de uma
bonificacdo da sua classificagdo, calculada de
acordo com o n.° 2, os estudantes que, cumulati-
vamente:

a) Nunca tenham estado matriculados num
estabelecimento de ensino superior, pu-
blico, particular ou cooperativo;

b) Reunindo as condig¢des de candidatura a
matricula e inscri¢do num estabelecimento
e curso do ensino superior pelo regime ge-
ral no final do ano lectivo de 1977-1978 ou
subsequentes, ndo tenham sido opositores
ou nio tenham sido colocados na candida-
tura & matricula e inscrigdo no ano lectivo
de 1978-1979 ou subsequentes;

¢) Retinam as condi¢des para ser opositores
ao concurso de candidatura pelo regime re-
gulado pelo presente diploma.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 30
de Margo de 1989. — Anibal Antdnio Cavaco Silva —
Roberto Artur da Luz Carneiro.

Promulgado em 14 de Abril de 1989.

Publique-se.
O Presidente da Republica, MARIO SOARES.
Referendado em 14 de Abril de 1989.

O Primeiro-Ministro, Anibal Antdnio Cavaco Silva.

MINISTERIO DO EMPREGO E DA SEGURANGA SOCIAL

Decreto-Lel n.° 141/89
de 28 de Abril

Constitui preocupagdo do Governo a necessidade de
desenvolver e aperfeicoar, no ambito da acgdo social
exercida pelo sistema de segurancga social, diversas mo-
dalidades de apoio social a familias e individuos que
se encontrem em situa¢do de maior isolamento, depen-
déncia ou marginalizagdo social, designadamente a ido-
sos e deficientes.

Uma das formas de intervengdo que pode contribuir
de maneira muito positiva para a concretizagdo daquele
objectivo é, sem duvida, a ajuda prestada no respec-
tivo domicilio &s familias cujos membros, por razdes
de véria ordem, ndo podem assegurar com normalidade
as tarefas inerentes a vida pessoal e familiar.

Desse modo, pode facilitar-se a manuten¢do de ido-
sos, invalidos e deficientes no seu contexto sécio-
-familiar, garantir-se a continuidade da vida familiar
nas situagdes de doenga ou de impossibilidade de ou-
tra ordem dos membros da familia que habitualmente
garantem os cuidados do lar e estimular-se a integra-
¢80 e o proprio desenvolvimento da solidariedade ao
nivel das comunidades abrangidas pela acgdo.

Ora, a resposta de acgdo social constituida pelos cha-
mados «ajudantes familiares», embora relativamente re-
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cente entre nds, demonstra ji viabilidade para uma
efectiva potencializagdo do bem-estar social, como,
alids, acontece com outros paises que de ha muito vém
recorrendo a esta forma de apoio social para supera-
¢do das caréncias das suas populacdes.

Sem esquecer o papel que o voluntariado social pode
e deve desempenhar neste tipo de resposta — papel esse
que convém, paralelamente, encorajar — ¢ até para
permitir o seu potencial desenvolvimento nesta drea,
mostra-se conveniente estabelecer o quadro legal de re-
feréncia desta modalidade de apoio social e definir o
perfil das pessoas que irdo, na pratica, assumi-la atra-
vés do exercicio da sua actividade.

Por outro lado, importa também fixar o tipo de for-
magdo que deve ser ministrada a quem vai desempe-
nhar a delicada missdo de prestar cuidados e realizar
tarefas normalmente da responsabilidade dos membros
de uma familia, bem como regular a forma como a
actividade deverd ser desenvolvida, o tipo de relagdo
juridica que deve existir entre o ajudante familiar ¢ a
instituicdo responsdvel pela resposta social — seja ela
publica ou privada — e ainda os direitos e deveres de
ambas as partes decorrentes dessa relagdo, nomeada-
mente no que se refere as formas de remuneragdo e
a protec¢do social dos ajudantes familiares.

Sido estes os objectivos visados pelo presente diploma,
na linha da concretiza¢do de medidas que contribuam
para o bem-estar ¢ para a integragdo social da popula-
¢do e, em especial, dos idosos e deficientes.

Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido
pela Lei n.° 28/84, de 14 de Agosto, € nos termos da
alinea ¢) do n.° 1 do artigo 201.° da Constituicdo, o
Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°
Objectivo

O presente diploma tem por objectivo definir as con-
digdes de exercicio e o regime de proteccdo social da
actividade que, no dmbito da acgdo social realizada pela
Seguranga Social ou por outras entidades, é desenvol-
vida por ajudantes familiares.

Artigo 2.°

Ajudantes familiares

Para efeitos do presente diploma, ajudantes familia-
res sdo as pessoas que, em articulagdo com institui¢des
de suporte, prestam servigos domicilidrios imprescindi-
veis 4 normalidade da vida da familia nos casos em
que 0s mesmos servigos ndo possam ser prestados pelos
seus membros.

Artigo 3.°

Instituigdes de suporte

Sdo instituicdes de suporte, técnico e financeiro, dos
ajudantes familiares, a Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa, as institui¢des particulares de solidariedade so-
cial e, subsidiariamente, os centros regionais de segu-
ranga social e os servigos das regides autdbnomas que
promovam acg¢do social no dmbito da Seguranca So-
cial, bem como outras entidades publicas ou organiza-
¢Oes ndo governamentais que assegurem os servicos de
apoio familiar previstos neste diploma.

Artigo 4.°
Funcoes

Aos ajudantes familiares no exercicio da sua activi-
dade compete, em geral:

a) Prestar ajuda na confec¢do das refeicdes, no
tratamento de roupas e nos cuidados de higiene
e conforto pessoal dos utentes;

b) Realizar no exterior servigos necessarios aos
utentes e acompanhd-los nas suas deslocagdes,
sempre que necessario;

¢) Ministrar aos utentes, quando necessdrio, a me-
dicacdo prescrita que ndo seja da exclusiva
competéncia dos técnicos de satide;

d) Acompanhar as alteracdes que se verifiquem na
situagdo global dos utentes que afectem o seu
bem-estar e, de um modo geral, actuar por
forma a ultrapassar possiveis situagdes de iso-
lamento e soliddo.

Artigo 5.°
Aptidiio para o exercicio da actividade

1 — A aptiddo para o exercicio da actividade de aju-
dante familiar depende da existéncia dos seguintes re-
quisitos de ordem pessoal:

a) Idade igual ou superior a 18 anos € condigGes
adequadas de saude fisica e mental;

b) Escolaridade obrigatdria;

¢) Maturidade, sentido de responsabilidade, esta-
bilidade emocional e interesse pela actividade;

d) Capacidade para o desenvolvimento de fung¢des
de apoio as familias, de forma adequada a es-
timular as aptiddes dos utentes.

2 — A prova dos requisitos de ordem pessoal a que
se refere o nimero anterior é feita, conforme os ca-
sos, mediante a apresentagdo de documentos ou por
formas de avaliagdo directa.

Artigo 6.°
Selecgiio

1 — A selecgdo dos interessados no exercicio da ac-
tividade de ajudante familiar tem lugar mediante a ve-
rificagdo prévia da sua aptiddo pessoal e ainda da pon-
deragdo de anterior experiéncia de trabalho social e de
formagdo adequada.

2 — Constitui requisito preferencial para a selec¢do
definitiva dos ajudantes familiares a residéncia na zona
em que estes irdo exercer fundamentalmente a sua ac-
tividade.

Artigo 7.°
Formagdo inicial

1 — O inicio da actividade dos interessados, uma vez
seleccionados, deve ser precedido de acgbes de formagéo,
tedricas e praticas, a promover pela institui¢do de suporte.

2 — Das ac¢des de formagdo referidas no niimero
anterior devem constar, designadamente, nogdes basi-
cas sobre gerontologia e problemdtica da deficiéncia,
higiene alimentar, economia doméstica, técnicas de mo-
bilizagdo, higiene de acamados e relacdes humanas.

3 — Nos casos em que servigos responsaveis pela for-
magdo considerem que os interessados tém formacgdo
anterior adequada a actividade a exercer, pode ser dis-
pensada a frequéncia das acgdes referidas no n.° 1.
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Artigo 8.°

Aperfeicoamento profissional

Sempre que haja alterag¢do sensivel das condigdes de
exercicio da actividade, os ajudantes familiares devem
frequentar ac¢des de aperfeicoamento técnico, promo-
vidas pela institui¢do de suporte.

Artigo 9.°

Prestaciio de servigos pelos ajudantes familiares

ApOs o decurso do periodo de formagdo com apro-
veitamento dos interessados, a realizagdo da prestagdo
de servigos de ajuda domicilidria é ajustada com as ins-
tituicdes de suporte, nos termos dos artigos seguintes.

Artigo 10.°

Formalizagio da prestacdo de servicos

I — A prestacdo de servigo a que se refere o artigo
anterior deve constar de documento, escrito e assinado
por ambas as partes interessadas, onde se estabelega o
periodo previsto para a sua vigéncia e as condigdes de-
terminantes da sua renovagéo.

2 — Pela celebragdo do contrato os ajudantes fami-
liares ndo adquirem a qualidade de empregado, fun-
ciondrio ou agente das instituigdes de suporte.

Artigo 11.°
Obrigagdes dos ajudantes familiares

1 — Os ajudantes familiares, no exercicio da sua ac-
tividade, obrigam-se perante as instituicdes de suporte
a:

a) Desempenhar as tarefas que integram a sua ac-
tividade de acordo com as orienta¢des técnicas
acordadas;

b) Dar conhecimento atempado a institui¢do de su-
porte de todos os elementos que respeitem ao
desenvolvimento da sua actividade e que pos-
sam reflectir-se sobre 0 bem-estar dos utentes
da ajuda familiar;

¢) Informar a institui¢do de suporte com a ante-
cedéncia minima de 48 horas, salvo casos de
forca maior, da impossibilidade de garantir a
prestagdo dos servigos.

2 — Os ajudantes familiares, no exercicio da sua ac-
tividade, obrigam-se ainda, perante as instituicdes de
suporte e relativamente as familias que apoiam, a:

a) Desempenhar as tarefas que integram a sua
actividade de acordo com as necessidades das
pessoas e familias a apoiar;

b) Colaborar com as familias as quais prestam
apoio, assegurando uma permanente informa-
¢do sobre os aspectos relevantes para a garan-
tia das condigbes de salide e do bem-estar dos
seus familiares.’

Artigo 12.°
Obrigacdes das instituicdes de suporte

As instituigdes de suporte compete:

a) Proceder a seleccdo das pessoas ou das fami-
lias a quem deve ser prestado apoio domicili-

rio e determinar o tipo de apoio necessdrio, sua
periodicidade e duracio;

b) Prestar apoio técnico regular aos ajudantes fa-
miliares, por forma a garantir a eficacia da sua
actuagdo, incluindo, quando necessdrio, os
meios materiais indispensdveis ao bom exerci-
cio da actividade;

¢) Assegurar aos ajudantes familiares o pagamento
da retribuicdo devida pela prestagdo do servigo;

d) Promover a realizagdo de contratos de seguros
de acidentes pessoais para cobertura dos riscos
a que fiquem sujeitos os ajudantes familiares
no exercicio da sua actividade.

Artigo 13.°

Efeitos do ndo cumprimento das obrigacdes

A violagdo das obrigacbes dos ajudantes familiares,
previstas no artigo 11.°, e das instituicdes de suporte,
previstas nas alineas b) e ¢) do artigo anterior, deter-
mina a imediata rescisdo do contrato.

Artigo 14.°
Regras da prestagiio de servi¢o

Devem constar do documento previsto no artigo 10.°
as regras a que obedece a prestacdo de servico, nomea-
damente quanto ao numero de pessoas ou familias a
apoiar.

Artigo 15.°

Cessacdo da prestagdo de servigo

Nos casos em que os ajudantes familiares queiram
fazer cessar a prestagdo de servigo antes da data pre-
vista para o seu termo, devem avisar a institui¢do de
suporte com a antecedéncia minima de quinze dias.

Artigo 16.°
Regime de seguran¢a social

1 — Os ajudantes familiares ficam obrigatoriamente
enquadrados pelo regime de seguranga social dos tra-
balhadores independentes, com as especificidades cons-
tantes do numero seguinte.

2 — As contribui¢des para o regime dos trabalhado-
res independentes devidas pelos ajudantes familiares sio
calculadas pela aplicacdo da taxa de 12% sobre o va-
lor da retribuicdo mensal ajustado com a institui¢io de
suporte, com um limite minimo da base de incidéncia
correspondente a 30% do valor da remuneragdo men-
sal minima garantida a generalidade dos trabalhadores.

Artigo 17.°

Prova de exercicio de actividade

1 — Para efeitos do disposto no artigo anterior, os
ajudantes familiares devem fazer prova, junto da ins-
tituicdo de seguranca social da 4rea da sua residéncia,
do montante da retribui¢do acordada por ocasiio da
sua inscricdo no regime dos trabalhadores independen-
tes, sempre que passem a prestar servigos acordados
com outra instituicdo de suporte ou quando for alte-
rada a remunera¢do acordada.
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2 — A prova a que se refere o niimero anterior ¢
efectuada pela exibi¢do do documento referido no ar-
tigo 10.° ou de co6pia devidamente autenticada.

Artigo 18.°

Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor no dia 1 de Maio
de 1989.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 9 de
Mar¢o de 1989. — Anibal Antdnio Cavaco Silva —
Maria Leonor Couceiro Pizarro Beleza de Mendonga
Tavares — José Albino da Silva Peneda.

Promulgado em 14 de Abril de 1989.

Publique-se.
O Presidente da Republica, MARIO SOARES.
Referendado em 14 de Abril de 1989.

O Primeiro-Ministro, Anibal Anténio Cavaco Silva.

MINISTERIO DO COMERCIO E TURISMO

Decreto-Lei n.° 142/89
de 28 de Abril

A relevancia crescente do turismo requer a actuali-
zagdo do regime legal que contempla a atribuicdo de
galarddes de mérito turistico e o alargamento da fa-
culdade de recompensar e estimular novas actuagdes €
circunstancias que a natural evolu¢do dos meios que
contribuem para o beneficio do turismo nacional vai
revelando.

Acontece que a lei vigente apenas permite a atribui-
¢do de medalhas de ouro de mérito turistico as pes-
soas singulares que estejam ligadas a pessoas colecti-
vas nacionais ou estrangeiras que se hajam distinguido
por servigos extraordindrios e de invulgar relevo para
o turismo nacional prestados, pelo menos, durante
cinco anos.

Excluem-se, assim, da concessio de medalhas de
ouro todas as pessoas singulares que individualmente
tenham evidenciado méritos relevantes para o turismo,
o que se afigura manifestamente injusto.

('om o objectivo de estimular novas acgdes merité-
rias no campo da valorizagdo ¢ fomento de turismo
portugués providencia-se ainda no sentido de valorizar
o contetido da distincdo com menc¢io honrosa de mé-
rito turistico pela ineréncia do direito ao uso de certas
designagdes destinadas a distinguir iniciativas relevantes.

Finalmente, institui-se um prémio, a que se atribui
a designagdo de Prémio Nacional de Turismo Rama-
lho Ortigdo, para galardoar as mais relevantes daque-
las acg¢des que, no seu conjunto, radiquem em campos
da vida nacional de que o grande escritor se ocupou
e cuja valorizagdo preconizou com licido critério e sdo
realismo, defendendo os valores permanentes do nosso
patrimdnio turistico e a difus@io do seu conhecimento,
em atitude exemplar para os que hoje servem o turismo
portugués.

Assim:

Nos termos da alinea @) do n.° 1 do artigo 201.° da
Constituicdo, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.° Os artigos 4.°, 6.° € 7.° do Decreto-Lei
n.° 316/82, de 11 de Agosto, passam a ter a seguinte
redacgdo:

Art. 4.° — 1 — .

2 — Podera também ser concedida a medalha de
ouro a pessoas singulares, nacionais ou estrangei-
ras, que ao turismo nacional hajam prestado ser-
vigos extraordindrios e de excepcional relevo e mé-
rito.

Art. 6.° A medalha de bronze destina-se a ga-
lardoar as pessoas colectivas, nacionais ou estran-
geiras, que tenham contribuido para a dignifica-
¢do e valorizagdo do turismo nacional e, bem
assim, os profissionais de turismo que demonstrem
especial competéncia no exercicio das suas fungdes
ou hajam sido distinguidos em quaisquer manifes-
tagdes internacionais como resultado da capacidade
que lhes foi reconhecida.

Art. 7.° — 1 — A meng¢io honrosa € concedida
para distinguir iniciativas e realizacdes de interesse
para o turismo nacional quando a relevancia da
mesma possa ser apresentada como exemplo a se-
guir.

2 — A mengio honrosa atribuida & entidade or-
ganizadora de acontecimentos que revistam espe-
cial importincia como atractivo turistico ¢, com
caracter de regularidade, sirvam a defesa ¢ promo-
¢do de valores tradicionais, culturais ou etnoldgi-
cos, confere a faculdade de aqueles eventos usa-
rem a designacdo de acontecimento de «interesse
turistico internacional» ou «interesse turistico na-
cional».

3 — A meng¢do honrosa concedida a autor de li-
vro ou obra impressa, filme ou outro suporte
4udio-visual de comunicagdo confere o direito a
designar como de «interesse turistico» a obra em
aten¢do A qual haja sido atribuida.

4 — A mengdo honrosa concedida a pessoa ou
entidade que tenha realizado um trabalho especial-
mente relevante na valorizagdo da gastronomia e
dos vinhos portugueses confere o direito a desig-
narem como de «interesse turistico» as obras ou
iniciativas em aten¢do as quais haja sido atribuida.

Art. 2.° — 1 — E criado o Prémio Nacional de Tu-
rismo Ramalho Ortigdo, destinado a distinguir anual-
mente, por um juri constituido para o efeito, uma pes-
soa ou entidade galardoada no ano anterior com
mengdo honrosa relativamente a livro ou obra impressa,
filme ou outro suporte dudio-visual de comunicagdo.

2 — Podem ainda concorrer ao Prémio os autores
de obras a que se refere 0 numero anterior propostos
pelo juri.

3 — O regulamento do Prémio previsto no n.° 1 serd
aprovado por despacho do membro do Governo res-
ponsdvel pela drea do turismo.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 6 de
Abril de 1989. — Anibal Antdnio Cavaco Silva — Joa-
quim Martins Ferreira do Amaral.

Promulgado em 14 de Abril de 1989.
Publique-se.
O Presidente da Republica, MARIO SOARES.
Referendado em 14 de Abril de 1989.

O Primeiro-Ministro, Anbal Antdnio Cavaco Silva.




