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3 — Admitindo estas hipdteses, obtém-se em média uma relagdo
entre os valores limite para periodos de referéncia mais curtos e o
valor limite técnico de longa duracdo.

Valor de curta
duragdo
Valor limite -
P em partes Valor limite
Periodo de referéncia por milhiio téenico
{arredondado) de longa
duragio
(factor)
Umano..........coviiiiiiiiiiinn. 3 1
Unmés ........cooiviiiiiiiinnnenn. 5 1,7
Uma semana ......................... 6 1,95
Oito horas ............... .. .oovan.. 7 2,3
Uma hora..............coooiviin. 8 2,55

4 — A probabilidade de serem excedidos os valores limite acima
indicados relativamente a perfodos de referéncia inferiores a um ano
é, no mdximo, de 5§ % quando a média aritmética anual das con-
centragdes do cloreto vinilo monémero na atmosfera for igual a trés
partes por milhdo.

ANEXO II

Orientag8es para a vigilancla médica dos trabalhadores
(N.° 3 do artigo 9.9)

| — No estddio actual de conhecimentos, uma sobreexposi¢do ao
cloreto de vinilo monémero pode provocar as seguintes afecgdes:

Alteragdes esclerodérmicas;

Perturbagdes circulatérias das maos e dos pés (compardveis ao
sindroma de Raynaud);

Acroostedlise (afectando os diversos ossos e muito particular-
mente as falanges da maio);

Fibroses do figado e do bago (compardveis a fibrose perilobu-
lar: sindroma de Banti);

Perturbagdes das vias respiratdrias;

Trombocitopenias;

Angiossarcoma do figado.

2 — A vigilancia médica dos trabalhadores deve ter em conta to-
dos os sintomas ou sindromas, dando especial aten¢do ao risco mais
grave. De acordo com os conhecimentos actuais, os sintomas isola-
dos ou a combinagdo de sintomas n3o constituem nem senais per-
cursores nem estddios transitérios do sarcoma do figado. Como ndo
h4d um método de exames preventivos especificos para esta tltima
afeccdo, as medidas médicas devem dar satisfagdo as seguintes exi-
géncias minimas:

a) Estabelecimento da anamnese médica e profissional;
b) Exame clinico das extremidades, da pele e do abdémen;
¢) Exame radiografico dos ossos da mao (de dois em dois anos).

Sdo ainda desejaveis outros exames, nomeadamente testes labora-
toriais.

Tais exames devem ser decididos pelo médico responsdvel, de
acordo com os conhecimentos mais recentes de medicina do trabalho.

Actualmente, relativamente aos exames epidemioldgicos prospec-
tivos, recomenda-se 0 recurso aos seguintes exames:

Andlise das urinas (glucose, proteinas, sais e pigmentos bilia-
res, urobilinogénio);

Velocidade de sedimentagio;

Contagem de plaquetas;

Doseamento da bilirrubinemia total;

Doseamento das transaminases;

Doseamento da gama glutamil transferase (GT);

Teste do timol;

Fosfatases alcalinas;

Doseamento de crioglobulinas.

3 — Como em todo os exames bioldgicos, a interpretagdo dos re-
sultados deve atender as técnicas utilizadas e aos valores normais fi-
xados pelo laboratério.

Na maior parte dos casos, o cardcter significativo de uma pertur-
bagdo funcional revela-se pela associagdo dos resultados de diferen-
tes exames ¢ pela evolugdo das anomalias verificadas. Regra geral,
os resultados anormais devem ser controlados e, se necessdrio, se-
guidos de exames mais completos, levados a cabo por especialistas.

4 — O médico responsdvel decidird, em cada caso concreto, da ca-
pacidade do trabalhador para exercer a sua actividade em certa 4rea
de trabalho.

O médico responsdvel decidird também das contra-indicagdes, as
mais importantes das quais sdo:

LesGes vasculares ou neuro-vasculares tipicas;

Perturbagdes das vias respiratdrias;

Insuficiéncia hepdtica;

Diabetes;

Insuficiéncia renal crénica;

Trombocitopenias ou anomalias de coagulagdo do sangue;
Certas afecgles cutlineas crénicas, entre as quais a esclerodermia;
Abuso do dlcool e ou uso permanente de drogas.

Esta lista indicativa foi estabelecida de acordo com os dados pa-
tolégicos resultantes de estudos retrospectivos anteriores.

Decreto-Lei n.° 274/89
de 21 de Agosto

O presente diploma visa consagrar no direito interno
a Directiva do Conselho n.° 82/605/CEE, de 28 de Ju-
lho de 1982, relativa & protec¢do dos trabalhadores con-
tra os riscos resultantes da exposi¢do ao chumbo e aos
seus compostos idnicos nos locais de trabalho.

Contemplando as disposi¢cdes contidas na citada di-
rectiva e atendendo ao objectivo e ambito do presente
diploma, foram incluidas algumas prescrigdes comple-
mentares necessarias.

No que se refere ao tratamento de residuos que con-
tenham chumbo ou compostos de chumbo e dada a
existéncia de regulamentagdo ja publicada sobre esta
matéria, foi integrada apenas uma disposi¢do de caréc-
ter geral, em ordem a evitar que 0s mesmos possam
constituir fonte de contamina¢do dos locais de traba-
lho e, consequentemente, ndo ponham em perigo a
saude publica nem causem perigo ao ambiente.

Foram ouvidos os 6rgdos de governo proprio das Re-
gides Autonomas dos Acgores e da Madeira.

Assim:

Nos termos da alinea @) do n.° 1 do artigo n.° 201.°
da Constitui¢do, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°

Objectivo e Ambito

1 — O presente diploma tem por objectivo a pro-
teccdo da saide dos trabalhadores contra os riscos
que possam decorrer da exposi¢do ao chumbo met4-
lico e aos seus compostos idnicos nos locais de tra-
balho.

2 — As medidas previstas no presente diploma
aplicam-se as empresas e estabelecimentos que desen-
volvam actividades cujo exercicio seja susceptivel de ori-
ginar a exposi¢cdo dos trabalhadores ao chumbo meta-
lico ¢ aos seus compostos idnicos.

3 — Excluem-se do 4mbito de aplicacdo do presente
diploma as exposicdes a derivados alquilicos de
chumbo.

4 — Sem prejuizo do disposto no n.° 1 do artigo 4.°,
considera-se que pode existir um risco de absorg¢io de
chumbo nas actividades indicadas no anexo 1 ao pre-
sente diploma, do qual faz parte integrante.
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Artigo 2.°

Conceitos gerais e definigdes

I — Para efeitos do presente diploma, entende-se
por:

a) «Chumbo» — chumbo metdlico e todos os
componentes iénicos de chumbo;

b) «Trabalhador exposto» — qualquer trabalhador
que desenvolva uma actividade susceptivel de
apresentar risco de exposi¢do ao chumbo;

¢) «Concentragao de chumbo no ar» — grandeza
que exprime a quantidade de chumbo existente
no ar dos locais de trabalho, expressa em mi-
crogramas por metro ciibico (ug/m®) e obtida
por medi¢do da concentragdo do chumbo no ar,
ponderada em fun¢do do tempo, de acordo
com as especifica¢des técnicas contidas no ar-
tigo 7.° do presente diploma;

d) «Nivel de ac¢do» — valor da concentragdo de
chumbo no ar dos locais de trabalho fixado em
75 ug/m?, referido a oito horas didrias e a 40
horas por semana;

e) «Valores limite»:

1) «Valor limite de concentragdo» — valor
da concentra¢do de chumbo no ar dos lo-
cais de trabalho que ndo deve ser ultra-
passado, fixado em 150 ug/m3, referido a
oito horas didrias e 40 horas por semana;

2) «Valor limite bioldgico» — taxa individual
de plumbémia ou concentragdo de chumbo
no sangue que nio deve ser ultrapassado,
fixado em 70 ug de chumbo por 100 ml de
sangue, sem prejuizo de serem aceites ta-
xas de plumbémia compreendidas entre
70 ug e 80 ug de chumbo por 100 ml de
sangue, sempre que se verifique uma das
seguintes condigdes:

O nivel de 4cido delta-aminolevulinico
na urina (ALAU) ser inferior a
20 mg/g de creatinina;

O nivel de protoporfirina de zinco no
sangue (PPZ) ser inferior a 20 mg/g
de creatinina;

O nivel de desidratase do 4cido delta-
-aminolevulinico no sangue (ALAD)
ser superior a seis unidades europeias
(UE).

2 — Sempre que a vigilincia bioldgica seja baseada
exclusivamente na determinagio do nivel de 4cido delta-
-aminolevulinico na urina (ALAU) de acordo com o
n.° 8 do artigo 11.°, deve ser considerado valor limite
do ALAU o de 20 mg/g de creatinina.

Artigo 3.°

Medidas gerais de prevencio

1 — Devem ser adoptadas medidas de prevengdo e
desenvolvidos processos de trabalho que mantenham os
valores de concentra¢gdo de chumbo no ar dos locais
de trabalho ao nivel mais baixo possivel e sempre in-
ferior ao valor limite da concentragdo.

2 — Devem ser tomadas medidas de organizagdo do
trabalho que reduzam o mais possivel o numero de tra-
balhadores expostos ou susceptiveis de exposigdo.

3 — Para diminuir ¢ manter baixo o nivel das expo-
sicGes a0 chumbo deve reduzir-se ao minimo possivel
a emissao de poeiras e fumos contendo chumbo, sendo
de utilizar para o efeito, designadamente:

a) O encerramento em aparelhos ou recipientes fe-
chados das operagdes que provoquem a emis-
sdo de poeiras;

b) O funcionamento em depressdo dos dispositi-
vos referidos na alinea anterior;

¢) A aspiragdo das emissdes nos pontos onde se
verifique a sua produgdo ou outro processo efi-
caz de renovagao de ar.

4 — Quando a exposi¢do ao chumbo nos locais de
trabalho for controlada por meios mecénicos de aspi-
ragdo ou de renovagdo de ar, a efic4acia desses siste-
mas deve ser comprovada por medicdo da velocidade
de captagdo, velocidade nas condutas e pressdes esta-
ticas ou outros pardmetros adequados, ndo devendo
igualmente constituir fonte de contamina¢do do am-
biente exterior.

5 — Sempre que for tecnicamente possivel, os locais
onde seja susceptivel a exposi¢do de trabalhadores ao
chumbo devem manter-se isolados, de forma a evitar
a contaminac¢do de outras zonas de trabalho.

6 — Os pavimentos € os revestimentos interiores dos
locais a que se refere o niumero anterior devem ser de
molde a facilitar as operacdes de limpeza.

7 — Nas operagoes de limpeza deve utilizar-se a as-
piragdo ou a via humida, sendo proibidos os proces-
sos que provoquem a dispersao das poeiras de chumbo
no ambiente de trabalho.

Artigo 4.°

Avaliacdo das exposigdes

1 — As entidades empregadoras devem proceder a
avalia¢des do risco das exposi¢ées ao chumbo, deter-
minando a natureza e o nivel de exposicdo a que estdo
sujeitos os trabalhadores.

2 — As avaliagdes dos niveis de concentracdo de
chumbo no ar devem ser representativas da exposxcéo
individual dos trabalhadores.

3 — As avaliagdes previstas no n.° 1 devem ser re-
petidas ou revistas nos seguintes casos:

a) Verificagdo de motivos que justifiquem con-
sidera-las incorrectamente efectuadas;

b) Modifica¢do nas condig¢bes existentes nos locais
de trabalho que possa provocar qualquer alte-
racdo na exposicdo dos trabalhadores.

4 — Os trabalhadores expostos e os seus represen-
tantes na empresa ou estabelecimento devem ser con-
sultados sobre as avaliacdes previstas no presente ar-
tigo.

5 — As entidades empregadoras devem proceder a
avalia¢do do nivel de concentracdo de chumbo no ar
nos seis meses posteriores a4 data da entrada em vigor
do presente diploma, podendo ser requerida a sua pror-
rogacdo a Inspecgdo-Geral do Trabalho por um periodo
maximo de 90 dias, quando se torne impossivel reali-
zar a avaliagdo naquele prazo.

6 — Ocorrendo o inicio da actividade da empresa ou
estabelecimento depois da entrada em vigor do presente
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diploma, a avaliacdo inicial do nivel de concentragido
de chumbo no ar deve efectuar-se nos seis meses se-
guintes ao do inicio da sua laboragio.

Artigo 5.°

Determinacdo da concentragio de chumbo no ar

1 — As colheitas de amostras para determinacdo da
concentragdo de chumbo no ar devem ser do tipo in-
dividual, de modo a permitir a avaliacdo da exposi¢do
maxima provavel do trabalhador, tendo em conta o tra-
balho efectuado, as condig¢des de trabalho e a duracgio
da exposicdo.

2 — A duragdo da colheita deve abranger um pe-
riodo de tempo correspondente a pelo menos 80% do
dia de trabalho normal.

3 — A exactiddo dos métodos de colheita de amos-
tras e de andlises deve tender para os 100 %, tolerando-
-se uma variagdo, para mais ou para menos, de 20%.

4 — O método de andlise utilizado deve ter um grau
de confianga de 95% para concentragdes de 30 ug/m?
de ar.

5 — Quando existam grupos de trabalhadores que
realizem tarefas idénticas com um risco de exposigao
analogo, as colheitas individuais podem ser reduzidas
a um numero de postos de trabalho representativo desse
grupo ou grupos, com o minimo de uma colheita indi-
vidual por cada dez trabalhadores e turno de trabalho.

6 — As caracteristicas do equipamento de colheita de
amostras e o método de determinacdo da concentra-
¢do de chumbo no ar devem observar as especificagdes
técnicas constantes do anexo II a este diploma, do qual
faz parte integrante.

Artigo 6.°

Ultrapassagem do nivel de acgiio

1 — Quando as avaliagOes do nivel de concentracéo
de chumbo no ar previstas no artigo 4.° revelarem a
existéncia de qualquer trabalhador sujeito a uma ex-
posi¢do igual ou superior ao nivel de ac¢do, as entida-
des empregadoras devem aplicar as medidas previstas
nos numeros seguintes.

2 — Sempre que se verifique a situagao prevista no
nimero anterior, o controlo de concentracdo de
chumbo no ar deve efectuar-se pelo menos de trés em
trés meses.

3 — A frequéncia do controlo referido no niimero
anterior pode ser reduzida até uma vez por ano,
quando ndo ocorra nenhuma modificagdo importante
nos processos de trabalho ou nas condi¢des dos locais
de trabalho e desde que se verifique ainda uma das se-
guintes situagdes:

a) As medigoes obtidas nos dois controlos conse-
cutivos precedentes, efectuados individualmente
ou por grupo, indiquem valores de concentra-
¢do inferiores a 100 ug/m>;

b) A taxa individual de plumbémia nio ultrapasse
em qualquer trabalhador exposto o valor de
60 ug/100 ml de sangue.

4 — As zonas de trabalho em que se verifique a si-
tuagdo prevista no n.® 1 devem ser sinalizadas com o
sinal de perigo «Substidncias toxicas», constante do
anexo 11 A Portaria n.® 434/83, de 15 de Abril, acom-
panhado do aviso «Area de trabalho com chumbo».

Artigo 7.°

Ultrapassagem do valor limite de concentracio

1 — Quando as avaliagdes do nivel de concentragido
de chumbo no ar previstas no artigo 4.° revelarem a
existéncia de concentragGes superiores ao valor limite
de concentragdo, as entidades empregadoras devem,
além das medidas previstas no artigo 9.°, adoptar os
seguintes procedimentos:

a) Identificar as causas da situagdo e tomar rapi-
damente as medidas correctivas apropriadas;

b) Proceder a nova avaliagdo da concentragdo de
chumbo no ar, a fim de verificar a eficdcia das
medidas correctivas adoptadas.

2 — Sempre que as medidas correctivas referidas na
alinea @) do mimero anterior ndo possam ser, em vir-
tude da sua natureza ou importincia, tomadas no prazo
de um més, ou quando uma nova avaliagdo da con-
centragdo de chumbo no ar indique que persiste a si-
tuacdo de ultrapassagem do valor limite de concentra-
¢do, o trabalho na zona afectada s6 podera prosseguir
desde que sejam tomadas medidas para protec¢do dos
trabalhadores expostos, ouvido o médico responsdvel
pela vigilancia médica.

3 — O médico responsdvel pela vigildncia médica dos
trabalhadores, de acordo com o disposto no ar-
tigo 11.°, decidird se deve ser efectuada uma determi-
nacéo imediata dos parimetros bioldgicos dos traba-
Ihadores expostos.

4 — Para efeitos do disposto neste artigo, a verifi-
cacdo de ultrapassagem do valor limite de concentra-
¢d0 obtém-se por comparacdo directa entre a concen-
tragdo obtida e o valor limite de concentra¢do, no caso
de duragdo total da colheita das amostras igual a
40 horas numa mesma semana, ou nos termos das ali-
neas seguintes, no caso de aquela duragdo ser inferior
a 40 horas numa mesma semana:

a) O valor limite de concentragdo nao se considera
ultrapassado quando a concentragdo obtida nos
termos do artigo 5.° for inferior ao valor limite;

b) Se a concentragdo referida na alinea anterior ul-
trapassar o valor limite, devem ser colhidas pelo
menos trés novas amostras representativas da
exposi¢do média ao chumbo, cada qual com
uma duragdo de colheita ndo inferior a quatro
horas, considerando-se como nio tendo sido ul-
trapassado o valor limite quando se verifiquem
trés valores de concentragio inferiores ao va-
lor limite em quatro amostras colhidas durante
uma semana.

Artigo 8.°

Ultrapassagem do valor limite biolégico

1 — Sempre que, através da vigilancia bioldgica dos
trabalhadores expostos prevista no artigo 11.°, seja de-
tectada a ultrapassagem do valor limite bioldgico, as
entidades empregadoras devem identificar imediata-
mente as causas ¢ tomar as medidas de correc¢do ne-
cessarias.

2 — A determinagdo dos valores dos diferentes in-
dicadores bioldgicos far-se-a segundo os métodos indi-
cados no anexo I a este diploma, do qual faz parte
integrante.
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3 — Os trabalhadores que se encontrem na situagdo
prevista no n.° 1 devem ser submetidos, no prazo de
trés meses, a nova determinacdo da taxa de plumbé-
mia, ndo podendo regressar ao seu posto de trabalho
inicial ou a outro que envolva risco igual ou superior
de exposi¢do se esta nova determinagdo indicar uma
taxa de plumbémia superior ao valor limite bioldgico.

4 — As medidas a que se refere o n.° 1 podem in-
cluir o afastamento dos trabalhadores afectados dos
postos de trabalho com exposi¢do ao chumbo ¢ a sua
colocag¢do provisoria noutros postos de trabalho isen-
tos desse risco.

5 — A colocagéio dos trabalhadores referidos no nu-
mero anterior noutros postos de trabalho que apresen-
tem um risco menor de exposi¢do s6 pode efectivar-se
apOs parecer favordvel do médico responsdvel, devendo,
neste caso, ser submetidos a uma vigildncia médica mais
frequente.

6 — Os trabalhadores que se encontrem nas situagdes
previstas nos nimeros anteriores bem como a respec-
tiva entidade empregadora podem solicitar a qualquer
momento a revisio das determinagdes das taxas de
plumbémia.

- Artigo 9.°
Incidentes e casos de excepgilo

1 — Em caso de ocorréncia de um incidente suscep-
tivel de provocar um aumento sensivel da exposicéo,
os trabalhadores expostos deverfo ser imediatamente
evacuados da zona afectada.

2 — Nas situagdes a que se refere o nimero ante-
rior, apenas podem ser autorizados a penetrar nas zo-
nas afectadas os trabalhadores indicados para efectuar
as reparagdes, equipados obrigatoriamente com protec-
¢ao individual, nos termos do artigo 13.°

3 — Na execugdo de trabalhos em que seja previsi-
vel a ultrapassagem do valor limite de concentragdo e
em que ndo seja razoavelmente praticavel a aplicagdo
de medidas técnicas destinadas a limitar a concentra-
¢do de chumbo no ar, as entidades empregadoras de-
vem indicar as medidas de protec¢do a adoptar.

4 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, a
entidade empregadora deve consultar os trabalhadores
€ 0s seus representantes na empresa ou no estabeleci-
mento sobre as medidas de protecgdo antes de se ini-
ciarem os referidos trabalhos.

Artigo 10.°

Residuos

Os residuos da laboragdo que contenham chumbo de-
vem ser recolhidos, acondicionados e retirados para
fora dos locais de trabalho em condi¢bes de ndo cons-
tituirem fonte de contaminacdo desses locais e traba-
lhadores, devendo ser ainda observadas as disposigdes
legais sobre residuos e proteccdo do ambiente.

Artigo 11.°
Vigilincia médica

1 — As entidades empregadoras devem garantir a
prevengdo médica adequada a todos os seus trabalha-

dores expostos, compreendendo os exames médicos de
pré-colocagdo e periddicos, bem como a avaliagdo de
indicadores bioldgicos.

2 — Sem prejuizo da obrigatoriedade de exames
complementares prescritos pelo médico responsavel, os
exames médicos devem, no minimo, conter:

a) A histéria clinica detalhada e os antecedentes
profissionais relacionados com o risco;

b) O estudo hematolédgico e das fungdes renal e
hepatica, assim como do sistema nervoso cen-
tral e periférico.

3 — A vigilincia bioldgica deve compreender a de-
terminac¢do de chumbo no sangue (plumbémia) e, sem-
pre que o médico responsdvel o prescreva, a determi-
nagdo da protoporfirina de zinco no sangue (PPZ), do
4cido delta-aminolevulinico na urina (ALAU) e da de-
sidratase do 4cido delta-aminolevulinico no sangue
(ALAD).

4 — Sem prejuizo do disposto no n.° 6, os exames
médicos periodicos devem ser realizados anualmente.

5 — A vigilancia bioldgica deve ser realizada de seis
em seis meses, salvo nos casos referidos nos n.** 6 e 7.

6 — A periodicidade dos exames médicos e da vigi-
lancia bioldgica deve ser trimestral, quando a taxa in-
dividual de plumbémia for superior a 60 ug/100 ml de
sangue ou a concentracdo de chumbo no ar for supe-
rior a 100 ug/m? e sempre que sejam ultrapassados os
valores limite referidos na alinea ¢) do n.° 1 do ar-
tigo 2.°

7 — A periodicidade da vigilancia biolégica pode ser
anual, desde que se verifiquem simultaneamente as se-
guintes condigdes:

a) A concentra¢do de chumbo no ar ndo ultra-
passe o nivel de acgdo;

b) A taxa individual de plumbémia ndo seja su-
perior a 40 pug/100 ml.

8 — Sempre que os trabalhadores tenham estado su-
jeitos a exposi¢do elevada num periodo de tempo infe-
rior a um més, a determinagdo da plumbémia pode ser
substituida pela do nivel de 4cido delta-aminolevulinico
na urina (ALAU).

9 — Os exames médicos ocasionais devem ser reali-
zados sempre que se verifique uma das seguintes situa-
¢oes:

a) O trabalhador exposto os solicite;

b) O médico os considere convenientes;

¢) Tenham decorrido trés meses apds a colocagao
do trabalhador em posto de trabalho exposto
ao risco.

10 — Os exames médicos previstos no presente ar-
tigo serdo efectuados dentro do hordrio de trabalho,
sem perda de retribuicdo € sem quaisquer encargos para
o trabalhador.

11 — O médico responsavel pela vigilancia médica
dos trabalhadores deve ter acesso a todos os dados in-
formativos que se tornem necessarios para a avaliacdo
da exposi¢do dos trabalhadores ao chumbo, incluindo
os resultados do controlo da concentragdo.

12 — E proibida a utilizacdo de quelantes com fins
preventivos.
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Artigo 12.°
Medidas de higiene

1 — Sem prejuizo do disposto no n.° 4, é proibida
a introdu¢do de alimentos ou bebidas nos locais de tra-
balho onde se desenvolvam actividades susceptiveis de
originar exposi¢cdes ao chumbo.

2 — Nos locais a que se refere o nimero anterior ¢
proibido fumar.

3 — Os trabalhadores devem comer e beber em lo-
cais adequados para o efeito e sem risco de contami-
na¢do pelo chumbo.

4 — Quando os trabalhadores tenham necessidade
frequente de ingerir 4gua ou outras bebidas devido as
elevadas temperaturas verificadas nos locais de traba-
lho, aquelas devem ser fornecidas de modo a ndo se-
rem contaminadas pelo chumbo.

5 — As entidades empregadoras devem assegurar as
condigdes necessarias para que os trabalhadores expos-
tos possam lavar-se antes de comer, beber ou fumar.

Artigo 13.°

Protec¢fio individual

| — As entidades empregadoras devem por gratui-
tamente a disposicdo dos trabalhadores expostos o equi-
pamento de protec¢do individual adequado as caracte-
risticas e riscos dos respectivos postos de trabalho.

2 — Sempre que a aplicacdo de medidas de protec-
¢lio colectiva se revele ineficaz para manter o valor de
exposi¢do ao chumbo inferior ao valor limite de con-
centragdo, torna-se obrigatdria a utilizagdo de equipa-
mento de protec¢do individual das vias respiratérias nas
seguintes situacdes:

a) Enquanto as medidas correctivas aplicadas so-
bre as instalagdes e os métodos de trabalho ndo
reduzirem as exposigdes a niveis inferiores aos
valores limite estabelecidos;

b) Na realizagdo de tarefas breves e bem determi-
nadas de reparacdo e de conservagdo;

¢) Noutras situagdes excepcionais ou de emer-
géncia.

3 — Na utilizacdo do equipamento de protec¢do a
que se refere o nimero anterior deve optar-se por mas-
caras ou semimdscaras com filtro fisico, em fungédo do
trabalho a executar, excepto quando os valores da con-
centra¢do de chumbo no ar, por serem muito elevados,
aconselhem a utilizagdo de aparelhos de protecgdo res-
piratéria isolantes com pressdo positiva.

4 — A utilizacdo de equipamento de protecg¢do indi-
vidual respiratério deve obedecer aos seguintes critérios:

a) Nio utilizagdo, em qualquer caso, com caric-
ter habitual e permanente;

b) Limitagdo ao minimo necessario do tempo de
utilizacdo, ndo podendo ultrapassar quatro ho-
ras didrias;

¢) A utilizagdo de aparelhos de protec¢do respi-
ratdria isolantes com pressdo positiva sé poderd
ocorrer com cardcter excepcional, por tempo
ndo superior a quatro horas didrias, as quais,
sendo seguidas, devem ser intercaladas por uma
pausa de, pelo menos, meia hora.

5 — As entidades empregadoras devem conservar o
equipamento de protec¢do individual em bom estado
de utiliza¢do ¢ elaborar para o efeito normas de pro-
cedimento que, para cada tipo de equipamento, indi-
quem, designadamente, a frequéncia das operag¢des de
revisdo, conservagdo, limpeza e substituigdo.

6 — O equipamento de protecg¢do individual a utili-
zar deve obedecer as normas portuguesas existentes
nessa matéria.

Artigo 14.°

Vestudrio de trabalho

1 — Os trabalhadores s3o obrigados a usar vestua-
rio de trabalho apropriado durante todo o tempo de
permanéncia nas zonas em que se verifique exposi¢do
ao chumbo.

2 — As entidades empregadoras devem fornecer gra-
tuitamente aos trabalhadores o vestudrio de trabalho,
em numero suficiente de pegas para substituigdo, ¢ as-
segurar a sua lavagem e reparacéo.

3 — O vestudrio de trabalho deve ser lavado pelo
menos uma vez por semana, em instalagdes destinadas
a esse fim na prdpria empresa ou em lavandarias equi-
padas para este tipo de lavagem, devendo, neste caso,
o seu transporte ser efectuado em recipientes fechados
e rotulados, de forma legivel, com o seguinte aviso:
«Atencdo. Roupa contaminada com chumbo. Nio sa-
cudir.»

4 — A reparagdo do vestudrio de trabalho deterio-
rado sé é permitida apoés lavagem do mesmo.

5 — O vestudrio de trabalho contaminado néo pode
sair para o exterior da empresa ou do estabelecimento,
salvo na situagdo e nas condi¢des previstas no n.° 3.

Artigo 15.°

Instalacdes sanitdrias e de vestidrio

1 — As entidades empregadoras devem assegurar aos
trabalhadores a utilizacdo de instalagdes sanitdrias ade-
quadas que obedegam ao estabelecido no artigo 139.°
do Regulamento Geral de Seguranga e Higiene do Tra-
balho nos Estabelecimentos Industriais, aprovado pela
Portaria n.° 53/71, de 3 de Fevereiro, e alterado pela
Portaria n.° 702/80, de 22 de Setembro.

2 — Cada trabathador exposto deve dispor de um ar-
mario destinado a4 roupa de uso pessoal e de outro des-
tinado & roupa de trabalho, sempre independentes e se-
parados, se possivel, pela zona das cabinas de banho.

Artigo 16.°

Informagio dos trabalhadores

1 — As entidades empregadoras devem facultar aos
trabalhadores expostos, assim ¢como aos seus represen-
tantes na empresa ou no estabelecimento, informacgao
sobre:

a) Os riscos potenciais para a saude derivados da
exposi¢do ao chumbo, incluindo para o feto e
para os recém-nascidos amamentados com leite
materno;

b) Os valores limite regulamentares e a necessidade
de serem efectuadas vigilancias médicas biold-
gica e atmosférica;
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¢) Os riscos agravados que correm os trabalhado-
res potencialmente expostos pelo facto de fu-
marem, comerem ou beberem nos locais de tra-
balho ¢ sobre a respectiva proibicdo;

d) A correcta utilizagdo do vestudrio e do equi-
pamento de protec¢do;

e) As precaugdes a tomar destinadas a minimizar
o risco de exposi¢cdo ao chumbo.

2 — As entidades empregadoras devem ainda infor-
mar os trabalhadores e os seus representantes na em-
presa ou no estabelecimento sobre os seguintes ele-
mentos:

a) Resultados das avaliagdes do nivel de concen-
tracdo de chumbo no ar;

b) Resultados estatisticos, nao nominativos, da vi-
gildncia biologica.

3 — Sempre que as concentra¢des de chumbo no ar
ultrapassem o valor limite de concentracdo, as entida-
des empregadoras devem informar imediatamente desse
facto os trabalhadores expostos € os seus representan-
tes na empresa ou no estabelecimento, bem como das
suas causas e das medidas a adoptar ou, no caso de
urgéncia, das medidas entretanto tomadas.

4 — Sempre que, para avaliar a exposicdo ao
chumbo, forem efectuadas determinag¢des de plumbé-
mia, do ALAU ou de qualquer outro indicador biol6-
gico, os trabalhadores a que essas determinagdes res-
peitam devem ser informados dos respectivos resultados
€ sua interpretagdo.

Artigo 17.°

Registo e arquive de documentos

I — As entidades empregadoras devem organizar re-
gistos de dados e manter arquivos actualizados sobre:

a) Avaliacdo e controlo das concentragbes de
chumbo no ar;
b) Vigilancia médica dos trabalhadores.

2 — O registo e o arquivo de dados a que se refere
a alinea @) do nimero anterior devem conter:

a) ldentifica¢do de cada trabalhador exposto, com
a indicagdo dos postos de trabalho ocupados,
natureza e duracdo da actividade;

b) Datas, nimero, dura¢do, localizagdo e resulta-
dos de cada uma das colheitas obtidas para de-
terminar o nivel de exposi¢do de cada trabalha-
dor identificado;

¢) Métodos de colheita e analise utilizados, com
justificacdo da respectiva fiabilidade.

3 — O registo e o arquivo de dados a que se refere
a alinea b) do n.° 1 devem constar de dossiers médi-
cos individuais, colocados sob a tutela do médico res-
ponsdvel, ¢ conter:

a) ldentificagdo do trabalhador, com indicagdo do
posto de trabalho;

b) Resultados dos exames médicos e das determi-
nagdes bioldgicas efectuadas, com indicacdo da
metodologia utilizada;

¢) Indicagdo da data de afastamento do posto de
trabalho sujeito a exposicido ao chumbo e da
reafectacdo, se for caso disso;

d) Outros elementos que o médico responsavel
considere uteis.

Artigo 18.°

Conservagio dos arquivos

1 — Os registos referidos no artigo anterior devem
ser conservados enquanto durar a relagdo contratual
com trabalhadores expostos.

2 — No caso de a empresa cessar a actividade, os
arquivos devem ser transferidos para a Direc¢do-Geral
de Higiene e Seguranca do Trabalho.

3 — Em caso de cessagdo do contrato individual de
trabalho, a empresa deve entregar ao trabalhador uma
copia do seu dossier médico, conservando o original.

4 — A transferéncia dos dossiers prevista no n.® 2
deve ser efectuada em condi¢des que garantam a con-
fidencialidade dos dados neles contidos.

Artigo 19.°

Consulta dos arquives

1 — As entidades empregadoras devem facultar a
Direcgdo-Geral de Higiene e Seguranga do Trabalho,
a Inspec¢do-Geral do Trabalho e as autoridades de
saude o acesso aos arquivos de documentagdo a que
se refere o artigo 17.°

2 — Aos trabalhadores é garantido o direito de
acesso as informagdes contidas nos registos de avalia-
¢do e controlo das concentragdes e da vigilincia mé-
dica que lhes digam directamente respeito.

3 — Aos trabalhadores e seus representantes na em-
presa ou estabelecimento ¢ igualmente garantido o di-
reito de acesso as informagdes de interesse colectivo,
ndo individualizadas, contidas no registo.

Artigo 20.°

Organismo de referéncia

A qualidade das avaliagbes da concentragdo de
chumbo no ar e dos indicadores biolégicos previstos
no presente diploma sera assegurada pelo Instituto Na-
cional de Saiide, que para o efeito estabelecera um pro-
grama de controlo adequado.

Artigo 21.°
Fiscalizacdo

A fiscalizagdo do cumprimento das disposigbes con-
tidas no presente diploma compete, consoante os ca-
sos, a Inspec¢do-Geral do Trabalho, & Direcgdo-Geral
dos Cuidados de Satde Primarios e as demais entida-
des com competéncia na matéria, nomeadamente os 6r-
gdos de governo e servicos proprios das Regides Aut6-
nomas dos.Agores ¢ da Madeira, de harmonia com a
legislagdo aplicdvel.
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Artigo 22.°

Contra-ordenagdes

1} — Sem prejuizo do disposto nos numeros seguin-
tes, as contra-ordenag¢des laborais previstas no presente
diploma ¢ aplicivel o regime estabelecido pelo Decreto-
-Lei n.° 491/85, de 26 de Novembro.

2 — Constitui contra-ordena¢do punivel com coima
de:

a) 50008 a 30 000%, por cada trabalhador abran-
gido, a violagdo do disposto nos n.”* 3 e 4 do
artigo 16.°;

b) 10 000$ a 50 000$, por cada trabalhador abran-
gido, a violagdo do disposto nos n.** 3 ¢ 5 do
artigo 8.°, 2 do artigo 9.°, 1, 2, 3, 4, 5,6, 9,
alinea ¢), e 12 do artigo 11.°, bem como nos
n.” 1, 2 e 3 do artigo 13.°, 2 do artigo 14.°,
2 do artigo 15.° e 1 e 3 do artigo 18.°;

¢) 10 000% a 200 0008, a violagao do disposto nos
n.%® 7 do artigo 3.°, 4 do artigo 6.°, 1 e 2 do
artigo 7.°, 1 do artigo 8.°, 1 e 3 do artigo 9.°,
5 do artigo 12.°, 5 do artigo 13.° ¢ 3,4 ¢ 5
do artigo 14.°, bem como nos n.”* 1 do ar-
tigo 15.°, 2 do artigo 16.° e 2 do artigo 18.°;

d) 100 000 a 500 0008, a violagdo do disposto nos
n.>* 5 e 6 do artigo 4.° e 2 do artigo 6.°, bem
como no artigo 17.°

3 — No caso da alinea d) do numero anterior, o li-
mite maximo da coima é reduzido a 200 000% se o res-
ponsavel for pessoa singular.

4 — Do produto das coimas aplicadas nos termos
deste artigo, 50% revertem para o Fundo de Garantia
e Actualizagdo de Pensdes, destinando-se os restantes
50% a Inspecgdo-Geral do Trabalho a titulo de com-
pensacdo dos custos de funcionamento e despesas pro-
cessuais.

5 — A Inspecgdo-Geral do Trabalho transferira tri-
mestralmente para o Fundo de Garantia e Actualiza-
¢do de Pensoes a parte de 50% da receita efectivamente
arrecadada a que tem direito nos termos do numero
anterior.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 4 de
Maio de 1989. — Anibal Anténio Cavaco Silva —
Vasco Joaquim Rocha Vieira — Lino Dias Miguel —
Luis Fernando Mira Amaral — Maria Leonor Couceiro
Pizarro de Beleza Mendonga Tavares — José Albino da
Silva Peneda.

Promulgado em 28 de Julho de 1989,
Publique-se.

O Presidente da Republica, MARIO SOARES.
Referendado em 4 de Agosto de 1989.

O Primeiro-Ministro, Anibal Antonio Cavaco Silva.

ANEXO 1
Lista indicativa das actividades

1 — Manutengdo de concentragdo de chumbo.

2 — Fundi¢do de chumbo e de zinco (primaria e sccundiria).

3 — Fabrico e manipulagdo de arseniato de chumbo para pulveri-
zagdo.

4 — Fabrico de 6xidos de chumbo.

5 — Produgdo de outros compostos de chumbo {compreendendo a
parte da produgido de compostos de chumbo, se comportar uma
exposi¢do ao chumbo metdlico e aos seus compostos).

6 — Fabrico de tintas, esmaltes, betumes e cores com chumbo.

7 — Fabrico e reciclagem de acumuladores.

8 — Artesanato de estanho e de chumbo.

9 — Fabrico de chumbo para soldar.

10 — Fabrico de munigdes contendo chumbo.

11 — Fabrico de objectos 4 base de chumbo ou de ligas contendo
chumbo.

12 — Utilizagdo de tintas, esmaltes, betumes e cores com chumbo.

13 — Industrias de cerdmica e olaria artesanal.

14 — Cristalaria.

15 — Industrias de pldstico utilizando aditivos a base de chumbo.

16 — Utilizagdo frequente de chumbo para soldar em espagos fe-
chados.

17 — Trabalhos de impressdo que comportem a utilizagdo de
chumbo.

18 — Trabalhos de demoligdo, nomeadamente raspagem, queima e
recorte com magarico de materiais cobertos com pinturas con-
tendo chumbo, bem como demoli¢do de instalagdes (por exem-
plo, fornos de fundicdes).

19 — Utilizacdo de munigdes contendo chumbo em espagos fechados.

20 — Construgdo e reparagdo automovel.

21 — Fabrico de ago com chumbo.

22 — Témpera de ago com chumbo.

23 — Revestimento com chumbo.

24 — Recuperagio do chumbo de residuos metdlicos contendo
chumbo.

o

ANEXO 1l

Caracteristicas do equipamento de colheita de amostras
de ar e de determinagdo da concentracdo de chumbo no ar

1 — O equipamento de colheita deve obedecer as seguintes espe-
cificagbes técnicas:

a) Velocidade de entrada do ar no orificio -— 1,25 m por se-
gundo, mais ou menos 10%;

b) Caudal de colheita — pelo menos 11 por minuto;

¢) Caracteristicas do porta-filtros — ¢ conveniente usar um
porta-filtros fechado a fim de evitar contaminagoes;

d) Diametros do orificio de entrada — pelo menos 4 mm, para
evitar o efeito de parede;

e) Posicdo do filtro ou do orificio de entrada do ar — na me-
dida do possivel a orientagdo deve manter-se paralela ao rosto
do trabalhador durante todo o periodo de colheita da amostra,

/) Eficacia do filtro — uma eficacia de pelo menos 95 % para
a retengdo de particulas com um didmetro aerodindmico igual
ou superior a 0,3 micrémetros;

£) Homogeneidade do filtro — homogeneidade mdxima e re-
lagdo ao conteido em chumbo do filtro para permitir uma
comparagdo entre as duas metades do mesmo filtro.

2 — Chumbo contido na amostra, colhida segundo o especificado
no n.° 1, deve ser analisado por espectroscopia de absorgdo atémica
ou por outro método equivalente.

ANEXO HI
Métodos de determinagédo dos Indicadores biologicos

PbB — espectroscopia de absor¢ido atdmica.

ALAU — método Davis ou método equivalente.

PPZ — hematofluorimetria ou método equivalente.
ALAD — método padrdo europeu ou método equivalente.



