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¢) Nio aceitar o titulo 111 ou de aceitar apenas o
n.° 1 do artigo 3.°;

d) Néo aceitar o titulo 1v;

e) Nido aceitar o titulo v.

3 — Qualquer Parte Contratante que tenha formu-
lado uma reserva nos termos do nimero anterior po-
derd retird-la mediante declaragdo, dirigida ao
Secretdrio-Geral do Conselho da Europa, a qual pro-
duzird efeitos na data da sua recepgdo.

4 — Uma Parte Contratante que tenha aplicado ao
presente Protocolo uma reserva formulada a respeito
de uma disposi¢do da Convengdo ou que tenha formu-
lado uma reserva a respeito de uma disposi¢do do pre-
sente Protocolo ndo podera invocar a aplicacdo dessa
disposi¢do por uma outra Parte Contratante; no entan-
to, se a reserva for parcial ou condicional, poderd in-
vocar a aplicacdo dessa disposi¢8o na medida em que
a tenha aceite.

5 — Nio ¢ admitida qualquer outra reserva as dis-
posicSes do presente Protocolo.

Artigo 10.°

O Comité Europeu para os Problemas Criminais do
Conselho da Europa serd informado da execucdo do
presente Protocolo e tomard as providéncias necessé-
rias para permitir uma resolu¢do consensual de qual-
quer dificuldade a que a execugdo do Protocolo dé
lugar.

Artigo 11.°

1 — Qualquer Parte Contratante poderd, no que lhe
diz respeito, denunciar o presente Protocolo, median-
te notificagdo dirigida ao Secretdrio-Geral do Conse-
lho da Europa.

2 — A dentncia produzird efeitos seis meses apos a
data de recepcdo da notificagdo pelo Secretdrio-Geral.

3 — A denuincia da Convengdo implica automatica-
mente a dentincia do presente Protocolo.

Artigo 12.°

O Secretario-Geral do Conselho da Europa notifica-
r4 os Estados membros do Conselho e qualquer Esta-
do que tenha aderido & Convengédo de:

a) Qualquer assinatura do presente Protocolo;

b) Depésito de qualquer instrumento de ratifica-
cfio, aceitacdo, aprovagdo ou adesdo;

¢) Qualquer data de entrada em vigor do presen-
te Protocolo, nos termos dos artigos 6.° e 7.°;

d) Qualquer declaragdio recebida nos termos do
disposto nos n.”* 2 e 3 do artigo 8.°;

e) Qualquer declaragdio recebida nos termos do
disposto no n.° 1 do artigo 9.°;

/) Qualquer reserva formulada nos termos do dis-
posto no n.° 2 do artigo 9.°;

2) Retirada de qualquer reserva formulada nos ter-
mos do disposto no n.° 3 do artigo 9.°;

k) Qualquer notificacdo recebida nos termos do
disposto no artigo 11.° e da data em que a de-
nuncia produzird efeito.

Em fé do que os abaixo assinados, devidamente au-
torizados para o efeito, assinaram o presente Protocolo.

Feito em Estrasburgo, aos 17 de Margo de 1978, em
francés e inglés, fazendo ambos os textos igualmente
fé, num exemplar dnico, que serd depositado nos ar-
quivos do Conselho da Europa. O Secretdrio-Geral do
Conselho da Europa enviard copia autenticada a cada
um dos Estados signatdrios e aderentes.

Pelo Governo da Reptiblica da Austria, Otto
Maschke.

Pelo Governo do Reino da Bélgica:

Pelo Governo da Repiiblica de Chipre:

Pelo Governo do Reino da Dinamarca;

Pelo Governo da Republica Francesa:

Pelo Governo da Republica Federal da Alemanha:
Pelo Governo do Reino da Grécia:

Pelo Governo da Repiiblica Islandesa:

Pelo Governo da Irlanda:

Pelo Governo da Republica Italiana:

Pelo Governo do Grao-Ducado do Luxemburgo:
Pelo Governo de Malta:

Pelo Governo dos Paises Baixos:

Pelo Governo do Reino da Noruega:

Pelo Governo da Repiublica Portuguesa:

Pelo Governo do Reino de Espanha:

Pelo Governo do Reino da Suécia:

Pelo Governo da Confederagdo Suica:

Pelo Governo da Republica Turca:

Pelo Governo do Reino Unido da Gré-Bretanha e Ir-
landa do Norte:

O Presidente da Assembleia da Republica, Vitor Pe-
reira Crespo.

MINISTERIO DO EMPREGO E DA SEGURANGA SOCIAL

Decreto-Lel n.° 273/89
de 21 de Agosto

O Decreto-Lei n.° 479/85, de 13 de Novembro, fixa
as substéincias, os agentes e os processos industriais que
comportam risco cancerigeno, efectivo ou potencial, pa-
ra os trabalhadores profissionais expostos.
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Nos termos do artigo 6.° desse diploma, seriam ob-
jecto de regulamentagdo auténoma as medidas especiais
de preven¢do e protecgdo a que deverdo obedecer as
exposi¢des profissionais as substidncias, agentes e pro-
cessos industriais constantes das listas anexas a0 mesmo
diploma. O cloreto de vinilo monémero é uma dessas
substéncias.

A publicacdo do presente diploma, previsto, como
referido, no Decreto-Lei n.° 479/85, de 13 de Novem-
bro, consagra também no direito interno a Directiva
n.° 78/610/CEE do Conselho, de 29 de Junho de 1978,
relativa 4 protecgdo da saide dos trabalhadores expos-
tos ao cloreto de vinilo monémero.

Foram ouvidos os érgdos de governo préprio das Re-
gides Autdénomas dos Acores e da Madeira.

Assim:

Nos termos da alfnea g) do n.° 1 do artigo 201.° da
Constitui¢do, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°
Objectivo e Ambito

1 — O presente diploma tem por objectivo a protec-
¢do da saude dos trabalhadores contra os riscos que
possam decorrer da exposi¢cdo ao cloreto de vinilo mo-
némero nos locais de trabalho.

2 — As medidas previstas no presente diploma
aplicam-se as empresas e estabelecimentos que desen-
volvam actividades de fabricagdo, recuperacdo, arma-
zenagem, transvasamento e transporte de cloreto de vi-
nilo monémero ou que, por qualquer processo, o
utilizem.

3 — S@0 igualmente abrangidas pelo presente di-
ploma as actividades de transformacgdo do cloreto de
vinilo monémero em polimeros de cloreto de vinilo.

Artigo 2.°

Conceitos gerais e defini¢des

Para os efeitos do presente diploma, entende-se por:

a) «Zona de trabalho» — uma parte delimitada do
estabelecimento, compreendendo um ou vdrios
postos de trabalho, que ndo seja possivel subdi-
vidir, de forma precisa, em unidades de menor
dimensao, onde cada trabalhador permanega no
exercicio das suas actividades, ndo sendo possi-
vel determinar, com seguranga, a duragdo dessa
permanéncia;

b) «Valor limite técnico de longa duragdo» — valor
fixado em trés partes por milhdo (p. p. m.) que
ndo deve ser ultrapassado pela concentragdo mé-
dia do cloreto de vinilo monémero na atmosfera
de uma zona de trabalho, sendo o tempo de re-
feréncia o periodo de um ano e tomadas apenas
em linha de conta as concentra¢des medidas du-
rante os periodos de actividade das instalagdes,
bem como a duragdo desses periodos, excluindo
os valores de concentragdo medidos durante os
periodos de alarme previstos no artigo 8.°

Artigo 3.°
Medidas gerais de prevengiio

1 — Devem ser adoptadas medidas de prevengdo e
desenvolvidos processos de trabalho que mantenham ao

nivel mais baixo possivel a concentracédo do cloreto de
vinilo monémero no ar dos locais de trabalho.

2 — Devem ser adoptadas medidas de organizagdo
do trabalho que reduzam o mais possivel o nimero de
trabalhadores expostos ou susceptiveis de exposi¢do.

3 — Sempre que for tecnicamente possivel, os locais
onde seja susceptivel a exposi¢do de trabalhadores ao
cloreto de vinilo monémero devem manter-se isolados,
de forma a evitar a contaminagdo de outras areas.

4 — O acesso aos locais de trabalho que comportem
risco de exposi¢do ao cloreto de vinilo monémero deve
ser limitado aos trabalhadores cujo trabalho ou fun-
¢Oes justifique a sua presenca como necessdria.

Artigo 4.°

Avaliacdio das exposicdes

1 — As entidades empregadoras devem proceder a
avaliagOes do risco das exposi¢des ao cloreto de vinilo
mondmero, determinando a natureza e o nivel de ex-
posicdo a que estdo sujeitos os trabalhadores.

2 — As avaliagdes dos niveis de concentragdo do clo-
reto de vinilo monémero no ar devem ser representati-
vas da exposicdo individual dos trabalhadores.

3 — Os trabalhadores expostos e 0s seus represen-
tantes na empresa ou estabelecimento devem ser con-
sultados sobre as avaliagGes previstas no presente ar-
tigo.

Artigo 5.°

Determinagio da concentragiio do cloreto de vinilo mondémero

1 — A concentragdo do cloreto de vinilo monémero
nas zonas de trabalho deve ser determinada através de
métodos de medi¢do continuos ou descontinuos, sendo
o método permanente sequencial equiparado ao método
continuo.

2 — Nas instalagbes fechadas de polimerizagdo de
cloreto de vinilo mondmero é obrigatéria a aplicagédo
de um método continuo ou permanente sequencial na
determinagdo da concentragio.

3 — Nos locais onde for previsivel a ocorréncia de
subidas anormais da concentragdo de cloreto de vinilo
mondmero devem ser instalados sistemas de vigildncia
eficazes na sua detecgdo.

4 — Os sistemas de medida de concentragdo de clo-
reto de vinilo monémero devem poder determinar, com
um erro ndo superior a 10%, a concentracdo de pelo
menos uma parte por milhdo de cloreto de vinilo mo-
némero.

5 — Sempre que forem utilizados sistemas ndo selec-
tivos de medida de concentragdo do cloreto de vinilo
monomero, o valor da medida deve ser interpretado
como representando, na totalidade, a concentragdo de
cloreto de vinilo mondémero.

6 — O numero de pontos de medigdo da concentra-
¢do do cloreto de vinilo monémero numa zona de tra-
balho depende das dimensdes desta, devendo ser selec-
cionados por forma que os resultados obtidos sejam
representativos do nivel da exposi¢do nessa zona.

7 — Havendo mais de um ponto de medi¢do, toma-
-se como valor representativo de concentragdo do clo-
reto de vinilo monémero da zona de trabalho o valor
médio das concentragdes obtidas nos vdrios pontos de
medic¢io.
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8 — Quando os resultados obtidos ndo forem repre-
sentativos da concentragdo de cloreto de vinilo moné-
mero na zona de trabalho, deve ser escolhido, para
controlo do nivel de exposi¢do, o local em que o tra-
balhador esteja exposto & concentracdo média mais ele-
vada no interior da zona.

9 — Além das medi¢Ges previstas nos numeros an-
teriores podem ser efectuadas medigdes individuais atra-
vés de aparelhos colocados nos préprios trabalhadores,
quer para confirmar a correc¢do da selec¢do dos pon-
tos de medigdo, quer para obter outras informagdes
lteis & adop¢do de medidas de prevencgdo técnica ou
de vigildncia médica.

10 — Os aparelhos de medida devem ser calibrados
pelo menos uma vez por ano, ou a intervalos mais cur-
tos, em funcdo do tipo de aparelhagem e sempre que
tal se mostre conveniente.

Artigo 6.°
Ultrapassagem do valor limite técnico de longa duragiio

1 — A previsdo da ultrapassagem do valor limite téc-
nico de longa duragdo a partir de valores de concen-
tragdo média relativos a periodos de tempo inferiores
a um ano deve basear-se no quadro de correspondén-
cia do anexo 1 do presente diploma, que do mesmo faz
parte integrante.

2 — No caso de medidas continuas ou permanentes
sequenciais relativas a um ano, considera-se que o va-
lor limite técnico de longa duragdo ndo é ultrapassado
quando o valor da média aritmética das concentragdes
medidas for igual ou inferior aquele.

3 — No caso de medidas descontinuas, o conjunto
dos valores medidos deve ser tal que permita estimar,
com uma segurancga estatistica de pelo menos 95 %, que
a média anual efectivamente existente ndo ultrapassa
o valor limite técnico de longa duracdo.

4 — No caso de se verificarem subidas anormais de
concentragdo do cloreto de vinilo mondémero, devem
ser imediatamente determinadas as causas desse facto,
assim como adoptadas medidas que visem a sua elimi-
nagao.

5 — Os trabalhadores e os seus representantes devem
ser consultados sobre as medidas de protecgdo a que
se referem os numeros anteriores.

Artigo 7.°
Reparacio e conservacio do equipamento

1 — Para execugdo das operacdes de reparacdo e
conservacdo do equipamento que se encontra em con-
tacto com o cloreto de vinilo monémero devem ser es-
tabelecidas normas de procedimento, indicando, desig-
nadamente:

a) O fornecimento aos trabalhadores nomeados
para aquelas operagdes dos dados técnicos neces-
sarios 4 sua correcta execucdo, tendo em vista
a protecgdo contra O risco cancerigeno existente;

b) A especificagdo da protecgdo individual a utili-
zar pelos referidos trabalhadores, bem como das
regras de descontaminagdo individual.

2 — As operagles de reparagdo e conservacdo do
equipamento devem ser executadas sob a direc¢do efec-
tiva de um responsavel conhecedor dos riscos poten-
ciais ou efectivos inerentes a essa execucio.

Artigo 8.°

Situacdes de emergéncia

1 — As entidades empregadoras devem prever me-
didas especiais destinadas a proteger os trabalhadores
no caso de contaminagdes anormais dos locais de tra-
balho pelo cloreto de vinilo monémero resultantes de
incidentes ou de intervencdes sobre o equipamento, in-
dicando, designadamente, as seguintes:

a) As vias de evacuagdo das instalagGes;

b) Os meios de protec¢do individual a utilizar;

¢) A descontaminagdo dos trabalhadores, do equi-
pamento e dos locais.

2 — As medidas a que se refere o nimero anterior
devem ser dadas a conhecer individualmente a cada tra-
balhador que possa vir a estar exposto nestas situagdes
de emergéncia.

3 — Considera-se como limiar de alarme, que ndo
deve ser ultrapassado, o valor de quinze partes por mi-
lhdo, quando os valores médios sdo obtidos durante
uma hora, de vinte partes por milhdo, quando os va-
lores médios sao obtidos durante vinte minutos, ou de
trinta partes por milhdo, quando os valores médios sdo
obtidos durante dois minutos.

4 — Logo que o limiar de alarme seja ultrapassado,
torna-se obrigatéria a aplicagdo de medidas de protec-
¢d0 individual.

Artigo 9.°

Vigilincia médica

1 — As entidades empregadoras devem garantir a
prevencdo médica adequada a todos os trabalhadores
expostos ao cloreto de vinilo monémero, compreen-
dendo exames médicos de pré-colocagdo, periddicos e
ocasionais, nos termos das orienta¢Ges constantes do
anexo II a este diploma, que dele faz parte integrante.

2 — Os trgbalhadores a colocar em postos de traba-
lho que impliquem exposi¢io ao cloreto de vinilo
monomero, bem como, no prazo de 90 dias ap6s a en-
trada em vigor do presente diploma, todos os traba-
thadores que nessa data se encontrem j4 colocados em
postos de trabalho sujeitos a0 mesmo risco, devem ser
submetidos a exame de pré-colocagdo.

3 — O médico responsivel determinard, para cada
trabalhador, a frequéncia e a natureza dos exames pe-
riddicos a efectuar.

4 — Os exames médicos ocasionais serdo realizados
sempre que o médico responsavel os considere conve-
nientes ou tenham sido solicitados por qualquer traba-
lhador exposto.

5 — Os exames médicos previstos no presente artigo
serdo efectuados dentro do hordrio de trabalho, sem
perda de retribugdo e sem quaisquer encargos para os
trabalhadores.

6 — O médico responsdvel pela vigilancia médica dos
trabalhadores deve ter acesso a todos os dados infor-
mativos que se tornem necessarios para a avaliagdo da



N.° 191 — 21-8-1989

DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE

3431

exposi¢do dos trabalhadores ao cloreto de vinilo mo-
ndémero, incluindo os resultados do respectivo controlo
de concentragio.

Artigo 10.°

Sinalizagio

1 — Devem ser claramente identificados todos os
postos de trabalho, locais, zonas de trabalho e instala-
¢des onde se verifique ou seja susceptivel de se verifi-
car a existéncia de cloreto de vinilo mondémero.

2 — Os postos de trabalho, locais, zonas de traba-
lho e instalagGes a que se refere o nimero anterior de-
vem encontrar-se sinalizados com o sinal de perigo
«Substéncias toxicas», constante do anexo I 4 Porta-
ria n.° 434/83, de 15 de Abril, e com aviso da presenca
de substiancia com risco cancerigeno.

Artigo 11.°

Medidas de higiene

1 — Os trabalhadores devem comer e beber em lo-
cais adequados para o efeito e sem risco de contami-
na¢éo pelo cloreto de vinilo mondémero.

2 — E vedado aos trabalhadores fumar nos locais de
trabalho onde haja risco de exposi¢ao ao cloreto de vi-
nilo mondémero.

Artigo 12.°

Protecgio individual

1 — As entidades empregadoras devem por, gratui-
tamente, 3 disposicdo dos trabalhadores expostos ves-
tudrio de trabalho e equipamento de protec¢do indivi-
dual necessdrio e adequado as caracteristicas € riscos
dos respectivos postos de trabalho.

2 — As entidades empregadoras devem conservar o
equipamento de protecgdo individual em bom estado
de utilizagdo e elaborar, para o efeito, normas de pro-
cedimento que, para cada tipo de equipamento, indi-
quem, designadamente, a frequéncia das operagdes de
revisdo, conservagdo, limpeza e substituigdo.

3 — O equipamento de protec¢do individual a utili-
zar deve obedecer s normas portuguesas existentes
nessa matéria.

Artigo 13.°

Instalagoes sanitdrias e vestidrios

1 — As entidades empregadoras devem assegurar aos
trabalhadores a utilizagdo de instalagGes sanitdrias ade-
quadas que obedecam ao disposto no artigo 139.° do
Regulamento Geral de Seguranca e Higiene do Traba-
lho nos Estabelecimentos Industriais, aprovado pela
Portaria n.® 53/71, de 3 de Fevereiro, e alterado pela
Portaria n.° 702/80, de 22 de Setembro.

2 — QOs vestidrios dos trabalhadores que laboram em
instalagdes onde exista risco de exposi¢do ao cloreto de
vinilo monémero devem ser separados dos vestiarios ge-
rais.

3 — Os trabalhadores expostos devem dispor de ar-
mdrios que permitam evitar o contacto entre os fatos
de trabalho usados e o vestudrio proprio dos trabalha-
dores.

Artigo 14.°

Informacidio dos trabalhadores

1 — As entidades empregadoras devem facultar aos
trabalhadores expostos, assim como aos seus represen-
tantes na empresa ou estabelecimento, informacao
sobre:

a) Os riscos potenciais para a satde derivados da
exposi¢do ao cloreto de vinilo monémero, in-
cluindo o risco cancerigeno;

b) Os valores limite regulamentares ¢ a necessidade
de serem efectuadas vigilancias médica e atmos-
férica;

¢) Os resultados das avaliagdes do nivel de con-
centra¢do de cloreto vinilo mondémero no ar;

d) As medidas sanitdrias e de higiene a adoptar;

e) A correcta utilizacdo dos equipamentos de pro-
tecgao.

2 — Sempre que as concentragdes do cloreto de vi-
nilo monémero no ar ultrapassem o valor limite indi-
cado na alinea b) do artigo 2.°, as entidades emprega-
doras devem informar desse facto os trabalhadores
€Xpostos € 0s seus representantes na empresa ou no es-
tabelecimento, bem como das suas causas e¢ das medi-
das a adoptar ou, em caso de urgéncia, das medidas
entretanto tomadas.

Artigo 15.°

Registo e arquivo de documentos

1 — As entidades empregadoras devem organizar re-
gistos de dados e manter arquivos actualizados sobre:

a) Avaliagdo e controlo das concentragdes de clo-
reto de vinilo monémero no ar;
b) Vigilancia médica dos trabalhadores.

2 — O registo ¢ o arquivo de dados a que se refere
a alinea @) do nimero anterior devem conter:

a) Identificagdo de cada trabalhador exposto, com
a indica¢do dos postos de trabalho ocupados,
natureza e dura¢do da actividade;

b) Datas, nimero, duragdo e resultados de cada
uma das colheitas obtidas para determinar o ni-
vel da exposi¢do de cada trabalhador identifi-
cado;

¢) Métodos de colheita e analise utilizados, com
justificacdo da respectiva fiabilidade.

3 — O registo e arquivo dos dados a que se refere
a alinea b) do n.° 1 devem constar de dossiers médi-
cos individuais, colocados sob a tutela do médico res-
ponsavel, e conter:

a) Identificacdo do trabalhador, com indica¢ido do
posto de trabalho;

b) Resultados dos exames médicos e complemen-
tares efectuados;

¢) Indicac¢do da data de afastamento do posto de
trabalho sujeito a exposicdo ao cloreto de vi-
nilo mondmero e da reafectagdo, se for caso
disso;

d) Outros elementos que o médico responsavel
considere tteis.
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Artigo 16.°

Conservaciio dos arquivos

1 — Os registos referidos no artigo anterior devem
ser conservados, pelo menos, durante 30 anos apds ter
terminado a exposicdo dos trabalhadores a que dizem
respeito.

2 — No caso de a empresa cessar a actividade, os
arquivos devem ser transferidos para a Direc¢do-Geral
de Higiene ¢ Seguranga do Trabalho.

3 — Em caso de cessagdo do contrato de trabalho,
a empresa deve entregar ao trabalhador uma cépia do
seu dossier médico, conservando o original.

4 — A transferéncia de dossiers prevista no n.° 2
deve ser efectuada em condi¢des que garantam a con-
fidencialidade dos dados neles contidos.

Artigo 17.°

Consulta dos arquivos

1 — As entidades patronais devem facultar & Direc-
¢lo-Geral de Higiene e Seguranga do Trabalho, a
Inspeccdo-Geral do Trabalho e as autoridades de saude
0 acesso aos arquivos de documentagdo a que se re-
fere o artigo 15.°

2 — Os trabathadores expostos tém direito ao acesso
as informagdes contidas nos registos de avaliagdo e con-
trolo das concentragdes e da vigildncia médica que lhes
digam directamente respeito.

3 — Aos trabalhadores e aos seus representantes na
empresa ou estabelecimento é igualmente garantido o
direito de acesso as informagdes de interesse colectivo,
ndo individualizadas, contidas nos registos.

Artigo 18.°

Organismo de referéncia

A qualidade das avalia¢Ges da concentragdo do clo-
reto de vinilo monémero sera assegurada pelo Instituto
Nacional de Sauide.

Artigo 19.°
Fiscalizacdio

A fiscalizacdo do cumprimento das disposi¢des con-
tidas neste regulamento compete, consoante 0s casos,
A Inspec¢dio-Geral do Trabalho, a4 Direcgdo-Geral dos
Cuidados de Saude Primarios e as demais entidades
com competéncia na matéria, nomeadamente os drgéos
de governo e servigos préprios das Regides Autdnomas
dos Agores e da Madeira, de harmonia com a legisla-
¢do aplicavel.

Artigo 20.°

Contra-ordenagdes

1 — Sem prejuizo do disposto gos nimeros seguin-
tes, as contra-ordenagdes laborais Previstas no presente
diploma ¢ aplicdvel o regime estabelecido pelo Decreto-
-Lei n.° 491/85, de 26 de Novembro.

2 — Constitui contra-ordena¢do punivel com coima:

a) De 10 000$ a 50 0003, por cada trabalhador, a
violagdo do disposto nos n.” 4 do artigo 8.°,

1 e 2 do artigo 9.°, 1 do artigo 12.° e 2 do
artigo 14.°, bem como nos n.** 1 ¢ 3 do ar-
tigo 16.°;

b) De 10 000% a 200 0008, a violagdo do disposto
nos n.* 2 e 3 do artigo 5.°, 4 do artigo 6.°,
1 e 2 do artigo 8.°, 2 do artigo 12.°, 1 ¢ 2 do
artigo 13.° e 2 do artigo 16.°, bem como nos
artigos 7.° e 10.°;

¢) De 100 0008 a 500 000%, a violagdo do disposto
no artigo 15.°

3 — No caso da alinea c¢) do nimero anterior, o li-
mite maximo da coima é reduzido a 200 000% se o res-
ponsdvel for pessoa singular.

4 — Do produto das coimas aplicadas nos termos
deste artigo, 50 % revertem para o Fundo de Garan-
tia e Actualizacéio de Pensdes, sendo os restantes 50 %
destinados A Inspec¢do-Geral do Trabalho, a titulo de
compensacdo dos custos de funcionamento e despesas
processuais.

S — A Inspecgdo-Geral do Trabalho transferird, tri-
mestralmente, para o Fundo de Garantia e Actualiza-
¢do de Pensdes, a parte de 50 % da receita efectiva-
mente arrecadada a que tem direito nos termos do
numero anterior.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 1 de
Junho de 1989. — Anibal Antdnio Cavaco Silva —
Vasco Joaquim Rocha Vieira — Lino Dias Miguel —
Lufs Francisco Valente de Oliveira — Luis Fernando
Mira Amaral — Maria Leonor Couceiro Pizarro Beleza
de Mendonga Tavares — José Albino da Silva Peneda.

Promulgado em 28 de Julho de 1989.
Publique-se.

O Presidente da Republica, MARIO SOARES.
Referendado em 4 de Agosto de 1989.

O Primeiro-Ministro, Anibal Anténio Cavaco Silva.

ANEXO 1

JustificagBo estatistica do valor técnico de longa duracdo
{N.° 1 do artigo 6.°)

Os valores de concentragdo de substdncias toxicas admissiveis na
atmosfera do posto de trabalho actualmente recomendados em di-
versos paises apresentam diferen¢as em virtude da disparidade das
definigGes.

A presente directiva refere-se a uma nova grandeza de referéncia
definida estatisticamente: o valor limite técnico de longa duragdo,
0 que deve ser considerado como valor médio anual.

2 — Os valores limite para periodos de referéncia mais curtos as-
sentam em dados obtidos de numerosas medi¢des da concentragdo
do cloreto de vinilo monémero na industria dos polimeros de clo-
reto de vinilo. Os resultados destas medigdes estdo de acordo com
as observacgdes feitas, quer relativamente a outras substdncias toxi-
cas quer em outros sectores industriais.

Os dados podem-se resumir da forma seguinte:

a) As distribuigdes das concentragdes de substéncias tdxicas po-
dem ser representadas por distribuicdes logonormais;

b) A variante logaritmica o2 (f, T) é fungdo do perfodo de re-
feréncia ¢, para o qual é calculada a média dos diferentes va-

lores, ¢ do periodo de avaliagio 7, a que se refere 0 con- . -==™

junto dos valores. S

Esta relagdo pode, de forma aproximada, exprimir-se através ai
seguinte funcdo: y

al (t, T)=2,5.10%.log (7/)

ol

T. -
e s
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3 — Admitindo estas hipdteses, obtém-se em média uma relagdo
entre os valores limite para periodos de referéncia mais curtos e o
valor limite técnico de longa duracdo.

Valor de curta
duragdo
Valor limite -
P em partes Valor limite
Periodo de referéncia por milhiio téenico
{arredondado) de longa
duragio
(factor)
Umano..........coviiiiiiiiiiinn. 3 1
Unmés ........cooiviiiiiiiinnnenn. 5 1,7
Uma semana ......................... 6 1,95
Oito horas ............... .. .oovan.. 7 2,3
Uma hora..............coooiviin. 8 2,55

4 — A probabilidade de serem excedidos os valores limite acima
indicados relativamente a perfodos de referéncia inferiores a um ano
é, no mdximo, de 5§ % quando a média aritmética anual das con-
centragdes do cloreto vinilo monémero na atmosfera for igual a trés
partes por milhdo.

ANEXO II

Orientag8es para a vigilancla médica dos trabalhadores
(N.° 3 do artigo 9.9)

| — No estddio actual de conhecimentos, uma sobreexposi¢do ao
cloreto de vinilo monémero pode provocar as seguintes afecgdes:

Alteragdes esclerodérmicas;

Perturbagdes circulatérias das maos e dos pés (compardveis ao
sindroma de Raynaud);

Acroostedlise (afectando os diversos ossos e muito particular-
mente as falanges da maio);

Fibroses do figado e do bago (compardveis a fibrose perilobu-
lar: sindroma de Banti);

Perturbagdes das vias respiratdrias;

Trombocitopenias;

Angiossarcoma do figado.

2 — A vigilancia médica dos trabalhadores deve ter em conta to-
dos os sintomas ou sindromas, dando especial aten¢do ao risco mais
grave. De acordo com os conhecimentos actuais, os sintomas isola-
dos ou a combinagdo de sintomas n3o constituem nem senais per-
cursores nem estddios transitérios do sarcoma do figado. Como ndo
h4d um método de exames preventivos especificos para esta tltima
afeccdo, as medidas médicas devem dar satisfagdo as seguintes exi-
géncias minimas:

a) Estabelecimento da anamnese médica e profissional;
b) Exame clinico das extremidades, da pele e do abdémen;
¢) Exame radiografico dos ossos da mao (de dois em dois anos).

Sdo ainda desejaveis outros exames, nomeadamente testes labora-
toriais.

Tais exames devem ser decididos pelo médico responsdvel, de
acordo com os conhecimentos mais recentes de medicina do trabalho.

Actualmente, relativamente aos exames epidemioldgicos prospec-
tivos, recomenda-se 0 recurso aos seguintes exames:

Andlise das urinas (glucose, proteinas, sais e pigmentos bilia-
res, urobilinogénio);

Velocidade de sedimentagio;

Contagem de plaquetas;

Doseamento da bilirrubinemia total;

Doseamento das transaminases;

Doseamento da gama glutamil transferase (GT);

Teste do timol;

Fosfatases alcalinas;

Doseamento de crioglobulinas.

3 — Como em todo os exames bioldgicos, a interpretagdo dos re-
sultados deve atender as técnicas utilizadas e aos valores normais fi-
xados pelo laboratério.

Na maior parte dos casos, o cardcter significativo de uma pertur-
bagdo funcional revela-se pela associagdo dos resultados de diferen-
tes exames ¢ pela evolugdo das anomalias verificadas. Regra geral,
os resultados anormais devem ser controlados e, se necessdrio, se-
guidos de exames mais completos, levados a cabo por especialistas.

4 — O médico responsdvel decidird, em cada caso concreto, da ca-
pacidade do trabalhador para exercer a sua actividade em certa 4rea
de trabalho.

O médico responsdvel decidird também das contra-indicagdes, as
mais importantes das quais sdo:

LesGes vasculares ou neuro-vasculares tipicas;

Perturbagdes das vias respiratdrias;

Insuficiéncia hepdtica;

Diabetes;

Insuficiéncia renal crénica;

Trombocitopenias ou anomalias de coagulagdo do sangue;
Certas afecgles cutlineas crénicas, entre as quais a esclerodermia;
Abuso do dlcool e ou uso permanente de drogas.

Esta lista indicativa foi estabelecida de acordo com os dados pa-
tolégicos resultantes de estudos retrospectivos anteriores.

Decreto-Lei n.° 274/89
de 21 de Agosto

O presente diploma visa consagrar no direito interno
a Directiva do Conselho n.° 82/605/CEE, de 28 de Ju-
lho de 1982, relativa & protec¢do dos trabalhadores con-
tra os riscos resultantes da exposi¢do ao chumbo e aos
seus compostos idnicos nos locais de trabalho.

Contemplando as disposi¢cdes contidas na citada di-
rectiva e atendendo ao objectivo e ambito do presente
diploma, foram incluidas algumas prescrigdes comple-
mentares necessarias.

No que se refere ao tratamento de residuos que con-
tenham chumbo ou compostos de chumbo e dada a
existéncia de regulamentagdo ja publicada sobre esta
matéria, foi integrada apenas uma disposi¢do de caréc-
ter geral, em ordem a evitar que 0s mesmos possam
constituir fonte de contamina¢do dos locais de traba-
lho e, consequentemente, ndo ponham em perigo a
saude publica nem causem perigo ao ambiente.

Foram ouvidos os 6rgdos de governo proprio das Re-
gides Autonomas dos Acgores e da Madeira.

Assim:

Nos termos da alinea @) do n.° 1 do artigo n.° 201.°
da Constitui¢do, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°

Objectivo e Ambito

1 — O presente diploma tem por objectivo a pro-
teccdo da saide dos trabalhadores contra os riscos
que possam decorrer da exposi¢do ao chumbo met4-
lico e aos seus compostos idnicos nos locais de tra-
balho.

2 — As medidas previstas no presente diploma
aplicam-se as empresas e estabelecimentos que desen-
volvam actividades cujo exercicio seja susceptivel de ori-
ginar a exposi¢cdo dos trabalhadores ao chumbo meta-
lico ¢ aos seus compostos idnicos.

3 — Excluem-se do 4mbito de aplicacdo do presente
diploma as exposicdes a derivados alquilicos de
chumbo.

4 — Sem prejuizo do disposto no n.° 1 do artigo 4.°,
considera-se que pode existir um risco de absorg¢io de
chumbo nas actividades indicadas no anexo 1 ao pre-
sente diploma, do qual faz parte integrante.



