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MINISTERIO DO AMBIENTE E RECURSOS NATURAIS

Decreto Regulamentar n.° 34/92

de 4 de Dezembro

O Decreto Regulamentar n.° 78/84, de 9 de Outu-
bro, deu cumprimento ao artigo 5.° do Decreto-Lei
n.° 426/83, de 7 de Dezembro, que mandava regula-
mentar em matéria especifica de seguranga e proteccdo
radiolégica as actividades de pesquisa, reconhecimento,
tracagem e exploracdo de depdsitos de minério de ura-
nio, instalagdo e utilizacdo de todos os corresponden-
tes anexos mineiros, minas que ndo produzam ou ane-
xos mineiros onde se ndo trate minério de uranio como
produto principal, mas onde se possam encontrar pro-
dutos de filiagdo do raddo ou do tordo em suspensio
no ar e transporte de minério de urénio.

Considerando que desde 1984 as normas fundamen-
tais de protec¢do contra radia¢Ges aplicdveis na extrac-
¢do e tratamento de minérios radioactivos, especial-
mente no que se refere a deposicio de produtos
radioactivos, recomendadas conjuntamente pela Orga-
niza¢do Mundial de Saude, Organizacdo Internacional
do Trabalho, Agéncia Internacional de Energia Ato-
mica, Agéncia da OCDE para a Energia Nuclear, EU-
RATOM e Comissdo Internacional de Protecgdo con-
tra RadiagGes foram aperfeigoadas em varios aspectos;

Tendo em conta a recente legislagio nacional,
nomeadamente a Lei de Bases do Ambiente — Lei
n.° 11/87, de 7 de Abril —, o Decreto-Lei n.° 348/89,
de 12 de Outubro, o Decreto Regulamentar n.° 9/90,
de 19 de Abril, o Decreto-Lei n.° 186/90, de 6 de Ju-
nho, e o Decreto Regulamentar n.° 38/90, de 27 de
Novembro:

Torna-se necessario actualizar o Decreto Regulamen-
tar n.° 78/84, de acordo com 0 previsto nos seus arti-
gos 80.° e 81.°

Considerando que para o efeito foram ouvidas as en-
tidades directamente interessadas na matéria a regula-
mentar:

Ao abrigo do disposto no artigo 5.° do Decreto-Lei
n.° 426/83, de 7 de Dezembro, e nos termos da ali-
nea c¢) do artigo 202.° da Constitui¢do, o Governo de-
creta o seguinte:

CAPITULO 1
Ambito — Objectivos

Artigo 1.°

Ambito de aplicagdo

Ficam sujeitas ao presente regulamento as activida-
des de prospecgdo e pesquisa e de exploragdo de depo-
sitos de minérios de urdnio ou os trabalhos mineiros
que comuniquem com parte aberta nesses minérios,
bem como a instalagdo e utilizagdo de todas as corres-
pondentes instalagdes mineralirgicas.

Artigo 2.°

Extens#o da aplicaciio

Este regulamento pode também ser aplicado nas mi-
nas que ndo produzam ou nas instala¢gdes mineralirgi-

cas onde se ndo trate minério de urdnio como produto
principal, mas onde se possam encontrar produtos de
filiagdo do raddo ou do tordo em suspensdo no ar.

Artigo 3.°
Legislacdo mineira

A implementagdo destas normas regulamentares ndo
prejudica a aplicagdo das leis, e seus regulamentos, re-
lativas a minas e a instalagdes de tratamento de miné-
rios em geral.

Artigo 4.°

Objectivos

O presente regulamento destina-se a prevenir a in-
dugdo de efeitos bioldgicos perniciosos nas pessoas pro-
fissionalmente expostas € nas pessoas do publico em
consequéncia das actividades referidas no artigo 4.°,
para além de também contemplar outros aspectos re-
lacionados com as mesmas actividades.

Artigo 5.°

Defini¢cdes e memorial técnico

As palavras e expressdes indicadas no presente di-
ploma devem entender-se com o sentido que para cada
uma vai definido no anexo ao presente diploma, do
qual faz parte integrante.

CAPITULO 11

Obrigacdes gerais

Artigo 6.°

Obrigagdes do responsavel

Para além do que expressamente constar do contrato
que lhe da o direito a exercer a actividade, o respon-
savel assume a obrigacdo geral de adoptar e fazer apli-
car o normativo nacional de protec¢do contra radia-
¢Oes ionizantes e as disposigGes deste regulamento,
nomeadamente:

a) Organizar e fazer executar os trabalhos, desde
as fases de planeamento e de projecto, de for-
ma que a exposicdo individual e colectiva,
externa ou interna, respeite os limites regula-
mentares e seja, além disso, tdo baixa quanto
possivel, tendo em conta factores econémicos
e sociais;

b) Proporcionar os cuidados, instalagdes e equi-
pamentos necessarios ao cumprimento das dis-
posicdes regulamentares sobre protecgdo e
seguranca contra radiagdes ionizantes ¢ estabe-
lecer medidas que prevejam a sua correcta uti-
lizagdo, designadamente a vigildncia, controlo
¢ assisténcia médicos, postos de socorros e bal-
nearios, bem como equipamento de protec¢do
individual e adequado vestudrio de trabalho, e
ainda a organizacdo e manutengdo de proces-
sos ¢ registos adequados;
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)

e)

g)
h)

)]

)

m)

Assegurar que os trabalhadores realizem o tra-
balho em conformidade com as disposi¢Oes re-
gulamentares, quer dando a cada um instrugdo
completa sobre os riscos a que podera estar su-
jeito, sobre as medidas a adoptar para evitar
a exposi¢do externa ou interna, prépria ou
alheia, e sobre a importiancia das prescrigdes
técnicas e médicas, quer repetindo, a interva-
los regulares, essas instrugdes, quer, finalmente,
exercendo adequada vigilancia;

Afixar, em locais bem visiveis e em termos
compreensiveis para todos os trabalhadores, ins-
trugdes relativas aos controlos adoptados para
cada tipo de local de trabalho ou para cada
fungdo;

Eliminar, rapidamente, toda a situagdo de risco
efectivo ou potencial de serem ultrapassados 0s
limites de exposi¢do especificados neste regula-
mento, fornecendo, por sua conta, a todos 0s
trabalhadores que corram tal risco material de
protec¢ido adequado ou interrompendo o traba-
lho normal na zona afectada;

Informar, directa e completamente, qualquer
trabalhador sobre as conclusdes dos exames mé-
dicos que lhe digam respeito, bem como da
avaliacdo das doses registadas;

Manter 4 disposi¢do dos trabalhadores exem-
plares dos textos regulamentares;

Prestar as autoridades competentes todas as in-
formagdes sobre os riscos de radiagdo previs-
tos e os métodos adoptados e a adoptar para
os eliminar ou limitar, designadamente:

i) Facultar 3 DGCSP as informagdes sobre
a natureza dos postos de trabalho de
cada trabalhador profissionalmente ex-
posto;

i/) Submeter & DGCSP o programa de pro-
tecgdo e seguranga que serd aplicado nas
suas instalagdes e ird& enquadrar a sua ac-
tividade, do qual deverdo constar, no-
meadamente, as medidas para controlo
regular de todos os dispositivos ¢ apare-
lhos de protec¢do, com o fim de verifi-
car se o seu estado e funcionamento sdo
satisfatorios, bem como um plano de ac-
cdo para fazer face a exposigcdes causa-
das por acidente ou devidas a situagdes
de emergéncia;

Estabelecer, de acordo com as autoridades com-
petentes, niveis de referéncia (niveis de investi-
gacdo ou intervengdo excepcional) baseados nas
condigdes efectivas verificadas nas minas ou ins-
talagdes minerahirgicas, de modo que acgdes
correctivas possam ser atempadamente tomadas
se tais niveis forem excedidos;

Remeter anualmente 3 DGCSP um resumo dos
registos das exposi¢des radioactivas dos traba-
lhadores;

Remeter anualmente ao GPSN quadros sintese
com as médias e extremos mensais das medi-
¢oes das concentragdes de substancias radioac-
tivas;

Facultar 3 DGCSP informagdes detalhadas so-
bre as doses recebidas por cada trabalhador
profissionalmente exposto;

n) Comunicar imediatamente 3 DGCSP todas as
situacdes donde resultem, ou se esperem pos-
sam vir a resultar, doses superiores aos limites
estabelecidos, nomeadamente em casos de ex-
posicoes acidentais ou de emergéncia;

0) Transferir para a DGCSP todos os processos
relativos a exposicdo a radiagbes de minas ou
anexos de tratamento ou de recuperagéo cujas
actividades sejam encerradas.

Artigo 7.°

Obrigagdes dos trabathadores

Os trabalhadores devem cumprir toda a regulamen-
tagdo de higiene e seguranga, bem como as instrugdes
do responsével, com vista a reduzir a0 minimo os pe-
rigos potenciais para a saide no seu ambiente de tra-
balho e, nomeadamente:

a) Utilizar os dispositivos e material de protecgdo
previstos para a defesa da saide propria ou
alheia;

b) Utilizar correctamente os dosimetros individuais
ou qualquer outro material de controlo de ex-
posicdo externa ou interna;

¢) Tomar todas as precaugbes para manter em
bom estado de utilizagdo o material de segu-
ranca, designadamente ndo modificando, nem
retirando, nem deslocando qualquer equipa-
mento ou dispositivo de seguranga ou de con-
trolo das radiagdes ionizantes, nem recusando-
-se A aplicagdo das regras previstas e aprovadas
para prevengdo e controlo da exposi¢do as ra-
diagoes;

d) Informar prontamente o responsdvel sobre
qualquer acidente ou deficiéncia que conside-
rem susceptivel de causar um acidente ou uma
exposi¢ao inutil.

Artigo 8.°

Limite de idade

Salvo os casos excepcionais previstos neste regula-
mento, nenhuma pessoa com idade inferior a 18 anos
podera exercer actividade profissional em minas ou ane-
xos de tratamento ou recuperagao.

Artigo 9.°
Exposicoes as radiagdes

I — Ninguém se deve desnecessariamente €xpor ou
ser desnecessariamente exposto a radiagdes ionizantes.

2 — As actividades de prospecgdo € pesquisa e de ex-
ploragiio de jazigos de urdnio, bem como de tratamento
e recuperagdo de minérios radioactivos, devem proces-
sar-se por forma que:

a) Seja evitada toda a exposigdo ou contaminagdo
desnecessarias de pessoas e do meio ambiente;

b) Os niveis de exposi¢do, externa ou interna, se-
jam sempre t3o0 baixos quanto possivel em cada
instante e sempre inferiores aos limites fixados
no normativo nacional de protecgdo contra ra-
diagOes ionizantes.
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CAPITULO 111

Limites de exposicio as radiacdes

Artigo 10.°

Limites de exposigito

1 — Os limites de dose a observar, quer para as pes-
soas profissionalmente expostas quer para os membros
do piblico, sdo os definidos na regulamentagio de pro-
teccdo contra radiagfes ionizantes, designadamente no
Decreto Regulamentar n.° 9/90, de 19 de Abril.

2 — Por razdes de operacionalidade, poderdo ser uti-
lizados limites derivados, sem prejuizo da observancia
dos limites referidos no nimero anterior e nos arti-
gos 11.° a 15.° deste regulamento.

Artigo 11.°

Casos excepcionais

1 — No caso excepcional de pessoas com idades en-
tre os 16 e os 18 anos estarem submetidas ao risco de
exposi¢do a radiagdes, como aprendiz ou estagidrio, os
limites anuais de dose sdo de trés décimos dos limites
anuais de dose para as pessoas profissionalmente ex-
postas.

2 — Os limites de doses para aprendizes com menos
de 16 anos serdo os mesmos que os limites de dose para
os membros do piblico. No entanto, no planeamento
do seu trabalho, a contribuicdo expectdvel das doses
anuais que eles recebem, em virtude da sua aprendiza-
gem, ndo deverd exceder um décimo das doses limites
para os membros do piblico e a dose durante cada ex-
posi¢do ndo deverd exceder um centésimo dessas doses
limites.

3 — Para as mulheres em idade de gestacéio, o equi-
valente da dose no abdémen ndo deve ultrapassar
13 mSv (1,3 rem) por trimestre.

4 — Para as mulheres gravidas, as condig¢des de tra-
balho deverdo ser tais que a dose no feto, desde a con-
cep¢do até ao final da gestacdo, ndo exceda 10 mSv
(1 rem). Em geral, este limite poder4 ser respeitado co-
locando a mulher grévida no desempenho das suas fun-
¢des em condigbes idénticas as dos trabalhadores in-
cluidos na categoria B do artigo 19.°

Artigo 12.°

Radio e produtos de filiagfio

1 — Nos locais de trabalho, o limite de incorpora-
¢do anual (LIA) por inalagio de radio na atmosfera
em equilibrio com os seus produtos de filiagio de pe-
riodo radioactivo curto é de 0,02 J de energia alfa po-
tencial.

A este LIA corresponde um limite derivado de con-
centrag¢do no ar inalado (CAD) de 8,3x10-6 J.m—?
ou 1500 Bq.m —? (0,40WL) e um limite de exposigio
anual (LEA) de 0,017 J.h.m —* ou 3,0 10° Bq.h.m —3
(5WLM).

2 — Quando em qualquer trabalho a concentragdo
de raddo no ar atingir 30 vezes o valor do CAD refe-
rido no nimero anterior, o local deve ser conveniente-
mente sinalizado e a permanéncia do pessoal deve ali
ser interdita, salvo casos excepcionais, cumprindo ins-
trucdes especiais do representante local e sob a sua di-
recgdo.

3 — A verificagdo da situacio referida no numero
anterior deve ser imediatamente comunicada & DGCSP.

Artigo 13.°

Poeiras radioactivas

1 — Nos locais de trabalho, o LIA por inalagio de
poeiras radioactivas do minério de uranio em equili-
brio secular com os seus descendentes é de 1,7 kBq em
termos de actividade alfa de longa vida total, sendo de
0,73 Bq.m —? o correspondente CAD ¢ 1,5 kBq.h.m —?
o correspondente LEA.

Quando o minério de urinio se apresentar num es-
tado de franco desequilibrio de **U com os seus pro-
dutos de filiagdo, o LIA deve ser calculado em func¢do
das radiagdes efectivas dos radionuclidos presentes.

2 — Nos locais de trabatho com poeiras de concen-
trados de urdnio, o LIA destas poeiras radioactivas é
de 1,5 kBq com correspondente CAD de 0,61 Bq.m —*
para o material da classe Y e de 28 kBq para o mate-
rial de classe W.

3 — Quando em qualquer trabalho a concentragio
de actividade alfa das poeiras em suspensio no ar for
superior a 30 vezes o respectivo CAD, devem os res-
pectivos acessos ser convenientemente sinalizados e o
local ser interdito, salvo por razdes excepcionais, por
instrugdes do representante local e sob a sua direcgido.

4 — A verificagdo da situagdo referida no numero
anterior deve ser imediatamente comunicada 3 DGCSP.

Artigo 14.°

Radiaciio externa

1 — A dose de radiagdo externa anual recebida pe-
los trabalhadores deverd manter-se inferior a:

a) 0,05 Sv (5 rem) para irradiagdo uniforme;

b) 0,05 Sv (5 rem) para a dose eficaz (Hg) de ir-
radiagdo ndo uniforme do corpo;

¢) 0,5 Sv (50 rem) para qualquer tecido ou 6rgio,
excepto para os cristalinos, cujo limite devera
ser 0,15 Sv (15 rem). Quando a exposigdo re-
sulte de uma contaminagédo radioactiva cutinea,
o limite anual de equivalente de dose para a
pele aplica-se para uma dose média sobre uma
superficie de 100 cm® na zona que receba a dose
mais alta.

2 — Quando o nivel de radia¢do ultrapassar
2,5 mrem.h—!, devera ser organizado um controlo
diario por meio de dosimetros individuais de leitura di-
recta e o local de trabalho convenientemente sinalizado.

3 — Se o nivel de radiagdo ultrapassar 75
mrem.h — !, o local e os respectivos acessos devem ser
convenientemente sinalizados € o trabalho nesse local
devera ser interdito, salvo casos excepcionais, cum-
prindo instrugdes especiais do representante local.

Artigo 15.°

Acumulagiio de doses de radiacdo de diversas naturezas

1 — Quando os trabalhadores estiverem sujeitos si-
multaneamente aos riscos de radiagdo interna (radio
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e poeiras radioactivas) e externa (radiacdo gama), para
efeitos de verificacdo dos limites serdo combinados os
correspondentes riscos, de acordo com o disposto no
normativo de protec¢do contra radiagdes ionizantes em
vigor, e o indice de dose equivalente superficial deve
ser inferior ao limite do equivalente de dose anual fi-
xado para a pele.

2 — No célculo das doses recebidas por pessoas pro-
fissionalmente expostas ndo se incluirdo as doses devi-
das ao fundo radioactivo natural e a diagndsticos e tra-
tamentos médicos, nem as recebidas individualmente
como membros do publico.

Artigo 16.°

Determinagiio de quantidades inaladas

As quantidades de raddo e poeiras radioactivas ina-
ladas pelos trabalhadores deverdo ser determinadas in-
dividualmente em funcio das medidas efectuadas e dos
tempos de permanéncia nos diferentes locais de traba-
lho e também da utilizacdo intermitente de aparelhos
de proteccdo e da eficdcia destes aparelhos.

Artigo 17.°

Registos individuais

Para cada trabalhador deverd ser mantido um registo
individual actualizado, nos termos dos artigos 40.° a
42.° deste regulamento, permitindo conhecer:

a) As quantidades de raddo e poeiras radioactivas
inaladas por més e por ano,

b) As doses de radiagdo de outras naturezas;

¢) As doses equivalentes em cada trimestre € em
cada ano.

Artigo 18.°

Deposicao de produtos

A eliminagdo de residuos das minas, dos anexos de
tratamento ou de recuperacgdo deve ser feita por forma
a assegurar que os limites de dose referidos no ar-
tigo 10.° ndo sejam excedidos.

CAPITULO 1V

Organizacio administrativa da proteccdo radioldgica

SECCAO 1

Trabalhadores expostos

Artigo 19.°

Categorias

1 — Por razdes de vigilincia e controlo, as pessoas
profissionalmente expostas classificam-se em duas ca-
tegorias:

Categoria A — aquelas para as quais as doses de
radiagdo devidas a produtos de filiagdo do ra-
dao em suspensdo no ar podem atingir ou ul-
trapassar trés décimos dos limites anuais;

Categoria B — aquelas que tém muito pouca pro-
babilidade de receberem trés décimos dos limi-
tes anuais, podendo, no entanto, ultrapassar um
décimo desses limites.

2 — Por razdes de simplicidade no planeamento e
controlo das medidas de protecgdo e seguranga, todos
os trabalhadores das minas e anexos de tratamento ou
de recuperagio sdo classificados na categoria A, inde-
pendentemente das suas reais condigdes de exposicao.

Artigo 20.°

Categoria A

Os trabalhadores da categoria A devem ser submeti-
dos a vigilancia médica apropriada e avaliadas indivi-
dualmente as suas doses de exposi¢do anual.

Artigo 21.°
Categoria B

Os trabalhadores da categoria B devem ser submeti-
dos a vigilancia médica apropriada, sendo suficiente
uma avalia¢do colectiva das doses de radiacdo a que
estdo sujeitos com uma periodicidade minima anual.

Artigo 22.°

Actualizagdio

A classificacdo das pessoas profissionalmente expos-
tas devera estar sempre actualizada, de acordo com as
condicdes efectivamente existentes.

SEccAo I1
Zonas de trabatho

Artigo 23.°

Classificagido

Em func¢do dos riscos reais ou potenciais, os locais
de trabalho serdo classificados em diferentes tipos de
zonas:

a) Zona controlada — onde, por virtude das con-
di¢des de trabalho existentes, seja provavel que
a exposi¢do a que os trabalhadores estdo sujei-
tos durante um ano possa ultrapassar trés dé-
cimos dos limites anuais;

b) Zona vigiada — onde, por virtude das condi-
¢Oes de trabalho existentes, seja provavel que
a exposi¢do a que os trabalhadores estdo sujei-
tos durante um ano possa ultrapassar um dé-
cimo dos limites anuais e improvavel que pos-
sam ultrapassar trés décimos desses limites;

¢) Zona em restricdes de acesso — onde seja im-
provéavel ultrapassar um décimo dos limites
anuais.

Artigo 24.°

Delimitagiio e sinalizac¢do

As zonas controladas e vigiadas devem ser adequa-
damente delimitadas e sinalizadas, de forma que fique
bem patente o risco de radiagdo nelas existente.
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Artigo 25.°

Acesso

O acesso as zonas controladas e vigiadas devera ser
limitado as pessoas autorizadas, de acordo com o es-
tabelecido em regulamento de funcionamento de cada
local.

Artigo 26.°

Actualizagio

A classificagdo das zonas de trabalho deverd estar
sempre actualizada, de acordo com as condigdes exis-
tentes.

SECgAO III
Servico de protecglio radioldgica

Artigo 27.°
Objecto

A organizacdo administrativa da protecgdo radiold-
gica deve prever a existéncia de um servigo encarregado
de vigiar o cumprimento do estabelecido no presente
regulamento, assim como de vigiar e controlar os ni-
veis de radiagio.

Artigo 28.°

Pessoal

I — O servigo de protec¢do radioldgica deve incluir,
minimamente;

a) Um técnico especialista em protecgdo e segu-
ranga contra radiagdes ionizantes, que coorde-
nara todo o servigo;

b) Um médico;

¢) Um técnico de ventilagdo.

2 — As fungdes referidas na alinea ¢) do nimero an-
terior poderdo ser exercidas em acumulagdo pelo téc-
nico especialista em protec¢do e seguranga contra ra-
diagdes ionizantes.

3 — Os técnicos indicados no n.° 1 devem ter i sua
disposi¢do material e pessoal adequado ao cumprimento
das suas fungdes, bem como ter acesso a todas as in-
formagdes que sejam necessdrias ou convenientes ao seu
bom desempenho.

4 — Ao técnico especialista ndo pode ser negado o
acesso ou a prestagdo de informag¢des, mesmo com o
fundamento da existéncia de segredo de fabrico ou si-
gilo profissional, sem prejuizo de ele ficar, no entanto,
obrigado a guardar sigilo relativamente a essas infor-
magodes.

5 — O técnico especialista em protec¢dio e seguranca
contra radiacdes ionizantes e 0 médico devem ter qua-
lifiagdo reconhecida pela DGCSP e o de ventilagdo pela
DGGM.,

Artigo 29.°
Funcdes
1 — S3o fungdes do técnico especialista em protec-
¢do e segurang¢a contra radia¢gbes ionizantes:

a) Aconselhar o responsavel sobre aspectos de pro-
teccdo radioldgica, nomeadamente dosimetria

do pessoal e dos locais de trabalho, equipa-
mento de protec¢do e procedimentos adminis-
trativos;

b) Identificar as principais fontes de radiagdo e
substincias radioactivas nos locais de trabalho;

¢) Dirigir programas correntes e especiais de con-
trolo radiolégico;

d) Calibrar ou mandar calibrar todos os dosime-
tros e instrumentos utilizados no controlo ra-
dolégico dos locais e na dosimetria do pessoal;

e) Promover programas de formac¢do dos traba-
Ihadores e desenvolver e aprovar o material de
ensino relativo a protecgdo radioldgica;

J) Velar pela actualiza¢do e manutengio dos pro-
cessos individuais de registos de doses;

£) Examinar os registos de doses a fim de detec-
tar resultados anémalos e fazer averiguagdes
acerca de tais resultados;

h) Participar em inquéritos relativos a casos de so-
breexposi¢do ou de exposi¢do nio habitual ou
acidental e na redac¢do dos relatérios relativos
a estes inquéritos;

i) Assegurar que o equipamento de proteccio res-
piratdria seja usado de acordo com o presente
regulamento;

J) Solicitar, sempre que necessario, a intervencgdo
de peritos ou técnicos qualificados e manter
permanentemente contacto com o responsavel,

2 — Sdo fungdes do médico:

a) Proceder aos exames médicos previstos no ar-
tigo 39.°;

b) Ordenar exames pormenorizados das funcgdes
pulmonares e renais e, se necessario, consultas
a médicos especializados;

¢) Informar periodicamente sobre a aptiddo fisica
dos trabalhadores e necessidades de modifica-
¢do de condigdes de trabalho;

d) Autorizar os trabalhadores a retomar o traba-
lho depois de uma suspensdo por razdes médi-
cas ou de sobreexposi¢do as radia¢des ou subs-
tancias radioactivas;

e) Visitar periodicamente todas as instalagdes,
para avaliar as condi¢des em que se processam
as relagGes de trabalho, recomendando os me-
lhoramentos que reputar necessarios.

3 — Sdo fungdes do técnico de ventilagdo:

a) Informar sobre todos os assuntos ligados ao sis-
tema de ventilagdo e purificacdo do ar nos lo-
cais de trabalho;

b) Medir os caudais ¢ velocidades do ar, bem
como os paradmetros que determinam a circula-
¢do de ar nas minas (resisténcias, depressdes,
débitos dos ventiladores e dispositivos de ven-
tilagdo primdria), zelando pela instalacio e bom
funcionamento dos sistemas de ventilacio, em
colaboragdo com o representante local;

¢) Zelar pela correcta calibragem dos instrumen-
tos utilizados;

d) Dirigir o programa de amostragem e luta con-
tra poeiras;

e) Participar nos programas de formagdo de pes-
soal e aprovar todo o material de ensino no do-
minio de ventilagdo e de luta contra poeiras.
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Artigo 30.°

Relagdes de trabaltho

O técnico especialista em protec¢do e seguranga con-
tra radiacdes ionizantes depende directamente daquele
que, em mais alto nivel, represente o responsavel.

Artigo 31.°

Instrugéio

Todo o pessoal sujeito ao risco de radiagdes ionizan-
tes deve receber instrugdo apropriada a respeito de:

a) Riscos potenciais para a saude;

b) Métodos e técnicas de trabalho com garantias
de seguranga;

¢) Precaugdes a tomar para limitar a exposigao as
radiagOes e as substancias radioactivas e razdes
que motivam certas medidas;

d) Importancia da obediéncia as prescrigdes mé-
dicas aplicadas nas minas e anexos de trata-
mento ¢ de recuperagio;

e) Utilizagdo, funcionamento e manuten¢do do
material de controlo radioldgico e de protecgao
individual;

) Importdncia da higiene pessoal para limitar a
absor¢do de substidncias radioactivas;

g) Nome do médico, do técnico de protec¢do ra-
dioldgica e do técnico de ventilagdo, bem como
o nome e morada das autoridades competentes.

CAPITULO V

Controlo radiolégico dos trabalhadores

Artigo 32.°

Objectivos do controlo radiolégico

1 — O controlo radioldgico tem por principal objec-
tivo permitir a avaliagdo das exposigdes das pessoas
profissionalmente expostas e sua comparagdo com oS
limites de dose estabelecidos.

2 — O controlo radiolégico deve permitir, nomeada-
mente:

a) Detectar e avaliar as principais fontes de ra-
diac¢io;

b) Avaliar a eficdcia do material de controlo;

¢) Detectar as anomalias;

d) Prever a incidéncia das operagbes futuras so-
bre os niveis de contaminagdo radioactiva.

Artigo 33.°

Controlo de ambiente de trabalho

1 — As zonas controladas devem ser submetidas a
um controlo radioldgico suficientemente frequente para
garantir que as exposigdes sejam efectivamente manti-
das tdo abaixo dos limites de dose estabelecidos quando
for razoavelmente possivel.

2 — Nestas zonas é obrigatdrio o uso de dosimetros
individuais e, no caso de existirem riscos de contami-
nagdo radioactiva do pessoal, a utilizagdo de equipa-
mento de protecg¢do individual adequado ao risco es-
pecifico existente.

3 — Nas zonas vigiadas deve efectuar-se, através da
dosimetria da drea, uma estimativa das doses que se
podem receber.

Além disso, se existir risco de contaminagédo radioac-
tiva, é obrigatdrio o uso de equipamento de protec¢do
individual adequado ao risco existente.

4 — Quando ndo se dispuser de resultados forneci-
dos por dosimetros individuais, os resultados dos con-
trolos radioldgicos servirdo para avaliar, por célculo,
as exposigdes individuais.

5 — De todos os resultados referidos nos numeros
anteriores deve ser conservado registo.

Artigo 34.°

Controlo da radiagio externa

1 — O controlo dos niveis de exposi¢do externa,
tendo em conta as doses equivalentes medidas ou cal-
culadas, deve ser feito a intervalos convenientes nas zo-
nas de trabalho das minas e anexos de tratamento e
de recuperagdo.

2 — O controlo deve ser feito nos locais ocupados
pelos trabalhadores, particularmente nos postos de tra-
balho fixos ou nas zonas em que os trabalhadores pas-
sem normalmente uma grande parte do dia de trabalho.

3 — Deve fazer-se o registo dos locais controlados
e dos correspondentes valores dos niveis de radiacdo.

Artigo 35.°

Controlo de radiagido interna

1 — As concentragdes de poeiras e de gases radioac-
tivos no ar respirado pelos trabalhadores devem ser de-
terminadas com intervalos regulares adaptados a varia-
bilidade e gravidade do risco.

2 — Uma vigildncia continua deve ser exercida so-
bre os meios utilizados para reduzir o teor de poeiras
e gases radioactivos no ar, a fim de se poderem obter
rapidamente indicagdes sobre a necessidade de adop-
¢do de medidas suplementares de protec¢do ou redu-
¢do temporaria da duragdo do trabalho em determinada
zona.

3 — Nos anexos de tratamento deve ser feito um
controlo radioldgico periddico da contaminagdo das su-
perficies por poeiras radioactivas.

Artigo 36.°

Colheita de ar

1 — Os programas de colheita de ar nas minas e ane-
xos de tratamento e de recuperagdo devem permitir de-
terminar a exposi¢do acumulada aos produtos de filia-
¢do do raddo e, se necessdrio, aos produtos de filiagdo
do torao.

2 — Quando se abrirem novas frentes de trabalho
nas minas, ou quando duplique o teor de minério du-
rante um més, ou quando se verificarem modifica¢des
sensiveis do método de desmonte ou de ventilagdo, ou
quando ocorrerem outras alteragdes apreciaveis nas ca-
racteristicas do minério, ou quando ocorra qualquer ou-
tro facto que sugira o risco de aumento das concen-
tragcdes de raddo e de poeiras, a frequéncia das colheitas
de amostras do ar deve aumentar até que a incidéncia
destas modificagoes sobre a exposicdo dos trabalhado-
res tenha sido avaliada.
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Artigo 37.°

Anglise de excreta

Devem utilizar-se métodos apropriados de analise de
excreta para avaliar a incorporagdo e consequente dose
equivalente sempre que se suspeite que um trabalha-
dor sofreu uma contaminagdo radioactiva interna nio
avaliada pelo programa de controlo radioldgico.

Artigo 38.°

Controlo médico

1 — Todos os trabalhadores das minas e anexos de
tratamento e de recuperacdo devem submeter-se a um
exame médico de admissdo, bem como a exames mé-
dicos periddicos (com periodicidade anual), ocasionais
e complementares.

2 — Os exames radioldgicos do térax devem ser o
mais espacados possivel, ndo devendo ser repetidos por
ocasido de outros exames, como sejam os destinados
a detec¢do de pneumoconioses.

3 — Todo o trabalhador exposto deve submeter-se
a um exame médico antes de deixar de exercer a acti-
vidade que o classifica como tal.

Artigo 39.°

Declaraciio de afecgées e de sobreexposicoes

1 — Sem prejuizo de obrigatoriedade dos exames pe-
riédicos, os trabalhadores devem indicar prontamente
a0 médico do servigo de protecgdo radiologica qualquer
afeccdo que neles se verifique.

2 — Os trabalhadores devem informar os seus supe-
riores hierarquicos e o médico do servigo de protecgio
radioldgica acerca de qualquer suspeita de ocorréncia
de incorporagido acidental de substincias radioactivas.

3 — A situagdo de gravidez deve ser também pron-
tamente declarada.

4 — Quando qualquer trabalhador ultrapassar o li-
mite de dose anual, deve comunicar-se o facto ao tra-
balhador interessado e 3 DGCSP, indicando as causas
da sobreexposicdo e o método a empregar para que no
futuro n3o se repita uma tal sobreexposicio.

Artigo 40.°

Processos individuais

1 — Para todo o trabalhador sujeito a radia¢des io-
nizantes serd obrigatoriamente organizado um processo
individual para nele constarem todos os registos médi-
cos e dosimétricos, segundo um modelo aprovado pela
DGCSP.

2 — Os processos individuais a que se refere o nu-
mero anterior devem conter todas as informacgdes tteis
no que respeita a:

a) Natureza do trabalho implicando exposi¢do as
radiacoes, tipo de radiagdes e periodos durante
0s quais se produz a exposi¢io;

b) Resultados da avaliagdo da exposicdo indivi-
dual;

¢) Resultados dos exames médicos, efectuados em
conformidade com as disposi¢des deste regula-
mento, tendo em conta o seu caracter confiden-
cial.

Artigo 41.°

Actualizacdo dos registos

Para a actualizacdo dos registos dosimétricos previs-
tos no artigo 40.° admitir-se-4 que depois das ultimas
medigoes feitas num local de trabalho as concentragdes
ndo sofrem variagcdo até a4 proxima amostragem.

Artigo 42.°
Conservagao dos processos

I — Os processos devem ser conservados durante
toda a vida do trabalhador e pelo menos 30 anos apos
a cessa¢do da actividade que tenha implicado a expo-
sicdo as radiacgoes.

2 — Os processos devem ser remetidos a DGCSP
quando cesse o contrato de trabalho entre os trabalha-
dores e o responsavel, podendo a entidade responsavel
guardar cdpias.

3 — Quando o trabalhador deixar o servico da em-
presa ser-lhe-a entregue um duplicado da sua ficha mé-
dica, se o pedir.

4 — Sempre que o solicitar, a Caixa Nacional de Se-
guros de Doencas Profissionais terd acesso a copia do
processo individual dos trabalhadores.

CAPITULO VI

Protecciio e seguran¢a das instalacies
SECCAO 1

Disposigdes gerais

Artigo 43.¢
Estudo do impacte ambiental

Dos planos de trabalhos minciros ou de instalagio
de anexos de tratamento ou de recuperagdo, a subme-
ter & aprovagdo da DGGM, devera constar um estudo
de impacte ambiental, a submeter ao Ministério do Am-
biente e Recursos Naturais, nos termos do Decreto-Lei
n.° 186/90, de 6 de Junho.

Artigo 44.°
Areas de proteccio a habitagoes ¢ zonas perigosas

1 — Relativamente as habitagdes existentes em zonas
afectadas por trabalhos mineiros, a DGGM dceverd es-
tabelecer dreas de protec¢do com vista a scguranc¢a dos
respectivos habitantes, tendo em conta a natureza do
risco ¢ as caracteristicas locais.

2 — Com base em medidas de radiagdo efectuadas
periodicamente nas areas de armazenamento de miné-
rio ou eliminacao de residuos dos anexos de tratamento
ou de recuperacdo, devem ser delimitadas e devida-
mente sinalizadas as zonas perigosas, colocando, desig-
nadamente nos seus acessos, letreiros proibindo a en-
trada ou o estacionamento na vizinhanga imediata.

3 — As areas do armazenamento terdo de ser estabe-
lecidas por forma que as correspondentes zonas perigo-
sas, definidas nos termos do numero anterior, se nio so-
breponham as areas de protec¢do a habitacdes ja
existentes, definidas pela DGGM nos termos do n.° 1.
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SEcCAO 11

Trahalhos mineiros subtesréneos

Artigo 45.°
Ventilagaio

1 — Todos os locais subterraneos acessiveis aos tra-
balhadores devem ser constantemente percorridos por
uma corrente de ar suficientemente intensa para tor-
nar respiravel a atmosfera, tendo em conta as concen-
tragcoes de radao e de poeiras radioactivas.

2 — A ventila¢do deve ser mecanica em todos os cir-
cuitos de ar, podendo no entanto a DGGM autorizar
ventilagdo natural quando esta for por ela reconhecida
como suficiente.

3 — O representante local fixara as condigdes em que
a ventilacio mecanica poderd ser parada, tendo sem-
pre em ateng¢do o disposto no n.° 1.

Artigo 46.°

Perturbagiio na ventilagio primdria

1 — Qualquer paralisagdo acidental de um ventila-
dor primdrio deve ser comunicada imediatamente ao re-
presentante local, que devera tomar todas as medidas
necessarias para garantir a seguranga do pessoal, man-
dando, se for caso disso, evacuar a mina ou utilizar
aparelhos de protecg¢do individual.

2 — Quando a ventilagdo primdria for suspensa por
mais de um turno de trabalho, os trabalhadores s6 po-
derdo voltar a entrar na mina quando para isso forem
autorizados pelo representante local ¢ nas condi¢des que
por este forem fixadas. Se a ventilagdo primdria tiver
sido parada por mais de trés dias, o seu funcionamento
deverd ser restabelecido pelo menos oito horas antes
da entrada dos primeiros trabalhadores.

Artigo 47.°

Ventila¢do secunddria

A ventila¢do dos trabalhos ndo percorridos pela cor-
rente de ar fresco da ventilagdo primdria deve ser as-
segurada por ventiladores auxiliares. As condi¢des ge-
rais de instalagdo, funcionamento, paragem ou
deslocac¢des desses ventiladores devem ser objecto de
instrugoes emanadas do representante local.

Artigo 48.°

Zonas abandonadas

As zonas abandonadas ou onde os trabalhos tenham
sido terminados e sejam susceptiveis de originar perigo
devem ser eficazmente isoladas das zonas em actividade
por meio de barragens estanques ou ser devidamente
ventiladas. Essas barragens s6 podem ser instaladas ou
retiradas por ordem do representante local e segundo
as suas instrugoes.

Artigo 49.°
Controlo da ventilagio

1 — As correntes de ar de ventilagdo primdria e se-
cunddria, bem como os pardmetros que determinam a

circulagdo de ar na mina, devem ser medidas periodi-
camente, com intervalos inferiores a seis meses, sendo
a verificagdo de velocidades e caudais de ar nos circui-
tos principais ¢ auxiliares realizada pelo menos uma vez
por més; estas medi¢Oes devem igualmente ser efectua-
das apés qualquer modificagdo importante do regime
de ventilagéo.

2 — As medidas devem ser feitas a entrada e saida
da mina, na origem e extremidade de cada uma das
derivacdes da corrente de ar principal, imediatamente
a montante € a jusante de cada local de trabalho im-
portante ou zona de trabalhos. Os resultados deverdo
ser registados e referenciados a um plano de ventilagao.

Artigo 50.°

Aguas com radio

As 4guas contaminadas com raddo devem ser cana-
lizadas logo que possivel, ndo devendo ser utilizadas
na luta contra poeiras.

Artigo 51.°

Controlo de radiacdio externa

1 — Todos os locais de trabalho e zonas suspeitas
de radiagdo externa mais elevada devem ser controla-
dos com um aparelho de leitura directa, pelo menos
uma vez por semana.

2 — Em todos os locais de trabalho ou zonas onde
se preveja que os niveis de radiagdo possam estar pro-
ximos ou ultrapassar o limite do equivalente de dose,
deve efectuar-se uma leitura em cada turno de traba-
lho, usando um dosfmetro de leitura directa; o resul-
tado deverd ser levado ao conhecimento do represen-
tante local ou A pessoa por ele designada para o efeito.
O pessoal que frequentar tais locais deve ser munido
de dosimetros individuais de leitura directa.

Artigo 52.°

Controlo de radidio e produtos de filiagdo

1 — O controlo da concentragdo de raddo e produ-
tos de filiagdo na atmosfera deve ser efectuado:

a) Pelo menos uma vez por semana em todos os
locais de trabalho, bem como em certos pon-
tos das galerias (particularmente nas galerias de
rolagem designadas pelo representante local);
esta frequéncia devera ser triplicada nas zonas
de trabalho ligadas a trabalhos antigos ou para
as quais se receie um agravamento do teor de
radao.

b) Em cada mudanga do regime de ventilacdo, nos
trabalhos afectados por esta mudanga.

2 — Nos locais de trabalho, as medi¢des correspon-
dentes ao controlo de radiao na atmosfera deverdo ser
efectuadas:

@) Uma vez durante a perfuracdo;

b) Uma vez durante o carregamento dos produ-
tos de escavacdo;

¢) Uma vez no regresso dos trabalhadores apos o
disparo.



5578

DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE-B

N.° 280 — 4-12-1992

Artigo 53.°

Controlo de poeiras radioactivas

1 — O controlo da concentragido de poeiras radioac-
tivas na atmosfera deve ser efectuado:

a) Pelo menos todos os meses nos locais de tra-
balho € em certos pontos das galerias (especial-
mente galerias de rolagem) designados pelo re-
presentante local;

b) Quando haja mudanga de regime de ventilagdo,
em todos os trabalhos afectados por essa mu-
danga.

2 — Nas frentes de trabalho, e pelo menos semanal-
mente, as medigOes para controlo das poeiras radioac-
tivas deverdo ser efectuadas:

a) Durante a perfuragio;

b) Apds o disparo;

¢) Durante o carregamento dos produtos do dis-
paro.

3 — E possivel substituir as trés medi¢des enuncia-
das no numero anterior por uma s6 se a colheita da
amostra for efectuada durante todo o ciclo de trabalho.

4 — O controlo previsto no nimero precedente po-
derd ser feito quer através de uma colheita de ar no
local seguida de andlise no laboratério nas condigdes
fixadas por instrugdes do responsdvel quer mediante a
utilizagdo de aparelhos dando resultados imediatos.

Artigo 54.°
Plano de ventilagdo

Uma cépia do plano de ventilagdo feito segundo o
artigo 49.° acompanhada de um resumo dos resulta-
dos dos controlos mais recentes feitos em conformidade
com os artigos 52.° e 53.° deverd ser enviada 8 DGGM
no inicio de cada semestre, assim como apds cada mo-
dificagdo importante do regime de ventilagdo.

Artigo 55.°
Disparos

Os disparos devem ser feitos imediatamente antes de
uma pausa dos trabalhos; apds o rebentamento, o pe-
riodo de espera até ao regresso ao local de trabalho
tera de ser avaliado caso a caso, mas ndo deve ser in-
ferior a uma hora.

Artigo 56.°

Ar de retorno

Devem ser tomadas providéncias tendentes a que o
ar de retorno da mina ndo possa constituir um perigo
para a vizinhanga.

Artigo 57.°
Dosimetros individuais

1 — Cada trabalhador da categoria A deve ser sem-
pre munido de um dosimetro, que sera referenciado por
um nimero e substituido mensalmente. Os valores da

dose deverao ser inscritos nos registos individuais pre-
vistos no artigo 40.° deste regulamento.

2 — Os dosimetros individuais de leitura directa de-
vem ser submetidos a exame periddico para verifica-
¢do do seu estado de funcionamento.

Artigo 58.°

Afectacdo ao trabalho

I — No fim de cada més é determinada para cada
trabalhador a afectagdo a dar-lhe durante o més se-
guinte em fung¢do das informagdes fornecidas pelos re-
gistos individuais previstos no artigo 40.° do presente
regulamento.

2 — O representante local fixara os tempos ¢ perio-
dos de trabalho nos locais com sinalizagao de segu-
ranga, para cada trabalhador ou equipa de trabalha-
dores designados para entrarem nesses locais, ou, se
necessario, mandard construir barragens estanques.

SECCAO I11

Trabathos mineiros a céu aberto

Artigo 59.°

Escavacoes

1 — As escavagdes nas quais permaneg¢am trabalha-
dores ficam sujeitas as disposi¢des dos artigos 51.° e
58.° e &s do capitulo 1v do presente regulamento.

2 — Se a profundidade das escavagdes exceder simul-
taneamente 4 m e duas vezes a sua largura, ficam tam-
bém sujeitas &s disposi¢des dos artigos 52.° e 53.°

3 — A frequéncia das determinagdes de controlo sera
a que for fixada pela DGCSP, a qual poderd dispen-
sar os registos dosimétricos individuais previstos no ar-
tigo 40.° se o reduzido nivel das concentrag¢des radioac-
tivas o justificar.

SECGAO 1V
Anexos de tratamento e de recuperagio

Artigo 60.°

Avaliacdio das disfungdes ambientais

1 — A fim de se avaliarem as disfun¢des ambientais
derivadas do funcionamento de anexos de tratamento
ou de recuperagdo, devem ser feitas medi¢bes pré-
-operacionais para a determinagdo dos niveis de base
de radionuclidos e do fundo radioactivo natural, de
acordo com as indica¢bes do estudo de impacte radio-
légico ambiental, nomeadamente no que se refere a
2Ipy no ar e *°Ra nas 4guas superficiais e sedimen-
tos na 4rea.

2 — No que se refere a poluentes ndo radioactivos,
decorrentes da laborag¢do dos anexos de tratamento ou
de recuperagdo, deve ser adoptado procedimento idén-
tico ao que foi indicado no numero anterior.

3 — Nos casos de operacbes em pequena escala e
com niveis de poluigdo desprezdveis, os estudos de ava-
liagdo de disfungGes ambientais referidos nos ntimeros
anteriores poderdo ser dispensados mediante parecer fa-
vordvel do Ministério do Ambiente e Recursos Natu-
rais.
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Artigo 61.°

Zonas controladas

A zona onde se encontra a unidade de concentracio,
bem como o local de deposicdo dos residuos do trata-
mento, deve ser declarada zona controlada.

Artigo 62.°

Supressao e elimina¢iio de poeiras

1 — Devem ser concebidos, instalados e utilizados
sistemas apropriados de supressdo e eliminagdo de poei-
ras, de forma a reduzir ao minimo a contaminag¢do das
zonas de trabalho.

2 — Deve evitar-se, sobretudo, a dispersao de con-
centrados de uranio no ar, automatizando e isolando,
se possivel, as operagdes com concentrados, a fim de
reduzir ao minimo a exposi¢do dos trabalhadores a ac-
¢ao radioactiva e quimica destes produtos.

3 — As instalacoes de fragmentacdo e crivagem de-
vem ser concebidas e utilizadas de forma que a disper-
sdo dos produtos contaminantes seja mantida ao nivel
mais baixo que for tecnicamente possivel atingir.

4 — Em casos especiais, o pessoal deve usar mésca-
ras com aspirador de ar que possibilitem a respiragdo
sem dificuldade.

Artigo 63.°

Efluentes

1 — Antes de descarregados no meio ambiente, os
efluentes liquidos provenientes das instalagdes de con-
centragdo ou da zona de armazenamento de residuos
devem sofrer um tratamento de modo que o pH seja
zzigélstado até cerca da neutralidade e a concentragdo de

Ra solivel ¢ de outros poluentes dissolvidos ou em
suspensdo seja reduzido a niveis compativeis com os
regulamentos ¢ normas em Vigor.

2 — Deve ser assegurado um controlo adequado,
permanente ou periddico, dos poluentes contidos nos
efluentes das instalagdes de tratamento de minério, ndo
sO na darea das instalagdes mas também na sua vizi-
nhanga, que deve ser mantido enquanto for necessa-
rio, mesmo apos o desmantelamento ¢ abandono das
instalagdes.

3 — Deve ser mantido um controlo de migragdo de
produtos toxicos para a vizinhanga das pilhas de esté-
reis.

Artigo 64.°
Residuos sélidos

1 — A deposicdo dos produtos resultantes dos tra-
balhos de prospeccdo ¢ pesquisa e de exploragdo de-
verd obedecer a regras moduladas em fung¢do da sua
natureza, como segue:

a) Estéril franco — pode ser depositado em es-
combreiras sem necessidade de qualquer con-
trolo do ponto de vista radiologico € apenas ha-
verd que atender a aspectos paisagisticos e de
seguranca fisica, preveng¢do de deslizamentos,
arraste de areias pelas dguas ¢ interdigdo de
acesso (ue possa tornar-se perigoso a pessoas
e animais; se for conveniente a exploracéo, os

estéril franco e produtos inframarginais pode-
rdo depositar-se na mesma escombreira e, neste
caso, o conjunto deve ser controlado como se
se tratasse de produtos inframarginais;

b) Produtos inframarginais e produtos margi-
nais — devem ser depositados em escombreiras
diferenciadas, controladas sob o ponto de vista
radioldgico; nas areas adjacentes deve ser exer-
cido, com a periodicidade a estabelecer caso a
caso, um controlo que permita conhecer as
quantidades de radionuclidos nas aguas, sedi-
mentos € no ar; se for conveniente a explora-
¢do, os produtos inframarginais e produtos
marginais poderao depositar-se na mesma es-
combreira e, neste caso, o conjunto deve ser
controlado com se se tratasse de produtos mar-
ginais;

¢) Minérios — quando armazenados & superficie,
embora por periodos curtos, para além dos
controlos similares aos dos produtos inframar-
ginais, deve minimizar-se o arraste pelas chu-
vas ¢ ventos.

2 — Nos locais onde sdo armazenados os residuos do
tratamento de minério de uranio, contendo normal-
mente quantidades aprecidveis de radionuclidos, devem
ser aplicados métodos de estabilizacdo das superficies
para reduzir ao minimo a dispersdo das poeiras por ac-
¢do do vento.

3 — E proibida a utilizacdo das areias e dos residuos
de tratamento de minérios radioactivos ou dos produ-
tos inframarginais para quaisquer fins, tais como fa-
brico de blocos de cimento, incorporacdo em argamas-
sas, obras de construg¢do, pavimentagao de estradas ou
de caminhos ou enchimento de aterros.

Artigo 65.°

Bacias de rejeitados

1 — As bacias de rejeitados devem ser instaladas de
acordo com as recomendag¢des mais recentes da Agén-
cia Internacional de Energia Atomica (AIEA).

O projecto destas bacias deve permitir confiar com
elevada garantia que a sua estabilidade se manterd por
periodos de 200 a 1000 anos, tendo em conta fendme-
nos meteoroldgicos e tectdnicos extremos.

Em particular, durante a sua utilizagdo as bacias de-
vem ter capacidade disponivel para armazenar as dguas
provenientes da médxima cheia que possa ocorrer na ba-
cia hidrogréfica e possam afluir a bacia de rejeitados,
prevenindo a sua descarga por cima do coroamento dos
diques de contengio.

2 — A permeabilidade das rochas em que se pretende
instalar a bacia de rejeitados deve dar adequada ga-
rantia de ndo contaminacdo das dguas subterrdneas ou
entdo ser corrigida de forma apropriada.

3 — Na construcdo dos diques destas bacias sé po-
derdo utilizar-se materiais cujo teor de uranio nio ul-
trapasse o clark das rochas da regido onde se situa a
oficina de tratamento ou o jazigo a explorar.

4 — E proibido utilizar, para a construgdo da bacia
de rejeitados:

a) Produtos inframarginais provenientes da explo-
racao;
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b) Rejeitados da lixiviagdo estatica dos produtos
marginais;

¢) Areias resultantes do tratamento dos minérios
por qualquer método, incluindo a lixiviagdo
com agitagdo, acida ou alcalina.

5 — O projecto deve prever as estruturas que per-
mitiam uma fécil vigilancia das infiltra¢des residuais.

6 — Nos projectos das bacias de rejeitados deve ser,
desde a concepgdo, prevista a sua desclassificagdo, con-
templando entre outras medidas a sua selagem com
uma camada de argila, solo ou qualquer outra maneira
que minimize as emanag¢des de raddo e a infiltragdo ou
arrastamento de materiais pelas dguas da chuva.

7 — Deve ser elaborado e submetido & aprovagdo do
Ministério do Ambiente e Recursos Naturais um plano
de controlo ambiental da bacia e sua vizinhanga que
permita um conhecimento adequado do que vai ocor-
rendo ao longo do tempo.

Artigo 66.°
Vigiléncia

1 — Tém de ser vigiadas ndo apenas as libertagdes
de efluentes indicadas no artigo 63.° como também as
emanagdes de raddo e eventuais infiltragbes nas vizi-
nhangas das instalagdes.

2 — O tipo de amostragens, métodos analiticos ¢ lo-
calizagdo da amostragem serdo definidos caso a caso
pelo GPSN.

3 — A frequéncia das determina¢des para controlo
radioldgico, de empoeiramento (particulas em suspen-
sdo e depositadas nas superficies) e de polui¢do qui-
mica das instala¢des serd determinada pelo responsa-
vel em fun¢do da variabilidade dos resultados, néo
podendo ser inferior a uma determinagdo por més em
cada zona controlada nas varias fases do ciclo de tra-
balhos.

Artigo 67.°

Eliminagiio de resfduos radioactivos

A eliminagdo no meio ambiente de material radioac-
tivo proveniente das instalagdes de tratamento de mi-
nério ¢ de recuperagdo de urdnio deve ter em conta a
aplicacdo das melhores tecnologias disponiveis e eco-
nomicamente suportaveis que permitam satisfazer os li-
mites secundarios de emissdo fixados pelo GPSN,
mesmo apods o desmantelamento e abandono das ins-
talagoes.

Artigo 68.°

Transporte de minério e de concentrado de urfinio

1 — No transporte de minério e de concentrado de
urdnio devem ser observadas as normas em vigor para
o transporte de mercadorias perigosas.

2 — Durante o transporte, os minérios devem ainda
ser protegidos das chuvas e impedir-se o arraste dos
finos pelo vento com oleados impermedveis, utilizagdo
de sprays que aglomerem e fixem as particulas finas,
utilizacdo de embalagens impermedveis ou outras téc-

nicas que permitam obter resultados similares ou me-
thores.

3 — Na preparagdo dos transportes devem ser pre-
vistos cenarios de acidentes e contramedidas apropria-
das, como vedacdo das 4reas atingidas com posterior
recuperagdo do minério e descontamizagdo local no
mais curto prazo possivel.

CAPITULO VII

Protec¢iio individual

Artigo 69.°

Regras gerais

1 — Sempre que, perante uma emergéncia, as medi-
das exequiveis ndo assegurem a plena satisfagdo das
normas de protegcdo contra radiagdes ionizantes, deve
recorrer-se a equipamnto de protecgdo individual, para
limitar a exposi¢do dos trabalhadores — nomeada-
mente, ¢ conforme os casos, vestudrio impermedvel, ca-
pacete, botas, luvas, aparelhos respiratérios, etc. —,
que assegure uma boa protecgdo, seja comodo e fécil
de transportar ¢ obedega as normas oficialmente esta-
belecidas.

2 — O representante local pode determinar que seja
obrigatoria a utilizacdo de material de protec¢do indi-
vidual em fun¢do dos riscos a prevenir.

3 — O material de protec¢do individual devera ser
fornecido pelo responsavel e por este mantido em per-
feito estado de utilizagio.

4 — Os trabalhadores que utilizem ou possam vir a
utilizar material de protec¢do individual devem possuir
formagdo apropriada relativamente ao seu emprego,
funcionamento, manutencido e limitages.

5 — O recurso a material de protecgdo individual nio
dispensa a adopg¢do de todas as medidas adequadas
para seguranga e protec¢do dos trabalhadores em to-
dos os outros dominios de actuagdo.

Artigo 70.°

Protecgiio respiratéria

1 — O equipamento de protec¢do respiratdria deve
ser examinado, ajustado e ensaiado por pessoa com-
petente e conforme as necessidades, antes de ser utili-
zado e, pelo menos trimestralmente, quando esteja a
ser utilziado. Os resultados destes exames e ensaios de-
vem ser objecto de registo permanentemente actualizado
e conservado enquanto a DGGM nio autorizar a sua
destruigdo.

2 — Os aparelhos respiratérios autonomos ou com
adugdo de ar devem ser usados em operagdes urgentes
de reparagbes, manuten¢do e situagdes especiais de
curta durag¢do, competindo aos responsdveis pelo con-
trolo zelar para que estes aparelhos sejam correctamente
ajustados e utilizados.

3 — No emprego de aparelhos respiratérios com adu-
¢do de ar, o ar fornecido deve ter qualidade compati-
vel com as normas estabelecidas.

4 — As madscaras filtrantes devem ter um elevado po-
der de retengdo para as particulas de didmetro inferior
a Su e oferecer uma fraca resisténcia a respirago.

5 — Quando a contaminagdo do ar ultrapassar niveis
prefixados, deverdo ser utilizados aparelhos apropria-
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dos de protecgio respiratdria, enquanto se processarem
as medidas correctivas tendentes ao restabelecimento
dos niveis admissiveis de contamina¢do. Durante este
periodo de actuagdo correctiva, a mina deve ser objecto
de controlo radioldgico, a fim de que a evacuagdo do
local possa ser promovida no caso de se atingirem ni-
veis elevados de contamina¢do do ar inalado.

Artigo 71.°
Higiene pessoal

1 — Os trabalhadores nao devem abandonar os lo-
cais de trabalho onde exista o risco de contaminagdo
sem terem tomado um duche ¢ mudado completamente
de roupa. A troca de vestuario de trabalho por roupa
pessoal e vice-versa deve ser feita em vestiarios apro-
priados precedidos de uma sala de lavagem a fim de
impedir a dispersdo da contaminag¢do radioactiva,

2 — Todo o vestudrio de trabalho deve ser retido nas
instala¢des a fim de ser lavado e descontaminado.

3 — Na proximidade do local de trabalho devem
existir instalagdes para ablugdes a disposi¢do de todos
os trabalhadores, designadamente duches para os das
categorias A ¢ B.

4 — Antes das refei¢oes ¢ no fim do dia de traba-
lho deve ser concedido tempo suficiente para ablugdes,
dentro do hordrio de trabalho.

5 — Devem ser tomadas precaugdes especiais relati-
vamente a ferimentos ocorridos em zonas contamina-
das por produtos quimicos causticos € ou toxicos ou
substancias radioactivas.

6 — Nas zonas de trabalho onde haja o risco de se
ingerirem produtos cdusticos e ou toxicos ou radioac-
tivos, € proibido o consumo de alimentos ou bebidas,
bem como o uso do tabaco. As refeigdes devem ser to-
madas fora daquelas zonas, sendo obrigatorio antes de
comer lavar as maos com dagua nao contaminada. Os
refeitorios devem obedecer as condi¢des estipuladas no
Regulamento Geral de Seguranca ¢ Higiene no Traba-
lho para os Estabelecimento Industriais.

7 — As pessoas devem estar bem instruidas no sen-
tido de prevenir a contaminac¢do por produtos toxicos
ou radioactivos.

Artigo 72.°

Postos de trabalho fixos

Os postos de trabalho fixos ndo devem em geral fi-
car situados em zonas expostas as correntes de ar de
retorno ou com elevados niveis de radiagdo. Nestes ca-
sos, uma solu¢do poderd consistir no recurso a cabi-
nas equipadas com alimentag¢do de ar filtrado para as-
segurar a necessaria protecc¢io.

Artigo 73.°

Rotac¢do do pessoal

Nos locais de trabalho onde existam niveis elevados
de exposicdo as radiagdes ionizantes contra as quais no
se disponha no momento de meios praticos de luta to-
talmente eficazes deve adoptar-se uma rotagdo do pes-
soal na ocupagdo dos postos de trabalho para reduzir
a exposi¢do individual.

CAPITULO VIII

Fiscalizacio

Artigo 74.°

Fiscalizacio

A aplicagdo do presente regulamento esta sujeita a
fiscalizagdo através da DGGM, da DGCSP e do GPSN
no que se refere, respectivamente, ds praticas mineiras
propriamente ditas, as medidas de proteccdo radiolo-
gica dos trabalhadores e ao impacte radioactivo am-
biental, para além da fiscalizag¢do de outros servigos da
Administra¢do Publica no ambito das competéncias de-
finidas pela legislagdo em vigor, aplicdvel a cada um.

Artigo 75.°

Auto de noticia

1 — Quando o técnico que fizer a inspec¢do encon-
trar deficiéncias ou faltas consignd-las-a em auto de no-
ticia, do qual fara constar também as criticas e re-
comendagdes que tenha dirigido ao responsavel ou
representante local, com vista ao regular andamento das
operagdes, indicando as disposigdes legais ou instrugdes
técnicas ofendidas, quando for caso disso.

2 — O auto serd assinado conjuntamente pelo téc-
nico do orgdo fiscalizador e pelo representante local,
devendo o primeiro fazer entrega de uma copia ao se-
gundo.

3 — No caso de o representante local ndo se con-
formar com o que do auto conste poderd menciond-lo
no préprio auto e reclamar para a entidade autuante
no prazo de 15 dias.

Artigo 76.°

Perigo eminente

Sempre que se verifique ameaga de perigo eminente,
designadamente quando, nos termos do presente regu-
lamento, houver lugar para interdicdo de acesso a
determinados locais de trabalho, podera a entidade fis-
calizadora intimar o responsavel a suspender imedia-
tamente os trabalhos na zona afectada, a titulo provi-
sdrio, submetendo o caso A apreciagdo superior, no
mais curto prazo, ¢ levantando o respectivo auto.

Artigo 77.°
Obrigacdo de colaboragiio

O responsavel é obrigado a facultar a entidade fis-
calizadora:

a) A visita a todas as actividades, dependéncias e
acessorios das operagdes;

b) A consulta dos documentos técnicos relativos
a segurang¢a e protec¢do radioldgica nas insta-
lagBes e operacdes, que deverdo ser facultados
em local aceite pela entidade fiscalizadora;

¢) O pessoal e os meios técnicos necessarios para
o cabal desempenho da funcdo fiscalizadora;

d) Todos os esclarecimentos relativos as operagdes
que lhe sejam pedidos;
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e) A instalagdo de equipamento ou instrumenta-
¢do julgados necessarios a obtencdo de dados
para efeitos de fiscalizagdo;

) A possibilidade de recolha de amostras suficien-
tes para a realizagdo de andlises e contraprovas.

CAPITULO IX

Contra-ordenagfio

Artigo 78.°
Sang¢des aplicdveis

1 — Constitui contra-ordenagdo, punfvel com coima:

a) De 100 000$ a 500 000$, a violagdo, pelas
entidades empregadoras, do disposto no ar-
tigo 8.°;

b) De 10 0008 a 200 0008, a violagdo do disposto
no artigo 24.°, no artigo 35.°, no n.° 2 do ar-
tigo 44.° e no artigo 48.°;

¢) De 500 0008 a 5 000 0008, a violagdo do dis-
posto no n.° 1 do artigo 28.°;

d) De 50 0008 a 5 000 0008, a violagdo do dis-
posto nas alineas @), ¢), d) e e) do artigo 6.°
e nos n.”* 2 e 3 do artigo 33.°;

e) De 100 0008 a 1 000 0008, a violagdo do dis-
posto no artigo 54.°;

) De 250 0008 a 3 000 0008, a violagdo do dis-
posto nos artigos 52.°, 53.° e 67.° no que se
refere ao cumprimento dos valores limite de
emissdo.

2 — Em todas as infracgdes previstas no nimero an-
terior sera sempre punivel a negligéncia.

3 — Se o ndo cumprimento resultar de dolo, pode
o ministro que superintende na industria extractiva de-
terminar, como sangdo acessoria, a interdi¢do de exer-
cer actividade a que o presente regulamento se aplica.

4 —A sangdo acessOria prevista no nimero anterior
terd a duragdo maxima de dois anos a contar da deci-
sdo condenatdria.

Artigo 79.°

Entidades competentes

1 — A aplicagdo das sangdes referidas no n.° 1 do
artigo 78.° é da competéncia do director-geral da
DGGM, excepto em matéria de higiene e de seguranca
dos locais de trabalho, que sdo da competéncia da
DGCSP.

2 — A sangdo da perda de direitos, prevista no n.° 3
do artigo 78.°, sO poderd ser aplicada:

a) Quando, no espago de um ano, o responsavel
transgrida por trés vezes em matéria grave para
a saude dos trabalhadores ou do publico em
geral;

b) Quando, sem motivo justificado, o responsa-
vel se recuse a cumprir as determinagdes da au-
toridade fiscalizadora competente, ficando,
neste caso, ressalvado o recurso dessas deter-
minagoes.

3 — Da aplicagdo das sang¢des referidas no artigo 78.°
cabe recurso nos termos da lei geral de contra-ordena-
¢oes.

Artigo 80.°

Tramitaciio processual

1 — A iniciativa para a instauragdo dos processos de
contra-ordenagdo compete as entidades as quais, nos
termos do disposto no artigo 74.°, fica cometida a fis-
calizagdo.

2 — Instaurado o processo por iniciativa de qualquer
das entidades mencionadas no nimero anteiror, devera
esse facto ser de imediato comunicado ou 8 DGGM ou
a DGCSP, de acordo com o n.° 1 do artigo 79.°, que
fardo a correspondente instrugdo e aplicagdo das
coimas.

3 — O produto da aplicagdo das coimas constituiré,
em 60% do seu montante, receita do Estado e em 40%
da DGGM ou, quando se tratar de matéria de higiene
e seguran¢a nos locais de trabalho, 40% para a
DGCSP, 10% para a DGGM ¢ 50% para o Fundo de
Garantia e Actualizagdo de Pensdes.

CAPITULO X

Revisdo

Artigo 81.°

Recomendacdes internacionais

O presente regulamento deverd ser actualizado para
ter em conta novas recomendagdes que em matéria de
proteccdo radiolégica venham a ser emitidas por orga-
nismos internacionais, tais como a Comissdo Interna-
cional de Protec¢do contra Radiagdes (CIPR), a Agén-
cia Internacional de Energia Atdémica (AIEA), a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a Organizagdo
Internacional do Trabalho (OIT), a Agéncia da OCDE
para a Energia Nuclear (AEN) e a Comunidade Euro-
peia de Energia Atémica (EURATOM).

Artigo 82.°

Reviséio

O presente regulamento deve ser revisto sempre que
sejam aprovadas normas que afectem o respectivo con-
teudo, de modo que se mantenha a harmonizac¢do das
medidas impostas ou preconizadas.

CAPITULO XI

Disposiciio transitéria e final

Artigo 83.°

Aplicagdo do presente regulamento

Para as actividades abrangidas pelo artigo 1.° que
se encontrem ja em curso a data da entrada em vigor
deste regulamento, a requerimento fundamentado do
respectivo responsavel, podera ser concedido um prazo
ndo superior a um ano para tomada de todas as medi-
das administrativas e técnicas necessdrias ao seu inte-
gral cumprimento.
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Artigo 84.°

Norma revogatéria

E revogado o Decreto Regulamentar n.° 78/84, de
9 de Outubro.

Presidéncia do Conselho de Ministros, 8 de Julho de
1992.

Anibal Antonio Cavaco Silva — Luils Fernando Mira
Amaral — Arlindo Gomes de Carvalho — José Albino
da Silva Peneda — Carlos Alberto Diogo Soares Bor-
rego.

Promulgado em 28 de Outubro de 1992.

Publique-se.

O Presidente da Republica, MARIO SOARES.

Referendado em 3 de Novembro de 1992.
O Primeiro-Ministro, Anibal Antdnio Cavaco Siiva.

ANEXO
Definigdes e memorlal técnico

Artigo 1.°
Defini¢des

As palavras e expressdes a seguir indicadas devem entender-se com
o sentido que para cada uma vai definido:

1) Anexos de recuperagdo — instalagdes mineralurgicas des-
tinadas a recuperagdo de urdnio pelos processos de lixivia-
¢do estdtica ou in situ; integram-se nestes anexos Os res-
pectivos depdsitos de residuos sélidos ou liquidos;

2) Anexos de tratamento — instalagdes mineraltrgicas para
concentragdo de minério de urinio, envolvendo processos
fisicos e quimicos; integram-se nestes anexos os respecti-
vos depdsitos de residuos sélidos ou liquidos;

3) Clark — teor em urénio igual ao das rochas onde ndo exis-
tam anomalias de mineralizagdo uranifera;

4) CNPCR — Comissdo Nacional de Protecgdo contra Radia-
¢Oes, criada pelo Decreto-Lei n.° 348/89, de 12 de Outubro;

5) DGGM — Direcgdo-Geral de Geologia e Minas;

6) DGCSP — Direc¢do-Geral dos Cuidados de Saide Prima-
rios;

7) GPSN — Gabinete de Protecgdo e Seguranga Nuclear;

8) Eliminacdo de residuos radioactivos — ac¢do de descarre-
gar, de forma controlada, no meio ambiente, materiais re-
siduais radioactivos procedentes de minas ou instalagdes mi-
neralirgicas;

9) Estéril franco — material constituido por rochas, granitos,
xistos, arenitos, etc., cujo teor de urénio é o clark;

10) Exploragdo — a actividade posterior 4 prospecgdo e pes-
quisa, abrangendo o reconhecimento, a preparagdo € a ex-
trac¢do do minério bruto, bem como o seu tratamento e
recuperacdo quando processados em anexos de recupera-
¢d0 e tratamento;

11) Instalacdo de anexos de tratamento ou de recuperagdo —
projecto e construgdo de anexos de tratamento de minério
ou recuperagdo de urénio;

12) Instalagdes — minas ou anexos de tratamento de minério
ou de recuperagdo de urinio;

13) Mina — o conjunto de depdsito mineral objecto da con-
cessdo, das instalagdes mineralirgicas, das obras e dos bens
imoéveis afectos a exploragio;

14) Mineralogia — actividade ou conjunto de operagdes que t8m
por fim a valorizagdo do minério bruto, tendo em vista a
sua preparacdo para venda ou utilizagio;

15) Minérios — produtos resultantes da exploragio que tdm teo-
res de urénio suficientemente elevados para pagar todas as
despesas de exploragdo, desde a lavra ao tratamento e ou
recuperacdo, incluindo a deposi¢do de rejeitados, a elimi-
nacdo de residuos, o encerramento e a posterior devolu-
¢do dos terrenos a usos comuns;

16) Produtos dos trabalhos — sdo o estéril franco e os produ-
tos inframarginais, marginais ¢ minérios;

17) Produtos inframarginais — aqueles que provém de zonas
de mineralizagdo superior ao clark mas que, devido aos seus
baixos teores, ndo podem ser aproveitados economicamente

por qualquer método de tratamento, incluindo a lixiviagdo
estdtica. Tém, no entanto, de ser extraidos para se atingi-
rem as zonas mais mineralizadas;

18) Produtos marginais — s3o aqueles que, embora nio tendo
teores de urdnio suficientemente elevados para justificar a
sua exploracdo, mas tendo de ser obrigatoriamente extrai-
dos para se atingirem os minérios, apresentam a possibili-
dade de produzir ur@nio com custos (marginais) aceitdveis,
por lixiviagdo estdtica. A produgdo de urdnio, neste caso,
sdo imputadas as despesas especificas da lixiviagdo estética,
incluindo a deposigdo final dos rejeitados, e os custos dos
equipamentos e materiais utilizados e gastos exclusivamente
neste tipo de tratamento;

19) Prospecgdo e pesquisa — actividades que visam a determi-
nagdo das caracter{sticas de uma ocorréncia mineral até a
revelagdo do seu valor econémico;

20) Reconhecimento — actividade, para além da prospecgdo e
pesquisa, visando uma melhor defini¢do das caracteristicas
geométricas da jazida e da mineralizagdo de um depdsito
mineral, até A determinagdo das condigdes técnicas e eco-
ndmicas da sua exploragdo;

21) Responsavel — o titular do direito a exercer qualquer das
actividades a que se aplica o presente regulamento;

22) Representante local — a pessoa que, na mina ou anexo mi-
neiro, representa o responsdvel e dirige tecnicamente os tra-
balhos;

23) Seguran¢a na mina — a aptiddo da mina para ndo causar
danos as pessoas profissionalmente expostas e membros do
publico nem prejuizos ao meio ambiente;

24) Tragagem — actividade que visa a preparagdo de depdsito
mineral para exploragdo. No caso de exploragio subterra-
nea, consiste na abertura de galerias e chaminés, definigio
dos pisos ¢ blocos a desmontar; se a exploragdo for a céu
aberto, consiste na remogdo dos terrenos de cobertura.

Artigo 2.°
Memorial técnico
As palavras e expressdes a seguir indicadas tdm o significado que

a seguir se apresenta:

1) Actividade — quociente de dN por df, onde dN é o nu-
mero de transformagdes espontdneas que se produzem numa
quantidade de um radionuclido durante o tempo dr:

A = dN/dt

A unidade de actividade no Sistema Internacional é o be-
querel (Bq), que corresponde a uma transformagdo nuclear
espontdnea por segundo:

1Bq = 1S—!

Dada a sua grande divulgagdo, expressa-se também a ac-
tividade em curies (Ci):

1Ci = 3,7 x 10!0 Bq
1Bq = 2,7027 x 10—~!ICi

2) Aprendiz — pessoa que recebe formagdo numa instalagio
onde se prepara para o exercicio de uma determinada acti-
vidade profissional;

3) Concentragdo radioactiva de um material radioactivo —
actividade por unidade de massa ou de volume desse ma-
terial;

4) Contaminagfo radioactiva — presenga numa matéria, numa
superficie ou num qualquer meio de substincias radioacti-
vas acrescentadas ao seu fundo natural. No caso de conta-
minagdo do corpo humano, ela pode ser externa, quando
tenha havido deposi¢do de radionuclidos na superficie ex-
terior do corpo, e interna, quando os radionuclidos tenham
penetrado no organismo por qualquer via (inalagdo, inges-
tdo, etc.). Para efeitos de aplicacdo das medidas preventi-
vas do presente regulamento, a contaminagdo do vestudrio
¢ incluida no conceito de contaminagdo externa;

5) Dose — ver a definigdo de equivalente de dose;

6) Dose absorvida (D} — quociente de dE por dm, sendo dE
a energia média cedida pelas radiagdes ionizantes 4 maté-
ria num dado volume e dm a massa contida nesse volume:

D = dE/dm

A unidade de dose absorvida no Sistema Internacional
é o gray (Gy):

1Gy = 1J.kg—!
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20)

Dada a sua grande divulgagdio, expressa-se também a dose
absorvida em rad (rad):

1Gy = 100rad

Equivalente de dose (H) — produto da dose absorvida (D)
pelo factor de qualidade (Q) e por outros factores modifi-
cativos (N} que tém as caracteristicas da radiagdo e a dis-
tribuicdo dos radionuclidos:

H=DQN
A unidade de equivalente de dose no Sistema Interna-
cional é o sievert (Sv):
1Sv = 1J. kg—!
Dada a sua grande divulgagdo, expressa-se também o
equivalente de dose em rem:

10—2Sv
100rem

lrem
1Sv

A dose equivalente pode ter o mesmo valor numérico que
a dose absorvida, se Q = 1, mas tem um significado dife-
rente.

O termo «dose» usado neste regulamento corresponde ao
conceito de «equivalente de dose»;
Dose eficaz (Hp) — soma ponderada dos equivalentes de
dose recebidos nos diversos tecidos e drgdos:

>
Hg=7WrH;

onde Wr é o factor de ponderagdo para o tecido ou or-
gio T e Hr o equivalente de dose média no 6rgdo ou no
tecido T

Dosimetro individual — instrumento destinado a indicar a
dose de radiagdo acumulada recebida por um individuo du-
rante a sua utilizagdo;

Efeitos biolégicos estocdsticos — efeitos que se caracteri-
zam por uma relagdo dose-efeito de natureza probabilista;
Efeitos bioldgicos ndo estocdsticos — efeitos que se carac-
terizam por uma relagido de causalidade determinista entre
a dose e o efeito;

Estagidrio — pessoa que estd praticando determinada téc-
nica sob orientagdo de profissionais reconhecidos, para pos-
teriormente a vir a exercer sob sua propria responsabilidade;
Exposigdo a descendentes do raddo ou do tordo — integral
em fungdo do tempo da concentragdo no ar dos produtos
de filiagdo do raddo ou do tordo. Quando a concentragdo
¢ dada em termos de nivel operacional [working level (WL)],
a exposi¢do é expressa em nivel operacional-més (WLM).
Quando o valor derivado da concentragdo no ar ¢ dado
em Bq.m—3, a exposigdo é expressa em Bq.h.m—3.
Quando a concentracdo é dada em J.m — 3, a exposigdo
¢ expressa em J.h.m —3;

Exposigdo externa — exposi¢do a radiacdes provenientes de
fontes exteriores ao corpo humano;

Exposi¢do interna — exposi¢do a radiagdes provenientes de
fontes situadas no interior do corpo humano;
Exposigdo total — é a soma da exposicdo externa com a
interna;

Factor de qualidade (Q) — uma fung¢io da transferéncia li-
near da energia (L) utilizada para ponderar as doses ab-
sorvidas a fim de ter em conta o seu significado para as
necessidades da protec¢do contra radiagdes. Os valores dos
factores de qualidade a utilizar para avaliar o equivalente
de dose para os diferentes tipos de radiacdo sfio os defini-
dos no normativo nacional de protecgdo contra radiagdes
jonizantes;

Fundo radioactivo natural — radiag3es ionizantes prove-
nientes de fontes naturais terrestres e cosmicas, sempre que
estas fontes ndo estejam perturbadas de forma significa-
tiva pela ac¢do do homem;

fndice de dose equivalente profunda num ponto (H;q4 —
dose equivalente méxima no volume central de 28cm de
didmetro de uma esfera de 30cm de didmetro centrada nesse
ponto e constituida de material equivalente a tecido mole
com uma densidade igual a 1;

fndice de dose equivalente superficial num ponto (Hy —
dose equivalente mdxima num volume compreendido entre
0,07mm e lcm da superficie de uma esfera de 30cm de
didmetro com centro nesse ponto e constitufda por maté-
ria equivalente a tecido mole com uma densidade igual a 1.
Nio é necessdrio avaliar a dose equivalente na camada ex-
terna de 0,07mm de espessura,

21)

22)

23)

24)

25)

26)
27)

28)

29)

30)
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32)

33)

34)

35)

36)

37

Limites de dose — valores que n3o podem ser ultrapassa-
dos, podendo estabelecer-se limites inferiores, de acordo
com estudos de optimizagdo da protecgdo e seguranga con-
tra radiagdes. Os valores a aplicar sio os do normativo na-
cional de protecgdo contra radiagdes ionizantes;

Limite de exposi¢do anual (LEA) — valor de exposicdo re-
ferido a qualquer periodo de 12 meses consecutivos ao li-
mite anual equivalente de dose para o caso de exposi¢do
total e uniforme do organismo;

Limite de incorporacdo anual (LIA) — actividade que, in-
troduzida no organismo, produz num determinado indivi-
duo uma dose interna igual ao limite de dose anual fixado
no normativo nacional de protecgdo contra radiagdes ioni-
zantes;

Limites derivados — limites relacionados com os limites pri-
marios através de um modelo interpretativo dos caminhos
e mecanismos de exposigdo elaborado com hipéteses pru-
dentes e tal que se os limites derivados forem observados
também os limites primérios o serdo, com elevado grau de
confianga;

Limite derivado de concentragdo de radionuclidos no ar ina-
lado (CAD) — concentragdo média anual no ar inalado, ex-
pressa em unidades de actividade por unidade de volume,
que implique, para duas mil horas de trabalho por ano e
para o homem padrdo, uma incorporagdo igual ao limite
da incorporagdo anual (LIA) estabelecido para esse radio-
nuclido;

Limites primérios — limites fixados pelo normativo nacio-
nal como extremos a respeitar;

Niveis de referéncia — valores destinados a desencadear ac-
¢bes preventivas ou cautelares, estabelecidos pela autoridade
competente, relativos a quaisquer das duas varidveis vigia-
das no ambito de programas de protecgao radiolégica, quer
estejam ou ndo estabelecidos limites para estas varidveis.
Um nivel de referéncia n3o é um limite, sendo utilizado
para desencadear as ac¢bes predeterminadas quando for ex-
cedido ou se preveja que ird ser excedido. As formas de
acgdo mais comuns a desencadear por meio de niveis de
referéncia sdo as de registo, investigagdo e intervengio ex-
cepcional;

Nivel operacional (WL) — é qualquer combinagdo de des-
cendentes do raddo ou do tordo dando origem a uma emis-
sdo de 1,3 x 105 MeV de energia alfa potencial por litro de
ar. Em unidades do Sistema Internacional, o WL ¢ equi-
valente a 2,1 x10—% J.m —3. Quando o radio estd em
equilfbrio com os seus descendentes, o WL corresponde a
uma radioactividade de 3,7Bq (100pCi) por litro de ar;
Nivel operacional-més (WLM) — unidade de exposi¢do aos
descendentes do raddo ou do tordo. Um KLM ¢ 3,54
mJ.h.m —3 ou 170 WL.h,;

Membros do publico — pessoas da populagédo, isolada-
mente, com exclusdo das pessoas profissionalmente expos-
tas, dos aprendizes e dos estagidrios durante o seu hordrio
normal de trabalho;

Pessoas profissionalmente expostas — trabalhadores que,
pelas circunstancias em que se desenvolve o seu trabalho,
quer de forma habitual quer de forma ocasional, estdo sub-
metidos a um risco de exposigdo de radiagdes ionizantes
susceptiveis de conduzir a doses anuais superiores a um dé-
cimo dos limites de dose anual fixados para os trabalha-
dores;

Poeiras radioactivas — particulas de minério ou de concen-
trado de urénio, ou de outras substincias radioactivas, em
suspensdo no ar ou depositadas nas superficies;
Populagdo em geral — colectividade, formada pelas pessoas
profissionalmente expostas, pelos aprendizes e estagidrios
durante o seu hordrio normal de trabalho e pelos membros
do ptiblico;

Produtos de filiagdo do raddo — sdo produtos de desinte-
gragio do 222Rn de curto periodo radioactivo: 218Po
(RaA), 284t, 214Ph (RaBj, 24Bi (RaC), 214Po (RaC’) e
20T (RaC"};

Produtos de filiagdo do tordo — sdo produtos de desinte-
gragio do 209Raz de curto perfodo radioactivo: 216Po
(ThA), 22Pb (ThB), 212Bi (ThCJ, 212Po (ThC’} e 0871
(ThC");

Radionuclido — 4dtomo que se encontra em instabilidade de
equilibrio energético devido ao seu nicleo ter um excesso
de neutrdes ou de protdes e neutrdes;

Radiotoxicidade — toxicidade devida as radiagdes ionizantes
emitidas por um radionuclido incorporado ¢ pelos seus pro-
dutos de filiagdo. A radiotoxicidade ndo s6 depende das
caracteristicas radioactivas do radionuclido mas também do
seu estado fisico-quimico e igualmente do metabolismo no
organismo ou num determinado drgdo.






