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MINISTERIO DA INSTRUGCAO PUBLICA

Direc¢do Geral do Ensino Secundario

Decreto n.° 25:946

A lei n.° 1:916, de 25 de Maio de 1935, institufu cur-
sos de higiene em todos os liceus e cursos de puericul-
tura para alunas nos liceus femininos ou mixtos onde
haja turmas exclusivamente femininas. .

Torna-se necessirio dar execugiio a essa lei, adaptando
na medida do possivel as bases aprovadas pela Assem-
blea Nacional ao actual regime de estudos liceais.

Na verdade, a expauns8o de nog¢des de higiene e pueri-
cultura entre a populagio do Pafs é indispensavel e ur-
gente.

Um dos melhores indices da civilizagio de um povo
6 o estado de adiantamento da sua obra sanitiria e da
sua educagiio higiénica, ou seja do desenvolvimento dos
meios de dcfesa contra as causas da morte precoce, da
doenca evitivel e do enfraquecimento fisico, mental e
moral.

E necessdrio criar uma réde completa de servicos
pliblicos que permita lutar contra essas causas com as
méximas probabilidades de éxito, mas impde-se concomi-
tantemente estabelecer o ensino do modo de valorizar e
aproveitar 8sses servigos.

Na disciplina de higiene, agora introduzida nos liceus,
ministrar-se-30 nocgdes de defesa e profilaxia social. Nio
se incluiriio nos programas, ao contririo do que se faz
em Franga e noutros paises, a anatomia e fisiologia
humanas, que fazem parte do programa de zoologia. Os
conhecimentos gerais a _tal respeito apenas devem ser
recordados na cadeira de higiene, quando venha a pro-
pbsito recordd-los.

Verificou-se, com efeito, que em escolas onde j& foi
ensinada a higiene e em cujos programas era incluida a
anatomia e fisiologia &ste ensino ocapava qudsi todo
o tempo, com prejufzo do ensino das nogdes préticas de
higiene. )

A nogio do dever deve sempre acompanhar a aquisi-
¢80 das nogdes de higiene, tornando assim o ensino
desta uma constante o inigualdvel escola de civismo, a
cada passo exemplificado no dever de ndo contagiar os
outros, no dever de aprender e ensinar as priticas de
defesa da saide, etc. Desde o principio devem ser ensi-
nadas nogdes claras sObre higiene geral, mental e mo-
ral.

O ensino deve, assim, ser essencdialmente pratico e
activo. A criagdio, que se aconselha, de fiscais de higiene
em cada turma dari aos alunos a nogiio da responsabi-
lidade, incutindo-lbes hibitos e provocando estimulos
que se tornarlo exemplos sempre superiores a ligdes es-
tereotipadas. Os principios de higiene alimentar serlo
incutidos pouco a pouco no espirito das raparigas, em
especial através do trabalho da cantina e da criagio,
que também muito se aconselha, de instituicdes de donas
de casa.

Excursdes a estabelecimentos de defesa sanitaria (pos-
tos de desinfec¢dio, balnedrios, hospitais, etc.) ou a obras
em quo se cuide de promover a higiene das criangas
(creches; lactirios, laborat6rios de anslises de leite, ete.)
ou onde se trate da vigilancia de produtos alimentares
(matadouros, fibricas e casas de preparaglo de massas,
ete.), a estabelecimentos de inddstrias domésticas em
boas condigdes (criaglio de vacas, aves, etc.), a escolas
agricolas ou particulares, emfim tudo o que -possa con-
tribuir para a criacdo da consciéncia higiénica dos alu-
nos e alunas, de modo-a desenvolver-lhes o espirito cri-
tico e a permitir-lhes mais tarde, na vida pritica, uma
accdio consciente, informada e til, tudo serd aprovei-
tado.

S

Nas aulas serdio postos problemas progressivamente
mais complicados, provocar-se-do discussdes, etc., para
estimular o estudo e o interdsse dos alunos.

A higiene mental e moral serfio constantemente postas
em pratica no decurso do ensino.

Serd assim a escola essencialmente viva, exigindo mais
acgdio do que memoéria; nio poders todavia dispensar-se
a fixagio de principios orientadores num breve compéa-
dio que niio tolha a liberdade de expansio ao professor
e a0 aluno, mas em que se reinam os ensinamentos fan-
damentais da higiene fisica, da higiene mental e moral e
da puericultura.

Os programas agora decrotados sio mais um sumério
dos principios do que um resumo da accio a desenvol-
ver. Como simples itinerdrios e nada mais devem ser
tomados, visto a higiene fisica, mental e moral constan-
temonte serem solicitadas pelas circunstincias oportunas
de cada lig3o.

Segundo a'lei n.° 1:916, que agora em parte se regu-
lamenta, a introdu¢iio da higiene e puericultura no qua-
dro das disciplinas liceais devia ser acompanhada das
reducdes necessdrias, para ser mantido ¢ nimero de li-
¢Ocs semanais actnalmente estabelecido. .

Faz-se cssa reducdio, tanto quanto é possivel fazé-la,
sem prejuizo do ensino das outras disciplinas fandamen-
tais. Suprime-se para as alunas do curso geral uma hora
que era destinada a trabalhos manuais, porque a falta
désses trabalhos é suprida em parte palos lavores femi-

‘ninos, que slo maatidos.

Nos cursos complementares, freqiientados sé por alu-
nas, suprime-se a disciplina de lavores, actualmente
facultativa e que ji tinha uma reduzida freqiiéncia. Um
ligeiro aumento de tempo lectivo, que foi forgoso intro-
duzir para os alunos, ndo trard inconvenientes, porque
o cnsino .da higiene, pela suna natareza, nio é de molde
a fatigar a meméria ou a obrigar a estudos em casa.

Assim, dentro das possibilidades actuais e sem. per-
turbaclio do regime em vigor, d4 o Govérno desde ja
execucdo a referida lei n.° 1:916.

Nestes termos:

Usando da faculdade conferida pelo n.° 3.° do ar-
tigo 109.° da Constituicdo e tendo em vista o disposto
no artigo 4.° do decreto n.° 22:146, de 16 de Novembro
de 1932, o Govérno decreta e en promulgo o seguinte:

Artigo 1.° S#o instituidos cursos obrigatérios de hi-
giene em todos os liceus, a partir da 3.% classe.

§ Gnico. Nos liceus de freqiéncia feminina e nas tor-
mas exclusivamente femininas dos liceus de freqiiéncia
mixta o curso seré de higiene e puericultura.

Art. 2.° Em cada classe do curso geral, 2.° ciclo, sera
destinada ao curso de higiene uma hora semanal, e nos
licens de fregiiéncia’ feminina e nas tarmas femininas
dos liceus de freqiidncia mixta serd suprimida a disci-
plina de trabalhos manuais. .

Art. 3.° Em cada classe dos cursos complementares
dos liceus de freqiiéncia masculina ou mixta sers também
destinada ao curso de higiene uma hora semanal.

§ tnico. Nos liceus de freqiiéncia feminina e nas tur-
mas exclusivamente femininas dos liceus de freqiiéncia
mixta o tempo serd de hora e meia e serd suprimido o
tempo que era destinado facultativamente a lavores.

Art. 4.° Os cursos de higiene serfo regidos, nos liceus
de freqiiéncia masculina e nas turmas mixtas, de prefe-
réncia, pelos médicos escolares ou por professores efec-
tivos, agregados ou provisérios que sejam médicos.

‘§ 1.° Nos liceus de freqiidncia fominina e nas turmas
exclusivamente fomininas dos liceus de freqiiéncia mixta
serdo regidos os cursos por professoras efectivas, agre-
gadas ou provisérias que sejam médicas ou, na sua falta,
por médicas escolares.

§ 2.° Se ndo houver no liceu nenhuma professora nas
condi¢des do parigrafo anterior, nem médica escolar,
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podem os cursos ser regidos por médicos nas condigdes

do presente artigo.
~ Art. b.° A regéncia dos cursos, tratando-se de pro-
fessores dos grupos 1.° e 9.°, é computada no tempo

de servico obrigatério e remunerada como O servigo,

extraordinério dos professores désses grupos, quando
exceda aquele tempo.

§ dnico. Tratando-se de médicos escolares ou de pro-
fessores de educacdo fisica que sejam médicos, a regén-
cia dos cursos nio pode substituir o tempo de servigo
obrigatorio dos scus cargos e serd remunerada em har-
monia com os preceitos relativos a servigo extraordiné-
rio de profassores dos grupos 1.° a 9.°

Art. 6.° Quando seja ministrado o ensino da higiene
a turmas mixtas dever4 o professor dividir o ano lectivo
em dois perfodos: o primeiro destinado a licdes de inte-
résse comum; o segundo destinado a licdes aos alunos,
sendo, neste periodo, dispensadas da freqiiéncia as alunas.

Art. 7.° As faltas e as notas de aproveitamento na
disciplina de higieno ou de higiene e pnericultura serdo
equiparadas, para todos os efeitos, s notas de qualquer

outra disciplina da classe. )
o Art. 8.° IS obrigatério o ensino de higiene ou de hi-

giene e pucricultura, nos termos do presente decreto,
em todos os colégios do ensino particular.

Art. 9.° Sio aprovados os programas dos cursos de
higirne o pwericultura, que baixam assinades pelo Minis-
tro da Instruedo Piblica.

Publique-se e cumpra-se como néle se contém.

Pagos do Govérno da Repablica, 15 de Outnbro de
- 1935. — Ax1oNI0 Oscar DE FrRaGOsO CARMONA — An-
ténio de Oliveira Salazar — Eusébio Tamagnini de Ma-
tos Encarnagao.

Programas dos cursos de higiene e puerigultura
3.» classe‘
Higiene
I
Higiene geral

Principios gerais. — As causas das doengas e modo de
lhes resistir,

Microbios e infecedes.

Doengas contagiosas (infecciosas e parasitirias).

I1

Higiere individual

Da vista. — Profilaxia da cegueira.

Do ouvido.— Profilaxia da surdez.

Do oltacto. — Da laringe e da voz.
IIY

Educagao fisica. Exercicios fisicos

Gimndstica. — Educagio dos movimentos.
Jogos.

IV
Higiene colectiva
Agua.
Alimentagio.
A casa.

v
!
Higiene mental

Trabalko, fadiga e repouso.
Excitantes fisicos, quimicos e morais.

Depressores.
Método no estudo e no trabalho.

Vi
Higiene moral e sccial

Necessidade da educag¢do moral.
O brio, o caracter, a dignidade.

Puericultura

(86 para alunas)

Nogdes gerais. O problema da protecgiio & infincia.
Dever de o estudar. Absurdo de sair de um liceu uma
aluna que, entre muitos conhecimentos adquiridos, ndo
sabe aplicar os mais rudimentares principios cientificos
relativos 4 salvacfio das criangas.

I. Higiene geral das criangas. Regras gerais da ama-
menta¢do materna.

II. Principais causas das doencas e enfraquecimento
das criangas. Profilaxia da cegueira nos recém-nascidos
e na priweira e segunda infancia.

4.* classe
Higiene
I
Higiene geral
Repetigdes. Desinfecgflo. Vacinas, imunidade.
I

Higiene individual

Repeticﬁes. Da boea.
III

Educac@o fisica. Exercicios fisicos

Repeticdes. Desportos. Escotismo. Agilidade. Servigos
de salvagdio pdblica (bombeiros, etc.).

Iv

Higiene colectiva

Repeticdes. A oficina. Higiene do trabalho. A escola.
Estabelecimentos industriais e comerciais.

v

Higiene mental

Repetigdes. Aptidoes fisicas e psiquicas. Aversdes.
Inaptiddes. Métodos de as combater e orientar.

VI
Higiene moral e social

Repeti¢des. Deveres morais para com os que nos cer-
cam na famflia, na oficina, na profissdo, na sociedade.

.

Puericultura

(S6 para alunas)

Repetigdes. Cnidados com o vestudrio, berco e quarto
das criangas. lligiene do sono. Cuidado das miis con-
sigo préprias emquanto amamentam. O problema das
amas. Modo de counfeecionur enxovais higiénicos. O des-
mame. Acidvntes. Perigos. Modo de evitd-los. O pro-
blema das vitaminas. ‘Profilaxia da surdez.
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5. classe
Higiene
I
Higiene geral

Repeticdes. Tuberculose. Sifilis. Alcoolismo. Cancro.
Lepra. Raiva. Carbdnculo. Difteria. Variola. Febre ti-
féide. Nocoes fundamentais sobre a defesa contra as in-

fecgties mais vulgares.
1I

Higiene individual

. Repetigdes. De pele, banhos e ablugdes. Dos diversos
orgdos. Do sistema nervoso. ;

11T
Educacde fisica. Exercicios fisicos

Repeticdes. Defesa contra os ataques.

1v
Higiene colectiva

Repetigdes. Transportes. Aguas residuais, lixos e es-
gotos. ,
v )

Higiene mental

Repeticdes. Estudo e trabalho individuais e colectivos.
Orientacdo profissional.
VI

Higiene moral e social

Repetigdes. Escolbas das leituras e influéncias destas.
Deveres sociais. Profilaxia social.

Puericultura
(S6 para alunas)

Mortalidade e morbilidade infantil. Suas causas habi-
tuais. Regras de aleitamento mixto e artificial. Esterili-
zagdo do leite. Perigos de um mau leite. Modo de o co-
nhecer. Cuidados com os biberons. Leites condensados e
em po6. Sucedineos do leite. Farinhas licteas e outras
farinhas. Alimentaciio dprante o 1.°, 2.° ¢ 3.° ano. Hi-
giene dos movimentos das criancas. Os primeiros passos.

G." classe
" Higlene
Iv
Higiene geral. Principios fundamentais

Repeticdes.
II

Higiene individual
IIT

Educacdo fisica. Exercicics fisicos

Repeticdes.

Repeti;;?)es. Aproveitamento dos agentes naturais (dgua,
sol, ar). .
' v

Higiene colec tiva

Repeticdes. Casas de espectdculos. Casas de reiinidio, ‘

campos de jogos.

A4

Higiene mental

Repeticdes. Inhabeis]por deficiéncias mentais e senso-

riais. Edncagiio da atencdo.
-

VI
Higiene moral e social

Repetigdes. Harmonia doméstica e social.

Puericultura
(S6 para alunas)

Repeticdes. Higiene prenatal e dos recém-nascidos. In-
fludncias e doengas hereditirias. Dentigfio e seus aciden-
tes. Crescimento normal da crianga desde o nascimento
até aos trés anos. Modo de e vigiar. Acidentes, suas cau-
sas. Vacinas antivari6licas, antidiftéricas, antituber-
culosas. Higiene dos brinquedos. Perigo de levar os
objectos & boca (brinquedos, chuchas, etc.). Doengas
principais da infincia. Doengas eruptivas e suas conse-
qiiéncias.

7.0 classe

Higiene -~
I
Higiene -geral .
Repetigdes.
II
Higiene individual
Repetigdes. :

III

Educagdo fisica. Exercicios fisicos

v

Higiene colectiva

Repetigdes. Educagiio da vontade. Método mneménico.
Apontamentos, resumos, fichas, etc. Higiene da memér-ia.

A4

Higiene moral e social

Repeticdes. Previdéncia. Convivéncia. Civilidade. Opti-
mismo.

Puericultura

(S6 para alunas)

Repeticdes. Tratamento geral das criangas doentes.
Nogdes simples de enfermagem infantil. Dietas. Precon-
ceitos prejudiciais as criancas. Modo de adaptar as
criancas ao clima local. Protecgfio social & crianga e es-
tfmulo para criagdo de obras de utilidade geral, embora
pequenas (lactarios, creches, hospicios, asilos, preventé-
rios, jardins de infancia, etc.). Protecclo juridica da in-
fancia. Tutorias. Principios gerais de educagio mental e
moral. Socorros de urgéncia.

Livro para o ensino:

Compéndio de Higiene, podendo ser dividido em dois
fasciculos, um para a higiene geral e outro para a pue-

1
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ricultura, e com subdivisdes respeitantes as diferentes
classes.

Ministério da Instrugio Puablica, 15 de Dutubro de
1935.— O Ministro da Instrucio Publica, Eusébio Tu-
magnini de Matos Encarnacdo. :

———e DR

10.* Reparticdo da,Direccdo Geral
da Contabilidade Publica

Publica-se, de harmonia com as disposi¢des do ar-
tigo 7.° do decreto-lei n.® 25:299, de 6 de Maio de 1935,
que por despacho de 7 do corrente foi autorizada, nos
termos do § 2.° do artigo 17.° do decreto n.° 16:670,
de 27 de Marco de 1929, a transferéncia da quantia de
1.602824 do n.° 1) para o n.° 2) do artigo 761.° do or-
camento do Ministério da Instruciio Pablica para o ano
econémico de 1934-1935.

10.* Reparticio da Direcco Geral da Contabilidade
Pablica, 9 de Outubro de 1935. — O Director de Servi-
cos, Carlos Bandeira Codina.

Publica-se, de harmonia com as disposi¢des do ar-
tigo 7.° do decreto-lei n.° 25:299, de 6 de Maio do 1935,
que por despacho de 7 do corrente foi autorizada, nos
termos do § 2.° do artigo 17.° do decreto n.° 16:670,
de 27 de Marco de 1929, a transferéncia da quantia de
1.602424 do n.° 1) para o n.° 2) do artigo 761.° do or-
camento do Ministério da Instrugio Piblica para o ano
econfmico de 1934-1935.

10.* Reparticio da Direcclio Geral da Contabilidade
Pablica, 9 de Outubro de 1935.— O Director de Servi-
¢os, Carlos Bandeira Codina.

Publica-se, de harmonia com as disposigdes do ar-
tigo 7.° do decreto-lei n.° 25:299, de 6 de Maio de 1935,
que por despacho de 7 do corrente foi autorizada, nos
termos do § 2.° do artigo 17.° do decreto n.° 16:670,
de 27 de Maio de 1929, a transferéncia da importincia
de 2804 do capitulo 6.°, artigo 840.°, n.° 1) «Pessoal
dos quadros aprovados por lei», para o n.° 2) «Pessoal
de nomeagio vitalicia além dos quadros» dos mesmos
capitulo e artigo do orcamento déste Ministério para o
corrente ano econémico.

10.* Reparticsio da Direcglo Geral da Contabilidade
Piblica, 9 de Outubro de 1935. — O Director de Servi-
¢os, Carlos Bandeira Codina.-
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MINISTERIO DA AGRICULTURA

Direcodio Geral dos Servigos Agricolas

i

Decreto-lei n.° 25:947

Tém sido expostas, por mais de uma vez e com a pos-
sivel clareza, as conseqiiéncias que, naturalmente, deri-
vam do excesso de produgdo de trigos. Conseqiiéncias
de ordem financeira, pela larga imobiliza¢io de capi-
tais, dificuldades de armazenamento, prejuizos por dete-
rioragBes, demoras inevitiveis de pagamento e baixa
efectiva de pregos. A bem dizer, nem era necessirio ex-
plicd-las, uma vez que todos, mais ou menos, as tém
sentido. Mas a lavoura das regides trigueiras, tomada
de natural inquietagio, em lugar de se preparar para

vencer, em prazo conveniente, as dificuldades a vist?,
chegou a alimentar a esperanga de que tudo se poderia
resolver sem qualquer alteragio nas vendas, nos pregos
e no ritmo das sementeiras. No espirito de muitos nas-
ceu a idea de o Estado adquirir, armazenar e pagar o
excedente de trigo, deixando & lavoura a liberdade de
continuar a produzir. E essa idea fundava-se na respon-
sabilidade do Estado por ter fomentado a produgdo atra-
vés da Campanha do Trigo. O Estado ndio é, em princi-
pio, responsivel pelos excessos de produgfio dos dife-
rentes sectores da economia. O contrério levaria ou ao
aniquilamento do Estado ou & transferéncia, por toda
a colectividade, de encargos que 86 a alguns deviam per-

tencer.
*

No tocante & questfio dos trigos j& se tem dito, noutros
documentos, que o aumento de produgdo derivou, cer-
tamente, do impulso do Estado, pela propaganda, pelo
crédito e pela assisténcia técnica. Mas o que se fez tinha
por fim libertar o Pais do tributo que anualmente se
pagava em trigo para-a alimentagio piblica, aumentar
as possibilidades de trabalho e melhorar as condigdes
econdmicas da lavoura. E todos sabem que, além do
impulso do Estado, concorreram para &sse aumento o
interésse do préprio lavrador, em virtude do prego e da
sua garantia em relagfio com os pregos dos outros géne-
ros agricolas, a maior facilidade na aquisicio de adu-
bos, a sua aplicagdo racional e, sobretudo, as «condigGes
climatéricas favordveis» dos wltimos anos .A prova ¢
que noutros paises de condigSes semelhantes.as nossas,
normalmente deficitdrios como o nosso, se chegou & so-
breprodugdo sem qualquer intervengio do Estado. O
aumento veio, pois, em larga medida, do «interésse» do
lavrador e de factores «imprevistoss». De tudo o que fica
exposto se conclue que ndo é legitimo atribuir ao Estado
a responsabilidade pelo excesso de produgo.

A nfo se atribuir ao Estado ou & colectividade os en-
cargos resultantes do excedente, nenhuma férmula de
solugfio do problema é possivel sem limitagdes ou sacri-
ficios da prépria produgfo. De todas seria preferivel a
da exportagio de trigos ou de farinhas, tanto para as
colénias como para o estrangeiro. B, por isso, hé-de
o Govérno facilité-la na medida do possivel e do con-
veniente. Mas essa mesma obriga a uma restrigio
de prego nas colheitas futuras,” para amortizacio das
perdas que a exportagio necessiriamente hé-de causar,
se vier a realizar-se. Era o lavrador compensado pela
pontualidade ou maior regularidade nos pagamentos e,
sobretudo, por nfo se limitarem as condig¢bes de traba-
lho. A exportagio porém continua a ser um facto in-
certo. E nfo podia construir-se sébre uma incerteza
qualquer sistema ou férmula de solu¢do. Eis os motivos
por que se procurou no aumento do consumo interno,
pelo barateamento do p#o e pelo fabrico de pfo de fari-
nhas em rama, o restabelecimento do equilibrio entre
a produgdo e o consumo. De nada valeria porém aumen-
tar o consumo se a produgiio continuasse a ser excessiva.
Foi por isso que no artigo 30.° do decreto n.° 25:732 se
estabeleceu uma regra-limite da producdio. Por ela os
trigos da colheita de 1936 serfio pagos ao prego da ta-
bela oficial, mas tam sdbmente até ao limite de 330.000:000
de quilogramas. O que se produzir a mais nem sers lan-
cado no consumo nem gozard daquele prego. Serd pago
a0 prego que resultar da aplicagdo ou destino que tiver,
mas seguramente muito abaixo do «custo de produ-
¢8o». Pensou o Govérno que a baixa efectiva do prego
do trigo, as demoras e dificuldades inevitiveis da sua
liquidagdo, a inconveniéncia de produzir para armaze-
nar e a circunstdncia de se limitar, da produgdo, a



