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MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL

Decreto-Lel n.° 12/94

de 15 de Janelro

A regulamentagdo do exercicio da profissdo de mer-
gulhador, que foi estabelecida pelo Decreto n.® 43 492,
de 1 de Fevereiro de 1961, com as alteragdes introdu-
zidas pelo Decreto n.° 44 022, de 11 de Novembro de
1961, para além de sé abranger as actividades exerci-
das em drea sob jurisdicio maritima, mostra-se clara-
mente inadequada em relagdo aos diferentes tipos e lo-
cais de trabalho em meio hiperbdrico ¢ a acentuada
evolugdo verificada, desde entdo, em matéria dos meios
utilizados, conhecimentos técnicos e requisitos psico-
-fisicos dos mergulhadores, bem como &s condicdes de
seguranca a respeitar no desempenho da actividade.

Pretendeu-se, assim, colmatar tal situagdo e alterar
o respectivo dmbito de aplicacdo, passando a abran-
ger toda a actividade exercida em meio liquido para
além do mar, designadamente nas dguas dos rios, bar-
ragens, lagos, lagoas, albufeiras, lencéis subterrineos
e pogos, prescindindo-se da obrigatoriedade da inscri-
¢d0 maritima como condi¢do de acesso ao exercicio
profissional.

Torna-se ainda necessdrio estabelecer as normas ge-
rais sobre requisitos técnicos das instalagbes e equipa-
mentos e condi¢des em que deve ser exercida a activi-
dade, fixando as condi¢des de formagdo e qualificacdo
profissionais do mergulhador e as regras sobre regis-
tos, bem como os titulos e outros documentos profis-
sionais obrigatorios.

Assim:

Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 201.° da
Constituigdo, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.° E aprovado o Regulamento do Mergulho
Profissional, que, com os seus anexos, faz parte inte-
grante do presente decreto-lei.

Art. 2.° — 1 — E revogada toda a legislagdo que
contrarie o presente diploma, nomeadamente o Decreto
n.° 25592, de 5 de Jutho de 1935, o Decreto
n.° 43 492, de 1 de Fevereiro de 1961, ¢ o Decreto
n.° 44 022, de 11 de Novembro de 1961.

2 — Sdo ainda revogadas as alineas d), e) e f) do
n.° 1 do artigo 22.° do Decreto-Lei n.° 104/89, de 6
de Abril, e o artigo 58.° da Portaria n.° 251/89, de 6
de Abril.

Art. 3.° — 1 — Os mergulhadores de 1.%, de 2.* ¢
de 3.2 classes existentes A data da entrada em vigor do
presente diploma ingressam automaticamente nas ca-
tegorias com a mesma designagdo.

2 — Os mergulhadores-apanhadores provisérios a
que se refere o Decreto n.° 48 008, de 27 de Outubro
de 1967, que, a data da entrada em vigor do presente
diploma, se encontram a exercer a actividade de apa-
nha submersa de espécies biolégicas marinhas podem
requerer, durante um periodo de trés anos, a renova-
¢do da respectiva licenga.

Art. 4.° O presente diploma entra em vigor 180 dias
ap6s a data da sua publicagdo.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 21
de Outubro de 1993. — Anibal Anténio Cavaco
Silva — Joaquim Fernando Nogueira — Jorge Braga
de Macedo — Alvaro José Brilhante Laborinho Lu-

cio — Antdnio Fernando Couto dos Santos — Arlindo
Gomes de Carvalho — José Albino da Silva Peneda —
Maria Teresa Pinto Basto Gouveia — Eduardo Fugé-
nio Castro de Azevedo Soares.

Promulgado em 23 de Dezembro de 1993.
Publique-se.
O Presidente da Republica, MARIO SOARES.
Referendado em 28 de Dezembro de 1993.
O Primeiro-Ministro, Anibal Antonio Cavaco Silva.

Regulamento do Mergulho Profissional

CAPITULO 1
Disposicdes gerais

Artigo 1.°

Objecto

O presente Regulamento tem por objecto estabelecer as normas
relativas ao exercicio da actividade de mergulho do merguthador pro-
fissional.

Artigo 2.°
Ambito

As disposi¢des do presente Regulamento abrangem todas as acti-
vidades de mergulho profissional, com excep¢do das actividades de-
senvolvidas no &mbito das For¢as Armadas e dos trabalhos em cai-
xdes de ar comprimido.

Artigo 3.°
Conceitos

Para efeitos do presente diploma entende-se por:

a) «Céamara hiperbarica» — subsistema de mergulho concebido,
construido e inspeccionado de acordo com o paragrafo 2.2
do capitulo 2 do Cédigo de Seguranca para Sistemas de Mer-
gulho da Organizagdo Maritima Internacional (IMO);

b) «Descompressdio» — redugdo da pressdo ambiente a que um
COrpo se encontra sujeito;

¢) «Guia» — mergulhador que permanece & superficie em co-
municagdo com o mergulhador em actividade através de li-
nha guia;

d) «Linha de companhia» — cabo de fibra com um compri-
mento de 2,5 m que liga dois mergulhadores entre si;

e) «Linha guia» — cabo de fibra, mangueira de fornecimento
de mistura respiratéria, cabo de comunicagdes ou uma com-
bina¢io dos mesmos com uma resisténcia que permita reco-
lher e icar o mergulhador e o seu equipamento da dgua;

/) «Linha limite» — linha convencionada para cada valor de
profundidade de uma tabela de descompressdo, que separa
os tempos de dura¢do do mergulho, abaixo da qual a pro-
babilidade de ocorréncia de doenga de descompressio au-
menta;

8) «Mergulhador» — toda a pessoa que exerce uma actividade
de mergulho;

h) «Mergulhador profissional» — todo o mergulhador que exerce
a actividade de mergulho profissional;

i) «Mergulhador pronto» — mergulhador equipado que perma-
nece A superficie preparado para mergulhar em caso de emer-
géncia (ndo se aplica no mergulho a par a menos de 10 m);

J) «Mergulho» — acto de imergir a uma dada profundidade as-
sistido por um sistema de suporte de vida; .

) «Mergulho a par» — tipo de mergulho em que dois mergu-
thadores estdo ligados por linha de companhia. No mergu-
lho até 10 m cada mergulhador do par é considerado mer-
gulhador pronto do outro;
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m) «Mergulho auténomo» — tipo de mergulho em que o mer-
gulhador transporta o equipamento que lhe fornece a mis-
tura respiratoria;
«Mergulho de intervengdo» — tipo de mergulho que, em re-
gra, envolve a utilizagdo de um sino de mergulho, a fim de
permitir mergulhos semiauténomos mais profundos, em vir-
tude de possibilitar realizar a descompressdo a superficie;
«Mergulho de saturagdo» — tipo de mergulho que se baseia
no principio de ndo se dissolver mais gds nos tecidos huma-
nos quando o tempo de exposigio a um gas inerte a uma
dada profundidade iguala o tempo necessdrio para fazer su-
bir a tensdo do gds em todos os tecidos do corpo a0 mesmo
nivel. Assim, o tempo de descompressdo é o mesmo, inde-
pendentemente da duragdo posterior da exposi¢do. Esta téc-
nica envolve a existéncia de um sistema de suporte de vida
com capacidade para garantir a vida dos mergulhadores por
perfodos que podem ir de uma semana a vérios meses;

p) «Mergulho profissional» — toda a actividade de mergulho
exercida em meio liquido, mediante retribuicdo;

q) «Mergulho semiauténomo» — tipo de mergultho em que a
mistura respiratéria é fornecida ao mergulhador por uma
mangueira;

r) «Mistura respiratéria» — ar ou qualquer outra mistura de ga-
ses compativel com a respiragdo humana, utilizada durante
o mergulho e a descompressdo;

5) «Profundidade» — a pressdo expressa em metros de dgua sal-
gada a que uma pessoa estd sujeita durante a imersdo num
meio liquido, ou dentro de uma cimara hiperbérica ou de
um sino de mergulho;

#) «Recompressdo» — aumento da pressdo ambiente a que um
ser vivo se encontra sujeito, apds ter sido sujeito activo de
uma descompressio;

u) «Sino de mergulho» — subsistema de mergulho concebido,
construido e inspeccionado de acordo com o pardgrafo 2.3
do capitulo 2 do Cédigo de Seguranca para Sistemas de Mer-
gulho da IMO;
«Sistema de suporte de vida» — o conjunto, no todo ou em
parte, das reservas de mistura respiratdria, equipamento res-
piratério, equipamento de descompressdo, sistema de controlo
ambiental, aquecimento ou refrigeracdo e outros equipamentos
destinados a providenciar um ambiente seguro para a saide
dos mergulhadores;

Xx) «Supervisor» — mergulhador que planeia, dirige, coordena
e controla o mergulho.
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CAPITULO II

Mergulhadores profissionais
Artigo 4.°
Categorias

Os mergulhadores profissionais classificam-se nas seguintes cate-
gorias:

a) Mergulhador-chefe;

b) Mergulhador de 1.* classe;
¢) Mergulhador de 2.* classe;
d) Mergulhador de 3.* classe.

Artigo §5.°
Mergulhador-chefe

1 — O mergulhador-chefe pode mergulhar e supervisionar traba-
Ihos de mergulho sem limite de profundidade, sem prejuizo do dis-
posto no numero seguinte.

2 — Para efeitos da realizagdio de mergulhos profundos, a mais
de 60 m, o mergulhador-chefe deve possuir certificado de aptiddo
psico-fisica nos termos a definir por portaria conjunta dos Minis-
tros da Defesa Nacional, da Saide, do Emprego e da Seguranga So-
cial e do Mar.

3 — A categoria de mergulhador-chefe ¢ atribuida ao mergulha-
dor de 1.* classe habilitado com o curso de mergulhador-chefe.

4 — O mergulhador-chefe pode supervisionar operagdes de mer-
gutho com misturas respiratérias diferentes do ar, quando estd ha-
bilitado com formagdo prépria para a utilizacdio dessas misturas.

5 — O mergulhador-chefe pode conduzir c&maras hiperbdricas.

Artigo 6.°
Mergulhador de 1.* classe

1 — O mergulhador de 1.* classe pode mergulhar até 60 m e su-
pervisionar trabalhos de mergulho até 40 m de profundidade.

2 — A categoria de mergulhador de 1.* classe é atribuida ao mer-
gulhador de 2.* classe habilitado com o curso de mergulhador de
1.* classe.

3 — O mergulhador de 1.* classe pode supervisionar operagdes de
mergulho com misturas respiratérias diferentes do ar, quando estd
habilitado com formagdo prépria para a utilizagdo dessas misturas.

44 — O mergulhador de 1.* classe pode conduzir cimaras hiper-
béricas.

Artigo 7.°
Merguthador de 2.* classe

1 — O mergulhador de 2.* classe pode mergulhar até 40 m e su-
pervisionar trabalhos de mergulho até 20 m de profundidade.

2 — A categoria de mergulhador de 2.* classe é atribuida a0 mer-
gulhador de 3.* classe habilitado com o curso de mergulhador de
2.* classe.

3 — O mergulhador de 2.* classe pode supervisionar opera¢des de
mergulho com misturas respiratérias diferentes do ar, quando estd
habilitado com formacgdo prépria para a utilizagdo dessas misturas.

4 — O mergulhador de 2.* classe ndo pode conduzir cAmaras hi-
perbdricas.

Artigo 8.°
Mergulhador de 3.* classe

1 — O mergulhador de 3.* classe pode mergulhar até 20 m e su-
pervisionar trabalhos de mergulho até 10 m de profundidade.

2 — A categoria de mergulhador de 3.2 classe ¢ atribuida ao can-
didato habilitado com o curso de merguthador de 3.* classe.

3 — O mergulhador de 3.* classe sé6 pode usar como mistura res-
piratéria o ar.

4 — O mergulhador de 3.* classe ndo pode conduzir cdmaras hi-
perbdricas.

CAPITULO I1I

Escolas, cursos, exames e documentos
de identificacdo profissional

Artigo 9.°
Escolas de mergulhadores

1 — A formacdo de mergulhadores profissionais e a atribui¢do das
categorias previstas no artigo 4.° cabe em exclusivo a escolas de mer-
gulhadores.

2 — Os requisitos que as escolas de mergulhadores devem satisfa-
zer como condigdo para o seu reconhecimento, e a forma deste, sdo
objecto de portaria conjunta dos Ministros da Defesa Nacional, da
Educagdo, da Saide, do Emprego e da Seguranca Social ¢ do Mar.

3 — As escolas de mergulhadores devem comunicar, no prazo de
30 dias, ao departamento competente do ministério da tutela, a atri-
bui¢do da categoria de mergulhador profissional.

4 — Sem prejuizo do disposto no n.° 1 a formagdo de mergulha-
dores profissionais pode ser ministrada pela Escola de Mergulhado-
res da Armada do Ministério da Defesa Nacional.

Artigo 10.°
Objectivos de formacdo

A formagdo a ministrar aos mergulhadores proﬁssionais‘te‘m como
objectivo habilitd-los, nomeadamente, a:

a) Executar buscas de fundo;

b) Executar vistorias, conservagdo e limpeza de obras vivas de
navios ou estruturas submersas;

¢) Elevar e transportar objectos submersos para a superficie;

d) Efectuar trabalhos de construgdo e ou conservagdo de estru-
turas e obras total ou parcialmente submersas;

€) Efectuar corte ¢ soldadura subaquética;

/) Efectuar a conservagdo preventiva de equipamentos de mer-
gulho, compressores e ferramentas subaquadticas;
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£) Efectuar trabalhos subaquaticos de demoli¢iio com explosivos;
h) Capturar espécies biol6gicas subaquadticas;
i) Executar fotografia e filmagem subaquaiticas.

Artigo 11.°
Cursos

1 — As escolas de merguthadores ministram os seguintes cursos:

a) Curso de mergulhador-chefe;

b) Curso de mergulhador de 1.* classe;
¢) Curso de mergulhador de 2.* classe;
d) Curso de mergulhador de 3.* classe.

2 — Os cursos sdo objecto de um exame final nos termos dos ar-
tigos 15.° e seguintes do presente Regulamento.

Artigo 12.°
Requisitos para admissiio aos cursos

1 — Sa3o0 condigdes gerais de admissdo aos cursos:

a) Ter no minimo 18 ¢ no méximo 40 anos de idade & data do
inicio do curso;

b) Apresentar certificado de aptid#o psico-fisica, comprovativo
da capacidade para exercer a pritica de mergulho profissio-
nal, nos termos a estabelecer em portaria conjunta dos Mi-
nistros da Defesa Nacional, da Saude, do Emprego ¢ da Se-
guran¢a Social e do Mar.

2 — Sdo condigdes especificas para admissdo:
a) Ao curso de mergulhador-chefe:

i) Ter quatro anos na categoria de mergulhador de
1.* classe;
if) Ter efectuado na categoria de mergulhador de 1.* classe
um total de seiscentas horas de mergulho, sessenta das
quais 2 profundidade maxima permitida;
i) Ter completado as disciplinas de Matemdtica ¢ Fisica
do 12.° ano de escolaridade ou equivalente;

b) Ao curso de mergulhador de 1.* classe:

i) Ter dois anos na categoria de merguthador de 2.* classe;

i) Ter efectuado na categoria de mergulhador de 2.* classe
um total de trezentas horas de mergulho, trinta das quais
4 profundidade méxima permitida;

¢) Ao curso de mergulhador de 2.* classe:

i) Ter dois anos na categoria de mergulhador de 3.* classe;

ii) Ter efectuado na categoria de mergulhador de 3.* classe
um total de trezentas horas de mergutho, trinta das quais
4 profundidade méxima permitida;

d) Ao curso de mergulhador de 3.* classe:

Possuir como habilitagSes, no minimo, a escolaridade obri-
gatdria, segundo a sua idade.

Artigo 13.°
Accdes de formaciio

1 — Para além dos cursos previstos no presente Regulamento, po-
dem ser ministradas acgdes de formagdo destinadas a actualizacio
¢ A especializagdo de mergulhadores profissionais para o desempe-
nho de fungdes especificas.

2 — As acgdes de formagdo sdio ministradas sob a orientagdo e
responsabilidade de uma escola de mergulhadores.

3 — O resultado das acgdes de formagiio é averbado pela respec-
tiva escola na caderneta de merguthador profissional.

Artigo 14.°

Criagiio, funcionamento, curriculo e planos
de estudo dos cursos

1 — O funcionamento, duragio, curriculo ¢ planos de estudo dos
cursos referidos nos artigos anteriores sdo aprovados por portaria
conjunta dos Ministros da Defesa Nacional, da Educac#io, da Sadde,
do Emprego e da Seguranga Social ¢ do Mar.

2 — Os programas de formacgdo devem ser concebidos a partir de
perfis de formagdo, elaborados com base em perfis profissionais.
3 — Dos perfis de formag¢do devem constar, nomeadamente:

a) Os objectivos;

b) A organizagio da formagdo, designadamente metodologias,
espagos, meios, interventores e avaliagdo formativa;

¢) A duragio da formac3o;

d) As competéncias a obter directamente da formagdo e apés
periodo de integracdio em contexto de trabalho.

Artigo 15.°
Exames

1 — Os exames destinam-se:

a) A avaliar os conhecimentos adquiridos;

b) A possibilitar a atribuigio de equivaléncia dos certificados
de mergulhador profissional obtidos fora do territério nacio-
nal, nos termos do artigo 41.° do presente Regulamento.

2 — Os exames constam de provas escrita, oral e pratica em lin-
gua portuguesa.

3 — A prova pridtica deve ser efectuada A profundidade mdxima
a que se pretende que o mergulhador fique apto a mergulhar.

4 — O resultado dos exames é averbado na caderneta de mergu-
lhador profissional.

5 — A reprovacdio no exame obriga a frequéncia de novo curso.

Artigo 16.°
Jiiris de exame

1 — Os juris dos exames, a nomear pelas escolas de mergulhado-
res, sdo compostos por um presidente e dois vogais.

2 — O presidente é sempre um mergulhador-chefe.

3 — Dos vogais, um ¢é mergulhador com categoria igual ou supe-
rior aquela a que o examinando se candidata.

Artigo 17.°
Livro de termos de exame

1 — Os exames sdo registados em livros de termos de exame na
escola onde sdo realizados.

2 — Cada termo de exame s pode referir-se a um tnico exame
de um sé candidato.

3 — O termo ¢ lavrado imediatamente apds a conclusio do exame
¢ assinado por todos os membros do juri.

Artigo 18.°
Documentos de identificacio profissional

1 — Os documentos de identificagdo sdo a caderneta de mergu-
lhador profissional ¢ o cartio de mergulhador profissional.

2 — Os documentos referidos no nimero anterior s3o emitidos pela
escola que ministrar o curso de mergulhador de 3.* classe ou que
tiver reconhecido a equivaléncia ou efectuado o exame de equiva-
léncia a que se refere o artigo 41.° do presente Regulamento.

3 — Os modelos correspondentes aos documentos mencionados no
n.° 1 constam, respectivamente, dos anexos A ¢ B ao presente Re-
gulamento.

Artigo 19.°
Caderneta de mergulhador profissional

1 — A caderneta de mergulhador profissional é um documento
onde ¢ efectuado o registo dos exames e acgdes de formagiio efec-
tuadas pelo mergulhador, da actividade profissional desenvolvida, do
resultado das inspecgdes médicas periddicas ¢ de algum elemento cli-
nico pertinente em caso de acidente.

2 — Os averbamentos dos exames e acgdes de formagdo sé po-
dem ser cfectuados pelas escolas que os tenham realizado.

3 — Os averbamentos respeitantes 3 actividade profissional sdo
efectuados pelo supervisor de mergutho e visados pela entidade em-
pregadora, diariamente, logo apés cada operagdo de mergulho.

4 — O averbamento do resultado das inspecgdes médicas periédi-
cas € efectuado pela entidade a definir na portaria prevista no n.° 1
do artigo 12.°
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ii) InstrugBes para contacto com as pessoas envolvi-
das no plano de evacuagdo estabelecido e porme-
nores detalhados do plano, que deve ser mantido
pronto a responder a qualquer necessidade de eva-
cuac¢do até quatro horas apds o fim da descom-
pressdo do ultimo mergulho;

5§ — Os averbamentos referidos nos nimeros anteriores sdo sem-
pre datados, assinados e devidamente autenticados.

Artigo 20.°

Cartio de mergulhador profissional

2) Assegurar que os mergulhadores ao seu servigo satisfazem as
condi¢des estabelecidas no presente Regulamento;

3) Garantir os meios de prevengio médica adequada a todos os
merguthadores;

4) Nomear um ou mais supervisores para a operacdo de mer-

1 — O cartdo de mergulhador profissional é o documento de iden-
tificagdo pessoal do seu titular que o deve acompanhar durante vinte
e quatro horas ap6s a conclusdo das operagdes de mergulho.

2 — No anverso do cartdo devem constar, em letras maitisculas,
os seguintes dizeres: gulho: . .

S) P&r gratuitamente & disposicdo dos mergulhadores o equipa-
mento de protecgiio individual necessdrio e adequado as ca-
racteristicas do mergulho a efectuar;

6) Conservar o equipamento de protec¢do individual em bom
estado de utilizacdo e elaborar para o efeito normas de pro-
cedimento que indiquem, designadamente, a frequéncia das
operagdes de revisfo, conservagdo, limpeza e substituicdo;

7) Fornecer a mistura respiratoria adaptada em composi¢do e
temperatura & pressdo de trabalho e das fases de compres-
sdo, descompressdo e socorro, ndo permitindo o uso de ar
como mistura respiratdria a profundidades superiores a 60 m;

8) Elaborar o manual das regras de seguranga e de funciona-
mento da instalacdo e equipamentos ¢ fonecé-lo aos traba-
lhadores envolvidos na operagdo de mergulho.

9) Ter um livro de registo das operagdes de mergulho, que deve
conter, nomeadamente:

Em caso de inconsciéncia, transportar-me imediatamente para
um servi¢o de tratamento hiperbarico ou avisar o 115.

Artigo 21.°
Certificado de mergulhador profissional

1 — Aos mergulhadores profissionais podem ser atribufdos os se-
guintes certificados:

a) Certificado de mergulhador-chefe;

b) Certificado de mergulhador de 1.* classe;
¢) Certificado de mergulhador de 2.* classe;
d) Certificado de mergulhador de 3.* classe.

2 — Os certificados sdo emitidos, com base nos elementos de re-
gisto constantes da caderneta de mergulhador profissional, pelas es- b) A datas e periodos de realizagdo da operagdo;

colas de mergulhadores. o ¢) O tipo de plataforma e local de onde € conduzida a ope-
3 — Os certificados de mergulhador profissional devem conter: racdo;

a) O nome da entidade empregadora;

a) A identificagio da entidade que o emite;

b) A identificacdo do titular;

¢) A actividade profissional para que se reconhece a aptiddo do
titular e o respectivo nivel de qualificacdo;

d) A base legal de certificacdo em causa e a competéncia para
a emissdo do certificado.

CAPITULO 1V

Deveres e requisitos de seguranca
Artigo 22.°
Deveres dos empregadores

Constituem deveres dos empregadores:

1) Cumprir as disposi¢des do presente Regulamento ¢ demais
preceitos legais aplicdveis, adoptando as medidas necessdrias
para obter uma correcta organizagido e uma eficaz preven-
¢do dos riscos que podem afectar a vida, a integridade fisica
¢ a saude dos trabalhadores no local de trabalho, assegurando-
-se de que:

a) A instalagio e os equipamentos obedecem aos requisi-
tos previstos nos instrumentos internacionais referidos
no artigo 27.° do presente Regulamento e sdo os ne-
cessdrios para executar a operagdo de mergulho com se-
guranga e estdo disponiveis para utilizacdo imediata;

b) Existem servicos de tratamento hiperbdrico prontos a
funcionar para prestar assisténcia em caso de acidente
durante o decurso da operagdo;

d) O nome, a categoria ¢ o periodo de actuagio do super-
visor de mergulho para a operagdo realizada;

€) Os nomes e encargos dos varios elementos envolvidos
na operacdo de mergulho (inclui plataforma e equipa-
mentos auxiliares);

/) Os sistemas de emergéncia para apoio & operagdo;

g) Os procedimentos seguidos durante a operacdo de mer-
gutho, inclusive os relativos 4 descompressdo;

h) A méxima profundidade atingida por cada mergulha-
dor no decurso da operacdo;

i) Para cada mergulhador, relativamente a cada mergulho,
o momento do inicio da descida, o tempo de mergu-
lho, contado desde o inicio da descida até ao momento
da largada do fundo, ¢ 0 momento da chegada & su-
perficie;

/) O tipo de equipamento de mergulho e misturas utili-
zadas;

D O tipo de operacgdo realizada;

m) Os acidentes de descompresséo ou outras anomalias so-
fridas por qualquer dos mergulhadores;

n) As emergéncias ocorridas e ac¢des tomadas durante a
operagdo de mergulho;

0) As condi¢des ambientais em que ocorram as operagdes
de mergulho;

p) Outros elementos de interesse relativos a seguranca ¢
satde do pessoal envolvido na operagdo de mergulho.

Artigo 23.°
Deveres do supervisor de merguiho

1 — O supervisor de mergulho deve controlar permanentemente

a operacdo de mergulho ¢ tomar todas as precaugdes aplicdveis as
circunstincias para a seguranca dos mergulhadores.
2 — O supervisor de mergulho deve, nomeadamente:

¢) Existe comunicag3o entre as pessoas envolvidas na con-
dugdo da plataforma de onde é realizado o mergulho

e da instalagdo de mergulho com a equipa de mergu-
lhadores;

d) Existe comunicagdo entre a equipa de mergulhadores,
as pessoas envolvidas no plano de evacuacéio ¢ o ser-
vi¢o de tratamento hiperbdrico;

e) As pessoas envolvidas na operagdo de mergulho estdo
informadas das condi¢des de assisténcia médica e pri-
meiros socorros aplicdveis na operagio de mergulho, no-
meadamente:

) Localizagio do equipamento de primeiros so-
COrros;

i) Instrucdes para contactar com o médico especia-
lizado em fisiopatologia hiperbdrica contratado
para a operagdo de mergulho, que pode estar ou
ndo presente no local, de acordo com a natureza
da operagao;

a) Planear a operagéio de mergulho e submeté-la por escrito ao
empregador;

b) Certificar-se de que o mergulhador estd habilitado para as
tarefas que vai realizar;

¢) Rever com o pessoal envolvido, antes do inicio de cada mer-
gulho, a natureza ou riscos do local de trabalho ¢ assegurar-
-s¢ de que os mergulhadores apreendem todos os riscos ine-
rentes, bem como os que podem surgir na operagdo de
mergulho;

d) Instruir os trabalhadores da operagdo de mergulho sobre os
procedimentos de emergéncia que devem ser utilizados em
caso de acidente e ou avaria do equipamento ou sistema;

€) Assegurar-se de que:

i) Todos os equipamentos utilizados na opera¢do de mer-
gulho sdo inspeccionados diariamente;
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i) Existe o nimero suficiente de pessoas competentes no
local de mergulho;

i) A mistura respiratoria ndo estd contaminada e é apro-
priada para o mergulho a efectuar;

iv) A operagdo de mergulho ¢ conduzida de um lugar se-
guro e apropriado;

v) Existem avisos apropriados para definirem a drea que
deve manter-se livre de pessoas ou equipamentos estra-
nhos & operagdo de mergulho, em conformidade com
o disposto no Cddigo Internacional de Sinais;

vi) Em caso de operagdes de mergulho efectuadas em obras
vivas de navios ou numa vizinhan¢a de 100 m de na-
vios estacionados na drea de trabalho, sejam tomadas
medidas de seguranca pelos responsdveis dos navios con-
tra o uso inadvertido de, designadamente, propulsores,
estabilizadores, vdlvulas de aspiragdo e de descarga (es-
pecialmente as de descarga de dgua de arrefecimento de
equipamentos de funcionamento a alta temperatura),
protec¢do catddica, transmissdes ¢ domos de sonar,
transmissdes de sonda, espadas de odometros, circuitos
de desmagnetizacdo, aparelhos de for¢a para langamento
de ferros, embarcagdes, cargas, defensas ou outros fora
da borda;

vii) Existem a superficie mergulhadores prontos enquanto
estd a decorrer a operagdio de mergulho, excepto quando
esta se realiza a profundidades inferiores a 10 m e com
mergulho a par;

viii) O mergulhador ndo permanece a qualquer profundidade
por um periodo de tempo maior que 0 mdximo pla-
neado, saivo em caso de acidente ou circunstdncias im-
previsiveis;

ix) O tempo méximo de mergulho planeado ndo ¢ superior
ao da linha limite;

x) A prética de descompressdo 4 superficie é somente uti-
lizada em situagdes de emergéncia ou de mergulho de
interven¢do com sino de mergulho;

/) Mergulhar exclusivamente em casos de emergéncia;

&) Interromper a operacdo de mergulho quando entender que
a continuagdo da mesma pode constituir perigo para a segu-
ranca ou saude de qualquer trabalhador envolvido na opera-
¢do de mergulho;

h) Supervisionar as recompressdes terapéuticas. O desempenho
destas fungGes deve ser o por um mergulhador-chefe,
mas, na auséncia deste, a supervisdio deste tipo de recompres-
s#o pode ser iniciada por um mergulhador de 1.* classe, desde
que ndo seja ultrapassada a profundidade de 40 m e desde
que o supervisor ndo acumule as fun¢des de condutor da ci-
mara hiperbdrica durante a terapéutica, tomando ainda as me-
didas necessdrias ao prosseguimento desta até d apresenta-
¢do de um mergulhador-chefe;

i) Supervisionar as opera¢des de cAmara hiperbarica. Para de-
sempenhar estas funcdes ¢ necessdrio possuir a categoria de
mergulhador-chefe ou de mergulhador de 1.* classe, mas, du-
rante as operac¢des, tratando-se de mergulhadores de
1.* classe, estes ndo podem ultrapassar a profundidade de
40 m imposta pela sua categoria ¢ ndo acumulam as fungdes
de conducdo da cimara;

J) Efectuar os averbamentos respeitantes & actividade profissional
na caderneta de mergulhador profissional ¢ no livro de re-
gisto das operacdes de mergutho diariamente ap6s cada ope-
ragdo, nos termos previstos no n.° 3 do artigo 19.° do pre-
sente Regulamento.

Artigo 24.°
Deveres do mergulhador

1 — O mergulhador deve conhecer os sinais, procedimen-
tos, deveres ¢ instrugdes em vigor na operagiio de merguiho.
2 — O mergulhador sé pode mergulhar se:

a) Tiver as inspec¢des médicas actualizadas, realizadas pela en-
tidade definida na portaria a que se refere o n.® 1 do ar-
tigo 12.° do presente Regulamento;

b) Nido sentir fadiga fisica ou emocional;

¢) Ndo consumir dlcool ou drogas que possam reduzir as suas
capacidades, pelo menos nas vinte ¢ quatro horas anteriores
ao inicio de qualquer operagdo de mergulho;

d) O supervisor o considerar apto para o mergulho.

3 — O mergulhador deve:

a) Informar o supervisor se ndo estd em condi¢des para mergu-
lhar;

b) Verificar todo o equipamento necessdrio para efectuar o mer-
gulho antes do seu inicio;

¢) Verificar o funcionamento do seu equipamento apés entrar
na agua ¢ antes de imergir;

d) Permanecer no local de mergulho, apds a conclusdo de cada
operagdio, pelo periodo de tempo indicado pelo supervisor;

) Evitar deslocar-se em meio aéreo a uma altitude superior a
300 m durante vinte e quatro horas apds ter terminado um
mergulho com paragens de descompressdo.

Artigo 25.°
Deveres do mergulhador pronto

Todo o merguthador pronto deve:

a) Estar habilitado a trabalhar nas circunstincias em que esti-
ver a decorrer o mergulho;

b) Ter uma linha guia que lhe permita chegar até ao mergulha-
dor que estiver a mergulhar, no minimo com mais 3 m que
a linha guia que estiver a ser utilizada;

c) Entrar na dgua apenas em caso de emergéncia;

d) Estar colocado numa posigdo que lhe permita prestar assis-
téncia em caso de emergéncia durante todo o periodo de
tempo em que decorra ¢ mergulho.

Artigo 26.°
Constituigio da equipa de mergulho

1 — Sempre que for efectuada uma operagdo de mergulho, deve
existir um nimero suficiente de mergulhadores e de outras pessoas
(equipa de mergultho) com as competéncias necessdrias para:

a) Garantir dentro do possivel a condugdo em seguranca da ope-
racio;

b) Operar a instalacdo, equipamentos e outros dispositivos ne-
cessdrios 4 conduclo da operacdo em seguranga.

2 — Se a operagdo de mergulho ¢é realizada a menos de 10 m de
profundidade, a equipa minima de mergulhadores, em fungdo da téc-
nica de seguranca utilizada, é composta por:

@) Com linha guia: um supervisor acumulando as fun¢des de
guia e de merguthador pronto ¢ um mergulhador, os quais
podem ser de 3.* classe;

b) Com mergulho a par: dois mergulhadores, os quais podem
ser de 3.* classe.

3 — Se a operagdo de mergulho é realizada a mais de 10 m e a
menos de 20 m de profundidade e o tempo de descompressdo pla-
neado pelas tabelas de descompressdo no anexo C ndo ultrapassar
vinte minutos, a equipa minima de mergulhadores em fungio da téc-
nica de seguranca utilizada é composta por:

a) Com linha guia: um supervisor, que pode ser mergulhador
de 2.* classe, um guia, um mergulhador pronto e um mer-
gulhador, que podem ser de 3.* classe;

b) Com mergutho a par: um supervisor, que pode ser mergu-
thador de 2.* classe, um mergulhador pronto e dois mergu-
thadores, que podem ser de 3.* classe.

4 — Se a operagio de mergulho € realizada a mais de 20 m e a
menos de 40 m de profundidade e o tempo de descompressdo pla-
neado pelas tabelas de descompressio no anexo C ndo ultrapassar
vinte minutos, a equipa minima de mergulhadores em fungio da téc-
nica de seguranca utilizada é composta por:

a) Com linha guia: um supervisor, que pode ser mergulhador
de 1.* classe, um guia, que pode ser de 3.* classe, um mer-
gulhador ¢ um mergulhador pronto, que podem ser de
2.* classe;

b) Com mergulho a par: um supervisor, que pode ser mergu-
thador de 1.* classe, um mergulhador pronto por cada par
de mergulhadores e dois merguthadores, que podem ser de
2. classe.

5 — Sempre que o tempo de descompressdo planeado de acordo
com as tabelas no anexo C ¢ superior a vinte minutos ou se a ope-
ragdo de mergulho é realizada a mais de 40 m e a menos de 60 m
de profundidade, a equipa minima é composta por um supervisor,
que ¢ obrigatoriamente mergulhador-chefe, um guia por mergulha-
dor, que pode ser de 3.* classe, um mergulhador pronto, um mer-
gulhador pronto de refor¢o ao mergulhador pronto e um mergulha-
dor, que podem ser de 1.* classe.
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6 — Se a operacdo de mergulho é realizada a mais de 60 m, no
local devem permanecer um médico e um enfermeiro habilitados com
uma formagdo em fisiopatologia hiperbérica, devendo a equipa mi-
nima de mergulhadores ser composta por um supervisor, um mer-
gulhador e um mergulhador pronto, os quais sdo obrigatoriamente
mergulhadores-chefes.

Artigo 27.°
Requisitos de instalagdes ¢ equipamentos

Todos os equipamentos, instalagdes e plataformas de mergulho de-
vemn satisfazer os requisitos do Cédigo de Seguranc¢a para Sistemas
de Mergulho estabelecidos nas Resolucdes A.536(13), de 17 de No-
vembro de 1983, A.583(14), de 20 de Novembro de 1985, e A.692(17),
de 6 de Novembro de 1991, da IMO.

Artigo 28.°
Certificacio da qualidade dos sistemas de mergulho

Os equipamentos e outros componentes dos sistemas de mergulho
devem obedecer as normas de certificagdo aprovadas no dmbito do
Sistema Nacional de Gestdo da Qualidade.

Artigo 29.°

Requisitos minimos de instalagdes e equipamentos
para operacbes de mergulho

1 — Nas operagdes de mergulho que sejam efectuadas a menos de
40 m de profundidade e em que o tempo de descompressdo planeado
de acordo com as tabelas no anexo C seja inferior a vinte minutos,
podem ser utilizados o mergulho auténomo ou o semiauténomo e
tem de ser mantido um sistema de evacuagdo rdpido para o servigo
de tratamento hiperbdrico mais proximo enquanto estiverem mergu-
lhadores na dgua e nas quatro horas imediatamente apds ter termi-
nado a operagdo de mergulho.

2 — Nas operagdes de mergulho que sejam efectuadas a mais de
40 m e menos de 60 m ou sempre que o tempo de descompressdo
planeado pelas tabelas no anexo C seja superior a vinte minutos, deve
ser utilizado o mergulho semiauténomo, existir uma cdmara hiper-
barica a superficie e os mergulhadores devem entrar e sair da dgua
numa plataforma icada e arriada por um guincho ou grua.

3 — Nas operagdes de mergulho que sejam efectuadas a mais de
60 m de profundidade devem ser utilizados o mergulho de interven-
¢do com o sino de mergulho ou o mergutho de saturacdo.

Artigo 30.°
Misturas respiratérias

1 — Nas operagdes de mergulho até a profundidade de 60 m pode
ser utilizado o ar, desde que obedega as especificagdes definidas no
artigo seguinte.

2 — Nas operagdes de mergulho a profundidades superiores a 60 m
ou quando o tempo de descompressdo planeado ultrapassar os vinte
minutos devemn ser utilizadas misturas que obedegam as especifica-
¢des estabelecidas no artigo seguinte.

Artigo 31.°
Qualidade das misturas respiratérias

1 — O ar ou qualquer outra mistura respiratdria deve obedecer
as especificagdes seguintes:

a) O diéxido de carbono deve ter uma pressdo parcial inferior
a 10 Pa (1 mb);

b) O mondxido de carbono deve ter uma press3o parcial infe-
rior a 5 Pa (0,05 mb);

¢) O vapor de 4gua, para exposi¢des com uma duragdo supe-
riro a vinte e quatro horas, deve ter um grau higrométrico
compreendido entre 60% ¢ 80 %;

d) Os vapores de 6leo devem ter uma pressdo parcial exprimida
em equivaléncia de metano inferior a 50 Pa (0,5 mb) ¢ uma
concentragdo inferior a 0,5 mg/m’;

e) Os vapores e gases perigosos, nomeadamente solventes € pro-
dutos de limpeza, devem ter pressdes parciais inferiores aos
}fz]pres limites de exposigdo correspondentes a pressdo atmos-

rica;

/) A massa especifica de uma mistura ndo deve ultrapassar 9 g
por litro & pressdo de utilizagdo.

2 — A pressdo parcial do azoto numa mistura respiratdria deve
ser inferior a 5,6 x 10° Pa (5,6 x 10° mb).

3 — A respiragdo de oxigénio puro com um equipamento indivi-
dual estd reservada aos periodos de descompressdo ou aos periodos
de tratamento de acidentes hiperbdricos.

4 — A pressdo parcial do oxigénio numa mistura respiratéria ndo
deve:

a) Ser inferior a 1,6 x 10* Pa (160 mb);

b) Nas fases de compressdo ou saturagdo, assumir valores que
nio sejam compreendidos entre 3 X 10* Pa (300 mb) e
4,5 x 10* Pa (450 mb);

¢) Exceder os valores abaixo indicados para cada periodo de ex-
posigdo, sempre que esta seja continua e compreenda activi-
dade fisica intensa:

Trés horas — 1,6 x 10° Pa (1600 mb);
Quatro horas — 1,4x10° Pa (1400 mb);
Cinco horas — 1,2x10° Pa (1200 mb);
Seis horas — 10° Pa (1000 mb);

Oito horas — 9x 10* Pa (900 mb);

d) Durante a descompressdo em emersdo, exceder 1,6 X 10° Pa
(1600 mb);

e) Durante a descompressdo a superficie, exceder 2,2 x 10° Pa
(2200 mb) para uma descompressdo inferior a vinte e quatro
horas e 8x 10* Pa (800 mb) para uma descompressdo supe-
rior a vinte e quatro horas;

/) Numa recompressdo de emergéncia de um acidentado de mer-
gulho, exceder 2,8 x 10° Pa (2800 mb), salvo prescricio mé-
dica em contrério.

5§ — A pressdo parcial do oxigénio deve ser medida com uma pre-
cisdo de $x 10 Pa (50 mb).

6 — A pressdio parcial do oxigénio num ambiente de trabalho hi-
perbdrico ndo deve nunca exceder 25% da pressdo total.

Artigo 32.°
Registos

1 — O tempo de funcionamento do equipamento de mergulho, em
horas e minutos, deve ser registado no livrete pelo proprietdrio do
mesmo.

2 — O proprietdrio deve ainda assegurar que toda e qualquer in-
terven¢dio no equipamento de mergutho, designadamente inspeccdes,
provas, reparagdes ¢ ac¢des de conservacgdo, fique registada no res-
pectivo livrete pela entidade que a tenha realizado.

3 — O 1ltimo registo efectuado deve ser mantido arquivado até
cinco anos apds a ultima utilizacdo do equipamento a que se refere.

CAPITULO V
Contra-ordenacdes
Artigo 33.°
Contra-ordenagdes

1 — Incorre em contra-ordenagdo, punivel com coima de 100 000§
a 400 0003, aquele que exercer a actividade de mergulho profissio-
nal sem estar habilitado para o efeito.

2 — Incorre em contra-ordenacdo, punivel com coima de 50 000$
a 500 0008, o mergulhador que:

@) Supervisionar operagdes de mergulho com misturas respira-
térias diferentes do ar sem estar habilitado com formagédo para
esse efeito;

b) Mergulhar a profundidade superior A que estiver autorizado,
ndo exibir o certificado de aptiddo fisica adequado ou su-
gervisiona.r trabalhos de mergulho a profundidade superior

que corresponde a sua categoria;

¢) Sendo de 2.* ou de 3.* classe, conduzir cimaras hiperbdricas;

d) Sendo de 3.* classe, utilizar outra mistura respiratdria dife-
rente do ar;

€) Nido observar qualquer dos deveres e procedimentos a que
estd sujeito por forga do disposto nos artigos 24.° ¢ 25.°

3 — Incorre em contra-ordenagdo, punivel com coima de 100 000§
a 500 0008, o supervisor de mergulho que ndo controlar a opera¢do
de mergulho e ndo tomar todas as precaucdes aplicdveis s circuns-
tincias para a seguranga dos mcrgulgadora, conforme o preceituado
no n.° 1 do artigo 23.° e ndo observar os deveres a que estd sujeito
por for¢a do disposto no n.° 2 do artigo 23.°
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4 — Incorre em contra-ordenagdo, punivel com coima de 100 0003
a 500 0008, o empregador que violar o disposto no artigo 22.°

5 — Incorre em contra-ordenacdio, punivel com coima de 20 000%
a 300 0008, o proprietario que ndo cumprir o disposto no artigo 32.°

6 — No caso de o infractor ser uma pessoa colectiva o montante
das coimas pode elevar-se até aos montantes mdximos de 6 000 0008,
em caso de dolo, ¢ 3 000 0008, em caso de negligéncia.

7 — A negligéncia € a tentativa sdo puniveis.

Artigo 34.°
Sancgdes acessérias

Simultaneamente com a coima podem ser aplicadas as seguintes
sangdes acessorias:

a) Interdi¢do de exercer a actividade pelo perfodo de 30 dias a
um ano;

b) Apreensdo dos equipamentos utilizados na operagdo de mer-
gulho;

¢) Privagdo do direito a subsidios ou outros beneficios conce-
didos ou a conceder por entidades ou servi¢os publicos.

Artigo 35.°
Fiscalizacdo

1 — Na drea geogrifica sob jurisdi¢dio maritima, sdo competentes
para a fiscalizagdo das normas previstas no presente Regulamento
os 6rgdos do Sistema da Autoridade Maritima ¢ demais 6rgdos e ser-
vigos do Ministério da Defesa Nacional a quem estejam atribuidas
fungdes de fiscalizagdo na 4rea de jurisdicdo maritima.

2 — Nos restantes espacos onde se exerca a actividade do mergu-
lho profissional a fiscalizagdo é efectuada pelos 6rgdos e servigos com-
petentes dos Ministérios da Administra¢do Interna, da Agricultura,
da Industria e Energia, do Emprego e da Seguranga Social e do Am-
biente e Recursos Naturais no dmbito das respectivas atribuicdes.

Artigo 36.°
Processamento das contra-ordenagdes

1 — A instrucdo das contra-ordenagdes e a aplicagdo das respec-
tivas coimas e sangdes acessorias competem ao capitio do porto com
jurisdicdo na drea em que ocorreu o ilicito ou ao do primeiro porto
em que a embarcagdo de apoio entrar, quando este tiver iniciado
em primeiro lugar a instrugdo do respectivo processo, ou no caso
de contra-ordenagdes praticadas fora da drea de jurisdigdo das capi-
tanias, quando ndo haja lugar A aplicagdo do disposto no nimero
seguinte.

2 — O processamento das contra-ordenagdes e a aplicagdo das res-
pectivas coimas e sangdes acessérias por ilicitos ocorridos nos espa-
¢os referidos no n.° 2 do artigo anterior competem s entidades nele
referidas.

Artigo 37.°
Destino do montante das coimas

O produto das coimas reverte:

a) Em 60% para o Estado;
b) Em 20% para a entidade autuante;
¢) Em 20% para a entidade que aplica a coima.

Artigo 38.°
Destino dos equipamentos declarados perdidos a favor do Estado

O trénsito em julgado de decis@o de apreens3o determina a trans-
feréncia da propriedade dos objectos apreendidos para a Escola de
Mergulhadores da Armada do Ministério da Defesa Nacional.

Artigo 39.°
Recursos

1 — Os recursos de impugnacdo das decisdes que apliquem coi-
mas ¢ sangdes acessdrias devem ser interpostos para o tribunal com-
petente.

2 — Quando se trate de recursos de actos do capitdo do porto ¢
competente o tribunal maritimo, nos termos da Lei n.° 35/86, de
4 de Setembro.

CAPITULO VI
Disposicdes finais
Artigo 40.°

Equivaléncias entre mergulhadores da Armada
¢ mergulhadores profissionais

1 — As categorias dos mergulhadores da Armada de perito mer-
gulhador de 1.%, de 2.* e de 3.* categorias sdo equivalentes, respec-
tivamente, as categorias de mergulhador-chefe, de 1.2, de 2.* e de
3.* classes dos mergulhadores profissionais.

2 — E ainda equivalente A categoria de mergulhador de 3.* classe
o mergulhador da Armada de 4.* categoria que cumpra, no mfnimo,
16 meses de servigo militar efectivo.

Artigo 41.°
Cursos ministrados no estrangeiro

I — Aos mergulhadores nacionais e estrangeiros que possuam cur-
sos de mergulho profissionais ministrados em escolas de Estados mem-
bros da Comunidade Europeia ¢ aplicdvel o regime constante do pre-
sente Regulamento, sendo-lhes reconhecida categoria equivalente &
atribuida no pais onde o curso foi ministrado ou a categoria de mer-
gulhador de 3.* classe se aquela equivaléncia ndo puder ser de ou-
tro modo estabelecida.

2 — Os mergulhadores nacionais e estrangeiros que possuam cur-
sos de mergutho profissional ministrados noutros paises podem,
mediante apresenta¢do de curriculo, acompanhado de documentos
comprovativos, solicitar a realizagio de exame numa escola de mer-
gulhadores nas condicdes previstas para ingresso na categoria de mer-
gulhador de 3.* classe ou noutra em conformidade com o respec-
tivo curriculo.

ANEXO A

Modelo de caderneta de mergulhador profissional
[A5 (148 x 210)]

l?lap‘a da caderneta.

Fls. 2/3 — identificagdo do mergulhador e categoria.

Fls. 4/5 — separador dos registos de mergulhador.

Fls. 6/7 — exames e ac¢des de formacdo.

Fls. 8/9 a 42/43 — actividade profissional.

Fls. 44/45 a 50/51 — registo das inspecgdes médicas periddicas.

Fls. 52/53 a 58/59 — problemas clinicos.
Fls. 60/61 — disposicdes de interesse e instrugdes de preenchimento.

REPUBLICA ﬁ' PORTUGUESA

ESCOLA

CADERNETA DE MERGULHADOR
PROFISSIONAL

(DECRETO - LEIN® ,d8 _/ /)

AJ (1 1 110)
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3 M %1 - ]
Arquivo de identificago de o . r
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- T |
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: n
1
1
1C ongiderar o ulumo regsto como residencia acwal :
'
Assinaura do urular T
!
!
i
i
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i
Data de cmissio / !
|
{
1
Categorias atnbuidas Data | Assinatura do director da escola * - —_— -]
;
1 B ]
— A_r__: — _ —_ _J
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. S R - - . q
]
]
i
o e ] ;
—_ )
¢ Devidmnwite witentcada *Devidaments sgenticade
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ACTIVIDADE PROIISSIONAL
Do mergulhador de ____*classe
Plataforma [Profundidade] Iniclo do |PermanéncialSuperficic |[Equipamento] Mistura |Naturcza de| Data [Supervisor| Entidade Obscvagdes l
¢ local {metros) | mergulho | no fundo (horas, de respiratéria| trabalho ¢ cmpregadora '
(horas, {minutus) | minutes) | mergulho forramentax [
Inutos) utilizadus )
1
|
REGISTO DAS INSPECCOES MEDICAS PERIODICAS PROBLEMAS CLINICOS
DESCRIGAQ DATA E ASSINATURA DO
MEDICO DO SERVICO DR
MEDICINA HIPERBARICA
DATA REFULTADO ASENATURA DO
MADICG DO
FRVICN DB
MEDICINA
HIPERBARICA *
*Devidamente wtsnticads. *Devidaments msmticada.
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Disposicdes de interesse

Serve a presente caderneta como documento de identificagdo pro-
fissional.

Os averbamentos dos exames e acgdes de formagdo s6 podem ser
efectuados pelas escolas que os tenham realizado.

Os averbamentos do resultado das inspecgdes médicas periddicas
¢ histéria clinica s6 podem ser efectuados pelo médico do servigo
de medicina hiperbdrica.

Os averbamentos respeitantes a actividade profissional serdo efec-
tuados pelo supervisor de mergulho e pela entidade empregadora,
logo apds cada operacdo de mergulho.

Todos os averbamentos serdo sempre datados, assinados e devi-
damente autenticados.

Instrugdes de preenchimento

O preenchimento desta caderneta deve ser feito a tinta.

Elementos como a visibilidade, maré, luminosidade (dia ou noite),
tipo de fundo e outros que revelem as condiges ambientais em que
decorreu a actividade e que se revistam de particular interesse para
apreciagdo futura deverdo ser mencionados na coluna «Observagdes»
do mapa relativo A actividade profissional.

Em caso de encerramento desta caderneta, deverd o seu detentor
solicitar & escola que a emitiu a renovagdo da mesma, devendo ser
actualizada a fotografia e transcrito para esta o registo das categorias.

Em caso de extravio desta caderneta, deverd o seu detentor solici-
tar A escola que a emitiu uma 2.* via, recorrendo as entidades em-
pregadoras, para reconstituicdo dos registos da actividade profissio-
nal, e a0 médico responsdvel pela tltima inspecgdo médica periddica,
para reobtengdo do resultado desta, na falta do qual terd de reque-
rer nova inspecgdo.

ANEXO B
Cartdo de mergulhador profissional

REPOBLICA % PORTUGUESA

CARTAO DE MERGULHADOR
PROFISSIONAL

Categoria

Mistura Tapo

—_—

Nome

Data nascimento _ /  / B.I. n®

Alergia medicamentos Grupo Sang.

L (Data de emissao) (Nome da Escola) J

(Anverso)

O titular deste cartdo esteve exposto a um
ambiente sob press3o, pelo que podera so-
frer de doénga de descompressio.

Em caso de inconsciéncia transportar-me ime
diatamente para um servigo de tratamento hx
perbarico ou avisar o 115.

PREVENIR IGUALMENTE:

Crau parentesco

Residente em )

LIT1]

Localidade

L (i<fina(vnra do teiulary |

a) O formato é de 105 mm x 75 mm. (Verso)

b) E impresso a preto sobre papel branco.
¢) Seré plastificado apds a aposi¢do do selo branco da Escola de
Mergulhadores e da assinatura do titular.

ANEXO C
Tabelas de descompresséo
r T T T o
| PROFUNDIDADE |  DURAGAD | PARAGENS EN MINUTOS | teweo TOTAL |
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| | saloa oA swp. | T 4 DESCH |
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b + t + + —+ {
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{ | 190 | i 5 | 30 ! ke {
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I . I ! L o oo
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MINISTERIO DAS OBRAS PUBLICAS,
TRANSPORTES E COMUNICAGOES

Decreto-Lei n.° 13/94

de 15 de Janeiro

O conjunto de disposi¢bes legais regulamentadoras
da protecgdo das estradas nacionais e das actividades
que se prendem com a respectiva manutengdo e explo-
ragdo consta da Lei n.° 2037, de 19 de Agosto de 1949,
e do Decreto-Lei n.° 13/71, de 23 de Janeiro.

No momento da sua entrada em vigor, estes diplo-
mas fundavam-se numa realidade bem distinta daquela
que, actualmente, constitui o conjunto das infra-
-estruturas rodoviarias nacionais.

Na verdade, com a publicagdo do Plano Rodovidrio
Nacional, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 380/85, de 26
de Setembro, foi significativamente modificada a estru-
tura da rede rodovidria, partilhando-se a responsabili-
dade pela sua exploragdo entre a Junta Auténoma de
Estradas e os municipios, através de um progressivo
processo de desclassificagdo, sendo, ainda, profunda-
mente alterada a classificagdo das rodovias e respecti-
vas defini¢do e nomenclatura.

Tendo aquele Plano dividido a rede vidria nacional,
sob jurisdi¢do da Junta Auténoma de Estradas, em rede
fundamental, constituida pelos itinerdrios principais, e
em rede complementar, que engloba os itinerdrios com-
plementares e a categoria residual das outras estradas,
tornava-se necessdria a revisdo daquela legislagdo.

Nesse sentido, define-se um conjunto de normas ten-
dentes a prover a defesa das estradas nacionais da pres-
sdo que sobre elas é exercida por sectores da actividade
econdmica, cujo interesse é a ocupagao dos solos o mais
préximo possivel da plataforma da rodovia, sob pena
de, na sua inexisténcia, se constituirem situagdes inde-
sejaveis de degradagdo das infra-estruturas rodovidrias
e de risco para a seguran¢a de quem nelas circula.

Assim:

Nos termos da alinea @) do n.° 1 do artigo 201.° da
Constitui¢do, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.° — 1 — O presente diploma aplica-se as
estradas nacionais constantes do Plano Rodovidrio Na-
cional.

2 — Exceptua-se do disposto no nimero anterior a
construcdo de dreas de servico, de repouso ou outros
equipamentos de apoio a estrada ou aos seus utentes.

Art. 2.° Para efeitos do presente diploma entende-
-se por:

a) Estradas nacionais — as rodovias integradas nos
itinerarios principais (IP) da rede fundamental
¢ nos itinerarios complementares (IC) e nas ou-
tras estradas (OE) da rede complementar, de
acordo com o Plano Rodovidrio Nacional;

b) Zona da estrada — o solo ocupado pela es-
trada, abrangendo a faixa de rodagem, as ber-
mas, as pontes e os viadutos nela incorporados
e, quando existam, as valetas, os passeios, as
banquetas e os taludes;

¢) Plataforma da estrada — o conjunto consti-
tuido pela faixa de rodagem e pelas bermas;

d) Eixo da estrada — a linha de separagdo dos
dois sentidos do transito ou, no caso de existir
separador, a linha que o divide ao meio, ou
ainda, no caso dos ramos dos nés de liga¢do
entre estradas nacionais ou entre estas e estra-
das ndo nacionais, a linha que divide ao meio
a faixa ou faixas de rodagem que constituem
o ramo do né;

€) Planos de alinhamento — o conjunto de elemen-
tos escritos ¢ desenhados que resultam de estudo
elaborado com a finalidade de definir as distan-
cias ao eixo da estrada nacional a que os novos
edificios e as novas veda¢des podem ser construi-
das na travessia de zonas urbanizadas.

Art. 3.° — 1 — As faixas de terreno de 200 m situa-
das em cada lado do eixo da estrada, bem como o solo
situado num circulo de 1300 m de didmetro centrado
em cada né de ligagdo, sdo consideradas zonas de ser-
viddo non aedificandi de protecgdo a estrada a cons-
truir ou reconstruir.

2 — A serviddo a que se refere 0 numero anterior
¢ constituida com a publicagdo, no Didrio da Repu-
blica, da aprovagdo de estudo prévio de uma estrada
nacional ou de documento equivalente, nomeadamente
estudos de viabilidade ou plantas a escala e esbogos co-
rograficos devidamente cotados, desde que superior-
mente aprovados.

3 — Ap6s a publicagdo no Didrio da Republica, a
Junta Auténoma de Estradas (JAE) remetera as cAma-
ras municipais interessadas os elementos previstos no
nimero anterior.

4 — A serviddo manter-se-4 até a publicagdo, nos
termos do Cédigo das Expropriagdes, do acto declara-
tivo de utilidade publica dos terrenos e da respectiva
planta parcelar.

Art. 4.° Quando existam planos de alinhamento de-
vidamente aprovados pela JAE, nas zonas referidas no
artigo anterior, pode aquela entidade autorizar a redu-
¢do dos limites indicados no n.° 1 daquela disposicdo.

Art. 5.° Apé6s a publicagdo da planta parcelar para
o caso dos novos IP, IC e OE, bem como para as es-
tradas nacionais j4 existentes, ficam estabelecidas as se-
guintes zonas de servidio non aedificandi:

a) Para os IP: 50 m para cada lado do eixo da
estrada e nunca a menos de 20 m da zona da
estrada;

b) Para os IC: 35 m para cada lado do eixo da
estrada e nunca a menos de 15 m da zona da
estrada;

¢) Para as OE: 20 m para cada lado do eixo da
estrada e nunca a menos de 5 m da zona da
estrada.



