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SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

Portaria n.° 432/76
de 20 de Julho

O estudo dos problemas da alimentagdo racional da
nossa popula¢dio, nas suas relagdes com a prevengdo
das doencas da nutri¢do e da promog¢do da saude, €
uma tarefa altamente prioritaria que urge desenvol-
ver, no ambito da saude publica, de acordo com os
conhecimentos ¢ a experiéncia pratica adquiridos no
campo da nutri¢do e da politica alimentar.

Neste sentido, torna-se necessario organizar um Ser-
vico de indole nacional, com capacidade para reali-
zar os trabalhos de estudo, investigagdo e avaliagdo
estatistica relativos as condi¢des alimentares e ao
estado de nutri¢gdo do povo portugués, nos aspectos
bioquimicos, fisioldgicos e socio-econdémicos, consi-
derados indispensaveis para a correcgdo das deficién-
cias existentes e a promogdo concreta de melhores
niveis de satde dos diversos sectores etarios e sociais
da populacgio.

Tendo em conta que estd criado no Instituto Na-
cional de Satde Dr. Ricardo Jorge, desde 1972, um
Centro de Estudos de Nutricdo, que apenas sera
preciso regulamentar e pdr em funcionamento, dando-
-lhe as atribui¢cGes que agora se reconhecem indis-
pensaveis e dotando-o dos meios de trabalho conve-
nientes, tomam-se, desde ja, em conformidade, as
providéncias constantes da presente portaria, sem
prejuizo de ulteriores ajustamentos que venham a
ser considerados tteis.

Nestes termos:

Manda o Governo da Republica Portuguesa, pelo
Secretario de Estado da Satde, aprovar o seguinte
regulamento, ao abrigo do artigo 67.° do Decreto
n.° 35/72, de 31 de Janeiro:

REGULAMENTO DO CENTRO DE ESTUDOS DE NUTRICAD

Artigo 1.° O Centro de Estudos de Nutrigdo, criado
no Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge pelo
artigo 21.°, alinea ¢), do Decreto n.° 35/72, de 31 de
Janeiro, passa a reger-se pelas disposi¢Ses do presente
Regulamento.

Art. 2.°—1. Ao Centro de Estudos de Nutrigdo
cabe exercer as fung¢des de estudo, investiga¢do, en-
sino e apoio técnico-cientifico, no dominio da alimen-
tagdo e nutricdo, atribuidas por lei ao Instituto Nacio-
nal de Saidde Dr. Ricardo Jorge.

2. O Centro de Estudos de Nutricdo tem a sede
em Lisboa e, para prossecucido dos seus objectivos,
pode constituir ndcleos permanentes ou eventuais, a
funcionar na Delegacdo do Instituto Nacional de
Satde Dr. Ricardo Jorge no Porto e nos centros de
saude distritais.

Art. 3.°— 1. Na prossecucido das suas atribuigdes,
incumbe especialmente ao Centro de Estudos de Nu-
tri¢do, como centro de investigagdo e apoio técnico-
-cientifico:

a) Estudar o valor alimcntar dos alimentos da
popula¢do portuguesa e promover a actua-
lizacdo da Tabela da Composi¢do dos Ali-
mentos Portugueses;

b) Determinar a qualidade, toxicidade, polui-
¢do e accdo cancerigena dos alimentos;

¢) Estudar o metabolismo e os factores gené-
ticos metabolicos e as suas relagbes com

a patologia nutricional e degenerativa da
populacdo e a gerontologia;

d) Realizar inquéritos nutricionais, epidemiold-
gicos e socioldgicos tendentes ao conheci-
mento da alimentagdo da populagdo por-
tuguesa em geral e de grupos da populagio
¢ dos factores socio-econdémicos correspon-
dentes;

e) Avaliar as neccssidades alimentares e as dis-
ponibilidades de alimentos;

f) Colaborar na defini¢ao e execugdo da politica
de alimentacdo e nutri¢do do Pais, com-
preendendo a educagdo e a informacgdo
regular ¢ correcta da popula¢do e a adap-
tagdo da agricultura, pescas, industria ali-
mentar e circuitos comerciais, de forma a
assegurar, pela producdo, transportes e
meios de conservacdo adequados, a exis-
téncia e disponibilidade de alimentos ne-
cessarios nos locais de consumo;

g) Elaborar planos de investigagio de nutricdo
no sector da saude publica, em colabora-
¢do com outros servigos da Secretaria de
Estado da Saude, designadamente a Direc-
cdo-Geral de Saude, e servigos interessados
de outros Ministérios;

h) Manter e fomentar o intercimbio com os
centros cientificos congéneres, nacionais e
estrangeiros, em articulagdio com o Gabi-
nete de Estudos e Planeamento.

2. Como centro de ensino, incumbe ao Centro de
Estudos de Nutrigdo:

@) Ministrar os cursos que lhe sejam cometidos;

b) Prestar apoio, no sector do ensino de nutri-
¢do, a Escola Nacional de Saude Publica
€ outras instituigdes;

¢) Manter e fomentar o intercimbio com outros
centros de ensino de nutri¢do, nacionais
ou estrangeiros, em articulagio com o Ga-
binete de Estudos e Planeamento.

) 3. Como centro de documentagéio e informagio,
incumbe ao Centro de Estudos de Nutrigdo:

a) Estabelecer um sistema de documentagio e
comunicag¢io destinado a informar regular-
mente os servicos de sadde, os demais ser-
vigos interessados e a popula¢fio sobre ali-
mentagao e nutrigéo;

b) Publicar trabalhos cientificos e de divulgagio
e promover conferéncias, coloéquios e reu-
nides de caracter cientifico, técnico e cul-
tural ou colaborar na sua realizagio;

¢) Criar e desenvolver, em colabora¢io com o
Instituto Nacional de Estatistica e outros
organismos interessados, um sistema- de co-
lheita, tratamento e divulgagdo de dados
estatisticos relativos ao sector de alimenta-
¢do e nutrigdo.

Art. 4.° Sao 6rgdos do Centro de Estudos de Nutri-
¢ao:
a) O conselho directivo, constituido por um di-
rector, um subdirector e um secretario;
b) O conselho técnico-cientifico, constituido pe-
los elementos que formam o conselho di-
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rectivo e pelos responsaveis dos departa-
mentos laboratoriais e dos servigos;

¢) O conselho consultivo, constituido pelos ele-
mentos que formam o conselho directivo
e por representantes do Gabinete de Estu-
dos e Planeamento, Direc¢do-Geral de
Saude, Escola Nacional de Saude Publica
e de outros Ministérios ou departamentos
interessados.

Art. 5.° Compete ao conselho directivo:
a) Representar o Centro;

b) Propor a aprovagdo superior os planos de
ac¢do elaborados pelo conselho consultivo
em matéria de alimentagdo e nutri¢do, de
harmonia com a politica definida pelo Se-
cretario de Estado da Satde, e executa-los,
quando aprovados;

¢) Superintender nos servigos, coordenar as suas
actividades e promover a elaboragdo de
planos e programas de trabalho;

d) Assegurar o recrutamento do pessoal e tomar
as iniciativas necessérias & prossecugdo das
actividades do Centro, submetendo a des-
pacho os assuntos que carecam de decisdo
superior;

e) Autorizar despesas, dentro da competéncia
que lhe for atribuida;

f) Exercer as func¢Ges necessirias & prossecugao
dos objectivos do Centro que nfo caibam
especificamente a nenhum outro érgao.

Art. 6.° Compete ao conselho técnico-cientifico:

a) Elaborar os planos e programas de trabalho
e distribui-los para execug¢ao;

b) Avaliar o rendimento dos servigos € propor
as medidas adequadas a eficiente realizag@o
das tarefas em curso ou previstas;

¢) Dar parecer sobre os problemas de investiga-
¢dio e ensino e de pessoal técnico de inte-
resse para o Centro;

d) Propor a distribui¢do das verbas atribuidas
ao Centro pelos diferentes servigos.

Art. 7.> Compete ao conselho consultivo:

a) Elaborar os planos de ac¢do do Centro, de
harmonia com a politica definida pelo Se-
cretario de Estado da Saude;

b) Estabelecer as prioridades dos programas de
investigagio e de colheita dos elementos
que permitam elaborar uma politica nacio-
nal de alimentag@o e nutrigdo;

¢) Elaborar o programa geral de informagdo da
populagdo, ao nivel nacional e regional.

Art. 8°—1. O Centro de Estudos de Nutrigdo
compreende servigos técnico-cientificos e servigos ad-
ministrativos.

2. Os servigos técnico-cientificos sdo os seguintes:

a) Departamento de Quimica e Microbiologia
dos Alimentos, compreendendo os labora-
térios de composi¢do dos alimentos, de
higiene e toxicidade dos alimentos e de
microbiologia geral e industrial;

b) Departamento de Bioquimica e Fisiopatolo-
gia, compreendendo os laboratérios de bio-

quimica e metabolismo e de fisiopatologia
experimental;

¢) Departamento de Inquéritos e Estudos da Po-
pulacdo, compreendendo as sec¢des de in-
quéritos nutricionais, epidemioldgicos e so-
ciais, de regimes normais e dietéticos e de
calculo das necessidades e disponibilidades
alimentares;

d) Servico de Documentagdo e Informagao,
compreendendo as secgbes de biblioteca, de
documentagdo e informatica e de publica-
¢oes, desenho ¢ fotografia.

3. Os servigos administrativos compreendem os se-
guintes sectores:

a) Pessoal;

b) Contabilidade;
¢) Expediente;
d) Arquivo.

Art. 9.° Podem ser constituidas em hospitais ou em
ligagdo com os centros de satde unidades clinicas
de apoio a investigagio do Centro de Estudos de
Nutrigdo, que funcionario nos termos que forem
acordados entre as entidades interessadas, sujeitos a
homologagdo ministerial.

Art. 10.°—1. O Centro de Estudos de Nutrigdo
ocupard mnas instalagdes do Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge em Lisboa e na sua delega-
¢do no Porto as areas que forem fixadas em despacho
do Secretario de Estado da Saude.

2. Serdo fixados em despacho do Secretario de
Estado da Sadde os termos em que se estabelecera
a ligacdo funcional dos actuais Departamentos de
Bioquimica e Biofisica e de Nutri¢cdo e Higiene dos
Alimentos do Instituto Nacional de Saude Dr. Ri-
cardo Jorge com o Centro de Estudos de Nutrigdo.

3, Também em despacho do Secretario de Estado
da Satde serdo definidos os termos em que se pro-
cessard a colaboragdo da Escola Nacional de Saude
Publica com o Centro de Estudos de Nutrigdo.

Art, 11.° O lugar de director do Centro de Estudos
de Nutrigdo é exercido, por ineréncia de fungdes, pelo
professor da cadeira de Nutricdo e Higiene de Ali-
mentag¢do da Escola Nacional de Sadde Publica.

Art. 12.°— 1. O Centro de Estudos de Nutri¢do en-
tra no regime de instalagdo previsto nos artigos 79.° ¢
seguintes do Decreto-Lei n.° 413/71, de 27 de Setem-
bro, contando-se o inicio do periodo de instalagdo a
partir da data de posse da primeira comiss@o insta-
ladora.

2. A comissdo instaladora a nomear terd a com-
posi¢do fixada neste diploma para o conselho direc-
tivo.

3. Enquanto vigorar o regime de instalagdo, o Cen-
tro funcionard na dependéncia directa do Secretario
de Estado da Satde.

Art. 13.° A comissdo instaladora deveréd fazer pre-
sentes ao Secretario de Estado da Saude, dentro dos
trinta dias imediatos & tomada de posse, os projectos
de despachos que se mostrem necessarios a entrada em
funcionamento cfectivo durante o regime de insta-
lagdo.

Ministério dos Assuntos Sociais, 2 de Julho de
1976. — O Secretario de Estado da Sadde, Albino
Aroso Ramos.
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