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TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANCA SOCIAL

Portaria n.° 208/2021

de 15 de outubro

Sumario: Procede a primeira alteragéo da Portaria n.° 988/93, de 6 de outubro, transpondo para
a ordem juridica interna a Diretiva (UE) 2019/1832 da Comisséo, de 24 de outubro
de 2019, que altera os anexos |, Il e i da Diretiva 89/656/CEE do Conselho no que se
refere a adaptagdes estritamente técnicas.

A Diretiva 89/656/CEE do Conselho, de 30 de novembro de 1989, estabelece as prescri¢gdes
minimas de seguranca e de saude para a utilizagédo pelos trabalhadores de equipamentos de pro-
tecao individual, se os riscos ndo puderem ser evitados ou suficientemente limitados através do
recurso a outras medidas de prevengao ou processos de organizagéo do trabalho.

No plano interno, a transposigcdo da Diretiva 89/656/CEE é assegurada pelo Decreto-Lei
n.° 348/93, de 1 de outubro, alterado pelo artigo 9.° da Lei n.° 113/99, de 3 de agosto, o qual é re-
gulamentado pela Portaria n.° 988/93, de 6 de outubro, relativa a descrigao técnica do equipamento
de protecao individual, bem como das atividades e sectores de atividade para os quais aquele pode
ser necessario.

As alteragbes introduzidas na classificagéo dos riscos dos produtos pelo Regulamento (UE)
2016/425 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 9 de margo de 2016, que estabelece as
disposic¢des relativas a concegao, ao fabrico e a comercializagdo dos equipamentos de protegao
individual, conduziram a atualizagao dos anexos |, il e i1 da Diretiva 89/656/CEE, com o objetivo de
assegurar a coeréncia com o referido regulamento. A referida atualizagao foi realizada pela Diretiva
(UE) 2019/1832 da Comissao, de 24 de outubro de 2019, tendo sido considerada a mais recente
evolucgao tecnoldgica neste dominio.

Em conformidade, o anexo | foi alterado para ter em conta os novos tipos de riscos que surgem
nos locais de trabalho em relagao as diferentes partes do corpo a proteger através desses equipa-
mentos. O anexo Il passou a incluir exemplos de equipamentos de protecao individual atualmente
disponiveis no mercado em conformidade com esses novos riscos. E o anexo i foi reestruturado
para garantir a necessaria articulagdo com a terminologia e as nomenclaturas entre os trés anexos
€, bem assim, entres estes e o Regulamento (UE) 2016/425.

Em sequéncia das modificagdes referidas, importa proceder a uma atualizacdo dos anexos
da Portaria n.° 988/93, de 6 de outubro.

Foram ouvidos os parceiros sociais com assento na Comissdo Permanente de Concertagao
Social.

Assim:

Nos termos do disposto no artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro, manda o
Governo, pelo Secretario de Estado Adjunto, do Trabalho e da Formacao Profissional, no uso da
competéncia delegada pelo Despacho n.° 892/2020, de 14 de janeiro, publicado no Diario da Re-
publica, 2.2 série, n.° 15, de 22 de janeiro de 2020, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

A presente portaria procede a primeira alteragdo da Portaria n.° 988/93, de 6 de outubro,
transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva (UE) 2019/1832 da Comissao, de 24 de outu-
bro de 2019, que altera os anexos |, 11 € 11 da Diretiva 89/656/CEE do Conselho no que se refere a
adaptagbes estritamente técnicas.
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Artigo 2.°
Alteragao aos anexos I, il e m da Portaria n.° 988/93, de 6 de outubro

Os anexos |, Il e i da Portaria n.° 988/93, de 6 de outubro, séo alterados com a redacao cons-
tante, respetivamente, dos anexos |, it e 1 da presente portaria, da qual fazem parte integrante.

Artigo 3.°
Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor 30 dias apds a data da sua publicagéo.

O Secretario de Estado Adjunto, do Trabalho e da Formagao Profissional, Miguel Filipe Pardal
Cabrita, em 13 de outubro de 2021.



ANEXO I
«ANEXO 1

Riscos relacionados com as partes do corpo a proteger através de equipamento de protecao individual (EPI) (*)

A avaliagdo dos riscos determinara a necessidade de utilizagdo de EPI e as suas caracteristicas de acordo com as disposi¢des do Decreto-
-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro.

Riscos
Fisicos Quimicos (incluindo nanomateriais) (%) Agentes biolégicos (contidos em) Outros riscos
Mecinicos Térmicos Flétricos Radisgoes Acrossais Tiquidos Acrosssis Liquidos Matetiis pessoss,
Ruido Calor Nao N Salpicos, Gases ¢ Contacto Ny Afogamento Deficiéncia Falta
) N N : Choque Eletricidade lonizant Sélidos Liquidos _ d vapores . Contacto direto ¢ de oxigénio | de visibilidade

4 @ ) y 5 o e/ou Frio fonizantes P, T Imersio pulverizagio, Sélidos c liquidos direto ¢

P elétrico (%) estitica P es () 0] indireto

fogo. ) jatos indircto

Cabega

Ouvidos
Olhos
Rosto
Aparclho

Mios

Bracos (partes)
Pés

Pernas (partes)
Pele
Tronco/abdémen

Partes do corpo a proteger

Parte do corpo

Corpo inteiro

(*) V. a Recomendacio 2011/696/UE sobre a definicao de «nanomaterial».

(1) Impacto causado por queda ou ejegao de objetos, colisdo com um obsticulo e jatos de alta pressao.
() Quedas por escorregamento.

(3) Quedas de altura.

4 Vibracaes.

(5) Compressio estatica de partes do corpo.

(©) Ferimentos mecinicos (abrasio, perfuracio, cottes, ablagio, laceragio ou golpes).
(') Entedamento ¢ entalamento.

®) Contacto direto ou indireto.

) Incluindo luz solar (exceto observagio direta).

(10) Pociras, vapores, fumos, fibras.

(M) Brumas e nevoeiros.

(*) Esta lista de riscos/partes do corpo nio pretende ser exaustiva»
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ANEXOII

«ANEXO II

Lista nao exaustiva dos tipos de equipamento de protegao individual (EPI) com base nos riscos
contra os quais oferecem protecao

Equipamento para proteciao da cabeca
Capacetes e/ou bonés/cogulas/acessorios para a cabega contra:

Impactos resultantes de queda ou ejecéo de objetos;

Colisdo com um obstaculo;

Riscos mecanicos (perfuragdo, abrasao);

Compressao estatica (esmagamento lateral);

Riscos térmicos (fogo, calor, frio, sélidos quentes, incluindo metal fundido);
Choques elétricos e trabalhos sob tenséo;

Riscos quimicos;

Radiacdes nao ionizantes (UV, IV, radiagao solar ou de soldadura).

Coifas e redes para o cabelo contra o risco de enleamento.

Equipamento para protecio dos ouvidos

Abafadores (incluindo, p. ex., abafadores colocados em capacetes, com atenuagao ativa do
ruido, com entrada de audio elétrica).

Tampodes auditivos (incluindo, por exemplo, tampdes auditivos com dependéncia de nivel,
tampbes auditivos adaptados a cada individuo).

Equipamento para protecio dos olhos e da face
Oculos, viseiras e mascaras de protegdo da face (se for caso disso, lentes graduadas) contra:

Riscos mecanicos;

Riscos térmicos;

Radiagbes nao ionizantes (UV, IV, radiagao solar ou de soldadura);
Radiagdes ionizantes;

Aerossois solidos e liquidos de agentes quimicos e bioldgicos.

Equipamento para protecio respiratéria
Dispositivos filtrantes contra:

Particulas;

Gases;

Particulas e gases;

Aerossois solidos e/ou liquidos.

Dispositivos isolantes, incluindo com aprovisionamento de ar.
Dispositivos de autossalvamento.
Equipamento de mergulho.

Equipamento para protecio das mios e dos bracos
Luvas (incluindo mitenes e protegcéo dos bragos) contra:

Riscos mecanicos;
Riscos térmicos (calor, chamas e frio);
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Choques elétricos e trabalhos sob tensao (antiestatico, condutor, isolante);
Riscos quimicos;

Agentes bioldgicos;

Radiages ionizantes e contaminacgéo radioativa;

Radiacdes nao ionizantes (UV, IV, radiacao solar ou de soldadura);

Risco de vibragao.

Protec¢bes para dedos.

Equipamento para protecio dos pés e das pernas e proteciao antiderrapante

Calgado (p. ex., sapatos, incluindo, em certas circunstancias, tamancos, e botas com possivel
biqueira de ago) contra:

Riscos mecanicos;

Risco de escorregamento;

Riscos térmicos (calor, chamas e frio);

Choques elétricos e trabalhos sob tenséo (antiestatico, condutor, isolante);
Riscos quimicos;

Risco de vibracao;

Riscos biolégicos.

Protetores amoviveis do peito do pé contra riscos mecanicos.

Joelheiras contra riscos mecanicos.

Polainas contra riscos mecanicos, térmicos e quimicos e agentes bioldgicos.
Acessorios (p. ex., bicos e ganchos para calgado).

Protecio da pele — Cremes protetores (')
Podem ser utilizados cremes protetores contra:

Radiagbes nao ionizantes (UV, 1V, radiagéo solar ou de soldadura);
Radia¢des ionizantes;

Produtos quimicos;

Agentes bioldgicos;

Riscos térmicos (calor, chamas e frio).

Equipamento para protecio do corpo/outra protecio da pele

Equipamento de protegao individual para prote¢ao contra quedas em altura, como sistemas
antiqueda retrateis, arneses de corpo inteiro, arneses para trabalhos em suspensio/de assento,
cintos de manutencéo e retengao, linhas de manutengéo na posi¢ao de trabalho, amortecedores de
energia, trava-quedas guiados, incluindo linhas de ancoragem, cordas de regulagéo, sistemas de
ancoragem, que nao sejam concebidos para serem fixados de modo permanente e que ndo exijam
uma acgao de fixagao antes de serem utilizados, conectores, linhas e cabos, arneses de salvamento.

Vestuario de protegao, incluindo do corpo inteiro (ou seja, fatos de protegéo, fatos-macaco) e
parcial (ou seja, polainas, calgas, casacos, coletes, aventais, joelheiras, carapugos, cogulas), contra:

Riscos mecéanicos;

Riscos térmicos (calor, chamas e frio);

Produtos quimicos;

Agentes bioldgicos;

Radiagdes ionizantes e contaminacgéo radioativa;

Radiac¢bes nao ionizantes (UV, 1V, radiagao solar ou de soldadura);
Choques elétricos e trabalhos sob tensao (antiestatico, condutor, isolante);
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Enredamento e entalamento.
Coletes salva-vidas para prevencao do afogamento e dispositivos de flutuagao.
EPI para sinalizag&o visual da presenga do utilizador.

(") Em certas circunstancias, e em fungdo da avaliagdo dos riscos, podem ser utilizados cremes protetores jun-
tamente com outros EPI com o objetivo de proteger a pele de riscos conexos. Os cremes protetores sdo considerados
EPI uma vez que este tipo de equipamento pode, em determinadas circunstancias, ser entendido como «complementar
ou acessorio», na acegéo do n.° 1 do artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro. No entanto, estes cremes
protetores ndo sédo considerados EPI de acordo com a definigdo do artigo 3.°, n.° 1, do Regulamento (UE) 2016/425.»

ANEXO III

«ANEXO III

Lista nao exaustiva das atividades e setores de atividade para os quais pode ser necessario
equipamento de protecao individual (EPI) (*)

I. Riscos fisicos

Riscos

Parte do corpo afetada
Tipo de EPI

Exemplos de atividades em que a utilizacio
do tipo correspondente do EPI pode ser
necessaria (*)

Inddstria e setores

Fisicos — Mecanicos

Impacto causado
por queda ou
ejecdo de
objetos, colisdo
com um
obstaculo e jatos
de alta pressio

Cranio
Capacetes de protegio

— Trabalho efetuado sobre, por baixo ou na
proximidade de andaimes e postos de
trabalho situados em pontos altos

— Trabalho de carpintaria e trabalho
rodovidrio

— Cofragem e descofragem

— Montagem e instalagio de andaimes

— Trabalho de instalagio e montagem

— Demoli¢oes

— Rebentamentos

— Trabalho em escavagdes, valas, pogos e
taneis

— Trabalho efetuado na proximidade de
elevadores, aparelhos de elevagio, gruas e
correias transportadoras

— Trabalho em explora¢Ges mineiras no
subsolo, pedreiras e minas a céu aberto

— Trabalho com fornos industriais,
contentores, maquinas, silos, tremonhas e
condutas

— Trabalho nas linhas de abate ¢ desmanche
nos matadouros

— Manuseamento de catga ou transporte e
armazenagem

— Trabalho florestal

— Trabalho em pontes metélicas em ago,
construcdes metdlicas em aco, estruturas
hidraulicas em ago, altos-fornos, aciarias e
trens de laminagem, contentores de grandes
dimensdes, condutas de grande didmetro,
instalagbes com caldeiras e centrais elétricas
— Terraplenagens e trabalhos em macigos
rochosos

— Trabalho com pistolas de chumbar

— Trabalho em instalacdes de altos-fornos,
instalacées de reducio direta, aciatias, trens
de laminagem, fabricas metalargicas, fotjas,
oficinas de estampagem e fundi¢oes

— Trabalho que envolva a deslocagiao em

bicicletas e motociclos de propulsao mecanica

— Construgio de edificios
— Trabalho de engenharia
civil

— Fabrico, instalacdo e
manuten¢ao de maquinas

— Construcao naval

— Trabalho de exploragao
mineira

— Produgio de energia

— Constru¢ao e manuten¢ao
de infraestruturas

— Siderurgia

— Matadouros

— Trabalho de manobras dos
caminhos de ferro

— Portos, transportes e
logistica

— Silvicultura
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Riscos

Parte do corpo afetada
Tipo de EPI

Exemplos de atividades em que a utilizagio
do tipo correspondente do EPI pode ser
necessatia (*)

Industria e setores

Olhos e/ou face
Oculos, viseiras e
mascaras de protegio
facial

— Operagoes de soldadura, polimento e
corte

— Martelagem manual

— Operagoes de perfuracio e burilagem

— Operagdes de talhe e tratamento de pedra
— Trabalho com pistolas de chumbar

— Operagdes executadas em maquinas de
arranque de apara na transformacio de
materiais que produzem aparas curtas

— Trabalho de estampagem

— Operagdes de remogio e quebra de cacos
e vidros partidos

— Operagdes que envolvem a projegio de
produtos abrasivos granulados

— Utilizagao de rogadoras ou motossertras
— Procedimentos odontolégicos e
cirdrgicos

— Construcio de edificios
— Trabalho de engenharia
civil

— Fabrico, instalacdo e
manutencao de maquinas
— Construgao naval

— Trabalho de exploraciao
mineira

— Producio de energia
— Construcao e manuten¢ao
de infraestruturas

— Siderurgia

— Industrias da madeira e
do metal

— Entalhe em pedra

— Jardinagem

— Cuidados de saude

— Silvicultura

Pés e pernas (partes)
Calgado (sapatos/botas,
etc.) com biqueira de
seguranga ou protetora
Calgado com protegio
metatarsica

— Trabalho de carpintaria e trabalho
rodovidtio

— Cofragem e descofragem

— Montagem e instalagdao de andaimes

— Demoli¢oes

— Rebentamentos

— Trabalho e transformacio da pedra

— Trabalho nas linhas de abate e
desmanche nos matadouros

— Transporte e armazenamento

— Manipulagdo de moldes na industria
ceramica

— Manipulagio de pegas de carne congelada
e de embalagens de comida conservada

— Fabrico, manipulagio e transformagio de
produtos de vidro plano e recipientes de
vidro

— Trabalho de remodelac¢io e manuten¢ao
— Trabalho florestal

— Trabalho de construcio em betao e
elementos prefabricados que incluam
cofragem e descofragem

— Trabalho em estaleiros e zonas de
armazenagem

— Trabalho em telhados

— Trabalho em pontes metélicas em ago,
construgdes metalicas em ago, postes, torres,
elevadores, construgoes hidraulicas em aco,
altos-fornos, aciarias e trens de laminagem,
grandes contentores, condutas de grande
didgmetro, gruas, instalagdes com caldeiras e
centrais elétricas

— Trabalho de constru¢io de fornos,
instalacdo de sistemas de aquecimento e
ventilagio e trabalhos com estruturas
metalicas

— Trabalho em altos-fornos, instalagoes de
redugio direta, aciarias, trens de laminagem,
fabricas metaltrgicas, fotjas, oficinas de
estampagem ¢ de prensagem a quente €
trefilarias

— Trabalho em pedreiras, minas a céu
aberto e movimentacio dos inertes

— Construcio de edificios
— Trabalho de engenharia
civil

— Fabrico, instalacio e
manutencio de maquinas
— Construgiao naval

— Trabalho de exploracao
mineira

— Producio de energia

— Construcao e manuten¢ao
de infraestruturas

— Siderurgia

— Matadouros

— Empresas de logistica

— Industria transformadora
— Industria vidreira

— Silvicultura
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Riscos

Parte do corpo afetada

Exemplos de atividades em que a utilizagao
do tipo correspondente do EPI pode ser

Industria e setores

Tipo de EPI L.
P necessaria (*)
— Manipulagao de moldes na industria
cerdmica
— Operagoes de revestimento préoximo dos
fornos na industria cerimica
— Trabalho de manobras dos caminhos de
ferro
— Construcio de edificios
— Trabalho de engenharia
é .. . civil
Quedas por Pés — Trabalho em supetficies escorregadias .
. . , . — Construcio naval
escorregamento | Calgado antiderrapante | — Trabalho em ambientes htiimidos
— Matadouros
— Limpeza

— Inddstria alimentar
— Jardinagem

— Industria das pescas

Quedas de altura

Corpo inteiro
EPI destinados a
prevenir ou deter quedas

— Trabalho em andaimes

— Montagem de partes prefabricadas

— Trabalho em postes

— Trabalho em telhados

— Trabalho em superficies verticais ou de
declive

— Operagoes em cabinas de gruas elevadas

— Trabalho efetuado em cabinas elevadas

— Construcio de edificios
— Trabalho de engenharia
civil

— Construgio naval

de altura . . — Manutencio de
de equipamentos para empilhamento e .
N ) infraestruturas
recuperacio em armazéns
— Trabalho em sec¢des elevadas de torres
de perfuracio
— Trabalho em pogos e esgotos
— Industria transformadora
. " Maos . — Trabalho de construcao
Vibragio - — Trabalho com ferramentas manuais ¢ .
Luvas de protegio — Trabalho de engenharia
civil
. . — Construcio de edificios
Joelho (partes da perna) — Instala¢ao de tijolos, ladrilhos e | .
. . N — Trabalho de engenharia
Joelheiras pavimentos no chio .
civil
Compressio — Construcio de edificios
estatica de partes — Trabalho de engenhatia
do corpo Pés — Demoligdes civil
Calgado com biqueiras — Manuseamento de carga — Transporte e
armazenamento
— Manutencao
— Trabalho com ferramentas manuais N o
. — Construcio de edificios
— Soldadura e forja .
N . — Trabalho de engenharia
— Operagoes de polimento e corte wil
civi
i — Cinzelagem
Ferimentos o % de talh 4 — Construgio naval
Ani — Operagoes de talhe e tratamento de N
mecanicos Olh perac — Trabalho de exploracao
- os e/ou face pedra
(abrasio, . .. N L mineira
- Oculos, viseiras e — Operagbes executadas em maquinas de N .
perfuragio, — Produgio de enetgia

cortes, ablagio,
laceragdo ou

golpes)

mascaras de protegio
facial

arranque de apara na transformacio de
materiais que produzem aparas curtas

— Trabalho de estampagem

— Operagoes de remogao e quebra de
fragmentos

— Operagdes que envolvem a projegio de
produtos abrasivos granulados

— Manutencio de
infraestruturas

— Siderurgia

— Industrias da madeira e
do metal

— Entalhe em pedra
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Riscos

Parte do corpo afetada
Tipo de EPI

Exemplos de atividades em que a utilizagao
do tipo correspondente do EPI pode ser
necessaria (*)

Industria e setores

— Utilizagao de ro¢adoras ou motossertas

— Jardinagem
— Silvicultura

Maos
Luvas de protecio

— Trabalho com estruturas de aco

— Manipulacio de objetos com arestas
vivas, mas nio quando haja utilizacio de
maquinas em que as luvas possam ficar
presas

— Utilizagio regular de facas de mao no

— Construcio de edificios

— Trabalho de engenharia civi
— Construgio naval

— Manutengio de

infraestruturas

mecanica ambito da produgio e do abate — Industria transformadora
— Mudanga de liminas nas maquinas de — Industria alimentar
cortar — Matadouros
— Trabalho florestal — Silvicultura
— Jardinagem

Antebragos — Industria alimentar

Protegio dos bragos

— Desossamento e corte

— Matadoutros

Tronco/abdémen/pernas
Avental de protegao,
polainas, calgas
resistentes a perfuragio
(calgas resistentes a

— Utilizagdo regular de facas de mdo no
ambito da produgio e do abate

— Trabalho florestal

— Industria alimentar
— Matadouros

— Silvicultura

cortes)
— Construcio de edificios
— Trabalho de carpintaria e trabalho — Trabalho de engenharia
DPés rodovidrio civil
Calgado resistente a — Demoli¢io — Construgdo naval

perfuragio

— Cofragem e descofragem

— Trabalho florestal

— Trabalho de exploraciao
mineira

— Silvicultura

Corpo inteiro

Vestuario de protegio

— Enredamento com partes de maquinas

— Entalamento em partes de maquinas

— Construcio de maquinas
— Fabrico de maquinas

Enredamento e para utilizagido quando o pesadas
. . Entalamento com acessérios em partes .
entalamento existe risco de . — Engenharia
de maquinas N
enredamento com partes — Construcdo
— Arrastamento .
em movimento — Agricultura
Fisicos — Ruido
— Trabalho realizado com prensas de
metais — Industria metalirgica
— Trabalho realizado com martelos — Industrias
pneumaticos transformadoras
Ouvidos — Operagdes levadas a cabo pelo pessoal de | — Construcio de edificios
uv) A
Ruido terra NOs aeroportos — Trabalho de engenharia

Protetores auriculares

— Trabalho com ferramentas elétricas
— Rebentamentos

— Trabalho de carregamento de objetos
empilhados

— Trabalho da madeira e dos téxteis

civil

— Industria aerondutica
— Trabalho de exploragio
mineira
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Riscos

Parte do corpo afetada
Tipo de EPI

Exemplos de atividades em que a utilizagao
do tipo correspondente do EPI pode ser
necessaria (*)

Indstria e setores

Fisicos — Térmicos

Calor e/ou fogo

Face/cabega inteira
Miscaras de soldadura,
capacetes/bonés contra
calor ou incéndio,
capuzes protetotes
contra o calor e/ou
chamas

— Trabalho com altas temperaturas, calor,
radiagdo térmica ou fogo

— Trabalho com matérias em fusio ou na
sua proximidade

— Trabalho com pistolas de plastico para

soldar

— Siderurgia

— Industria metalargica

— Servicos de manuten¢io
— Industria transformadora

Tronco/abdémen/pernas

Avental de protegdo,

— Soldadura e forja

— Siderurgia
— Industria metalirgica

— Servicos de manuten¢ao

— Mold:
polainas odaeem — Industrias
transformadoras
Mios — Soldadura e forja — Siderutgia

Luvas de protegio
contra o calor e/ou

— Trabalho com altas temperaturas, calor,

radiagdo térmica ou fogo

— Industria metalirgica

— Servicos de manutengao

— Trabalho com matérias em fusio ou na — Industrias
chamas o
sua proximidade transformadoras
— Siderurgia
— Soldadura e forja — Industria metalurgica
Antebracos - ~ . 5
. — Trabalho com matérias em fusio ou na — Setvicos de manuten¢io
Bragadeiras o L
sua proximidade — Industrias
transformadoras
— Siderurgia
Pés

Calgado contra o calor

— Trabalho com matérias em fusio ou na
sua proximidade

— Industria metalirgica

— Servicos de manuten¢io

e/ou chamas — Industrias
transformadoras
Corpo inteiro/ patcial ' '
— Siderurgia

Vestuario de protegio
contra o calor e/ou

— Trabalho com altas temperaturas, calor,

radiacdo térmica ou fogo

— Industria metalirgica

Frio

— Silvicultura
chamas
— Construcio de edificios
Mios — Trabalho de engenharia
— Trabalho ao ar livre em condi¢bes civil

Luvas de protegio
contra o frio

Pés

Calgado contra o frio

extremas de frio
— Trabalho em camaras frigorificas

— Trabalho com liquidos criogénicos

— Construcio naval

— Trabalho de exploracio
mineira

— Industria alimentar

— Agricultura e pescas

Corpo inteiro/parcial,
incluindo a cabe¢a
Vestuario de protegio
contra o frio

— Trabalho a0 ar livre em condi¢des de frio

— Trabalho em camaras frigorificas

— Construcio de edificios
— Trabalho de engenharia
civil

— Construcio naval

— Trabalho de exploracio
mineira

— Inddstria alimentar

— Agricultura e pescas

— Transporte ¢

armazenamento
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Parte do corpo afetada

Exemplos de atividades em que a utilizagao

Riscos R . do tipo correspondente do EPI pode ser Industria e setores
Tipo de EPI P P P p
necessaria (*)
Fisicos — Elétricos
Cabega inteira
Capacetes com
isolamento elétrico
Maos
Luvas com isolamento
elétrico - .
— Producio de energia
Pés — Transporte e distribui¢ao
Choques Calgado com isolamento i de energia elétrica
s 1étri — Trabalho com pegas ou partes sob tensao N
elétricos eletrico — Manutencio de

(contacto direto
ou indireto)

Corpo inteiro/mios/pés
EPI condutores
destinados a ser usados

elétrica ou na sua proximidade
— Trabalho com sistemas elétricos

instalacdes industriais
— Construcio de edificios
— Trabalho de engenharia

por pessoas civil
especializadas em
trabalhos sob tensio, a
uma tensio nominal de
corrente de 800 kV CA e
600 kV CC
~ — Manuseamento de materiais plasticos e o
Maos de b N p — Industrias
Luvas antiestaticas ¢ borracha transformadoras
. — Vazamento, recolha ou carregamento em L
Eletricidade Pés rent — Industria alimentar
contentor .
. Calgado . — Unidades de ensacamento
estatica — Trabalho na proximidade de elementos

antiestatico/condutor
Corpo inteiro
Vestuario antiestatico

altamente carregados, como as correias
transportadoras

— Manuseamento de explosivos

e embalagem
— Produgao, armazenagem

ou transporte de explosivos

Fisicos — Radiagio

Radiagdes nao
ionizantes,
incluindo luz
solar (exceto
obsetvagio
direta)

Cabeca
Bonés e capacetes

— Trabalho a0 ar livre

— Agricultura e pesca
— Construcio de edificios
— Trabalho de engenharia

civil
— Trabalho sob radiacio térmica
— Trabalho com fornos Sid .
— Siderurgia
Olhos — Trabalho com /asers . &
. L. ) — Industrias
Oculos, viseiras e — Trabalho 2o ar livre
transformadoras

mascaras de protegio

— Soldadura e corte de gas

— Sopragem de vidro

Luzes germicidas

— Agricultura e pesca

Corpo inteiro (pele)
EPI contra radiagio UV
natural e artificial

— Trabalho a0 ar livre
— Soldadura elétrica
— Luzes germicidas

— Lampadas de xénon

— Construcio de edificios
— Trabalho de engenharia
civil

— Construcio naval

— Trabalho de exploracio
mineira

— Producio de energia
— Manutengao de
infraestruturas

— Agticultura e pesca
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Parte do corpo afetada

Exemplos de atividades em que a utilizagio

Riscos . do tipo correspondente do EPI pode ser Industria e setores
Tipo de EPI P pondent p
necessatia (¥)
— Silvicultura
— Jardinagem
— Industria alimentar
— Industria do plastico
— Industria grafica
Olhos
Oculos/viseiras de
protegio contra — Trabalho em instala¢es com aparelhos — Cuidados de saude
e de raios X — Veterinaria
radiagGes ionizantes . o N ) i
Mz — Trabalho em zonas de diagnéstico — Centrais de residuos
aos . . S
L d . médico radiolégico radioativos
uvas de protecio Lo - .
I‘? - K — Trabalho com produtos radioativos — Producio de energia
contra radiagGes
ionizantes
Tronco/abdémen/corpo — Cuidados de saude
; . — Veterinaria
parcial — Trabalho em instalagdes com aparelhos Medicina dentéri
Avental de protegio de raios X — Medicina dentaria
. . . — Urologia
contra raios — Trabalho em zonas de diagndstico . g1
. .y Lo — Cirurgia
X /casaco/colete/ /saia | médico radiolégico o .
i — Radiologia interventiva
Radiacdes contra raios X __ Laboratérios
ionizantes ~abe . i
Cabega — Cuidados de satde
Acessorios para a cabega __ Veterinaria
e bonés EPI de protegao | — Locais de trabalho e instalagdes médicos — Medicina dentaria
contra, p. €x., 0 com aparelhos de raios X — Urologia
desenvolvimento de — Cirurgia
tumores cerebrais — Radiologia interventiva
Corpo parcial — Trabalho em instalaces com aparelhos
EPI para protegio da de raios X — Cuidados de satde
tiroide, EPI para — Trabalho em zonas de diagndstico — Veterinaria
protegio das génadas médico radiologico
Corpo inteiro ) ) ~ )
Vestuario de protegio — T'rabalh(') Lm>zonas de diagnostico — Producio de energia
. médico radiolégico — Central de residuos
contra radiagGes L S
L. — Trabalho com produtos radioativos radioativos
ionizantes
I1. Riscos quimicos (incluindo nanomateriais)
Exemplos de atividades em que a utilizagiao
. Parte do corpo afetada xemp N queau & P
Riscos do tipo correspondente do EPI pode ser Industria e setores

Tipo de EPI

necessaria (¥)

Quimicos — Aerossodis

Solidos (poeiras,
vapores, fumos,
fibras e

nanomateriais)

Aparelho respiratorio
Aparelhos de protegio
respiratdria contra
particulas

— Demoli¢iao

— Rebentamentos

— Areamento e polimento de superficies
— Trabalho em presenca de amianto

— Utilizagao de materiais que consistam
em/contenham nanoparticulas

— Soldadura

Limpeza de chaminés

— Trabalho de guarni¢do de fornos e de
panelas de vazamento sempre que haja risco
de inalagdo de poeiras

— Trabalho realizado na proximidade da
descarga de altos-fornos, sempre que exista
risco de inalacdo de vapores de metais
pesados

— Trabalho realizado na proximidade da
boca de carregamento dos altos-fornos

— Construg¢io de edificios
— Trabalho de engenharia
civil

— Constru¢io naval

— Trabalho de exploragio
mineira

— Siderurgia

— Industrias da madeira e
do metal

— Industria automével

— Entalhe em pedra

— Industria farmacéutica
— Cuidados de saude

— Preparacio de

medicamentos citostaticos
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Parte do corpo afetada

Exemplos de atividades em que a utilizagao

Riscos Tino de EPI do tipo correspondente do EPI pode ser Industria e setores
P i necessaria (*)
Mos — Construgio de edificios
Luvas de protegdo . — Trabalho de engenharia
i — Trabalho em presenga de amianto ..
quimica e cremes T - 3 civil
— Utilizagdo de materiais que consistam N
protetores como . — Construgao naval
em/contenham nanoparticulas N
protegio — Manutengio de
adicional/acesséria instalacdes industriais
— Demoli¢io — Construcio de edificios
— Trabalho em presenga de amianto — Trabalho de engenharia
Cortpo inteiro — Utilizagdo de materiais que consistam civil
Vestuario de protegio em/contenham nanoparticulas — Construgio naval
contra particulas s6lidas | — Limpeza de chaminés — Manutencio de
— Preparacao de produtos instalagdes industriais
fitofarmacéuticos — Agricultura
Olhos — Industria mineira
- s . — Industrias da madeira e
Oculos, viseiras e — Trabalho com madeira ’
. d tecio d Trabalho rodovidsi do metal
mascaras de protegao da | — Trabalho rodoviirio .
P p ¢ — Trabalho de engenharia
a .
ce civil
Aparelho respiratorio
= — Tratamento de superficies (p. ex. — Industria metalurgica
Aparelhos de protegio ] : P ®- ex, o g
.. pintura/envernizamento, decapagem) — Industria transformadora
resplratorla contra . . .
. — Limpeza de superficies — Setor automével
particulas
— Tratamento de superficies
iqui ~ — Limpeza de superficies — Inddstria metalurgica
Liquidos Mios Limpeza de superfi Industr taltirg]
(brumas e Luvas de protegdo — Trabalho com vaporizadores dé hquld~os — Industrias
. L. — Trabalhos que envolvam a manipulagao transformadoras
nevoeiros) quimica

de 4cidos e solugdes ciusticas, desinfetantes

e produtos de limpeza corrosivos

— Setor automovel

Corpo inteiro
Vestuario de protegio
quimica

— Tratamento de superficies

— Limpeza de superficies

— Industria metalargica
— Industrias
transformadoras

— Setor automovel
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Parte do corpo afetada

Exemplos de atividades em que a utilizagio

Riscos Tino de EPI do tipo correspondente do EPI pode ser Industria e setores
P necessaria (¥)
Quimicos — Liquidos
— Trabalho com vaporizadores de liquidos
— Trabalho com 4cidos, solu¢des causticas, L.
. . — Industria téxtil e do
desinfetantes e produtos de limpeza L.
. ) vestuatio
Maios cotrosivos Indiistria da I
~ . N .. — Industria da limpeza
Luvas de protegio — Manipulagio de materiais de o p )
L. . — Industria automével
uimica revestimento
q Cura d ) — Setotes da beleza e dos
~ — Cura das peles .
Imersio, y p L . cabeleireiros
Ipi — Trabalho em cabeleireiros e saldes de
sal COs
p L beleza
pulverizagdo e Timbera
jatos Antebragos — Trabalho com acidos, solu¢des causticas, p

Bragadeiras de protegio
quimica

desinfetantes e produtos de limpeza

cotrosivos

— Industria quimica
— Industria da limpeza

— Industria automovel

Pés
Botas de protegio
quimica

— Trabalho com vaporizadores de liquidos
— Trabalho com 4cidos, solu¢des causticas,
desinfetantes e produtos de limpeza

cotrosivos

— Industria téxtil e do
vestuario
— Industria da limpeza

— Industria automovel

Corpo inteiro
Vestuario de protegio
quimica

— Trabalho com vaporizadores de liquidos
— Trabalho com 4cidos, solu¢des causticas,
desinfetantes e produtos de limpeza

cotrosivos

— Limpeza

— Industria quimica
— Industria da limpeza
— Industria automovel
— Agricultura

Quimicos — Gases e vapores

Gases e vapores

Aparelho respiratorio
Aparelhos de protegio
respiratdria contra gases

— Tratamento de superficies (p. ex.,
pintura/envernizamento, decapagem)

— Limpeza de superficies

— Trabalho em salas de fermentacio ¢
destilaciao

— Trabalho dentro de cisternas e digestores
— Trabalho em contentores, espagos
pequenos e fornos industriais alimentados a
gds, sempre que exista perigo de inalacio de
gases ou de falta de oxigénio

— Limpeza de chaminés

— Desinfetantes e produtos de limpeza
COtrosivos

— Trabalho realizados na proximidade de
conversores ou de condutas de gas de altos-

fornos

— Industria metalirgica

— Setor automével

— Industrias
transformadoras

— Industria da limpeza

— Producio de bebidas
alcodlicas

— Estacdo de tratamento de
aguas residuais

— Estac¢do de tratamento de
residuos

— Inddstria quimica

— Industria petroquimica

Maos
Luvas de protegio
quimica

— Tratamento de superficies

— Limpeza de superficies

— Trabalho em salas de fermentagio e
destilagao

— Trabalho dentro de cisternas e digestores
— Trabalho em contentores, espagos
pequenos e fornos industriais alimentados a
gds, sempre que exista perigo de inalagido de

gases ou de falta de oxigénio

— Industria metalirgica

— Setor automével

— Industrias
transformadoras

— Producio de bebidas
alcodlicas

— Estacdo de tratamento de
aguas residuais

— Estagao de tratamento de
residuos

— Industria quimica

— Industria petroquimica
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Parte do corpo afetada

Exemplos de atividades em que a utilizacdo

Riscos Tino de EPI do tipo correspondente do EPI pode ser Industria e setores
P necessaria (*)
— Inddstria metalurgica
. — Setor automovel
— Tratamento de superficies L
. . — Industrias
— Limpeza de superficies cransf P
ransformadoras
— Trabalho em salas de fermentacio e N .
L L — Producio de bebidas
Corpo inteiro destilagio leodi
. < . . alcodlicas
Vestuario de protegio — Trabalho dentro de cisternas e digestores E - det 4
R — Estacdo de tratamento de
quimica — Trabalho em contentores, espagos . g'd .
. S 4guas residuais
pequenos e fornos industriais alimentados a & Estacio d 4
, . . . N — Estacdo de tratamento de
gds, sempre que exista perigo de inala¢io de @
S residuos
gases ou de falta de oxigénio o o
— Industria quimica
— Industria petroquimica
— Setor automovel
Olhos — Industrias
£ . — Pintura por pulverizaciao
Oculos, viseiras e Teabalh e transformadoras
, - — Trabalho com madeira .
mascaras de protegio . — Industria mineira
. — Exploragio mineira L. L.
facial — Inddstria quimica
— Industria petroquimica
I11. Agentes biologicos
Parte do corno afetada Exemplos de atividades em que a utilizagao
iscos . o tipo correspondente do ode ser ndustria e setores
Ri TlodePEPI do t pondente do EPI pod Inddst ¢
P necessaria (¥)
Agentes biolégicos (contidos em) — Aerossois
— Cuidados de saude
— Lares para idosos
— Clinicas veterinatias
— Laboratérios de analises
clinicas
Aparelho respiratério — Trabalho que envolva contacto com o — Laboratérios de
Aparelhos de protegio corpo humano e fluidos e tecidos animais investigagao
espiratdria contra — Trabalho em presenca de agentes — Assisténcia a0 domicilio
respiratori ntr: Trabalh p ¢a de ag Assisty 1 Iit
particulas biolégicos — Estacao de tratamento de
aguas residuais
— Estac¢do de tratamento de
residuos
1s — Industria alimentar
Solidos e o
liquid — Producio bioquimica
iquidos - .
! — Cuidados de saude
— Clinicas veterinarias
Maos

Luvas de protegio
contra microrganismos
Corpo inteiro/parcial
Vestuario de protegdo
contra agentes
biolégicos Olhos e/ou face
Oculos, viseiras e
mascaras de protegio

— Trabalho que envolva contacto com o
corpo humano e fluidos e tecidos animais
— Trabalho em presenga de agentes

biolégicos

— Laboratorios de anélises
clinicas

— Laboratérios de
investigagao

— Lares para idosos

— Assisténcia 20 domicilio
— Estacgdo de tratamento de
aguas residuais

— Estacdo de tratamento de
residuos

— Industria alimentar




15 de outubro de 2021

Pag. 28

Riscos

Parte do corpo afetada
Tipo de EPI

Exemplos de atividades em que a utilizagao
do tipo correspondente do EPI pode ser
necessaria (*)

Industria e setores

Agentes biolégicos (contidos em) — Liquidos

Contacto direto e

Maos

Luvas de protegio
contra microrganismos
Corpo inteiro/parcial
Vestuario de protegio

— Trabalho que envolva contacto com o
corpo humano e fluidos e tecidos animais

(mordidelas, picadas)

— Cuidados de saide

— Clinicas veterinarias

— Laboratorios de anilises
clinicas

— Laboratérios de

investigagao

Lares para idosos

indireto — Assisténcia ao domicilio
contra agentes — Trabalho em presenga de agentes N
. L - — Estacao de tratamento de
biolégicos Olhos e/ou face | bioldgicos j T
aguas residuais
Viseiras e mascaras de — Estacao de tratamento de
protegao residuos
— Industria alimentar
— Silvicultura
. ~ — Trabalho que envolva contacto com o — Cuidados de saude
Salpicos, Mios

pulverizagio e
jatos

Luvas de protegio
contra microrganismos

corpo humano e fluidos e tecidos animais
— Trabalho em presenga de agentes

biolégicos

— Clinicas veterinarias
— Laboratérios de anélises
clinicas

— Laboratérios de
investigaciao

— Lares para idosos

— Assisténcia a0 domicilio
— Estacao de tratamento de
aguas residuais

— Estac¢do de tratamento de
residuos

— Industria alimentar

Antebragos
Bragadeiras de protegio
contra microrganismos

— Trabalho que envolva contacto com o
corpo humano e fluidos e tecidos animais
— Trabalho em presenga de agentes
biolégicos

— Cuidados de saude

— Clinicas veterinarias

— Laboratorios de anélises
clinicas

— Laboratérios de
investigagao

— Lares para idosos

— Assisténcia a0 domicilio
— Estacao de tratamento de
aguas residuais

— Estacdo de tratamento de
residuos

— Industria alimentar

Pés/pernas
Botas altas e polainas de
protegao

— Trabalho que envolva contacto com o
corpo humano e fluidos e tecidos animais
— Trabalho em presenga de agentes

biolégicos

— Cuidados de saidde
— Clinicas veterinarias

Laboratérios de andlises

clinicas

— Laboratérios de
investigagao

— Lares para idosos

— Assisténcia 20 domicilio
— Estac¢do de tratamento de
aguas residuais

— Estacdo de tratamento de
residuos

— Industria alimentar
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Riscos

Parte do corpo afetada
Tipo de EPI

Exemplos de atividades em que a utilizagao
do tipo correspondente do EPI pode ser
necessaria (*)

Industria e setores

Corpo inteiro

Vestuario de protegio
contra agentes
biologicos

— Trabalho que envolva contacto com o
corpo humano e fluidos e tecidos animais
— Trabalho em presenca de agentes
biolégicos

— Cuidados de saude

— Clinicas veterinarias

— Laboratorios de anélises
clinicas

— Laboratérios de
investigagao

— Lares para idosos

— Assisténcia 20 domicilio
— Estacdo de tratamento de
aguas residuais

— Estacdo de tratamento de
residuos

— Industria alimentar

Agentes biolégicos (co

ntidos em) — Materiais, pessoas, animais, etc.

Contacto direto e

Maos
Luvas de protegio
contra microrganismos

— Trabalho que envolva contacto com o
corpo humano e fluidos e tecidos animais
(mordidelas, picadas)

— Cuidados de saide
— Clinicas veterinarias

— Laboratorios de analises

indireto Corpo inteiro/parcial — Trabalho em presenga de agentes Clln]ica]j s tios d
Vestuario de protegio biolégicos — ahoratorios de
investigagio
contra agentes — Lares para idosos
biolégicos Olhos e/ou face — Assisténcia a0 domicilio
Viseiras e mascaras de — Estacdo de tratamento de
protecio aguas residuais
— Estagio de tratamento de
residuos
— Industria alimentar
— Silvicultura
IV. Outros riscos
) Parte do corpo afetada Exemplos de atividades em que a utilizacao o
Riscos Tipo de EPI do tipo correspondente do EPT pode ser Industria e setores
necessaria (¥)
— Construcio de edificios
— Trabalho na proximidade de veiculos em | — Trabalho de engenharia
Corpo inteiro circulagio civil
Falta de EPI para sinalizagio — Qbras de asf?l’ts) e marcagio de estradas — Construcao naval ~
visibilidade visual da presenga do — Obras ferroviarias — Trabalho de exploracio

utilizador

— Condugio de meios de transporte
— Operagdes levadas a cabo pelo pessoal de

terra nos aeroportos

mineira

— Prestacoes de servicos de
transporte e transporte de
passageiros

Falta de oxigénio

Aparelho respiratorio
Dispositivos isolantes
protetores do aparelho
respiratorio

— Trabalho em espagos fechados

— Trabalho em salas de fermentacio e
destilagao

— Trabalho dentro de cisternas e digestores
— Trabalho em contentores, espacos
pequenos e fornos industriais alimentados a
gds, sempre que exista perigo de inalagio de
gases ou de falta de oxigénio

— Trabalho em pogos, esgotos e outros
locais subterraneos das redes de esgotos

— Producio de bebidas
alcodlicas

— Trabalhos de engenharia
civil

— Industria quimica

— Industria petroquimica

Aparelho respiratorio
Equipamento de
mergulho

— Trabalho subaquatico

— Trabalhos de engenhatria
civil
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Riscos

Parte do corpo afetada
Tipo de EPI

Exemplos de atividades em que a utilizagao
do tipo correspondente do EPI pode ser
necessaria (*)

Industria e setores

Afogamento

Corpo inteiro
Colete salva-vidas

— Trabalho na dgua ou préximo de dgua
— Trabalho no mar
— Trabalho em aeronave

— Industria das pescas

— Industtia aerondutica

— Construgio de edificios

— Trabalho de engenharia
civil

— Construciao naval

— Docas e portos.’

(*) A avaliacdo dos riscos determinard a necessidade de utilizacio de EPI e as suas caracteristicas de acordo
com as disposi¢cdes do Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro.»
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