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EDUCAGAO
Gabinete do Secretario de Estado Adjunto e da Educacao

Despacho n.° 8127/2021

Sumario: Estabelece as normas a ter em conta na elaboracdo das ementas e na venda de géne-
ros alimenticios nos bufetes e nas maquinas de venda automatica nos estabelecimen-
tos de educagéo e de ensino da rede publica do Ministério da Educacgao.

O XXII Governo Constitucional considera a escola publica um elemento de combate as de-
sigualdades e a educagdo como um meio privilegiado para o desenvolvimento dos individuos e
também o determinante necessario para alcangar uma sociedade esclarecida.

Neste ambito, revela-se ainda fundamental a aposta do XXIl Governo Constitucional na saude
desde os primeiros anos de vida, responsabilizando os agrupamentos de centros de saude pela
articulagdo com as escolas na promoc¢ao da alimentagdo saudavel e da atividade fisica, na pre-
vencao do consumo de substancias e de comportamentos de risco, na educacéao para a saude e o
bem-estar mental, capacitando as criangas e jovens para fazerem escolhas informadas e gerirem
a sua saude, com qualidade.

A promogdo de ambientes saudaveis nas escolas consubstancia-se num valioso contributo
para uma coerente educacgao para a saude e para o desenvolvimento das competéncias tragadas
no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria, permitindo formar cidadaos capazes de
promover o bem-estar e a saude individual e coletiva.

O Ministério da Educacéao, em articulagao com as autoridades de saude, tem vindo a promover
o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis, através da emissao de orientagbes para os
bufetes, maquinas de venda automatica e refeitorios escolares, bem como através da construcéo
do Referencial de Educagao para a Saude.

Neste dominio, importa ainda referir o Despacho n.° 10919/2017, publicado no Diario da Re-
publica, 2.2 série, n.° 238, de 13 de dezembro de 2017, que cria o plano integrado de controlo da
qualidade e da quantidade das refei¢gdes servidas nos estabelecimentos de publicos educagao e
de ensino.

Ainda no ambito da promocgao de habitos alimentares saudaveis das criangas e jovens, a Lei
n.° 30/2019, de 23 de abril, que procede a 14.2 alteragao ao Codigo da Publicidade, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 330/90, de 23 de outubro, veio proibir a publicidade a géneros alimenticios e bebidas
de elevado valor energético, teor de sal, acucar, acidos gordos saturados e acidos gordos trans
em estabelecimentos de ensino pré-escolar, basico e secundario. Em cumprimento do disposto no
referido diploma legal, através do Despacho n.° 7450-A/2019, publicado no Diario da Republica,
2.2 série, n.° 159, de 21 de agosto de 2019, da diretora-geral da Saude, foram determinados os
valores a ter em conta na identificagdo de elevado valor energético, teor de sal, agucar, acidos
gordos saturados e acidos gordos trans.

Por sua vez, o artigo 245.° da Lei n.° 2/2020, de 31 de margo, que aprovou o Orgamento do
Estado para 2020, incumbe o Governo de estabelecer as condigbes para a limitagdo de produtos
prejudiciais a saude nas maquinas de venda automatica, disponiveis nas escolas, com vista a
implementar um conjunto de medidas para a promogao da saude em geral, e em particular para a
adocédo de habitos alimentares saudaveis, bem como de proceder a regulamentagdo do modo de
organizagao e funcionamento dos bufetes escolares, contemplando, designadamente informagao
sobre os alimentos que podem ou ndo ser disponibilizados, bem como sobre a composi¢céo da
refeicdo e componentes e formas de elaboracido das ementas.

Deste modo, com o presente despacho procede-se a regulamentagao do referido preceito legal,
estabelecendo-se as condigbes para a limitagdo de produtos prejudiciais a saude nas maquinas
de venda automatica disponiveis nas escolas e as normas de organizagao e funcionamento dos
bufetes escolares, contemplando, designadamente, informacgao relativa aos alimentos que podem
ou nao ser disponibilizados, bem como sobre a composigao das refeigdes e componentes e nor-
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mas de elaboragdo das ementas, com vista a garantir que as refeigdes disponibilizadas sao nutri-
cionalmente equilibradas, saudaveis e seguras, tendo por referéncia as orientagdes do Programa
Nacional para a Promogao da Alimentacao Saudavel, da Diregdo-Geral da Saulde, e o disposto no
Despacho n.° 7516-A/2016, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 108, de 6 de junho de
2016, no Despacho n.° 11391/2017, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 248, de 28 de
dezembro de 2017, na Lei n.° 11/2017, de 17 de abril, que estabelece a obrigatoriedade de exis-
téncia de opgao vegetariana nas ementas das cantinas e refeitérios publicos, na Lei n.° 30/2019,
de 23 de abril, que procede a 14.2 alteragédo ao Cddigo da Publicidade, aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 330/90, de 23 de outubro, e no Despacho n.° 7450-A/2019, publicado no Diario da Republica,
2.2 série n.° 159, de 21 de agosto de 2019, no Regulamento (CE) n.° 852/2004, do Parlamento Eu-
ropeu e do Conselho, de 29 de abril, e no Regulamento (CE) n.° 178/2002, do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 28 de janeiro.

Foi dado cumprimento ao disposto nos artigos 98.°, 99.° e 100.° todos do Cddigo do Proce-
dimento Administrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 4/2015, de 7 de janeiro, na redagéao atual.

Assim, nos termos e para os efeitos do disposto no artigo 245.° da Lei n.° 2/2020, de 31 de
margo, € no ambito dos poderes delegados pelo Despacho n.° 559/2020, publicado no Diario da
Republica, 2.2 série, n.° 11, de 16 de janeiro de 2020, determino o seguinte:

CAPITULO |

Disposigoes gerais

Artigo 1.°
Objeto

1 — O presente despacho estabelece as normas de organizagao e funcionamento dos bufetes
escolares, contemplando, designadamente informagéo sobre os alimentos que podem ou nao ser
disponibilizados, bem como as normas a ter em conta na elaboragédo das ementas escolares.

2 — O presente despacho estabelece ainda as condi¢des para a limitagao de produtos preju-
diciais a saude nas maquinas de venda automatica existentes nos estabelecimentos de educacao
e de ensino da rede publica do Ministério da Educagao.

Artigo 2.°
Ambito de aplicagdo

O presente despacho aplica-se a oferta de bens alimentares e as ementas a disponibilizar a
populacéo escolar, através de meios préprios dos estabelecimentos de educacéo e de ensino da
rede publica do Ministério da Educagéo ou de empresas privadas contratadas pela Diregao-Geral
dos Estabelecimentos Escolares ou pelos Municipios.

CAPITULO Il

Bufetes escolares

Artigo 3.°
Restricoes a oferta alimentar a disponibilizar
1 — Os bufetes escolares ndo podem contemplar a venda dos seguintes produtos:

a) Pastelaria, designadamente bolos ou pastéis com massa folhada e/ou com creme e/ou
cobertura, como palmiers, jesuitas, mil-folhas, bola de Berlim, donuts, folhados doces, croissants
ou bolos tipo queque;
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b) Salgados, designadamente rissois, croquetes, empadas, chamugas, pastéis de massa tenra,
pastéis de bacalhau ou folhados salgados;

c¢) Pao com recheio doce, pao-de-leite com recheio doce e croissant com recheio doce;

d) Charcutaria, designadamente sanduiches ou outros produtos que contenham chourigo,
salsicha, chouri¢do, mortadela, presunto ou bacon;

e) Sandes ou outros produtos que contenham ketchup, maionese ou mostarda;

f) Bolachas e biscoitos, designadamente bolachas tipo belgas, biscoitos de manteiga, bolachas
com pepitas de chocolate, bolachas de chocolate, bolachas recheadas com creme e bolachas com
cobertura;

9) Refrigerantes, designadamente de fruta com gas e sem gas e aqueles cuja composi¢cao
contenha cola e/ou extrato de cha, aguas aromatizadas, refrescos em po, bebidas energéticas,
bem como os preparados de refrigerantes;

h) «Guloseimasy, designadamente rebugados, caramelos, pastilhas elasticas com acucar,
chupas ou gomas;

i) Snacks doces ou salgados, designadamente tiras de milho, batatas fritas, aperitivos, pipocas
doces ou salgadas;

J) Sobremesas doces, designadamente mousse de chocolate, leite-creme ou arroz-doce;

k) Barritas de cereais e monodoses de cereais de pequeno-almogo;

) Refeigbes rapidas, designadamente hamburgueres, cachorros-quentes, pizas ou lasanhas;

m) Chocolates;

n) Bebidas com alcool;

0) Molhos, designadamente kefchup, maionese ou mostarda;

p) Cremes de barrar, a base de chocolate ou cacau e outros com adigdes de agucares;

q) Gelados.

Artigo 4.°
Géneros alimenticios a disponibilizar
1 — Os bufetes escolares disponibilizam obrigatoriamente:

Agua potavel gratuita;
Garrafas de agua mineral natural e agua de nascente;

c) Leite simples meio-gordo e magro;

d) logurtes meio-gordo e magro, preferencialmente sem adigcéo de agucar;

e) Pao, preferencialmente de mistura com farinha integral e com menos de 1 g de sal, por
100 g de pao;

f) Fruta fresca, preferencialmente da época, podendo ser apresentada como salada de fruta
fresca sem adicao de agucar;

g) Saladas;

h) Sopa de horticolas e leguminosas, no caso dos estabelecimentos com ensino noturno.

a
b

~ ~— ~— ~—

2 — Os bufetes escolares podem ainda disponibilizar:

a) Queijos curados com teor de gordura nao superior a 45 %, queijos frescos e requeijao;
b) Frutos oleaginosos ao natural, sem adigdo de sal ou agucar;

c¢) Tisanas e infusbes de ervas sem adigao de agucar;

d) Bebidas vegetais, em doses individuais, sem adi¢éo de agucar;

e) Snacks a base de leguminosas que contenham: pelo menos 50 % de leguminosas e um
teor de lipidos por 100 g inferior a 12 g e um teor de sal inferior a 1 g;

f) Snacks de fruta desidratada sem adi¢ao de agucares;

g) Sumos de fruta e ou vegetais naturais, bebidas que contenham pelo menos 50 % de fruta
e ou horticolas e monodoses de fruta.
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3 — O pao, a que se refere a alinea e) do n.° 1, deve ser prioritariamente recheado com:

a) Atum, de preferéncia conservado em agua, ou outros peixes de conserva com baixo teor
de sal;

b) Fiambre com baixo teor de gordura e sal, preferencialmente de aves, carnes brancas cozidas
ou assadas;

¢) Ovo cozido;

d) Pasta de produtos de origem vegetal a base de leguminosas ou frutos oleaginosos;

e) Queijo meio-gordo ou magro.

4 — O pao, a se refere o numero anterior, deve ser preferencialmente acompanhado com
produtos horticolas, designadamente alface, tomate, cenoura ralada e couve roxa ripada.

Artigo 5.°
Organizagao do espago

No sentido de promover a alimentagao saudavel junto da populagéo escolar, o espaco do bufete
deve ser organizado de modo a posicionar na primeira linha de observagao os géneros alimenticios
referidos no n.° 1 do artigo anterior.

Artigo 6.°
Horario de funcionamento do bufete

1 — Cabe ao diretor do agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada fixar o horario de
funcionamento do bufete, em fungéo das necessidades especificas da populagao escolar.

2 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior, na fixagao do horario de funcionamento do
bufete deve, sempre que possivel, observar-se o seguinte:

a) A abertura do bufete deve ocorrer 20 minutos antes do inicio da primeira aula da manh3;
b) O bufete deve encerrar:

i) Durante a hora de almogo, exceto nas escolas que apenas disponham de ensino secundario,
em que o bufete pode permanecer aberto sempre que se justifique;

i) Ap6s o inicio da ultima aula da tarde, exceto nas escolas que funcionem em regime no-
turno, cujo bufete deve estar aberto de acordo com as necessidades especificas desta populagéo
escolar.

3 — O horario de funcionamento do bufete é afixado em local visivel e préximo das respetivas
instalacoes.

CAPITULO llI

Maquinas de venda automatica

Artigo 7.°
Condigoes para a disponibilizagao de maquinas de venda automatica

1 — Orrecurso a contratacdo para a instalacao e exploracdo de maquinas de venda automatica
tem caracter excecional, devendo apenas ocorrer nas situacdes em que o servigco prestado pelo
bufete seja insuficiente.

2 — A oferta alimentar das maquinas de venda automatica aplica-se o disposto nos artigos 3.° e
4.°, com excegéao do disposto na alinea a) do n.° 1 deste artigo.

3 — Nas situacdes em que se mostre necessario o recurso a contratacao previstanon.® 1, as
magquinas de venda automatica devem ser colocadas em zonas afastadas do bufete e com acesso
bloqueado durante o periodo de funcionamento do refeitério escolar.
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4 — Sem prejuizo do disposto nos numeros anteriores, os contratos a celebrar para instalagao
e exploracao de maquinas de venda automatica de bebidas quentes, ndo podem disponibilizar
chocolate quente nem adicionar mais de cinco gramas de agucar por cada bebida.

CAPITULO IV

Composic¢ao das refeigcao e formas de elaboragcao de ementas escolares

Artigo 8.°
Composigao das refeigcées escolares

1 — A composigao das refei¢cdes escolares obedece ao disposto nos normativos em vigor e
as orientagdes emanadas pela Diregao-Geral da Educagao (DGE).

2 — Os alimentos a disponibilizar no ambito das refeicdes escolares devem estar em con-
formidade com a lista de alimentos autorizados constantes nas orientagdes emanadas pela DGE.

3 — A adicao de sal aos componentes da refeigdo deve cumprir as quantidades indicadas na
lista de alimentos autorizados constante das orientacées emanadas pela DGE.

Artigo 9.°
Elaboragao das ementas

1 — As ementas sdo elaboradas de acordo com as orientacées emanadas pela DGE e, sempre
que possivel, sob orientacdo de nutricionistas, de modo a garantir a sua diversidade e a disponibi-
lizagado de nutrientes que proporcionem uma alimentagédo saudavel.

2 — Para efeitos do numero anterior, sdo elaboradas ementas e respetivas fichas técnicas
(ingredientes, modo de preparacao e confegao, capitagdes, alergénicos e valorizagado nutricional)
no sentido de assegurar o fornecimento adequado de refei¢gdes, em conformidade com as orien-
tacoes da DGE.

3 — As ementas e a composigao das refeicdes devem contemplar os principios da dieta me-
diterranica.

4 — Sem prejuizo do disposto no niumero anterior, as ementas devem ainda contemplar:

a) Refei¢des vegetarianas;

b) Dietas justificadas por prescrigdo médica, designadamente associadas a alergias ou into-
lerancias alimentares;

c) Dietas justificadas por motivos religiosos.

5 — A elaboragéo das ementas ao longo dos periodos escolares deve ter em consideragao
os habitos de consumo das respetivas regides e a época do ano.
6 — As ementas semanais sao afixadas em locais visiveis para a comunidade escolar.

CAPITULO V

Disposigoes finais

Artigo 10.°
Restrigoes a publicidade alimentar

As restricbes a publicidade alimentar nos estabelecimentos de educagéo e de ensino da
rede publica do Ministério da Educacédo regem-se pelo disposto na alinea a) do n.° 2 do ar-
tigo 20.°-A do Decreto-Lei n.° 330/90, de 23 de outubro, na redagéao atual, e pelo disposto no Des-
pacho n.° 7450-A/2019, de 26 de julho.
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Artigo 11.°
Desenvolvimento de programas de apoio a promogao e educagio para a saude

As medidas previstas no presente despacho devem ser acompanhadas por programas, de-
senhados em articulagdo com as autoridades de saude, com o objetivo de informar e capacitar
para escolhas informadas e mais saudaveis, promovendo-se o aumento da literacia alimentar das
criangas e jovens.

Artigo 12.°

Revisao dos contratos

Os agrupamentos de escolas e as escolas ndo agrupadas procedem, até ao dia 30 de setembro
de 2021, se tal ndo implicar o pagamento de indemnizagdes ou de outras penalizacdes, a revisao
dos contratos em vigor no sentido da sua conformagao com o previsto no presente despacho.

Artigo 13.°
Entrada em vigor

O presente despacho entra em vigor 30 dias apds a sua publicagao.

5 de agosto de 2021. — O Secretario de Estado Adjunto e da Educacgao, Jodo Miguel Marques
da Costa.
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