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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Resolucao da Assembleia da Republica n.° 119/2021

Sumario: Recomenda ao Governo a implementagao de medidas para a recuperagao e reforgo da
atividade nos cuidados de saude primarios.

Recomenda ao Governo a implementagao de medidas para a recuperagao e reforgo
da atividade nos cuidados de satde primarios

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da Constituigao,
recomendar ao Governo que:

1 — Reforce os profissionais de saude em todas as unidades funcionais dos agrupamentos
de centros de saude, através da:

a) Contratacdo de profissionais de saiude, nomeadamente médicos e enfermeiros de familia,
psicologos, assistentes técnicos e assistentes operacionais;

b) Atribuigdo de médico de familia e, progressivamente, de uma equipa de saude familiar a
todos os cidadéos;

c) Contratagdo de médicos estrangeiros, em condigbes de qualidade, seguranca e equidade
relativamente aos médicos portugueses, a titulo excecional e por um periodo transitério, enquanto
ndo haja condigbes para assegurar médico de familia a todos os utentes;

d) Adogao de medidas necessarias que garantam efetivamente a fixagdo de médicos em zonas
mais carenciadas do Pais.

2 — Abra um concurso extraordinario para ingresso em formagao médica especializada, através
da criagao de vagas preferenciais em zonas mais carenciadas conforme previsto no regime juridico
da formagao médica pés-graduada, com o objetivo de aumentar o niumero de médicos especialistas
em Portugal, nomeadamente em medicina geral e familiar.

3 — Promova e valorize as especialidades médicas de medicina geral e familiar e de saude
publica junto dos estudantes de medicina.

4 — Alargue o horario de funcionamento das unidades de cuidados de saude primarios.

5 — Invista no refor¢co e na modernizacao das redes de comunicagdes em todos os centros de
saude, nomeadamente através da criagao de centrais digitais moveis e distribuicdo de telemoéveis
pelas unidades e da dotacao em todos os gabinetes de consulta de cAmara e outros equipamentos
necessarios para realizagao de teleconsulta.

6 — Aumente a eficiéncia dos cuidados de saude primarios através da instalacao de meios
complementares de diagnoéstico e terapéutica em todos os agrupamentos de centros de saude.

7 — Incentive a articulagdo com as unidades hospitalares para a realizacdo de exames com-
plementares de diagndstico e terapéutica prescritos nos cuidados de saude primarios.

8 — Assegure a aquisi¢ao do material clinico necessario para a adequada prestacao de cui-
dados de saude aos utentes.

9 — Prossiga o reforgo do Sistema Nacional de Saude de acordo com as necessidades evi-
dentes do setor em contexto hospitalar.

Aprovada em 25 de fevereiro de 2021.

O Presidente da Assembleia da Republica, Eduardo Ferro Rodrigues.
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