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FINANGAS, TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANGA SOCIAL E SAUDE

Portaria n.° 45/2021

de 24 de fevereiro

Sumario: Estabelece o regime de definicdo de precos e de responsabilidade na reparticéo e
assuncao dos encargos pelas diferentes entidades envolvidas.

A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), criada pelo Decreto-Lei
n.° 101/2006, de 6 de junho, tem vindo a constituir uma resposta essencial, no atual contexto epi-
demiolodgico e pandémico provocado pelo novo coronavirus e pela doenga COVID-19.

A aposta no reforgo e alargamento das unidades e equipas da RNCCI, em articulagdo com o
setor cooperativo e social, foi expressamente inscrita no programa do atual Governo, assim como
nos Orgamentos do Estado para 2020 e 2021, tendo também sido abrangida pelo Programa de
Estabilizagdo Econdmica e Social, aprovado pela Resolugédo do Conselho de Ministros n.° 41/2020,
e prevista como um dos eixos de um plano de investimento para reforgar o Servigo Nacional de
Saude, integrado no Plano de Recuperagéo e Resiliéncia (PRR) — Recuperar Portugal 2021-2026,
ja entregue a Unido Europeia.

Neste sentido, uma das componentes da RNCCI consiste nas unidades e equipas de cui-
dados continuados integrados de saude mental, criadas pelo Decreto-Lei n.° 8/2010, de 28 de
janeiro, regulamentadas pela Portaria n.° 149/2011, de 8 de abril, e integradas na Rede, em
2015, através do Decreto-Lei n.° 136/2015, de 28 de julho, mas s6 iniciadas em 2017, na forma
de experiéncias piloto, apds a publicacao da Portaria n.° 68/2017, de 16 de fevereiro, e do Des-
pacho n.° 1269/2017, de 26 de janeiro, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 26, de
6 de fevereiro de 2017.

Tais experiéncias piloto tém vindo a funcionar mediante sucessivas prorrogagdes de contratos-
-programa e integragéo de novas respostas por celebragdo de novos contratos-programa, cujo termo
ocorreu, em simultaneo, no passado dia 31 de dezembro de 2020, conforme consta do Despacho
n.° 5142/2020, de 23 de abiril, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 86, de 4 de maio de 2020.

Atento o fim das referidas experiéncias piloto e a sua subsequente conversdo em efetivas uni-
dades e equipas de cuidados continuados integrados de saude mental, cabe proceder a definicao
do regime de precos e de responsabilidade na reparticdo e assunc¢ao dos encargos pelas diferentes
entidades envolvidas, assim como fixar os respetivos pregos, revogando a Portaria n.° 183/2011,
de 5 de maio, atualmente em vigor.

Refira-se que, neste ambito, a tabela de precos estabelecida em 2011 nao foi, desde entao,
objeto de atualizag&o ou revisao, pelo que se impde dotar agora as entidades que prestam cuidados
continuados integrados de saude mental de sustentabilidade econdémica e financeira adequada,
através da previsao de uma atualizagao extraordinaria de 3,3 % dos respetivos pregos, calculada
com base no indice de pregos no consumidor (IPC) acumulado desde 2016.

Por sua vez, quanto as demais unidades da RNCCI, cabe referir que se encontra ja em
curso o relangamento das unidades de ambulatério, mediante contratualizacdo de unidades de
dia e promocao de autonomia em regime de experiéncias piloto, em 2021, pelo que a fixagao dos
respetivos pregos aplicaveis sera efetuada por diploma préprio, deixando de estar previstos na
presente portaria.

Relativamente as unidades de internamento da RNCCI e as unidades de cuidados paliativos,
em funcionamento na mesma Rede, mantém-se, nos seus aspetos essenciais, o regime de defi-
nigdo de pregos e de responsabilidade na reparticido e assungdo dos encargos ja existentes, nos
seus aspetos essenciais.

Ainda assim, entendeu-se adequado reunir num unico e novo diploma regulamentar o ja alu-
dido regime de definigcdo de pregos e de responsabilidade na reparticdo e assungao dos encargos
pelas diferentes entidades envolvidas, assim como a fixagdo dos precos dos cuidados de saude,
de saude mental e de apoio social prestados nas mencionadas unidades e equipas da RNCCI,
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uniformizando esta matéria, na medida atualmente possivel, e empreendendo um esforgo de sim-
plificagcao regulamentar, mediante revogagao de todas as portarias ainda vigentes.

Assim:

Ao abrigo dos artigos 46.° e 47.° do Decreto-Lei n.° 101/2006, de 6 de junho, alterado pelo
Decreto-Lein.° 136/2015, de 28 de julho, e pela Lei n.° 114/2017, de 29 de dezembro, dos artigos 29.°
€ 30.° do Decreto-Lei n.° 8/2010, de 28 de janeiro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 22/2011, de 10 de
fevereiro, e pelo Decreto-Lei n.° 136/2015, de 28 de julho, e do artigo 23.° e n.° 1 do artigo 25.° do
Estatuto do Servigo Nacional de Saude, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 11/93, de 15 de janeiro, na
sua redacao atual, manda o Governo, pelo Ministro de Estado e das Financas, pela Ministra do
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social e pela Ministra da Saude, o seguinte:

CAPITULO |

Disposic¢oes gerais

Artigo 1.°
Objeto

1 — A presente portaria tem por objeto estabelecer o regime de definigdo de pregos e de res-
ponsabilidade na reparticdo e assungao dos encargos pelas diferentes entidades envolvidas, assim
como fixar os respetivos pregos dos cuidados de salde, de saude mental e de apoio social prestados
nas seguintes unidades e equipas da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI),
adiante designada de Rede:

a) Unidades de internamento, previstas no artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 101/2006, de 6 de
junho, alterado pelo Decreto-Lei n.° 136/2015, de 28 de julho, e pela Lei n.° 114/2017, de 29 de
dezembro, e unidades de cuidados paliativos, em funcionamento, criadas ao abrigo do referido
Decreto-Lei n.° 101/2006 e adiante designadas por UCP-RNCCI, previstas na Portaria n.° 340/2015,
de 8 de outubro; e

b) Unidades e equipas de cuidados continuados integrados de saude mental, previstas no
artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 8/2010, de 28 de janeiro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 22/2011, de 10
de fevereiro, e pelo Decreto-Lei n.° 136/2015, de 28 de julho.

2 — A presente portaria estabelece, ainda, as condigdes gerais para a contratagdo no ambito
da Rede.

Artigo 2.°
Ambito de aplicagdo

O disposto na presente portaria aplica-se as unidades e equipas da Rede com contratos-
-programa ja celebrados ou a celebrar pelas entidades competentes, nos termos do Decreto-Lei
n.° 101/2006, de 6 de junho, e do Decreto-Lei n.° 8/2010, de 28 de janeiro, ambos nas suas reda-
¢des atuais.

Artigo 3.°
Regimes

1 — As unidades previstas na alinea a) do n.° 1 do artigo 1.° aplicam-se as disposicdes gerais
constantes do presente capitulo e as disposicdes especiais constantes do capitulo i1 da presente
portaria.

2 — As unidades e equipas previstas na alinea b) do n.° 1 do artigo 1.° aplicam-se as dispo-
sicbes gerais constantes do presente capitulo e as disposi¢gbes especiais constantes do capitulo
da presente portaria.
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Artigo 4.°
Tabelas de pregos

1 — Os pregos dos cuidados continuados integrados de saude e de apoio social prestados nas
unidades de internamento da RNCCI e nas UCP-RNCCI, previstas na alinea a) do n.° 1 do artigo 1.°,
séo os fixados na tabela constante de anexo 1 a presente portaria, que dela faz parte integrante.

2 — Os pregos referidos no numero anterior, fixados por dia de internamento e por utente para
cada uma das tipologias de unidades, compreendem todos os cuidados e servigos contratualizados,
com excecgao dos encargos globais com medicamentos, com a realizagdo de exames auxiliares de
diagnéstico e com apdsitos e material de penso para tratamento de Ulceras de pressao nas unidades
de internamento, fixados separadamente e pagos nos termos previstos no artigo 10.°

3 — Os pregos dos cuidados continuados integrados de saude mental e de apoio social
prestados nas unidades e pelas equipas de cuidados continuados integrados de saude mental da
RNCCI, previstas na alinea b) do n.° 1 do artigo 1.°, sdo os fixados na tabela constante de anexo 1
a presente portaria, que dela também faz parte integrante.

4 — Os pregos referidos no nimero anterior, fixados por dia de internamento e por utente
para cada uma das tipologias de unidades e equipas, compreendem todos os cuidados e servigos
contratualizados, incluindo os encargos com medicamentos nos termos previstos no artigo 13.°

Artigo 5.°
Reserva de lugares

Os contratos a celebrar com as unidades de internamento, com as UCP-RNCCI e com as uni-
dades de cuidados continuados integrados de saude mental referidas no n.° 1 do artigo 1.° podem
prever reserva de lugares, quando a taxa de ocupagéo seja igual ou superior a 85 %, mediante
0 pagamento das correspondentes diarias, com exceg¢ao dos encargos referidos nos artigos 10.°,
12.°e13.°

Artigo 6.°

Encargos

Sem prejuizo do disposto no artigo seguinte, os encargos decorrentes da prestagao de cuidados
continuados integrados de saude séo da responsabilidade do Ministério da Saude, suportando o
utente, mediante a comparticipagado da seguranga social a que houver lugar, os encargos decor-
rentes da prestagéo dos cuidados de apoio social.

Artigo 7.°
Comparticipagao da segurancga social

A comparticipagao da seguranca social referida no artigo anterior é determinada em fungao do
valor a suportar pelo utente, nos termos a definir por despacho do membro do Governo responsavel
pela area da segurancga social.

Artigo 8.°
Responsabilidade

O valor correspondente aos cuidados prestados, no ambito das unidades de internamento,
das UCP-RNCCI e das unidades e equipas de cuidados continuados integrados de saude mental
referidas no n.° 1 do artigo 1.°, a beneficiarios do SNS, quando haja um terceiro responsavel, legal
ou contratualmente, ou a ndo beneficiarios do SNS é cobrado diretamente aos respetivos respon-
saveis, nos termos das tabelas de pregos constantes de anexos | e il a presente portaria.
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Artigo 9.°
Atualizagao e revisao de pregos

1 — Os precos fixados nas tabelas constantes de anexos | e 11 a presente portaria sao atua-
lizados no inicio de cada ano civil a que se reporta a atualizagdo, mediante a aplicagdao de um
coeficiente resultante da variagcdo média do indice de pregos no consumidor, correspondente aos
ultimos 12 meses para os quais existam valores disponiveis.

2 — Os pregos referidos no nimero anterior séo revistos decorridos dois anos da entrada em
vigor da presente portaria.

CAPITULO I
Unidades de internamento da RNCCI e UCP-RNCCI

Artigo 10.°

Encargos globais com medicamentos, com realizacdo de exames auxiliares de diagnéstico
e com apositos e material de penso para tratamento de ulceras de pressao

1 — Os encargos globais com medicamentos, com a realizagdo de exames auxiliares de diag-
nostico e com apdsitos e material de penso para tratamento de Ulceras de pressao nas unidades
de internamento da RNCCI e nas UCP-RNCCI sao pagos por dia de internamento e por utente,
de acordo com o previsto na tabela que consta de anexo | a presente portaria, e nas unidades de
longa duragao e manutengao com as condi¢des referidas nos numeros seguintes.

2 — O valor global a pagar, por dia de internamento e por utente, em unidades de longa
duragao e manutengao, constante do anexo 1, € acrescido do montante de € 25, nas situagdes de
referenciagdo de doentes que apresentem ulceras de pressao dos hospitais para aquela tipologia
de unidades.

3 — O disposto no numero anterior aplica-se apenas nas situacdes em que a Ulcera de pres-
sao se tiver desenvolvido antes da transferéncia do utente para a respetiva unidade de cuidados
continuados integrados e durante um periodo maximo de seis meses apos a transferéncia, ficando
0 pagamento dependente de avaliagdo mensal.

Artigo 11.°
Subsistemas de saude

Para efeitos do disposto no artigo anterior, os subsistemas de saude devem acordar com as
entidades promotoras ou gestoras da RNCCI, nomeadamente com as entidades do setor coo-
perativo e social e do setor privado, os procedimentos a observar no ambito da identificagdo dos
beneficiarios e da elaboragao, processamento e pagamento da faturacao.

Artigo 12.°
Encargos com fraldas

1 — Os encargos decorrentes da utilizagao de fraldas nas unidades de longa duragao e
manutencgao (ULDM) s&do pagos por dia de internamento e por utente, de acordo com o previsto na
tabela que consta de anexo |1 a presente portaria.

2 — Para efeitos do disposto no numero anterior, apenas se consideram os dias de interna-
mento efetivo na respetiva ULDM.

3 — Sem prejuizo do disposto nos artigos 6.° e 7.°, os encargos referidos no n.° 1 sdo objeto
de comparticipa¢do da segurancga social.

4 — Ao utente n&o pode ser exigida pela ULDM qualquer quantia pelos encargos decorrentes
da utilizacao de fraldas.
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CAPITULO llI

Unidades e equipas de cuidados continuados integrados de satiide mental da RNCCI

Artigo 13.°
Encargos com medicamentos

Os encargos com medicamentos nas unidades de cuidados continuados integrados de saude
mental sdo pagos por dia de internamento e por utente, de acordo com o previsto na tabela que
consta de anexo Il a presente portaria.

Artigo 14.°
Encargos com rendas

1 — Os encargos com rendas relativas a instalagées onde funcionem unidades residenciais
ou socio-ocupacionais sao objeto de comparticipagao, nos termos dos numeros seguintes.

2 — A comparticipacao a que se refere o numero anterior corresponde a 50 % da renda paga
pela respetiva entidade promotora ou gestora, até ao limite de € 1000 mensais, e é suportada, em
partes iguais, pelo Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social e pelo Ministério da
Saude, desde que nao tenha sido possivel o estabelecimento de parcerias para a cedéncia de
instalacoes.

3 — Nao ha lugar a comparticipagdo dos encargos com rendas quando as instalagdes tiverem
sido objeto de financiamento publico.

4 — A comparticipagéo prevista no presente artigo aplica-se, exclusivamente, as unidades
que, tendo sido autorizadas na forma de experiéncias piloto, se mantenham ao abrigo de contrato-
-programa celebrado para o triénio de 2021-2023 e apenas durante a execugao deste mesmo
contrato-programa.

CAPITULO IV
Disposicoes finais
Artigo 15.°
Norma revogatéria
1 — Sao revogadas:

a) A Portaria n.° 1087-A/2007, de 5 de setembro, alterada pelas Portaria n.° 189/2008, de
19 de fevereiro, Portaria n.° 326/2010, de 16 de junho, Portaria n.° 220/2011, de 1 de junho, Portaria
n.° 41/2013, de 1 de fevereiro, Portaria n.° 360/2013, de 16 de dezembro, Portaria n.° 184/2015, de
23 de junho, Portaria n.° 262/2015, de 28 de agosto, Portaria n.° 289-A/2015, de 17 de setembro,
Portaria n.° 353/2017, de 16 de novembro, Portaria n.° 10/2019, de 14 de janeiro, Portaria n.° 17/2019,
de 15 de janeiro, e Portaria n.° 17/2020, de 24 de janeiro;

b) A Portaria n.° 189/2008, de 19 de fevereiro;

c¢) A Portaria n.° 183/2011, de 5 de maio;

d) A Portaria n.° 289-A/2015, de 17 de setembro;

e) A Portaria n.° 72-A/2019, de 1 de margo;

f) A Portaria n.° 17/2020, de 24 de janeiro.

2 — Para efeitos do disposto no artigo 7.° e no n.° 3 do artigo 12.°, mantém-se em vigor os
seguintes despachos, exarados e publicados ao abrigo dos diplomas revogados pelo numero anterior:

a) Despacho Normativo n.° 34/2007, de 7 de setembro, publicado no Diario da Republica,
2.2 série, n.° 181, de 19 de setembro de 2007, alterado pelo Despacho n.° 23613/2009, de 19 de
outubro, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 209, de 28 de outubro de 2009;
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b) Despacho Normativo n.° 14-A/2015, de 23 de julho, publicado no Diario da Republica,
2.2 série, n.° 146, 3.° suplemento, de 29 de julho de 2015.

3 — Todas as referéncias aos diplomas ora revogados entendem-se feitas para as correspon-
dentes normas da presente portaria.

Artigo 16.°
Produgao de efeitos

A presente portaria produz efeitos desde 1 de janeiro de 2021.
O Ministro de Estado e das Financgas, Jodo Rodrigo Reis Carvalho Ledo, em 22 de fevereiro
de 2021. — A Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, Ana Manuel Jerénimo Lopes

Correia Mendes Godinho, em 22 de fevereiro de 2021. — A Ministra da Saude, Marta Alexandra
Fartura Braga Temido de Almeida Simébes, em 19 de fevereiro de 2021.

ANEXO 1
(a que se referem o n.° 1 do artigo 4.°, o n.° 1 do artigo 10.° e 0 n.° 1 do artigo 12.°)

Tabela de precgos aplicaveis as unidades de internamento da RNCCIl e UCP-RNCCI

Didrias de internamento por utente

Valor global para suportar encargos
com medicamentos, realizagdo de
Encargos com exames auxiliares de diagnéstico, Encargos Encargos
Tipologia cuidados apositos e material de penso para dcom cg|dado_s| com utilizagdo " Totte;ld
de satde (utente/dia) | tratamento de Glceras de presséo, | 9€ 8PO10 SOCEL | 4o o 4ag (utentes/dia) (utente/dia)
encargos com cuidados de satde |  (utente/dia)
(utente/dia).
Unidades
| — Unidades de internamento:
I.1 — Unidade de Convalescenca . . . . 93,85 € 15,57 € - - 109,42 €
|.2 — Unidade de Média Duragéo e Rea-
bilitagdo .............. ... ..., 57,84 € 12,45€ 20,55 € - 90,84 €
I.3 — Unidade de Longa Duragéo e Ma-
nutengao. .. ... 19,31€ 10,37 € 3147€ 1,28 € 62,43 €
[l — Unidade de Cuidados Paliativos.. . . 93,85€ 15,57 € - - 109,42 €
ANEXO II
(a que se referem o n.° 3 do artigo 4.° e o artigo 13.°)
Tabela de pregos aplicaveis as unidades e equipas de cuidados continuados
integrados de saiude mental da RNCCI
Diarias de internamento/visita por utente
Encargos Encargos com Encargoj Diaria global
Tipologia com cuidados medicamentos dcom cuida C?SI 'T”atg/g. a
de saude (utente/dia) (utente/dia) € apolo socia (utente/dia)
(utente/dia)
Unidades
| — Adultos:
I.1 — Unidades residenciais
a) Residéncia de treino de autonomia . .......... 27,54 € 1,00 € 19,63 € 48,17 €
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Encargos Encargos com Encargos
T . 9 arg com cuidados Diaria global
ipologia com cuidados medicamentos de apoio social (utente/dia)
de saude (utente/dia) (utente/dia) (uthte/dia)
b) Residéncia de treino de autonomia com comple-
mento de unidade socio-ocupacional . . ........ 18,18 € 1,00 € 16,29 € 35,47 €
¢) Residéncia auténoma de saude mental . . ... ... 6,30 € - 6,95 € 13,25 €
d) Residéncia de apoiomoderado .. ............ 18,72 € - 20,57 € 39,29 €
e) Residéncia de apoio moderado com complemento
de unidade sécio-ocupacional. . .............. 14,17 € - 13,33 € 27,50 €
f) Residéncia de apoio maximo. .. .............. 28,10 € 5,00 € 19,31 € 52,41 €
I.2 — Unidade s6cio-ocupacional. . ............... 14,13 € - 14,13 € 28,26 €
Il — Infancia e Adolescéncia:
II.1 — Unidades residenciais:
a) Residéncia de treino de autonomia tipo A . ... .. 66,84 € 1,00 € 31,78 € 99,62 €
b) Residéncia de treino de autonomia tipoB . .. ... 70,32 € 1,00 € 35,26 € 106,58 €
c) Residéncia de apoiomaximo . ............... 69,46 € 5,00 € 41,43 € 115,89 €
I1.2 — Unidade socio-ocupacional .. .............. 20,40 € - 20,40 € 40,80 €

Equipas de apoio domicilidrio

Tipologia

Encargos
com cuidados

de saude (utente/visita)

Encargos
com cuidados de apoio
social (utente/visita)

Encargos globais
(utente/visita)

|—Adultos. ...... ... ... ... . . 24,76 € 11,85 € 36,61€
Il — Infancia e adolescéncia ...................... 23,16 € 10,77 € 33,93 €
114004992



