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UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

Despacho n.° 9174/2020

Sumario: Alteragao da estrutura curricular e do plano de estudos do 2.° ciclo de estudos em Psi-
cologia Clinica e da Saude.

Na sequéncia do registo com o numero R/A-Ef 2905/2011, de 18 de marco de 2011, do Diretor-
-Geral do Ensino Superior, e para os efeitos do artigo 80.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de
marco, com a modificacdo pelo Decreto-Lei n.° 63/2016, de 13 de setembro e na redacéo que Ihe
foi dada pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, o reitor da Universidade Fernando Pessoa
faz saber que o plano curricular do 2.° ciclo de estudos em Psicologia Clinica e da Saude sofreu
as alteragdes constantes do presente despacho:

1 o
Alteragao da estrutura curricular e do plano de estudos

1 — Nos termos do disposto no Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, com as alteragdes
que lhe foram introduzidas pelos Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, que prevé, nos seus
artigos 75.° e 76.°, que a aprovagao das alteragcdes dos elementos caracterizadores de um ciclo
de estudos, modificando ou ndo os seus objetivos, cabe aos 6rgaos legal e estatutariamente com-
petentes dos estabelecimentos de ensino superior, procede-se a publicagdo das alteragbes da
estrutura curricular e do plano de estudos do 2.° ciclo de estudos em Psicologia Clinica e da Saude,
que passam a ser os constantes do Anexo ao presente despacho.

2 — O ciclo de estudos conferente do grau de mestre em Psicologia Clinica e da Saude, com
o registo n.° R/A-Ef 2905/2011, da Diregao-Geral do Ensino Superior, publicado com o Despacho
n.° 14915/2015, de 16 de dezembro, no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 245, sofre as seguintes
alteracoes:

2.1 — Alteragdo das areas cientificas:

2.1.1 — Areas cientificas cujo nimero de créditos foi alterado: 2 (311-Psicologia e 460-Matematica
e estatistica);

2.2 — Alteragao das unidades curriculares:

2.2.1 — Supressao de unidades curriculares: 1 (Psicossociologia da comunicagao);

2.2.2 — Criagao de unidades curriculares: 1 (Literacia em saude, avaliagédo e intervengao
comunitaria);

2.2.3 — Unidades curriculares cuja denominagao foi alterada: 2 (Psicodiagndstico, psicopato-
logia e psicofarmacologia; Psicossociologia da orientagédo escolar e profissional);

2.2.4 — Unidades curriculares cujo numero de créditos foi alterado: 4 (Farmacos em psicologia;
Metodologia do trabalho cientifico; Estagio; Dissertagao);

2.2.5 — Unidades curriculares cujas horas de contacto foram alteradas: 11 (todas, exceto
Estagio);

2.2.6 — Unidades curriculares cujas horas totais de trabalho foram alteradas: 4 (Farmacos em
psicologia; Metodologia do Trabalho Cientifico; Estagio; Dissertagao).

2.3 — Alteracao das horas de contacto totais: de 1017 para 870 horas.

3 — As alteragdes introduzidas tiveram por base a proposta de reestruturagao curricular dispo-
nibilizada no guiao de autoavaliagéo e as recomendagdes da Comissao de Avaliagdo Externa (CAE)
da A3ES efetuadas no ambito do processo de acreditacao com a referéncia ACEF/1819/0121492.
Estas alteracdes, consideradas pelo 6rgao legal e estatutariamente competente da UFP necessarias
ao adequado funcionamento deste ciclo de estudos, justificam-se pela necessidade de:

(i) Reforgar matérias ligadas a psicologia da saude, com a finalidade de equilibrar ambos os
contextos de especializagdo deste mestrado (clinico e de saude);

(ii) Ajustar os créditos de unidades curriculares, através quer da adequacgado dos ECTS
aos conteudos programaticos e aos objetivos de aprendizagem das unidades curriculares, quer
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da harmonizagao dos ECTS atribuidos ao estagio e a dissertagdo, de modo a melhor refletir a
distribuicdo das horas efetivas de trabalho que os estudantes alocam a cada uma das unidades
curriculares;

(iii) Atualizar a designacgéo de unidades curriculares, de modo a torna-las mais consenta-
neas com a nomenclatura contemporénea da area de estudo e a melhor delimitar os objetivos
de aprendizagem, permitindo uma maior diferenciagdo dos conteudos programaticos a lecionar
e a eliminacao de redundancias desnecessarias com outras unidades curriculares do ciclo de
estudos;

(iv) E adequar as horas de contacto as necessidades dos estudantes, através da eliminagéo
das horas dedicadas a orientagao tutorial (OT) e a outras metodologias (O), com a finalidade de
aumentar o tempo de estudo e de trabalho autbnomos para uma melhor assimilagéo e consolidagao
das matérias, permitindo-lhes, deste modo, atingir melhores resultados de aprendizagem.

2°
Registo

As alteragdes a que se referem o n.° 1 foram registadas pela Dire¢gdo-Geral do Ensino Superior,
com o numero R/A-Ef 2905/2011/AL02, em 2 de setembro de 2020.

3.°
Aplicagao
A nova estrutura curricular entra em vigor no ano letivo de 2020-2021.

11 de setembro de 2020. — O Reitor, Salvato Vila Verde Pires Trigo.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade Fernando Pessoa

2 — Unidade orgénica: Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais

3 — Grau ou diploma: Mestre

4 — Ciclo de estudos: Psicologia Clinica e da Saude

5 — Area cientifica predominante: Psicologia (311)

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtencgéao do grau ou diploma: 120

7 — Durac&o normal do ciclo de estudos: 4 semestres

8 — Opcoes, ramos, ou outras formas de organizagdo de percursos alternativos em que o
ciclo de estudos se estrutura: Nao aplicavel

9 — Estrutura curricular:

QUADRONC 1
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatérios Opcionais

Psicologia. . ... e 311-PSI 106 0
Ciéncias sociais e do comportamento . ... ............. ... .. ... ... 310-CSC 0 6
Matematica e estatistica. . .. ........ ... ... ... 460-ME 8 0

Subtotal . ..................... 114 6

Total . ......... ... . ........... 120
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10 — Plano de estudos:

Universidade Fernando Pessoa
Ciclo de estudos em Psicologia Clinica e da Saude

Grau de mestre

QUADRON.*2
Horas de trabalho
A A Organizacs Contacto
Unidade curricular Area no rganizagao (6) Créditos | Observagdes
cientifica | curricular do ano curricular Total
™ PL TC s E oT Horas totais
() @) @) @ (5) decontacto | 7) ®)
Avaliagao e intervengdo neurocognitiva. ............... 311-PSI| 1.°ano |1.°semestre... | 150 45 45 6
Consulta psicologica l. .. ........... ..., 311-PSI| 1.°ano |1.°semestre... | 150 45 45 6
Farmacos em psicologia. .. ......................... 311-PSI | 1.°ano | 1.°semestre... | 100 30 30 4
Literacia em salde, avaliagao e intervengdo comunitaria . . . | 311-PSI | 1.°ano [1.°semestre... | 150 45 45 6
Metodologia do trabalho cientifico . ................... 460-ME | 1.°ano | 1.°semestre... | 200 60 60 8
Consulta psicologica ll .. ........... ... ... ... 311-PSI | 1.°ano |2.°semestre... | 150 45 45 6
Intervengao psicolégicaem grupos .. ............. ... 311-PSI| 1.°ano |2.°semestre... | 150 45 45 6
Modelos e técnicas de psicoterapia................... 311-PSI | 1.°ano |2.°semestre... | 150 45 45 6
Psicologia da doenga crénica e terminal ............... 311-PSI | 1.°ano |2.° semestre... | 150 45 45 6
Opgéo: Psicologia da saude e do lazer | Psicologia vocacional [310-CSC| 1.°ano |2.° semestre... | 150 45 45 6 | Optativa (a).
e desenvolvimento pessoal | Psicossociologia do conflito:
negociagao e mediagao.
Estagio. ... 311-PSI | 2.°ano |Anual ........ 750 360 | 30 390 30
Dissertagao. . .. ... 311-PSI| 2.°ano [Anual ........ 750 30 30 30
(a) A escolher, em alternativa, uma das trés unidades curriculares assinaladas.
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