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ADMINISTRAGAO INTERNA

Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegao Civil

Despacho n.° 8953/2020

Sumario: Aprovagao da Nota Técnica n.° 16 — Sistemas Automaticos de Extingdo de Incéndio
por Agua.

Nos termos don.® 4 doartigo 172.°da Portarian.° 1532/2008, de 29 de dezembro, naredagéo dada
pela Portaria n.® 135/2020, de 2 de junho, que estabelece o Regulamento Técnico de Seguranga Contra
Incéndio em Edificios (RT-SCIE), a concecao e a instalagao dos sistemas obedecem ao estabelecido
no RT-SCIE, assim como as normas nacionais ou europeias em vigor, ou em especificagao técnica pu-
blicada por despacho do Presidente da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecéo Civil (ANEPC).

Sao desta forma definidos os requisitos e especificagdes a que devem obedecer os Sistemas
Automaticos de Extingéo de Incéndio por Agua.

Assim, ao abrigo do disposto na alinea j) do n.° 2 do artigo 4.° e da competéncia prevista na
alinea i) do artigo 16.°, ambos do Decreto-Lei n.° 45/2019, de 1 de abril, que aprova a organica
da ANEPC, do n.° 1 do artigo 5.° da Lei n.° 123/2019, de 18 de outubro, que procede a terceira
alteragédo ao Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, e, ainda, do n.° 4 do artigo 172.° da
Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, na redacao introduzida pela Portaria n.° 135/2020, de
2 de junho, determina-se o seguinte:

1 — E aprovada a Nota Técnica n.° 16 — Sistemas Automaticos de Extingdo de Incéndio por
Agua — anexa ao presente Despacho e do qual faz parte integrante.

2 — O presente Despacho entra em vigor no primeiro dia util seguinte ao da sua publicagao.

14 de agosto de 2020. — O Presidente, Carlos Mourato Nunes, Tenente-General.
ANEXO
Nota Técnica n.° 16
Sistemas Automaticos de Extingdo de Incéndio por Agua

Resumo

Tendo por base o conhecimento dos mecanismos de extingao de incéndios, procura caracterizar-
-se um dos métodos mais utilizados — a extingao por agua — através dos sistemas fixos de extingdo
automatica de incéndio por agua (SAEI-Agua), descrevendo tipos de equipamentos, conceitos de
projeto, instalacdo e manutengéao.

Aplicacéo

Proporcionar elementos de consulta a projetistas, instaladores e entidades de fiscalizagao.

Referéncias

Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios (Portaria n.° 1532/2008,
de 29 de dezembro, na redagao dada pela Portaria n.° 135/2020, de 2 de junho).

NP EN 12845 — Sistemas Fixos de Combate a Incéndio — Sistemas Automaticos de Extingao
por Sprinklers — Concegao, instalagédo e manutengao

NFPA 13 — Standard for the installation of Sprinkler Systems

NFPA 15 — Water Spray Fixed Systems for Fire Protection
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NFPA 20 — Standard for the Installation of Stationary Pumps for Fire Protection

NFPA 69 — Standard on Explosion Prevention Systems

NFPA 750 — Standard on Water Mist Fire Protection Systems

CEN/TS 14972 — Fixed Firefighting Systems — Watermist Systems — Design and Installation
NFPA 1964 — Standard for Spray Nozzles

Automatic Sprinklers, Fire Safety Engineering, The Fire Service College

Automatic Sprinkler Systems Handbook, NFPA

1 — Introducao

Os projetos dos SAEI-Agua, a que se refere o artigo 174.° da Portaria n.° 1532/2008, de 29
de dezembro, na redagéo dada pela Portaria n.° 135/2020, de 2 de junho (RT-SCIE) devem ser
elaborados, de acordo com os requisitos estabelecidos no referido artigo.

A utilizagdo, na elaboragao dos referidos projetos, de qualquer um dos referenciais norma-
tivos a seguir indicados, na sua versao mais atual a data do pedido de licenciamento do projeto,
€ admitida, devendo ter em consideragéo, quanto ao dimensionamento, os valores constantes
do quadro XXXVII da alinea a) do n.° 3, do artigo 174.° ou em alternativa, outros parametros de
calculo e os referenciais normativos constantes em especificagdo técnica da ANEPC, prevista no
n.° 4 do artigo 172.°, e os requisitos das alineas b) e ¢) do n.° 3, do artigo 174.°

A Norma NP EN 12845 (abordada nesta NT);
O Sistema Normativo NFPA (abordado nesta NT);
Outros Sistemas Normativos (Ex. FM, APSAD, BS, etc.).

A um sistema fixo de extingdo automatica de incéndio por 4gua (SAEI-Agua), aplica-se um
unico referencial técnico.

A uma rede de agua de combate a incéndio, que inclua diversos sistemas que usam agua
para esse fim (por exemplo, instalagdo com rede de incéndio armada, com reserva de agua e com
instalagéo de sistema fixo de extingao automatica de incéndio), deve em cada sistema considerar
um unico referencial.

Se possivel, recomenda-se a aplicacdo de um unico referencial a toda a rede de combate a
incéndio, com exceg¢ao dos mananciais inesgotaveis referidos na NT n.° 14.

As bases de calculo do projeto, abordadas nesta NT para a NP EN 12845 e para a NFPA 13,
nao dispensam a consulta dos respetivos referenciais, na sua versdo mais atual a data do pedido
de licenciamento do projeto.

2 — Descrigao geral

O objetivo dos SAEI é a extingao de um incéndio e, em ultima instancia, a sua circunscrigao,
podendo certos tipos de sistemas, para além de o detetarem, colaborarem na protegao estrutural.
E o caso presente dos SAEI-Agua, dotados de aspersores fechados (sprinklers), isto €, com um
elemento termo sensivel, que apds a atuagao do sensor de temperatura projetam a agua. Essa
atuacéo tem a finalidade de controlar ou extinguir o foco de incéndio e cumulativamente, arrefe-
cer a estrutura construtiva (quando projetado também para este efeito), tendo, entretanto, dado
o alarme local, pelo circuito hidraulico do posto de comando, ou a distancia, por transmissao de
sinal por cabo ou por meio radio elétrico.

Os locais dotados de SAEI, com cobertura parcial ou total de qualquer tipo, em caso de
alarme, devem disponibilizar uma informacéo na Central de Detecao de Incéndio (CDI) ou no
Posto de Seguranga.

Em seguida para apoio a presente Nota Técnica abordam-se, resumidamente, alguns conceitos
sobre os mecanismos da extingao, a partir do conceito basico do tetraedro do fogo.

Para o inicio e desenvolvimento de uma combustdo sao necessarios quatro fatores:

Combustivel;
Comburente;
Energia de ativacéo;
Reacédo em cadeia.
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O efeito de extingdo dar-se-a pela eliminagao ou redugao de um ou mais dos componentes
do tetraedro. Os mecanismos de extingédo s&o:

Arrefecimento pela redugao da energia de ativagao, diminuindo a temperatura do combustivel
e envolvente;

Caréncia por limitagdo do combustivel;

Caréncia por limitagdo do comburente;

Inibicdo ou catalise negativa pela interrupgao da reagdo em cadeia.

O mecanismo de extingdo por arrefecimento é obtido recorrendo essencialmente a agua e
a diéxido de carbono, pelo estado fisico destes agentes extintores e pela sua capacidade de ab-
sorver grandes quantidades de calor. Destes agentes extintores, da-se preferéncia a agua, pela
sua maior disponibilidade e menor custo, mas também pela sua facilidade de armazenamento, de
transporte e de aplicagao. De notar que a agua nao € um agente extintor de aplicagao universal,
nao sendo aconselhavel em fogos em equipamentos elétricos e fogos da classe D.

A agua é usada na extingdo de incéndios essencialmente no estado liquido sob a forma de
jato, chuveiro (agua pulverizada), nebulizada (agua finamente pulverizada) ou, mais raramente,
sob a forma de vapor de agua.

As suas propriedades fisicas sdo, essencialmente:

Liquido estavel a temperatura ambiente;

Cada grama de agua absorve uma caloria ao elevar a sua temperatura de 1°C (de 14°C
para 15°C) a pressao normal;

Cada grama de agua ao passar do estado liquido ao estado gasoso (vapor) ao atingir a tem-
peratura de 100°C, absorve 540 calorias.

Ao vaporizar-se sofre um aumento de volume de 1700 vezes, a presséo normal.

O principal efeito de aplicagao da agua, para a extingédo de incéndios, € o arrefecimento, tanto
mais eficaz quanto mais pulverizada for a agua e o incéndio se desenvolva com baixa poténcia
(fase inicial). Este € um dos motivos da eficacia dos sistemas automaticos de extingao de incéndios
por agua (SAEIAgua) utilizando os aspersores (sprinklers).

A agua pode ser usada com aditivos (molhantes, viscosificantes, opacificantes, emulsores
espumiferos).

No caso dos espumiferos, existem Sistemas Automaticos de Extingdo de Incéndios, descarre-
gando solugéo espumifera, como agente extintor, a qual em contacto com o ar forma a espuma extintora.

Em SAEI por espuma, podem ser utilizados os referenciais normativos abaixo indicados:

NFPA 11 — Standard for Low- Medium-, and High-Expansion Foam
NFPA 11 A Standard for Medium- and High-Expansion Foam Systems
EN 13565 — Foam Systems

O mecanismo de extingdo por espuma atua por caréncia/ limitagado de comburente.

3 — Caracteristicas construtivas e de montagem

O artigo 173.° do RT-SCIE e outros a seguir enumerados, definem a utilizagdo em edificios
de SAEI-Agua, habitualmente chamados sistemas de sprinklers, nos seguintes casos:

Nas UT Il (Estacionamentos) das 3.2 e 4.2 categorias de risco, com um ou mais pisos abaixo
do plano de referéncia;

Nos parques automaticos, em todos os pisos (n.° 4, do artigo 226.° do RT-SCIE);

Nas UT Ill (Administrativos), UT VI (Espetaculos e Reunides publicas), UT VIl (Hoteleiros e
Restauragéo) e UT VIII (Comerciais e Gares de Transporte), com as excegdes constantes das
disposic¢des especificas do capitulo VI do titulo VIII, das 3.2 e 4.2 categorias de risco;

Na UT VI (Espetaculos e Reunides publicas), nas caixas de palco com area até 50 m? e nos
subpalcos, de espagos cénicos isolaveis (n.° 1, do artigo 252.° do RT-SCIE);

Nas UT Xll (Industriais e Armazéns) das 3.2 e 4.2 categorias de risco;
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Nos locais adjacentes a patios interiores com altura superior a 20 m;

Nos locais considerados de dificil acesso, com elevada carga de incéndio e julgado necessario
pela ANEPC ou entidade credenciada;

Nos postos de transformacgao existentes que utilizem dielétrico liquido inflamavel, quer nos
transformadores quer nos dispositivos de corte e cuja localizagdo nao esteja de acordo com o
RTSCIE, como medida compensatoéria e devidamente justificada;

Nas aberturas em paredes ou pavimentos resistentes ao fogo atravessadas por meios de
transporte méveis, cintas ou telas, como medida compensatéria e devidamente justificada;

Nos locais de fabrico, armazenagem ou manipulagao de produtos nao reagindo perigosamente
com a agua, como medida compensatodria e devidamente justificada;

Nos depositos de liquidos ou gases inflamaveis, como medida compensatdria e devidamente
justificada;

Nas zonas destinadas a pintura ou aplicagao de vernizes, colas ou solventes organicos
com ponto de inflamagéo inferior a 55°C, em espagos de edificios com area > 30 m? (n.° 1, do
artigo 308.° do RTSCIE);

Nos equipamentos industriais e em todos os locais existentes que ndo possam cumprir inte-
gralmente as medidas passivas indicadas no RT-SCIE;

Nas caixas de palco com area superior a 50 m?, nos sub-palcos e em espacos cénicos
isolaveis, os SAEl-agua devem ser do tipo diluvio, inundagéo total, comandados, pelo menos,
manualmente, a partir do interior da caixa do palco (junto a uma saida) e do posto de seguranca
(n.** 2, 3,4 e 5, do artigo 252.° do RT-SCIE).

O RT-SCIE permite, em conformidade com o disposto no n.° 6 do artigo 18.°, que nos edificios
ou estabelecimentos protegidos por uma rede de extingdo automatica por agua com cobertura
total, sem que tal corresponda a uma exigéncia explicita do presente regulamento, com excegéo
aos espacos afetos a UT | e locais de risco D, as areas maximas Uteis admissiveis para os com-
partimentos corta-fogo possam ter valores maximos duplos dos indicados nos restantes numeros
do referido artigo.

A configuragdo destes sistemas sprinklers, conforme o artigo 174.° do RT-SCIE, deve res-
peitar o seguinte:

a) Os valores constantes do Quadro | abaixo, ou em alternativa, outros parametros de calculo
e os referenciais normativos constantes nesta NT, prevista no n.° 4 do artigo 172.°:

QUADRO I

Quadro XXXVII do RT-SCIE

Critérios de dimensionamento de sistemas fixos de extin¢cdo automatica por agua

Densidade Area N.° de aspersores Calibre T ded
Utilizagado-tipo de descarga de operagao em funcionamento dos aspersores empo de descarga
(1 min/ m?) m?) simultaneo (mm) (min.)
L 5 144 12 15 60
", v vILVIE oo 5 216 18 15 60
X 10 260 29 20 90

* Incluindo sistemas tipo dilivio previstos para a UT VI, com um tempo de descarga de 30 min.

b) Utilizar aspersores calibrados, usualmente para 68°C ou em alternativa, os critérios e os
referenciais normativos constantes nesta NT, prevista no n.° 4 do artigo 172.°;

c) Dispor de alimentagao de agua através de um depdsito privativo do servigco de incéndio e
central de bombagem, com as caracteristicas referidas no RT-SCIE ou em alternativa, os critérios
e os referenciais normativos constantes nas NT n.° 14 e 15.
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Os postos de comando do sistema devem estar situados em locais acessiveis aos meios de
socorro dos bombeiros e devidamente sinalizados.

4 — Dimensionamento das bombas principais

4.1 — Tipos de Sistemas de Sprinklers

Os tipos de sistemas de sprinklers podem agrupar-se como seguidamente se discrimina:

a) Sistemas de sprinklers fechados

Sao os sistemas em que os aspersores (sprinklers) estdo dotados de um elemento termo-
-sensivel (metalico ou ampola de vidro), que ao atingirem a temperatura de ativagao, atuam iso-
ladamente, em fungao da evolugéo do incéndio:

a1) Sistema humido

Os sprinklers sdo instalados numa tubagem permanentemente cheia de dgua, ligada através
de um posto de comando, a uma fonte abastecedora de agua de modo que esta é descarregada
imediatamente quando o(s) sprinkler(s) sao ativados pela agédo do calor do incéndio. Sao os sis-
temas mais comuns e, sobretudo sobre eles se falara na presente Nota Técnica.

a2) Sistema seco

Os sprinklers estao instalados em tubagem seca, contendo ar (ou azoto) comprimido de
modo que o posto de comando mantém a agua a montante de si, sé abrindo depois de um ou
mais sprinklers serem ativados provocando a descarga do ar/azoto, contido na tubagem. Estes
sistemas usam-se nos paises ou nas zonas onde ha o risco de a agua congelar na tubagem, face
as condigdes climatéricas ou nas instalagées onde a temperatura possa exceder 100.°C (exemplo:
estufas de secagem de pintura), ou ainda em camaras frigorificas de temperaturas negativas.

a3) Sistema alternado

O mesmo sistema pode operar como seco ou como humido, consoante a época do ano. Este
sistema necessita de alimentacédo de ar comprimido, para assegurar o equilibrio de pressdes no
sistema. E de aplicagao restrita pelos custos associados.

a4) Sistema de pré-acgao

O sistema é combinado com um sistema automatico de detegéo de incéndio (SADI) ou com
uma linha de detecdo, pneumatica. As condutas a jusante do posto de comando dispdem de
sprinklers automaticos e estdo secas, sendo alimentadas com agua quando o SADI deteta um
incéndio. As condutas ficam assim totalmente cheias de agua, no entanto, a atuagao s6 ocorre
quando o(s) sprinkler(s) for(em) ativado(s) pela agao térmica do incéndio.

Os sistemas de pré-acao, subdividem-se em:

a4.1) Sistema nao interbloqueado quando a agua flui na tubagem dos sprinklers, quer o posto
de comando tenha recebido ordem da detecéo de incéndios, quer pela atuacdo de um sprinkler;

a4.2) Sistema interbloqueado simples quando a admissao de agua na tubagem do sistema
sprinkler ocorre, exclusivamente, por indicacdo do Sistema Automatico de Detecéo de Incéndios
sobre o posto de comando do sistema sprinkler;

a4.3) Sistema interbloqueado duplo quando a admissédo de agua na tubagem do sistema
sprinkler ocorre, apenas, pela conjugagao das ordens, sobre o posto de comando, do Sistema
Automatico de Detecao de Incéndios e da ativagdo de um sprinkler.

Nota 1. — Estes sistemas utilizam-se quando n&o se pretende a presenga permanente de 4gua num determinado
espaco, mas somente em caso de incéndio, com informagado mais ou menos segura e avango mais ou menos rapido
da agua.

b) Sistemas de sprinklers abertos ou de diluvio

Todas as cabecas aspersoras funcionam simultaneamente porque estao abertas, isto €, nao
estao dotadas de elemento termo sensivel. E um sistema de distribuicdo uniforme de agua ligado
a uma rede de abastecimento através de um posto de comando, normalmente fechado e que
se abre por operagao de um sistema de detecdo de incéndios instalado nas mesmas areas dos
sprinklers ou por comando manual a distancia. Quando o posto de comando abre, a agua percorre
a tubagem e flui em simultaneo, por todos os aspersores (sprinklers).
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Estes sistemas utilizam-se quando se pretende uma descarga uniforme, simultadnea e em toda
a area coberta pelo sistema de sprinklers ou quando o incéndio tem um desenvolvimento muito
rapido (por exemplo, em combustiveis liquidos). O sistema de cortina de agua faz parte deste tipo
(ver Nota Técnica n.° 18).

4.2 — Constituigdo do Sprinkler

O sprinkler é constituido segundo a descrigédo da figura 1.

Figura 1 — Constituicado de um sprinkler

1 — Deflector do sprinkler;

2 — Elemento de fixagado do deflector aos bragos suporte do deflector;
3 — Elemento Termo sensivel, (ampola)

4 — Vedante;

5 — Junta de vedacéo;

6 — Oirificio calibrado de descarga;

7 — Rosca de fixagao do sprinkler a tubagem;

8 — Bragos suporte do deflector do sprinkler.

4.3 — Carateristicas Gerais dos Sprinklers
Ha varias caracteristicas que podem ser alteradas durante o processo de fabrico de um
sprinkler para obter diferentes prestagcdes. Estas caracteristicas sao as seguintes:

Sensibilidade térmica

Temperatura de atuacgao

Dimensao do orificio de descarga

Padrao de descarga (geometria da aspersao)

Condicao de instalagao (orientagao espacial da descarga)
Area de cobertura

Condigbes especiais de uso

4.3.1 — Sensibilidade Térmica

A primeira das caracteristicas de um sprinkler € a sensibilidade térmica. A sensibilidade tér-
mica representa a velocidade pela qual o elemento sensivel do sprinkler responde ao aumento
de temperatura.

Para medir a velocidade de resposta de um sprinkler foi desenvolvido o conceito de “indice
de Tempo de Resposta” (RTI- Response Time Index). O valor do RTI é fungéo do coeficiente de
transferéncia de calor por convengéo, do calor especifico do elemento sensivel, pela massa e
superficie do elemento sensivel sendo também afetado pelas tubagens e acessoérios que podem
estar em contacto com o sprinkler.
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Assim os sprinklers podem ser classificados em trés categorias:

Resposta normal — RTI < 80

Resposta especial — 50 < RTIl < 80

Resposta rapida — RTI < 50

4.3.2 — Temperatura de Atuagao

As temperaturas de funcionamento dos sprinklers sao normalizadas e existe um codigo de

cores que indica a temperatura através da cor da ampola.

Em geral, a temperatura de atuagdo do sprinkler é pelo menos 30°C superior a temperatura
maxima esperada para o ambiente onde vai ser colocado.
A norma NFPA 13, através da sua tabela 6.2.5.1, apresenta, diferentemente, a lista das tem-

peraturas para os sprinklers de ampola e termofusiveis.

QUADRO II

Codigo de cores da ampola

Laranja Vermelha

Amarela

Verde

Violeta

Preta

57°C 68°C

79°C

93°C

141°C

182°C

204° a 260°C

A temperatura escolhida para o sprinkler deve ter por base a temperatura ambiente maxima
espectavel para o local de instalacdo, acrescida, pelo menos, de 30°C. Por isso, em condicoes

normais, nos climas temperados, a escolha recai entre 68 ou 79°C.

Em espacos fechados nao ventilados, sob claraboias ou telhados de vidro, pode ser necessario

instalar sprinklers com uma temperatura de atuagao superior, de 93°C ou 100°C.

4.3.3 — Dimenséo do Orificio de Descarga
Classificam-se de acordo com o seu fator K, que € a constante de descarga por orificios, de
acordo com a seguinte férmula:

em que:

Q = caudal (I//min);

0=K\P

K = constante de escoamento do sprinkler.

P = pressao (bar)

1 bar = 100 kPa

Geralmente os didmetros utilizados sao:

10 mm (3/8”);
15 mm (1/2”);
20 mm (3/4”).
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4.3.4 — Padrao de Descarga (geometria da aspersao)
Na figura 2 seguinte evidenciam-se curvas tipicas de padrbes de descarga:

PADRAO DE DESCARGA
2 Bar Presséo de Funcionamento 0.5 Bar Presséo de Funcionamento 208
Tecto 1 3.00
MON[JTANTE |~ MONTANTE
l,:f,» 2.50

%

2.00

PENDENTE PENDENTE|

o

Piso !
4 3 2 1 0 1 2 3 4

RAIO DE COBERTURA UNIFORME EM METROS

Figura 2 — Exemplos de padrdes de descarga de sprinklers

4.3.5 — Condicao de Instalagao (orientagdo espacial da descarga)
De seguida veremos uma classificagéo realizada de acordo com a posi¢ao de instalagdo do
sprinkler:

a) Os sprinklers pendentes tém um padrao de descarga tipo e muito caracteristico. Sao ali-
mentados pela tubagem sobre a qual estdo instalados, a uma cota ligeiramente inferior O defletor
deve ser paralelo ao plano da cobertura.

b) Os sprinklers de parede tém um padrao de descarga tipo, que corresponde a um quarto
de esfera. Sao alimentados pela tubagem na qual estéo instalados, devem fazer um angulo de
90.° com o plano de referéncia, solo.

c¢) Os sprinklers montantes tém um padrao de descarga tipo e muito caracteristico. Sao ali-
mentados pela tubagem sob a qual estdo instalados, a uma cota ligeiramente superior. O defletor
deve ser paralelo ao plano do solo.

Sprinkler Pendente Sprinkler Montante Sprinkler de Parede

Figura 3 — Sprinklers classificados segundo a posigao de instalagdo

4.3.6 — Area de Cobertura

Dentro dos sprinklers convencionais para aplicagcdo montante ou pendente existentes e re-
lativamente a area protegida por um soé sprinkler, expressa em metros quadrados, existem dois
tipos de aspersores de:

Cobertura normal
Cobertura alargada.

Tanto numa opg¢ao como noutra existem sprinklers montantes, pendentes e de parede.

a) Cobertura normal
Estes sprinklers ndo dispdem de nenhum desenho especial de deflector e a sua cobertura é a
que corresponde ao especificado nos referenciais normativos para cada classificagao de risco.



Didrio da Republica, 2.2 série PARTE C

N.°183 18 de setembro de 2020 Pag. 87

b) Cobertura alargada
Este tipo de sprinkler € um sprinkler aprovado como especial por ter uma area de cobertura
maior que os normais. Existem algumas limitagdes ao seu uso, tais como:

Obstrugdes a descarga: como a descarga atinge maior distancia pode ser afetada pela exis-
téncia de obstrucgdes.

Declive do teto: € sempre necessario comprovar se o declive do teto esta de acordo com os
limites compativeis com o recurso a este tipo de sprinkler.

4.3.7 — Condicdes Especiais de Uso

Existem varios tipos de sprinklers que sao fabricados para serem usados em condi¢gbes muito
especiais.

E o caso dos sprinklers resistentes & corros&o, secos, para salas limpas, para niveis inter-
meédios, decorativos, de janela, sprinklers abertos.

Vejamos alguns exemplos

a) Sprinklers resistentes a corrosao

Sao sprinklers que sao fabricados com materiais resistentes a corrosdo ou cobertos por
produtos especiais que os protegem de ambientes corrosivos.

Alguns deles sao fabricados em ago inoxidavel, liga ago inoxidavel/molibdénio, titdnio ou
bronze maritimo. Esta protecgéao ¢ feita pelo fabricante e n&o pelo instalador de modo a cumprir as
aprovacgoes para que foram destinados.

b) Sprinklers secos

Sao sprinklers com um trogo de tubo em que um dos estremos tem uma valvula que impede
que a agua entre nesse trogo de tubo até que o sprinkler se rompa.

Estao projetados para serem instalados como uma extensao do sistema de tubagem humida
em zonas sujeitas a congelagéo da agua.

L4409

Figura 4 — Sprinklers secos

c) Sprinklers para niveis intermédios para armazenagem com estantes

Séo fabricados para instalacdo nos niveis intermédios das estantes ou prateleiras de um ar-
mazém e que dispdem de uma protegao que evita que a descarga de agua proveniente de niveis
superiores retarde a sua resposta, por arrefecimento do bolbo ou elemento termo sensivel.

Esta protecao pode estar integrada no deflector no caso de sprinklers montantes ou ser um
acessorio que se acrescenta a um sprinkler normal quer a sprinklers pendentes ou montantes.

Figura 5 — Sprinklers de nivel intermédio de armazenagem
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Atualmente existem sprinklers especiais para armazéns com uma altura superior a 3,5 metros,
os chamados ESFR de grande caudal, que sdo montados nos tetos dos armazéns para evitar a
instalac&o de sprinklers em niveis intermédios.

Ha que ter em atengéo as limitagdes para a utilizagao destes sprinklers que sao: a altura ao
pavimento e a inclinagdo da cobertura.

d) Sprinklers abertos pulverizadores e de janela

Sao equipamentos projetados para aplicagbes especiais que requerem padrdes de descarga
de 4gua muito particulares como seja uma descarga direcional ou uma descarga de média ou alta
velocidade.

Normalmente s&do abertos e tém como principais caracteristicas o fator de escoamento K, o
angulo de descarga e a velocidade de descarga.

Figura 6 — Sprinklers abertos

e) Sprinklers decorativos

Sao sprinklers que tém uma camada de pintura ou um acabamento cromado realizado pelo
fabricante.

Em muitos casos nao sao mais que sprinklers “standard”, com acabamentos em cores se-
melhantes aos tetos ou elementos construtivos onde irdo ser instalados. Por exemplo a tampa do
sprinkler oculto pode ser pintada a cor escolhida pelo arquiteto.

A selegao do tipo de sprinkler deve ter em consideragao a legislagéo nacional ou o referencial
normativo nacional e, na falta destes, os internacionais.

Devem ser tidos em consideragao fatores como: classificagao de risco dos espagos a pro-
teger, condi¢gdes ambientais, caracteristicas dos elementos de construgao, produtos fabricados e
armazenados, entre outros.

4.4 — Postos de Comando (valvulas)

Os postos de comando diferem, na sua tipologia, consoante o tipo de sistema escolhido
(humido, seco, pré-agao, etc.).

Fazendo referéncia ao sistema mais comummente usado, o sistema humido, o posto de
comando e controlo € composto por:

Valvula de seccionamento do tipo OS&Y ou de borboleta com dispositivo desmultiplicador
de manobra;

Valvula de retencao;

Vaso de expanséo;

Sistema de alarme, hidraulico, local;

Kit de acessorios; (Manémetros, valvulas de manobra do tipo globo, tubagem de drenagem,
filtros, pressostatos de sistema auxiliares, normalmente abertos e fechados (NA e NF).

Para mais detalhes ver a norma NP EN 12845 e a norma NFPA 13 ou outro referencial nor-
mativo previsto na presente Nota Técnica.

Para replicagdo do alarme a distancia usa-se um fluxostato ou um pressostato, normalmente
aberto.
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Figura 7 — Posto de Comando Humido sem camara de retardo

1 — Oirificio calibrado K=57.

2 — Valvula macho esférico. Teste/alarme (gongo hidraulico).

3 — Valvula macho esférico. Drenagem 2”.

4 — Valvula isolamento. Tipo Borboleta. Manobra volante. Caixa desmultiplicadora.
5 — Valvula compensadora. Equilibrio pressoes.

6 — “Clapper”.

7 — Vao angular. Passagem hidraulica entre vaso e circuito alarme.
8 — Mandmetro analdgico banho glicerina. Press&o/alimentagao.

9 — Mandémetro analdgico banho glicerina. Press&o/circuito extingdo.
10 — Pressostato. Circuito alarme. Interface com SADI.

11 — Orificio calibrado. Escoamento. Alivio sobrepressao.

12 — Valvula macho esférico. Isolamento (gongo hidraulico).

13 — Gongo hidraulico.

14 — Ligacao hidraulica flangeadas.

15 — Micro-switch opcional.

Figura 8 — Posto de Comando Humido com camara de retardo

1 — Oirificio calibrado K=57.
2 — Valvula macho esférico. Teste/alarme (gongo hidraulico).
3 — Valvula macho esférico. Drenagem 2.
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4 — Valvula isolamento. Tipo Borboleta. Manobra volante. Caixa desmultiplicadora.
5 — Valvula compensadora. Equilibrio pressoes.

6 — “Clapper”.

7 — Vao angular. Passagem hidraulica entre vaso e circuito alarme.
8 — Mandmetro analdgico banho glicerina. Pressédo/alimentacgao.

9 — Mandmetro analégico banho glicerina. Pressao/circuito extingao.
10 — Pressostato. Circuito alarme. Interface com SADI.

11 — Oirificio calibrado. Escoamento. Alivio sobrepressao.

12 — Valvula macho esférico. Isolamento (gongo hidraulico).

13 — Gongo hidraulico.

14 — Ligacao hidraulica flangeadas.

15 — Micro-switch opcional.

16 — Camara retardo.

17 — Filtro protegao.

Figura 9 — Posto Comando de Pré-acédo

1 — Valvula borboleta para seccionamento a montante. Manobra por volante, com caixa. Instalada com cadeado
de segurancga para restricdo de manobra indevida.

2 — Valvula DN 50 do encanamento da drenagem do sistema. Em fase de instalagédo considerar levar a
esgoto.

3 — Compressor.

4 — Valvula de macho esférico 3 mm, de acesso com cadeado de seguranga para restricdo de manobra indevida.
Controla o fluxo de ar da linha pneumética de incitacéo (e, eventualmente, do gongo hidraulico).

5 — Valvula unidirecional, de seguranga dos circuitos a que se refere o ponto 4.

6 — Pressostato de alarme de baixa pressao dos circuitos a que se refere o ponto 4.

7 — Valvula de seccionamento de macho esférico, da linha de teste dos circuitos a que se refere o ponto 4.

8 — Valvula de seccionamento de macho esférico, de aplicagdo opcional para seccionamento do “acelerador”,
quando instalado.

9 — “Acelerador”. Opcional.

10 — Valvula de seccionamento de macho esférico, de aplicagdo opcional para seccionamento do “acelerador”,
quando instalado.

11 — Mandmetro, de ligagao hermética.

12 — Funil da linha de alimentagao primaria (Fluido).

13 — Valvula de seccionamento de macho esférico da linha de alimentagao primaria.

14 — Valvula de seccionamento de macho esférico do dreno da linha de alimentacédo primaria. Em fase de insta-
lagcéo deve ser ponderado o seu encaminhamento para os circuitos de esgoto de pluviais.

15 — Pressostato de alarme de baixa presséo da alimentagéo (fluido exterior) da valvula de dilivio. A sua passagem
a uma condi¢do de alarme significa sistema atuado.



Didrio da Republica, 2.2 série PARTE C

N.°183 18 de setembro de 2020 Pag. 91

16 — Gongo hidraulico de alarme. Atuacgao hidraulica por turbina de “Pelton”. Em fase de instalagdo deve ser
ponderado o seu encaminhamento para os circuitos de esgoto de pluviais.

17 — Valvula de seccionamento de macho esférico. Isola para fins de teste e ensaio o circuito de alarme do gongo
hidraulico.

18 — Valvula de seccionamento de macho esférico. Isola a linha de alimentagéo primaria.

19 — Dreno. Goteira calibrada de 3 mm.

20 — Valvula de seccionamento de macho esférico. Isola o circuito de ensaio do gongo hidraulico (alarme).

21 — Valvula Unidirecional.

22 — Manometro, de ligacao hermética.

23 — Valvula de seccionamento de macho esférico. Circuito de ensaio da linha pneumatica.

Figura 10 — Posto de Comando de dilavio

1 — Mandmetro de pressao na linha de incitagao.

2 — Valvula senonoide opcional.

3 — Valvula senonoide opcional

4 — Valvula de macho esférico — acionamento manual.

5 — Mandmetro de pressao na admissao de agua.

6 — Valvula antirretorno.

7 — Filtro.

8 — Valvula de macho esférico — Isola o circuito de pressurizagédo do diafragma.
9 — Mandémetro — Presséo do sistema.

10 — Pressostato — alarme de sistema atuado.

11 — Vélvula de macho esférico — Teste do gongo hidraulico.
12 — Valvula antirretorno.

13 — Dreno do circuito de alarme hidraulico.

14 — Valvula de macho esférico — Isola gongo hidraulico.

15 — Gongo hidraulico — Turbina, gongo e dreno.

16 — Purga de ar da camara do diafragma.

17 — Diafragma.

18 — Orificio calibrado de admissao de agua a camara do diafragma.
19 — Dreno de 2” com valvula.

20 — Valvula de borboleta de isolamento, montante.

21 — Valvula de borboleta de isolamento, jusante.

22 — Trinco da valvula.

23 — Vedante de borracha.

24 — Empaque. So para valvula 200 mm.
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Figura 11 — Ergonomia para a Instalagéo e Montagem de Postos de comando

Desenho auxiliar referencial de boa pratica.

1 — Suportagem. Pré-fabrico em cantoneiras ou de pré-engenharia.
2 — Exemplo com ligagdes hidraulicas flangeadas. Valido para quaisquer outras.
3 — Intervalo de tolerancia de altura determinado por:

a) Leitura rapida da instrumentacao.
b) Altura de conforto para operacgao de valvularia de comando e controlo bem como agbes de
montagem e desmontagem, no dmbito de intervengéo preventiva ou corretiva.

4.5 — Rede de Tubagem

A rede de tubagem €, o conjunto de trogcos de tubo que interligam o posto de comando com
os sprinklers, e que distribui a agua por eles. A configuragdo da rede de tubagem pode ser em
derivagao de um ramal principal, em anel ou em grelha.

A tubagem a montante do posto de comando faz parte da rede de incéndios.

4.6 — Fonte Abastecedora

Aplica-se a Nota Técnica 14, a norma NP EN 12845, o standard 13 da NFPA ou outro refe-
rencial normativo previsto na presente Nota Técnica, consoante o normativo selecionado para a
elaboragéo do projeto.

No quadro seguinte resume-se a autonomia, minima, requerida, expressa em minutos, da fonte
abastecedora para cada um dos trés referenciais normativos abordados na presente Nota Técnica:

QUADRO III
Normativo utilizado e autonomia requerida (min.)
Classieacao de rsco Portaria 1532/2008 s NFPA 13
128e28categoria .......... . 60
38categoria . ... 90




Didrio da Republica, 2.2 série PARTE C

N.° 183 18 de setembro de 2020 Pag. 93
Normativo utilizado e autonomia requerida (min.)
Classificagéo de risco
Portaria 1532/2008 DN NFPA 13

42categoria ... 120

RiscoLH .. ... .. . 30

RisCOOH .. ... . 60

Risco HHp (Produg&o) .. . ........ ... i 90

Risco HHs (Armazenamento) . .............. ... .. ...... 90

Light Hazard (LH) .......... ... ... ... .. . . . . . ... 30
Ordinary Hazard GRI(OHGRI) . ............ ... . oL 60
Ordinary Hazard GRII(OHGRII) . ... ... ... oo 90
ExtraHazard GRI ....... ... ... .. ... . ... 90
ExtraHazard GRIl . ...... ... ... .. ... .. .. ... ... . ... ... 120

A classificagao do risco é determinada para estes trés referenciais normativos, de acordo
com o método descrito no ponto 5 desta NT, que nao dispensa a consulta dos referidos refe-
renciais.

4.7 — Sistema de Bombagem

Aplica-se a Nota Técnica 15, a norma NP EN 12845, o standard 20 NFPA, ou outros referenciais
normativos considerados nesta Nota Técnica, consoante a opgéo de concegéao selecionada.

5 — Classificacao dos riscos

O tipo de atividade, (produgédo ou armazenamento), a concegéo do sistema sprinkler,
a selecdo do tipo de sprinkler, as necessidades de abastecimento de agua, assim como
a respetiva autonomia séo fungao da classificagao de risco de incéndio do espacgo consi-
derado.

A abordagem desta matéria é diferente na legislagdo em vigor, na norma europeia EN 12845,
na NFPA 13 e nos outros referenciais normativos considerados nesta Nota Técnica.

a) Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro

Os requisitos técnicos dos SAEI- Agua, sdo definidos nesta legislagdo em fungdo das utilizagdes-
-tipo dos edificios (Quadro ).

b) Norma NP EN 12845

As classes de risco referem-se aos edificios ou areas a proteger contendo produtos e risco
de incéndio com a seguinte graduagao:

Risco ligeiro (LH) para ocupacdes nao industriais com baixo risco de incéndio e combusti-
bilidade, em que areas superiores a 126 m? tém que possuir uma envolvente com resisténcia ao
fogo superior a 30 min;

Risco ordinario (OH) para industrias e armazéns onde séo processados ou fabricados mate-
riais com risco médio de incéndio e média combustibilidade. Divide-se em quatro grupos, fungao
da altura de armazenamento, espagos entre cargas, etc.:

OH1;
OHZ;
OH3;
OH4;

Nota 2. — Podem ser armazenados materiais classificados como OH1, OH2, e OH3 sempre que:

Toda a protegao se faga para OH3

A altura de armazenagem nao ultrapassa a indicada na tabela seguinte

A superficie de armazenagem de um s6 bloco no ultrapasse os 50 m? com um espaco livre a volta do bloco
de 2,4 m2.
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QUADRO IV
Altura maxima de armazenamento (ver Nota 2)
(m)
Categoria de Armazenamento
Armazenamento livre Todos os outros casos

ou em bloco (ST1)
Categoria | .. ... 4,0 3,5
Categoria ll. ... ... 3,0 2,6
Categoria lll .. ... 2,1 1,7
Categoria IV . .. .. 1,2 1,2

Nota. — Para alturas de armazenamento superiores as acima indicadas, utilizar o critério HHS.

Fonte: NP EN 12845

Risco grave na produgao (HH,) para industrias com elevados riscos de combustibilidade e

possibilidade de desenvolvimento rapido do fogo. Também estéo divididos em quatro grupos:

HH,1;
HH_2;
HHp3;
HH_4;

Risco grave no armazenamento (HH,) para armazenamento de produtos em alturas superiores

as admitidas para os riscos OH. Este risco divide-se em quatro grupos:

HHS1;
HH_2;
HH3;
HH 4.

Esta mesma especificacao identifica no mesmo capitulo da NP EN 12845, os métodos de

armazenamento de ST1 a ST6.

Nota 3. — Neste tipo de riscos a classificagao inclui varios capitulos onde se incluem a categoria de risco e a

configuragdo do armazenamento.

Processo de categorizagédo de produtos armazenados:

1 — Classe de armazenamento — Produtos armazenados em Categorias de | a IV
2 — Fator do material armazenado

3 — Configuragédo da armazenagem

4 — Tipo de armazenagem

¢) Norma NFPA 13
Os riscos dividem-se em:

Risco Ligeiro (Ligth Hazard Occupancies) quando a quantidade e/ou a combustibilidade dos

conteldos é baixa e o risco de incéndio fraco;

Risco Ordinario (Ordinary Hazard Occupancies) — divide-se em dois grupos:

Grupo 1: quando a quantidade de materiais € baixa, a combustibilidade € moderada, assim

como o risco de incéndio;

Grupo 2: quando a quantidade e a combustibilidade sdo moderadas, mas o risco de incéndio

é entre moderado e elevado;
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Risco Grave (Extra Hazard Occupancies) — também se divide em dois grupos:

Grupo 1: a quantidade e a combustibilidade dos contelidos sdo muito altas e ha um desen-
volvimento rapido do incéndio, mas com a presenga fraca ou nula de liquidos combustiveis ou
inflamaveis;

Grupo 2: semelhante ao anterior, mas verificando-se a presenca de liquidos combustiveis
ou inflamaveis.

A NFPA 13 enumera uma listagem de classificagbes de risco destinadas producgéo e a arma-
zenagem de produtos, paletizadas ou ndo. A existéncia de paletes de varios materiais, (madeira,
ou metalicas) interfere na classificagéo de risco, pelo que ha classes de | a IV. Por sua vez, os
plasticos e borrachas séo classificados em trés grupos, de Aa C.

6 — Projeto

a) O projeto de execugao deve indicar:

Especificagao do normativo aplicavel;

Classificacao da instalagdo de acordo com os grupos de risco, incluindo categoria de arma-
zenamento e a representacdo do armazenamento em altura;

Pormenores construtivos dos pisos, tetos, coberturas, paredes, etc.;

Cortes dos pisos, mostrando o afastamento dos sprinklers ao teto, elementos estruturais,
etc., que possam afetar a distribuicdo de agua pelos sprinklers;

Indicacdo da posicédo de maquinaria, gabinetes, aberturas no teto, etc. que possam prejudicar
a distribuicdo dos sprinklers;

Tipos de sprinklers e respetivas temperaturas de ativagao;

Tipo e localizagdo aproximada dos suportes da tubagem;

Localizagao e detalhes dos indicadores de fluxo, interruptores de alarme de ar ou agua caso
existam;

Localizag&o e o dimensionamento de valvulas adicionais e dos pontos de purga da tubagem;

Indicacdo da inclinagao das tubagens;

Lista ordenada dos numeros de sprinklers por area de prote¢ao;

Localizacéo de todos os postos de comando e controlo e das valvulas de teste;

Localizagao e detalhes de painéis de alarme;

Localizagéo e detalhes da boca de alimentagao exterior para servigo dos bombeiros (siamesa);

Simbologia de projeto adotada nas pegas desenhadas.

b) Para o pré dimensionamento da rede de tubagem do sistema, podem utilizar-se os diversos
exemplos que a norma NP EN 12845 apresenta, assim como os “pipe table” da standard 13 da
NFPA (com vista a eventual dispensa do calculo hidraulico integral), ou consoante o normativo
seguido no projeto ou outros referenciais normativos considerados nesta Nota Técnica.

No que respeita as velocidades maximas de escoamento da agua de servigo de incéndio, em
particular nos sistemas de sprinkler & importante referir que:

Em conformidade com a norma NP EN 12845, a velocidade de escoamento da agua nao
deve exceder: — 6 m/s em qualquer valvula ou dispositivo de controlo de caudal; — 10 m/s em
qualquer outro ponto do sistema.

Em conformidade com o Decreto-Regulamentar n.° 23/95, de 23 de agosto, ndo existem
limites para a velocidade maxima de escoamento.

Em conformidade com a NFPA 13, ndo existem limites para a velocidade maxima de escoamento.

c) Para cada projeto, acerca da area de operacgéao, deve indicar-se:

A identificacao da area de operacao;
A classificacdo de risco;
A densidade de descarga, em mm/min ou I/min./m?;
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A area maxima de operagdo, em m?;

O numero de sprinklers na area de operagao;

O fator de escoamento K;

A area maxima de cobertura do sprinkler, em m?,

d) Devem indicar-se, ainda, os seguintes detalhes e parametros de dimensionamento:

Posigao da area de operagao hidraulicamente mais desfavoravel;

Posicao da area de operagao hidraulicamente mais favoravel;

Os sprinklers dentro da area de operacéo mais desfavoravel cuja densidade de descarga
serviu de base para o calculo;

Para cada sprinkler deve ser indicado:

O numero do né ou do sprinkler;

O fator de escoamento K;

O caudal através do sprinkler, em I/min;

A presséao de descarga de um sprinkler ou de um conjunto em bar;

Por cada tubo hidraulicamente importante deve ser indicado:

O numero do né do tubo ou outra referéncia;

O diametro interior, em mm;

A constante por tipo e condigao (por exemplo: constante de Hazen Williams);
O caudal, em I/min;

A velocidade, em m/s;

O comprimento, em m;

Quantidade, tipos e comprimentos equivalentes dos acessorios e ligagoes;
Perda de carga estatica, em m;

Pressoes a entrada e a saida, em bar;

Perdas de carga dinamicas, em bar;

Indicacéo da diregéo do fluxo.

O projeto deve ser elaborado respeitando os requisitos do RT-SCIE para os casos em que
este regulamento exige SAEI-Agua.

e) Sem prejuizo do referido no paragrafo anterior, para efeitos de projeto, a area de cobertura
de cada sprinkler, a densidade minima e a area de operagao assim como a pressao e o caudal,
consoante a legislagdo em vigor ou o referencial normativo selecionado para a elaboragéo do
calculo hidraulico sdo os seguintes:

e1) Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro

QUADRO V
Quadro XXXVII (do RT-SCIE)

Critérios de dimensionamento de sistemas fixos de extin¢cio automatica por agua

Densidade Area de operacio N.° de aspersores Calibre Tempo de descarga
Utilizagao-tipo de descarga Zp G em funcionamento dos aspersores P f 9
(17 min/ m?) (m’) simultaneo (mm) (min.)
. 5 144 12 15 60
", VL vILVIE Lo 5 216 18 15 60
X 10 260 29 20 90

* Incluindo sistemas tipo diltvio previstos para a utilizagéo-tipo VI, com um tempo de descarga de 30 min.

Nota 4. — Constante do ponto 3 da presente Nota Técnica e2) NP EN 12845.
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QUADRO VI
Classe de risco Area maxima por sprinkler Distancia méaxima entre sprinklers
LH 21,0 m? 46m
OH 12,0 m? 4,0m
HHp ou HHs ........................................ 9,0 m? 3,7m
QUADRO VII
Area de operagao (m?)
cl ’ Densidade de descarga
asse risco o )
minima mm/min A -
Humido ou pré-agéo Seco ou alternado

LH 2,25 84 Nao permitido aplicar

OH1
OHT 5,0 72 90
OH2 .. 50 144 180
OH3 .. 50 216 270
OH4 .. 5,0 360 Nao permitido aplicar

HH, 1
HH .o 75 260 325
HHL2. 10,0 260 325
HH3. .o 12,5 260 325
HHA. o Aplicavel em situagdes especiais

Nota 5. — A area de operagao dos sistemas diluvio corresponde a area total coberta por esse sistema.

QUADRO VIII

Pressao no posto Caudal maximo Pressao maxima

Classe risco Caudal (L/min) comando requerido requerida no posto

(bar) (L/min) de comando (bar)

LH. 225 2,2+Ps - -

OH1 hiumidoepré-agéo .................... 375 1,0+Ps 540 0,7+Ps
OH1 seco e alternado OH2 hamido e pré-acgao. . . 725 1,4+Ps 1000 1,0+Ps
OH2 seco e alternado OH3 humido e pré-agao. . . 1100 1,7+Ps 1350 1,4+Ps
OH3 seco e alternado OH4 humido e pré-agéo. . . 1800 2,0+Ps 2100 1,5+Ps

Nota 6. — Ps é a diferenca de pressdo equivalente a diferenga de cotas do sprinkler mais elevado relativamente
ao posto de comando.

O nuamero maximo de sprinklers por cada posto de comando, tipo humido ou pré-acéao é:

Risco LH - 500;
Risco OH, incluindo LH - 1 000, exceto casos especiais;
Risco RG, incluindo OH e LH - 1 000.

e3) NFPA 13

Risco Ligeiro (Ligth Hazard Occupancies) — quando a quantidade e/ou a combustibilidade
dos conteudos é baixa e o risco de incéndio fraco;
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Risco Ordinario (Ordinary Hazard Occupancies) — divide-se em dois grupos:

Grupo 1: quando a quantidade de materiais é baixa, a combustibilidade € moderada, assim
como o risco de incéndio;

Grupo 2: quando a quantidade e a combustibilidade sdo moderadas, mas o risco de incéndio
é entre moderado e elevado;

Risco Grave (Extra Hazard Occupancies) — também se divide em dois grupos:

Grupo 1: a quantidade e a combustibilidade dos conteldos sdo muito altas e ha um desen-
volvimento rapido do incéndio, mas com a presenca fraca ou nula de liquidos combustiveis ou
inflamaveis;

Grupo 2: semelhante ao anterior, mas verificando-se a presenca de liquidos combustiveis
ou inflamaveis.

A NFPA 13 enumera uma listagem de classificagbes de risco destinadas a produgao e a ar-
mazenagem de produtos, paletizadas ou nao. A existéncia de paletes de varios materiais, (madeira
ou metalicas) interfere na classificagao de risco, pelo que ha classes de | a IV.

QUADRO IX
I . Area maxima Distancia maxima
Classificagdo do risco . > .
por sprinkler — m entre sprinklers — m
RisCo Ligeiro. . . .. ..o 20 4.6
RiscO Ordinario. . . ... 12 4,0
GrUPO 1. et e e 12 4,0
GrUPO 2. . ottt 12 4,0
RISCO Grave . . . ... 9 3,0
GrUPO 1. .o 9 3,0
GrUPO 2. . o ittt e e 9 3,0
QUADRO X
Clsstaio do s e || Arsadaspargiont | o )
RiscolLigeiro. . ........ ... ... .. . 4,10 139 (1500) 400-700 I/min
60 minutos
Risco Ordinario:
GruUpPO 1. 6,52 139 (1500) 800-1200 I/min
90 minutos
GrupO 2. . o o e 7,80 279 (3000) 1300-1500 I/min
90 minutos
Risco Grave:
GruUpPO 1. e 10,00 372 (4000) 120 minutos
Grupo 2. . .o 13,00 465 (5000) 120 minutos

* Caudal aceitavel na base da tubagem de subida do sprinkler, incluindo o consumo das bocas-de-incéndio.

Para além da legislagdo em vigor e dos referenciais normativos constantes deste ponto, podem
ainda ser utilizados outros referenciais normativos considerados nesta Nota Técnica.

7 — Instalacao dos sistemas

7.1 — Tubagens a utilizar e respetivos acessorios

As disposig¢des deste numero sdo as constantes na NT 13, a seguir transcritas.

As tubagens a utilizar na montagem dos sistemas sprinkler devem ser em aco, pelo menos
da série “média” com costura e a sua fabricagao deve obedecer as normas NP EN 10255 para
dimensdes nominais até DN 150 inclusive e NP EN 10217-1 para dimensdes nominais superiores a
DN 150. Quando fornecidas com um revestimento de protegéo por galvanizagao, o mesmo devera
obedecer a norma NP EN 10240.
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Nas tubagens enterradas admite-se o recurso a tubagens em PEAD, desde que enterradas
a uma profundidade minima de 0,8 m (medida entre o extradorso das tubagens e a superficie),
devendo cumprir todos os requisitos de resisténcia a pressao interna e esforgos mecanicos neces-
sarios ao funcionamento da instalacao. As transigdes para a rede a jusante ou para a superficie,
devem ser metalicas, incluindo o acessério da picagem.

As tubagens a instalar nas redes secas devem ser tratadas por galvanizagéo a quente, sendo
que em redes humidas também o podem ser.

Em todos os percursos a vista, as tubagens devem ser devidamente pré-preparadas e levar
pelo menos uma pintura com duas demaos de primario anticorrosivo com espessura média total
de 100 ym e um acabamento com uma demao de borracha clorada ou outra resina sintética ade-
quada, com uma espessura meédia de 60 um da cor exigida pela norma NP 182.

No caso de tubos ja fornecidos com um revestimento exterior de protegao anticorrosiva por
pintura na cor exigida pela norma NP 182, o mesmo devera consistir em p6 termoendurecivel, a
base de epodxi ou outra resina sintética adequada e com pigmentos isentos de chumbo, aplicado
por projegao eletrostatica e polimerizado em forno, com uma espessura minima de 60 um.

Nos percursos enterrados, as tubagens devem ser convenientemente protegidas contra a cor-
rosdo externa, por exemplo mediante um tratamento por galvanizagao exterior e serem envolvidas
por fita betuminosa de protecdo mecanica e anticorrosiva do tipo denso, aplicada em espiral.

As ligagdes entre tubos devem ser ranhuradas ou roscadas para dimensdes nominais até
DN 150 inclusive e ranhuradas ou flangeadas para dimensdes nominais superiores a DN 150.

Os acessorios roscados e as flanges devem, respetivamente, ser conformes as normas
NP EN 10242 e NP EN 1092-1 e com os critérios da tubagem onde vao ser aplicados.

Sempre que a especificidade da instalagao o requeira pode recorrer-se ao método construtivo
soldadura, o qual deve ser conforme as normas aplicaveis ao método soldadura e com os critérios
da tubagem onde vao ser aplicadas.

Todos os acessorios devem ser do mesmo material das tubagens e ter o mesmo tratamento.

A tubagem deve ser devidamente suportada. Esta pode ser suspensa (pendente), apoiada
(montante) ou em consola (justaposta).

As secgbes minimas dos suportes para a tubagem suspensa sao as indicadas no Quadro XI.

QUADRO XI

Secgao transversal minima de apoios

Dimenséao nominal do tubo (¢) de suspensao (mm?)

QEDNBO et 30 (M8)
DNBO<QEDNBO .ottt 50 (M10)
DNBO < QDN 100 ...ttt e e e e 70 (M12)

O espagamento maximo entre suportes de todos os tipos (suspenso, apoiado e em consola)
deve ser o indicado no Quadro XII.

QUADRO XII
Dimensao nominal do tubo Distancia entre suportes (m)
A€ DN 50 . . 4,6
DN BS . 5,0
DN 100 . 6,0
DN 125 6,6
DN 180 . e 8,5

Atubagem deve, sempre que possivel, ser fixada aos elementos estruturais do edificio através
de suportes metdlicos adequadamente protegidos contra a corrosao e fixados por aparafusamento,
nao sendo permitido o uso de explosivos para fixagdo das buchas.

As buchas (mecanicas ou quimicas) a utilizar devem ser fixadas até uma profundidade de
30 mm para tubos com dimens&o nominal até DN 50 e de 40 mm para dimensbes superiores.
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Atubagem enterrada, quando realizada através de juntas suscetiveis de desengate dos tubos
por efeito da pressao interna, tais como juntas de compressao ou juntas de boca e ponta lisa,
deve ser fixada a blocos de ancoramento em betdo. A aplicagcado de blocos de ancoramento deve
ser efetuada em cada mudancga de diregédo, nas derivagdes, redugdes, valvulas, etc. Com vista
a prescindir dos blocos de ancoramento em betao, sera admitida a utilizagdo de juntas travadas,
desde que fundamentada por método de calculo adequado.

Afixacao deve ser efetuada de modo que o acessério protegido fique acessivel para inspegéo
Ou reparacao.

7.2 — Ductos e condutas

Se utilizados para a tubagem principal, as dimensdes das condutas e ductos deverao ser de
forma a permitir a facil instalagéo e remogéao das tubagens. Devera ser providenciado o acesso/ho-
mem através de tampas amoviveis a todos os espacos esconsos que se constituam como canais
de servico, horizontais e verticais.

7.3 — Caminhos de cabos elétricos

Os cabos de transporte de energia ou de sinal de um SAEI devem ser colocados de forma a
evitar efeitos adversos no sistema. Os fatores a considerar devem incluir:

Interferéncias eletromagnéticas a niveis que possam impedir uma correta operagao;

Danos possiveis causados por incéndio;

Danos possiveis causados por incéndio. Quando aplicavel deverdo os mesmos apresentar
caracteristicas de resisténcia ao fogo, de acordo com o previsto no RT-SCIE;

Possiveis danos mecanicos, incluindo aqueles que possam causar curto-circuitos entre o
sistema e entre outros cabos;

Danos devido ao trabalho de manutengdo em outros sistemas.

Onde necessario, os cabos para sinalizagao de avarias e alarmes devem ser separados de
outros cabos de transporte de energia, através de divisorias isolantes ou esteiras segregadas,
ligadas a terra, separadas por uma distancia adequada.

Deve ser tido especial cuidado e usado todo o critério na selegado de materiais em quaisquer
areas onde a atmosfera seja objeto de classificagdo “ATEX”, qualquer que seja o volume classificado.

7.4 — Protecgé&o contra incéndio

Sempre que possivel, os tubos principais devem ser instalados em areas de baixo risco de
incéndio.

Os cabos de informacéo ou alarme que possam necessitar de funcionar durante mais de
1 minuto apds a detegdo de um incéndio devem ser capazes de resistir a efeitos de um fogo
durante pelo menos 15 ou 30 minutos, consoante a categoria de risco da UT (ver artigo 77.° do
RT-SCIE), ou serem providos da protegdo conveniente capaz de os fazer resistir aos mesmos
efeitos durante esse mesmo periodo.

7.5 — Protecao contra danos mecanicos

Os sprinklers e o posto de comando devem ser adequadamente protegidos.

Deve providenciar-se uma protecdo mecanica adicional para os sprinklers pendentes e pas-
siveis de estarem sujeitos a agdes mecanicas acidentais de acordo com a sua localizagao.

7.6 — Areas de risco

O posicionamento do equipamento deve considerar quaisquer riscos especiais que possam
existir quando o edificio esta ocupado. Em locais com atmosfera corrosiva devem ser seguidas
as recomendacdes referidas em regulamentacéo nacional e acima de tudo os equipamentos a
instalar deverdo apresentar caracteristicas especificas de protecao corrosiva.

7.7 — Documentacéao

O projetista deve fornecer documentagéo suficiente de forma a permitir ao instalador executar
corretamente a instalagdo. No minimo deve fornecer os elementos de projeto especificados no
capitulo Projeto desta Nota Técnica.

O fornecedor ou fabricante, se nao for a mesma empresa que o instalador deve fornecer a
documentacdo complementar para uma correta instalagdo dos equipamentos, assim como os
manuais escritos em lingua portuguesa.
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7.8 — Qualificagbes

As entidades que desempenham trabalhos de instalagdo devem estar registadas na Autoridade
Nacional de Emergéncia e Protegao Civil (ANEPC), em conformidade com a legislacao vigente,
nomeadamente com a Portaria n.° 773/2009, de 21 de julho.

8 — Exploragéo dos sistemas

8.1 — Rececéo da instalagao

O objetivo do processo de verificagido técnica € determinar se os sistemas instalados estao
de acordo com o projeto e com as especificagdes do fabricante.

O técnico responsavel pela instalagcao deve efetuar uma inspecgao visual de forma a assegurar
gue o trabalho foi executado de forma correta, que os métodos, materiais e componentes utilizados
estdo de acordo com esta Nota Técnica, com a especificagdo técnica internacional a ela asso-
ciada (seja a NP EN 12845, a NFPA 13 ou outro referencial normativo previsto na presente Nota
Técnica) e com o projeto e que os desenhos registados e instrugées de operagao correspondem
ao sistema instalado.

O técnico responsavel deve testar e verificar que o sistema instalado opera de forma correta
e, particularmente, deve verificar:

Que toda a tubagem foi testada hidrostaticamente durante 2 horas a uma pressao de 14
bar ou 3 bar acima da pressdo maxima esperada no sistema (de uma maneira geral a presséo a
caudal zero da bomba de maior pressao).

Que o posto de comando, indicadores de pressao, valvulas de teste, dispositivo de alarme
hidraulico, funcionam corretamente;

As valvulas de teste que, com a sua abertura, provocam atuacao do posto de controlo;

Que foram fornecidos os documentos e instrugdes requeridos;

Que foi fornecida ao Dono de Obra toda a documentagao técnica, nomeadamente os manuais
do sistema e as listas de verificagdes e respetivas rotinas de manutengao.

Deve ser feita uma rigorosa inspegao visual a toda a tubagem posicionamento dos sprinklers,
etc. Antes de se proceder a verificagado da instalacdo devera ser previsto um periodo preliminar de
forma a verificar a estabilidade do sistema instalado nas condigbes ambientais habituais do local.

Averificagdo e aceitagdo SAEI-Agua devem ser realizadas, pelo menos, pelo responséavel do
instalador e pelo dono de obra ou seu representante. E desejavel que o projetista também esteja
presente.

Os testes de aceitacao consistem em:

Verificar que foram fornecidos todos os documentos necessarios a elaboracéo dos procedi-
mentos ou plano de prevengao;

Inspecgdes visuais, incluindo tudo o que possa ser avaliado desta forma, tendo em vista veri-
ficar a concordancia do equipamento instalado com o projeto e as especificagbes;

Testes funcionais sobre a operacgao correta do sistema, incluindo as interfaces com equipa-
mentos auxiliares e transmissao a distancia.

8.2 — Documentacéao

Devem ser fornecidos ao Responsavel de Seguranga (RS), pessoa responsavel pela explora-
¢ao das instalagdes, as instru¢des adequadas de utilizagéo, cuidados de rotina a observar e testes
do sistema instalado, para além das plantas e memoria descritiva do sistema instalado.

O técnico responsavel pela instalacdo deve fornecer ao dono de obra um certificado de ve-
rificagéo técnica assinado.

8.3 — Responsabilidade

Quando a verificagao estiver completa de acordo com as solicitacées do Dono de Obra o
sistema devera ser considerado como formalmente entregue. A entrega marca o ponto a partir do
qual o Dono de Obra assume a responsabilidade do sistema.

8.4 — Aprovacéo por terceiros

Um SAEI-Agua faz parte, em principio, de um conjunto de meios passivos e ativos que a
entidade fiscalizadora (e emissora do parecer) pode inspecionar em simultaneo.
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A aprovacgéao de um sistema instalado é baseada numa vistoria, caso se realize, seguida de
inspecgdes periddicas continuadas para assegurar que o sistema tenha sido corretamente utilizado,
mantido e, quando necessario, modificado.

Os requisitos das companhias seguradoras contra incéndio podem ter variantes nacionais
ou internacionais e sdo usualmente traduzidos nos seus préprios documentos. Estes requisitos
especificardo quaisquer necessidades de envolvimento direto pelas organiza¢des de seguros na
inspecao dos sistemas instalados.

9 — Manutengao e verificagdes de rotina

Para assegurar o funcionamento correto e continuado do sistema, este deve ser regularmente
inspecionado e assistido. As providéncias adequadas para o efeito devem ser tomadas imediata-
mente apds a conclusao da instalagdo quer os respetivos locais estejam ocupados ou nao.

Geralmente deve ser feito um contrato de assisténcia técnica entre o dono de obra ou o utili-
zador e o fabricante, fornecedor ou outra entidade competente para inspecgéao, assisténcia técnica
e reparagao. O contrato, na forma escrita deve especificar as formas de comunicagdo adequadas
para providenciar o acesso as instalagbes e o prazo no fim do qual o equipamento deve ser reposto
em condicbes de funcionamento apds uma avaria, assim como a calendarizacao das rotinas de
manutengao preventiva. O nome e o nimero de telefone da empresa de assisténcia técnica devem
estar afixados de modo proeminente no posto de seguranga e junto do posto de comando.

9.1 — Acbes de Manutencéao e Verificagdes de Rotina

Deve ser implementada uma rotina de inspegéao e assisténcia técnica. Esta rotina destina-se
a assegurar o funcionamento correto e continuado do sistema em condi¢gdes normais.

Qualquer anomalia observada deve ser registada no livro de registo de ocorréncias e a agao
corretiva deve ser tomada tdo cedo quanto possivel.

A gestao do edificio deve ser informada previamente das agbées de manutengao aos siste-
mas. Sera normal soarem os alarmes (estabelecer qual o intervalo de tempo em que as mesmas
se efetuam). Sem prejuizo de outras indicagdes fornecidas pelos fabricantes, deve ser adotada a
seguinte rotina de manutencéo:

a) Verificagao semanal (por operador designado pelo responsavel de seguranga):

Verificar que o posto de comando esta na sua posi¢gdo normal, ou que quaisquer variagdes
a condi¢do normal estado registadas no livro de registos de ocorréncias e, quando se justifique,
reportadas a organizagéo responsavel pela manutencao e assisténcia técnica;

Verificar que qualquer alarme registado desde o dia de trabalho anterior recebeu a atencao
devida;

Verificar que, quando adequado, o sistema foi devidamente restaurado depois de qualquer
desativacao, teste ou ordem de fecho.

b) Verificagdo mensal (por operador designado pelo responsavel de seguranga):

Verificar os indicadores de presséo;
Verificar os indicadores dos niveis de fornecimento de agua;
Testar, durante 30 s a campainha hidraulica.

Para a verificagao do sistema de bombagem ver Nota Técnica 15.
c) Verificagao trimestral (por operador designado pelo responsavel de seguranga se dispuser
da competéncia técnica e dos meios necessarios).

Verificar todas as entradas no livro de registos de ocorréncias e tomar as agdes necessarias
para repor o sistema em operagao correta;

Operar pelo menos uma valvula de teste em cada uma das zonas, para testar se o sinal de
aviso ou dispositivo auxiliar, estdo a funcionar corretamente;

Verificar se se mantém a classificagao de risco que deu origem ao tipo de sistema instalado;

Proceder a uma inspecgéao visual a toda a instalagao (pequenas fugas de agua, pontos de
corrosao, etc.);
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Quando permitido, acionar a comunicagao de alarme ao corpo de bombeiros ou central re-
cetora de alarmes;

Executar todas verificagoes e testes especificados pelo instalador, fornecedor ou fabricante;

Averiguar eventuais mudangas estruturais ou ocupacionais que possam ter afetado os requi-
sitos para a localizagao de sprinklers.

Nota 7. — Certos sistemas especificos poderdo justificar uma inspegdo semestral, de acordo com instru¢des
fornecidas pelo fornecedor/instalador.

d) Verificagdo anual (por entidade registada na ANEPC para efeito de manutengéo deste
sistema).

Executar a inspegéao e rotinas de testes recomendadas (semanais, mensais e trimestrais);

Verificar o correto funcionamento do sistema de alimentagdo de agua e do sistema de bom-
bagem conforme as respetivas Notas Técnicas (Notas Técnicas 14 e 15);

Efetuar uma inspegéo visual para confirmar que todos os sprinklers e tubagem estao ajustados
e seguros, nao danificados e adequadamente protegidos;

Efetuar uma inspegao visual para verificar se ocorreram mudangas estruturais ou ocupacionais
que tenham afetado os requisitos para a configuragdo do SAEI-Agua instalado.

Deve ter-se especial cuidado para garantir que o equipamento foi apropriadamente reposto
em condi¢cdes normais de funcionamento, apds os ensaios.

As verificagdes trimestrais, semestrais e anuais devem ser executadas somente por pessoas
adequadamente formadas e competentes para as efetuar. A responsabilidade deste trabalho recai
sobre essas pessoas ou sobre a entidade a que pertencem.

9.2 — Prevencéo de falsos alarmes durante ensaios de rotina

E importante assegurar que as operacdes de manutencao e assisténcia técnica nao resultem
num falso alarme.

Se, durante o teste, for usada uma ligacdo a uma central de rececdo e monitorizagao de
alarmes, é essencial notificar essa central antes de se iniciar o teste.

Os ocupantes das instalacdes devem ser previamente avisados de qualquer teste ao sistema
do qual possa resultar a ativagao das sirenes.

9.3 — Prevencgao de falsos alarmes durante ensaios de rotina

E importante garantir que as operagdes de manutencao e assisténcia ndo resultem na ativacéo
indesejada de equipamento de protecdo de incéndio.

No caso de existir uma ligagao para outro equipamento de protegao, a ligagdo ou o outro
equipamento devem ser desligados durante o ensaio, a menos que se pretenda incluir o ensaio
do outro equipamento.

9.4 — Assisténcia técnica especial

As acdes de manutencao e as verificagdes de rotina desta Nota técnica destinam-se a manter
o sistema em condi¢des normais de funcionamento. Podem, no entanto, existir circunstancias que
exijam especial atencdo e necessitem do aconselhamento da entidade prestadora do servigo de
assisténcia.

Tais circunstancias devem incluir:

Qualquer incéndio (detetado automaticamente ou nao);

Qualquer incidéncia anormal de falsos alarmes;

Ampliacéo, alteracédo ou decoragao das instalagées;

Mudanga na ocupagédo ou nas atividades desenvolvidas nas areas protegidas pelo sistema;

Alteragdes do nivel de ruido ambiente ou atenuagdo de som que influenciem a informagao
acustica;

Dano em qualquer parte do sistema, mesmo que nenhuma avaria seja imediatamente aparente;

Qualquer mudancga no equipamento auxiliar;

Uso do sistema antes de estarem completos os trabalhos no edificio e o edificio estar com-
pletamente entregue.
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9.5 — Reparacgao e modificagcao
O proprietario e/ou utilizador deve informar imediatamente a entidade prestadora do servigo
de assisténcia para que sejam tomadas as necessarias medidas corretivas em caso de qualquer:

Indicagdo de mau funcionamento do sistema;

Dano em qualquer parte do sistema;

Mudanga na estrutura ou ocupacgao das instalagoes;

Mudanga nas atividades desenvolvidas na area protegida que possa alterar ou a posi¢ao do
sensor ou do difusor.

9.6 — Sobressalentes

Devem existir no local de pegas sobressalentes, sugeridas pelo fabricante (tipo e quantidade),
nomeadamente sprinklers dos tipos instalados.

A Norma Europeia 12845 refere os seguintes nimeros minimos de sprinklers sobressalentes
para cada grupo de risco:

6 para o grupo LH;
24 para os grupos OH,;
36 para os grupos HH_ e HH..

9.7 — Documentacgéao

Todos os trabalhos executados no sistema devem ser registados no registo de ocorréncias.
Quaisquer pormenores do trabalho devem ser igualmente registados no registo de ocorréncias
para ser incluido nos registos de seguranga, que € uma das partes das Medidas de Autoprotegao
(ver Nota Técnica 21).

No final das inspecdes trimestrais, semestrais e anuais, € recomendavel que a entidade res-
ponsavel pelos testes fornega a pessoa responsavel uma confirmagao assinada de que os testes
recomendados acima foram efetuados e que quaisquer deficiéncias identificadas no sistema foram
notificadas a pessoa responsavel.

9.8 — Responsabilidade

A responsabilidade pela manutencdo do SAEI-Agua deve ser claramente definida. Essa
responsabilidade pertence ao responsavel de seguranga do edificio, que pode delegar essa com-
peténcia.

A manutencéo deve ser executada somente por pessoas adequadamente treinadas e com-
petentes para efetuar a inspegéo, assisténcia técnica e reparagéo do sistema instalado. A respon-
sabilidade deste trabalho recai sobre essas pessoas ou sobre a entidade a que pertencem.
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