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CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

Portaria n.° 59/2020

de 4 de margo

Sumario: Alteragdes a denominagao e a caracterizagdo, estrutura curricular e plano de estudos
de cursos de poés-licenciatura de especializagdo em Enfermagem da Escola Superior
de Enfermagem do Porto.

Sob proposta do 6rgao legal e estatutariamente competente da Escola Superior de Enferma-
gem do Porto;

Considerando o disposto no Decreto-Lei n.° 353/99, de 3 de setembro;

Considerando o disposto no Regulamento Geral dos Cursos de Pds-Licenciatura de Especia-
lizagdo em Enfermagem, aprovado pela Portaria n.° 268/2002, de 13 de margo;

Ouvida a Ordem dos Enfermeiros nos termos do n.° 2 do artigo 7.° do referido Regulamento;

Considerando o disposto no artigo 40.° do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 104/98, de 21 de abiril, alterado pela Lei n.° 156/2015, de 16 de setembro;

Considerando a comunicacéo das alteragbes aos planos de estudos dos cursos de pos-
-licenciatura de especializagdo em Enfermagem Comunitaria, em Enfermagem Médico-Cirurgica,
em Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia e em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria
enviada a Direcado-Geral do Ensino Superior, em 1 de outubro de 2018;

Ao abrigo do disposto no n.° 1 do artigo 7.° do Regulamento Geral dos Cursos de Pos-Licenciatura
de Especializagdo em Enfermagem, aprovado pela Portaria n.° 268/2002, de 13 de margo, manda
o Governo, pelo Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

A presente portaria aprova alteragdes a denominacao e a caracterizagao, estrutura curricular
e plano de estudos de cursos de pods-licenciatura de especializagdo em Enfermagem da Escola
Superior de Enfermagem do Porto, procedendo a alteragdes aos diplomas seguintes:

a) Portaria n.° 334/2003, de 24 de abril, que aprova o curso de pés-licenciatura de especia-
lizagdo em Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia, com as alteragbes introduzidas pelos
Despachos n.** 1203/2003, de 13 de outubro, 10812/2009, de 27 de abril, 18143/2009, de 5 de
agosto, e 8889/2013, de 8 de julho;

b) Portaria n.° 1204/2005, de 25 de novembro, que aprova o curso de pds-licenciatura de
especializagdo em Enfermagem Comunitaria, com as alteragdes introduzidas pelos Despa-
chos n.** 10811/2009, de 27 de abril, 18142/2009, de 5 de agosto, e 5546/2013, de 26 de abril;

c¢) Portaria n.° 1420/2006, de 20 de dezembro, que aprova o curso de pos-licenciatura de es-
pecializagdao em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria, com as alteragbes introduzidas pelos
Despachos n.* 10813/2009, de 27 de abril, 10515/2010, de 23 de junho, e 8818/2013, de 5 de julho;

d) Portaria n.° 1379/2008, de 2 de dezembro, que aprova o curso de pés-licenciatura de es-
pecializagdao em Enfermagem Médico-Cirurgica, com as alteragdes introduzidas pelos Despachos
n.>* 18141/2009, de 5 de agosto, e 5545/2013, de 26 de abiril, retificado pela Declaragcao de Retifi-
cagao n.° 772/2013, de 9 de julho.

Artigo 2.°
Alteragoes a denominacao de cursos de pos-licenciatura

1 — O curso de pos-licenciatura de especializacdo em Enfermagem de Saude Materna e Obs-
tetricia da Escola Superior de Enfermagem do Porto, criado pela Portaria n.° 334/2003, de 24 de
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abril, passa a denominar-se curso de poés-licenciatura de especializagdo em Enfermagem de Saude
Materna e Obstétrica.

2 — O curso de pos-licenciatura de especializagdo em Enfermagem de Saude Mental e Psi-
quiatria da Escola Superior de Enfermagem do Porto, criado pela Portaria n.° 1420/2006, de 20 de
dezembro, passa a denominar-se curso de pos-licenciatura de especializagdo em Enfermagem de
Saude Mental e Psiquiatrica.

Artigo 3.°
Alteragoes a Portaria n.° 334/2003, de 24 de abril

A caracterizagao, estrutura curricular e plano de estudos do curso de poés-licenciatura de
especializagdo em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica, aprovados em anexo a Portaria
n.° 334/2003, de 24 de abril, na sua redagao atual, passam a ter a redagao constante do anexo |
a presente portaria.

Artigo 4.°
Alteragoes a Portaria n.° 1204/2005, de 25 de novembro

A caracterizagao, estrutura curricular e plano de estudos do curso de pdés-licenciatura de espe-
cializagdo em Enfermagem Comunitaria, aprovados em anexo a Portaria n.° 1204/2005, de 25 de
novembro, na sua redagao atual, passam a ter a redagao constante do anexo Il a presente portaria.

Artigo 5.°

Alteragoes a Portaria n.° 1420/2006, de 20 de dezembro

A caracterizagao, estrutura curricular e plano de estudos do curso de poés-licenciatura de
especializagdo em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica, aprovados em anexo a Portaria
n.° 1420/2006, de 20 de dezembro, na sua redagao atual, passam a ter a redagao constante do
anexo lll a presente portaria.

Artigo 6.°
Alteracées a Portaria n.° 1379/2008, de 2 de dezembro

A caracterizagdo, estrutura curricular e plano de estudos do curso de pés-licenciatura de espe-
cializagdo em Enfermagem Médico-Cirurgica, aprovados em anexo a Portaria n.° 1379/2008, de 2 de
dezembro, na sua redagao atual, passam a ter a redacao constante do anexo IV a presente portaria.

Artigo 7.°
Regras de transicado entre planos de estudo

As regras de transi¢ao entre os anteriores e os novos planos de estudos sao fixadas pelo 6rgao
legal e estatutariamente competente da Escola Superior de Enfermagem do Porto.

Artigo 8.°
Entrada em vigor e produgao de efeitos

1 — A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao da publicagéo.
2 — As alteragbes previstas na presente portaria produzem efeitos a partir do ano letivo de
2018-2019, inclusive.

O Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, Manuel Frederico Tojal de Valsassina
Heitor, em 26 de fevereiro de 2020.
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ANEXO1

Escola Superior de Enfermagem do Porto

Curso de pés-licenciatura de especializacio em Enfermagem de Satide Materna e Obstétrica

Caracterizagao

1 — Instituicao: Escola Superior de Enfermagem do Porto
2 — Curso: Pés-licenciatura de especializagdo em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica
3 — Diploma: Diploma de especializagdo em Enfermagem
4 — Area cientifica e predominante do curso: Enfermagem
5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario

a obtencao do diploma: 120 ECTS

6 — Duragdo normal do curso: 2 anos curriculares/4 semestres

7 — Estrutura Curricular:

Créditos
Area cientifica Sigla
Obrigatdrios | Optativos
Enfermagem. . . ... ... ENF 105 6
CiénciasdaSalde. ......... ... ... . i CSAU 5
Ciéncias SoCiaiS. . . ... CSsoC 4
Total. . ..o 114 | 6
8 — Plano de estudos:
1.° ano
1.% semestre/2.° semestre
) Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares .A"??‘ Tipo Créditos | Observagoes
cientifica
Total Contacto
(1) (2)
Epistemologia da Enfermagem . ............ ENF |Semestral....| 50 T:14; S:5; OT: 6 2
Etica de Enfermagem. .................... ENF |Semestral....| 50 T: 14; S: 5; OT: 6 2
Pratica Baseada na Evidéncia.............. ENF [Semestral....| 50 | T: 10; TP: 12; OT: 3 2
Introdugdo a Supervisdo Clinica em Enferma-| ENF |Semestral....| 50 T:14;S:5; OT: 6 2
gem.
Gravidez e Adaptagéo a Parentalidade . . . .. .. ENF |Semestral....|175| T: 20; TP: 25; PL: 60| 7
Recém-nascidoemRisco. . ................ ENF |Semestral....| 50 T: 20; PL: 10 2
Autocuidado Relacionado com a Fertilidade, Re-| ENF |[Semestral....|[100| T: 35; TP: 15;OT: 10| 4
producéo e Saude Ginecologica.
Obstetricia . ............. ... ............ CSAU |Semestral ... .| 75 T: 45 3
Amamentagdo ............... ... ... ENF |Semestral....| 50 T: 10; PL: 20 2
Psicologia da Gravidez e da Maternidade . . . . . CSOC | Semestral ... .| 50 T: 20; OT: 10 2
Socioantropologia da Maternidade e da Familia| CSOC | Semestral . .. .| 50 T: 15; OT: 15 2
Trabalho de Parto e Autocuidado no Pés-Parto| ENF |[Semestral....|[175| T: 20; TP: 25; PL: 60 | 7
Farmacologia em Obstetricia............... CSAU | Semestral ... .| 50 T: 30 2
Preparagcdo paraoParto .................. ENF |Semestral....| 75 T: 15; PL: 30 3
Métodos ndo Farmacoldgicos de Apoio a Mulher| ENF |Semestral....| 50 T: 20; OT: 10 2 | Optativa.
em Trabalho de Parto.
Direito da Saude eda Familia .............. CSOC | Semestral....| 50 T: 20; OT: 10 2 | Optativa.
Monitorizagdo BiofisicaFetal . . ............. ENF |Semestral....| 50 T: 20; PL: 10 2 | Optativa.
Educagéo para a Sexualidade . ............. ENF [Semestral....| 50 T. 15; TP: 15 2 | Optativa.
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) Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares .An?a. Tipo Créditos | Observagoes
cientifica
Total Contacto
1) (2)
Técnicas de Conforto ao Recém-nascido . . . .. ENF |[Semestral....| 50 T: 10; PL: 20 2 | Optativa.
Genéticae Imunologia . . .................. CSAU |Semestral ... .| 50 T: 30 2 | Optativa.
Parentalidade: Filho com Necessidades Espe-| ENF |Semestral....| 50 T: 20; TP: 10 2 | Optativa.
ciais.
Vigilancia da Gravidez e Preparagao para a Pa-| ENF |Semestral....|300 T: 30; EC: 240; 12
rentalidade. OT:15
2.°ano
1.° semestre/2.° semestre
Tempo de trabalho
A (horas)
Unidades curriculares Area Tipo Créditos | Observagdes
cientifica

Total Contacto

) (2)
Estagio: Gravidez com Complicagdes . ... ................. ENF S 250 E: 200 10
Estagio: Autocuidado Pés-Parto e Parentalidade ............ ENF S 500 E: 400 20
Estagio: Trabalho de Partoe Parto . ...................... ENF S 750 E: 600 30

Notas

T — Tedrico; TP — Tedrico-pratico; OT — Orientagéo Tutorial; S — Seminario; EC — Ensino clinico; E — Estagio.
ANEXO 1T
Escola Superior de Enfermagem do Porto
Curso de poés-licenciatura de especializacio em Enfermagem Comunitaria

Caracterizacao

1 — Instituigdo: Escola Superior de Enfermagem do Porto

2 — Curso: Pés-licenciatura de especializagdo em Enfermagem Comunitaria

3 — Diploma: Diploma de especializagdo em Enfermagem

4 — Area cientifica e predominante do curso: Enfermagem

5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtencéo do diploma: 60 ECTS

6 — Durag&o normal do curso: 1 ano curricular/2 semestres

7 — Estrutura Curricular:

Créditos
Area cientifica Sigla
Obrigatdrios Optativos
Enfermagem. . ... . e ENF 54 6
Total ........ ... ... . ... . . ..., 54
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8 — Plano de estudos:
1.° semestre/2.° semestre
) Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares .Are,a. Tipo Créditos | Observagdes
cientifica
Total Contacto
(1) 2)
Epistemologia da Enfermagem . ... ... ENF |Semestral....| 50 T. 14; S: 5; OT: 6 2
Etica de Enfermagem. .............. ENF |Semestral....| 50 T.14; S:5; OT: 6 2
Pratica Baseada na Evidéncia........ ENF |Semestral....| 50 T:10; TP: 12; OT: 3 2
Introdugé@o a Superviséo Clinica em En-| ENF |Semestral....| 50 T. 14; S:5; OT: 6 2
fermagem.
Saude Comunitaria. . . .............. ENF |Semestral....| 225 | T: 12; TP: 46; S: 24; OT: 30 | 9
Planeamentoem Saude. . ........... ENF |Semestral....| 75 T.8; TP: 14; S: 8; OT: 8 3
Estratégias de Intervengédo. ... ....... ENF |Semestral....| 100 T: 8; TP: 26; S: 8; OT: 8 4
Intervengdo Comunitarial ........... ENF |Semestral....| 330 T: 30; EC: 210; OT: 15 1"
Intervengdo Comunitariall ... ........ ENF |[Semestral....| 570 T: 45; EC: 342; OT: 15 19
Saude Ocupacional ................ ENF |Semestral....| 50 T.6; TP:9; S: 4; OT: 6 2 | Optativa.
Intervengéo Familiar. .. ............. ENF |Semestral....| 50 T:10; TP: 10; OT: 5 2 | Optativa.
Diversidade Cultural . . .............. ENF |Semestral....| 50 T: 6; TP: 8; OT: 11 2 | Optativa.
Cuidados Continuados Integrados. . . . . ENF |Semestral....| 50 T:10; TP: 10; OT: 5 2 | Optativa.
Notas

T — Tedrica; TP — Tedrico-pratico; OT — Orientagado Tutorial; S — Seminario; EC — Ensino clinico.

ANEXO II

Escola Superior de Enfermagem do Porto

Curso de pés-licenciatura de especializacio em Enfermagem de Satide Mental e Psiquiatrica

Caracterizagao

1 — Instituicao: Escola Superior de Enfermagem do Porto
2 — Curso: Pos-licenciatura de especializagdo em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica
3 — Diploma: Diploma de especializagdo em Enfermagem
4 — Area cientifica e predominante do curso: Enfermagem
5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario

a obtencéo do diploma: 60 ECTS

6 — Duragdo normal do curso: 1 ano curricular/2 semestres

7 — Estrutura Curricular:

Créditos
Area cientifica Sigla
Obrigatdrios | Optativos
Enfermagem. .. ... ENF 48 8
Ciénciasda Salde . .. ... ... CSAU 4
Total ....... . . ... 52 8
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8 — Plano de estudos:
1.° semestre/2.° semestre
) Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares AAr“?é.a Tipo Créditos |Observagdes
cientifica
Total Contacto
(1) )

Epistemologia da Enfermagem ............ ENF |Semestral....| 50 T:14; S:5; OT: 6 2
Etica de Enfermagem.................... ENF |Semestral....| 50 T:14; S: 5; OT: 6 2
Pratica Baseadana Evidéncia............. ENF |Semestral....| 50 T:10; TP: 12; OT: 3 2
Introdugd@o a Supervisdo Clinica em Enferma-| ENF |Semestral....| 50 T:14; S: 5; OT: 6 2

gem.
Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria . . . ENF |Semestral....|[ 200 | T:80; TP: 16; OT: 4 8
Neuropsiquiatria e Psicopatologia . ......... CSAU |Semestral ... .| 100 T: 40; S: 10 4
Psicofarmacologia . ..................... ENF |Semestral....| 50 T: 25 2
Metodologias de Intervengéo.............. ENF |Semestral....| 200 | T:80; TP: 16; OT: 4 8
Etnopsiquiatria . ............. ... ... ... ENF |Semestral....| 50 T:20; OT: 5 2
Introdugéo aos Sistemas de Informagdo em En-| ENF |Semestral....| 50 T: 15; TP: 5; OT:5 2

fermagem.
Saude Mental em Situagao de Catastrofe . ... | ENF |Semestral....| 50 T:14; TP: 6; OT: 5 2
Saude Mentaldoldoso. . ................. ENF |Semestral....| 240 | T: 25; EC: 180; OT: 10| 8
Problematicas Aditivas . . . ................ ENF |Semestral....| 240 | T: 25; EC: 180; OT: 10| 8
Estratégias de Intervengdo Familiar. .. ... ... ENF |Semestral....| 240 | T: 25; EC: 180; OT: 10| 8 |Optativa.
Promogéo da Saude Mental. .. ............ ENF |Semestral....| 240 | T: 25; EC: 180; OT: 10| 8 |Optativa.
Saude Mental Infantil e Juvenil. . ........... ENF |Semestral....| 240 | T: 25; EC: 180; OT: 10| 8 |Optativa.
Modalidades Psicoterapéuticas . ........... ENF |Semestral....| 240 | T: 25; EC: 180; OT: 10| 8 |Optativa.
Cuidados Continuados Integrados de Saude| ENF |Semestral....| 240 | T: 25; EC: 180; OT: 10| 8 |Optativa.

Mental.

Notas

T — Tedrico; TP — Tedrico-pratico; OT — Orientagado Tutorial; S — Seminario; EC — Ensino clinico.

ANEXO IV

Escola Superior de Enfermagem do Porto

Curso de poés-licenciatura de especializacio em Enfermagem Médico-Cirurgica

Caracterizagao

1 — Instituicao: Escola Superior de Enfermagem do Porto
2 — Curso: Poés-licenciatura de especializagdo em Enfermagem Médico-Cirurgica
3 — Diploma: Diploma de especializagdo em Enfermagem
4 — Area cientifica e predominante do curso: Enfermagem
5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario

a obtencéo do diploma: 60 ECTS

6 — Duragdo normal do curso: 1 ano curricular/2 semestres

7 — Estrutura Curricular:

Créditos
Area cientifica Sigla
Obrigatdrios Optativos
Enfermagem. .. ... ... ENF 54 6
CiIeNCias SOCIAIS . . . . . oot e CSOC 0
CiénciasdaSaude . ............ ... i CSAU 0
Total...................... 54 6
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8 — Plano de estudos:

1.° semestre/2.° semestre

Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares cigr:tei:ca Tipo Créditos | Observagdes
Total Contacto
1) (2)

Epistemologia da Enfermagem .......... ENF |Semestral....| 50 T: 14; S: 5; OT: 6 2
Etica de Enfermagem.................. ENF |Semestral....| 50 T: 14; S: 5; OT: 6 2
Pratica Baseada na Evidéncia........... ENF |Semestral....| 50 | T:10; TP: 12; OT: 3 2
Introdugdo a Superviséo Clinica em Enferma-| ENF |Semestral....| 50 T: 14; S: 5; OT: 6 2

gem.
Transigoes Saude/Doenga. . ............ ENF |Semestral....| 50 T:15; TP: 5; OT: 5 2
Processos Adaptativos e Autocontrolo. . . . . ENF |Semestral....| 50 T:15; TP:5; OT: 5 2
Autocuidado .. .......... ... ... ... ..., ENF |Semestral....| 50 T:15; TP: 5; OT: 5 2
Prestadorde Cuidados. . . .............. ENF |Semestral....| 50 T:15; TP: 5; OT: 5 2
GestdodeCasos . .................... ENF |Semestral....| 50 T.15; TP: 5; OT: 5 2
Doente em Estado Critico . ............. ENF |Semestral....| 75 S:35;0T: 5 3
Cuidados Continuados . . . .............. ENF |Semestral....| 75 S:35;0T: 5 3
Projeto em Enfermagem Médico-Cirurgica. . . ENF |Semestral....| 50 S:15; OT: 5 2
Enfermagem Médico-Cirurgica | — Competén-| ENF |Semestral....| 350 | T: 35; EC: 270; OT: 14

cias Avangadas. 15
Enfermagem Médico-Cirdrgica Il — Area de| ENF |Semestral....| 350 | T 35; EC: 270; OT: 14

Projeto. 15
Controlode Infegdo . .................. ENF |Semestral....| 50 T.15; TP: 5; OT: 5 2 Optativa.
QualidadeemSaude . ................. CSOC | Semestral....| 50 T:15; TP:5; OT: 5 2 Optativa.
Direito e Politicasem Saude . ........... CSOC |Semestral....| 50 T: 15, TP: 5; OT: 5 2 Optativa.
EconomiaemSaude .................. CSOC | Semestral....| 50 T:15; TP: 5; OT: 5 2 Optativa.
Diversidade Cultural. .................. ENF |[Semestral....| 50 T: 6; TP: 8; OT: 11 2 Optativa.
Atividade Fisica e Desenvolvimento Humano | ENF |Semestral....| 50 | T:5; TP:10; OT: 15 2 Optativa.
Terapias Complementares e Reabilitagdo ... | CSAU |Semestral....| 50 T: 15; OT: 15 2 Optativa.
Reabilitagdo Gerontogeriatrica. . ......... ENF |Semestral....| 50 T: 15; S: 15 2 Optativa.
EducagdoparaaSaude................ ENF |Semestral....| 50 T:15; TP: 5; OT: 5 2 Optativa.
Introdugéo aos Sistemas de Informagdo em| ENF |Semestral....| 50 T. 15; TP: 5; OT: 5 2 Optativa.

Enfermagem.

Notas

T — Tedrico; TP — Tedrico-pratico; OT — Orientagao Tutorial; S — Seminario; EC — Ensino clinico.
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