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CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DO PORTO, E. P. E.

Aviso n.° 17006/2019

Sumario: Ciclo de Estudos Especiais de Pediatria — area de Nutricdo Pediatrica.

Por deliberagdo do Conselho de Administracdo do Centro Hospitalar Universitario do
Porto, E. P. E, de 18 de setembro de 2019, faz -se publico que se encontram abertas inscrigdes,
pelo prazo de 10 dias uteis, a contar da data da publicacdo deste aviso no Diario da Republica,
para admissao ao Ciclo de Estudos Especiais de Pediatria — area de Nutricdo Pediatrica — criado
por despacho de Sua Exceléncia a Ministra da Saude, de 11 de junho de 2019, e nos termos da
Portaria n.° 227/2007, de 05 de margo.

Fundamentagéo

A Nutrigdo e a Alimentagao, esta como comportamento, tém tido um papel crucial na evolu-
¢ao biolégica do desenvolvimento humano. De facto, o organismo €, em certo sentido, o produto
da sua propria nutricdo que se entende como sendo o processo pelo qual o ser vivo digere os
alimentos, utiliza a energia e incorpora os nutrientes, processo esse que tem o seu auge em idade
pediatrica pelos fendmenos biolégicos basicos a ela associados: a programagéao, o crescimento e
a maturacgao.

Assim, a importancia da Nutricao Clinica Pediatrica tem sido crescente e transversal a outras
subespecialidades “baseadas-em-6rgao”, ndo so por configurar cenarios de medicina preventiva,
numa tentativa de otimizar o pleno e adequado desenvolvimento das populagcdes pediatricas e das
futuras geragdes, mas também por incorporar planos assistenciais multidisciplinares de patologias
cronicas e debilitantes, que permitirdo sobrevidas cada vez mais longas com novas exigéncias e
novos desafios.

De facto, a Nutrigdo tem emergido como uma influéncia ambiencial major do genoma e é ja
inegavel que os nutrientes, atuando em janelas criticas do desenvolvimento pediatrico, sdo deter-
minantes muito precoces da saude futura e com efeito transgeracional, permitindo minimizar e/ou
anular a morbilidade e a mortalidade da populagdo adulta e das geragdes seguintes relativas a
patologias tao frequentes como a obesidade, a doenga cérebro e cardiovascular, a diabetes, entre
outras. A obesidade, a doenga nutricional cronica multissistémica mais prevalente da infancia,
atinge cifras na ordem dos 30 % (entre sobrepeso e obesidade) em Portugal, sendo sabido cons-
tituir a epidemia universal do século XXI. E portanto primordial o investimento na sua prevencao,
abordagem e tratamento assertivo, diferenciado e especializado que sera a mais-valia necessaria
e indispensavel na orientagao das comorbilidades muitas vezes insidiosas, mas graves. Sabendo
que, mesmo assim o sucesso é fruste, outras terapias mais intensivas como a cirurgia bariatrica
poderao ser ponderadas.

Por outro lado, a elevada prevaléncia da malnutricdo nos hospitais pediatricos, quer em re-
gime de internamento quer em ambulatdrio, associada a eventos clinicos agudos graves como
queimaduras, infecdes ou acidentes, ou a numerosas enfermidades crénicas como cardiopatias,
patologias do foro cirirgico (sindrome do intestino curto), doengas neurolégicas, doengas renais
entre outras, exige cada vez mais profissionais altamente especializados no suporte nutricional
de exceléncia, muitas vezes dependentes de técnicas altamente diferenciadas e personalizadas
em idade pediatrica, como a nutricdo entérica ou parentérica, muitas vezes realizada no domicilio.
A prescricao passa geralmente pelo uso de produtos nutricionais e suplementos especificos e
dispendiosos. Merece ainda atengao a diferenciagido crescente dos cuidados de saude prestados
a crianga em situagdes de urgéncia e/ou emergéncias clinicas médicas e cirurgicas (o doente cri-
tico), estas também colocando novos desafios e exigéncias nas Unidades de Cuidados Intensivos
Neonatais e Pediatricos, necessitando de sélida preparagao cientifica, em que o timing e tipo de
nutricdo é determinante para o melhor progndstico.

Ainda, as doengas do comportamento alimentar (anorexia nervosa, bulimia, picky eating,
binge eating) tém atingido uma relevancia crescente na atualidade. Sao patologias complexas



Didrio da Republica, 2.2 série PARTE G

N.° 205 24 de outubro de 2019 Pag. 292

e com grande diversidade clinica, que com muita frequéncia tém graves repercussdes nutri-
cionais, e em que indubitavelmente sé profissionais conhecedores da area e com grande ex-
periéncia clinica especifica e qualificada, integrando equipas organizadas poderao responder
adequadamente.

Pelo exposto, a criagdo de um Ciclo de Estudos Especiais em Nutricdo Pediatrica decorre
da necessidade de autonomizacgao e diferenciagao pela formagao de pediatras subespecia-
listas que possam corresponder as exigéncias assistenciais mas também de investigacéo e
educacao médica permanentes na area, transversal a varios saberes e integrando a multidis-
ciplinaridade.

1 — Designacéo: Ciclo de Estudos Especiais de Nutricdo Pediatrica.

2 — Duracéo: O periodo de formagéao sera de 24 meses.

3 — Regime e condigdes de trabalho: O regime de trabalho sera de no minimo 35 horas sema-
nais, incluindo um periodo semanal de 12h no servigo de urgéncia de Pediatria, com participagéo e
trabalho clinico, frequéncia de seminarios especializados e realizagao de trabalho de investigagao
clinica e laboratorial.

4 — Local da sua realizagao: Servigo de Pediatria — Centro Materno Infantil do Norte (CMIN),
Centro Hospitalar e Universitario do Porto (CHUP).

5 — Programa:

| — Conhecimento basico Nutricdo Pediatrica

Na formagao basica estdo incluidas sessoes formativas sobre conhecimentos fundamentais de
ciéncias basicas: Biologia, Bioquimica, Fisiologia, Genética, Bioestatistica e Investigagao Clinica.

Avaliacao de risco nutricional

Avaliagao do estado nutricional (clinica, analitica e imagioldgica); avaliacdo de pregas muco-
cuténeas. Interpretacdo dos dados clinicos, laboratoriais e imagiologicos.

Avaliacao e interpretagao da antropometria, bem como avaliagdo da composicédo corporal

Avaliagao de necessidades nutricionais de macro e micronutrientes.

Fisiologia e fisiopatologia das vias metabdlicas das doengas nutricionais ou com forte compo-
nente nutricional (balango hidroeletrolitico, equilibrio acido-base, metabolismo de macro e micro-
nutrientes) perante aporte excessivo, deficitario ou desequilibrado de nutrientes.

Reconhecimento, abordagem clinica e orientagao das principais formas de apresentagéo dos
desvios nutricionais.

Nocdes basicas sobre comportamento alimentar; suas caracteristicas segundo grupo etario.

Otimizagao nutricional adequada a diferentes grupos etarios

Il — Competéncias Clinicas em Nutrigdo Pediatrica

Obesidade e comorbilidades, avaliagdo, monitorizagao e orientacao terapéutica,

Obesidade Extrema e Cirurgia Bariatrica na adolescéncia: critérios de elegibilidade e se-
guimento.

Dislipidemia, investigacdo, avaliagdo, monitorizacao e orientacao terapéutica,

Avaliagdo Multidisciplinar das Doengas do Comportamento Alimentar, nomeadamente a
Anorexia Nervosa, a Bulimia Nervosa, o Binge Eating e as Doengas do Comportamento Alimentar
da Infancia

Otimizagao nutricional em diferentes contextos clinicos

Suporte nutricional adequado a doenga crénica ou aguda subjacente, entérico e/ou parentérico,
hospitalar ou domiciliario e personalizado.

Insuficiéncia Intestinal — suporte nutricional artificial.

Particularidades da Nutrigdo do prematuro e doente critico

Reconhecimento de patologias subjacentes, nomeadamente sindromaticas que possam estar
na base do desequilibrio nutricional.

Conhecimento da composicao nutricional dos principais produtos de nutricao artificial e sua
elegibilidade dependente do contexto clinico.
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[l — Objetivos e Atitudes
No final do Ciclo o candidato devera possuir os seguintes conhecimentos, competéncias e
atitudes:

Competéncias na integragéo de grupos de trabalho multidisciplinares (Gastrenterologia, Cirurgia,
Cardiologia, Pedopsiquiatria, Nefrologia, Endocrinologia, Pneumologia, Doengas Neuromusculares,
entre outros).

Competéncias Cientificas e de Investigacao: elaboragdo de estudos clinicos de investigagao
nomeadamente de dmbito multicéntrico; publicacdo de estudos bem como competéncia critica de
trabalhos publicados.

Competéncias em Organizacao e Gestao: colaboragao na dinamica da propria Unidade/ Ser-
vico, facilitando canais intra e interinstitucionais.

Colaborar de forma continuada na formagao e no ensino pré e pos graduado de diferentes
grupos profissionais.

Aspetos sociais, éticos e legais, dos diferentes quadros clinicos.

Possibilidade de Estagio em Centro de Referéncia Internacional (periodo provavel de 3 meses).

6 — Corpo docente
O corpo docente responsavel pelo Ciclo sera composto pelos seguintes elementos:

Direcao

Helena Maria Castro Moura Ferreira Mansilha; Assistente Graduada e Consultora de Pediatria,
Coordenadora da Unidade de Nutricdo Pediatrica e Docente do Mestrado Integrado em Medicina
do ICBAS (Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar).

Formacao Especifica:

Alberto Anténio Moreira Caldas Afonso — Assistente Graduado Sénior de Pediatria, Professor Ca-
tedratico Convidado de Pediatria do ICBAS, Diretor de Servigo de Pediatria e Diretor de CMIN do CHUP

Helena Maria Castro Moura Ferreira Mansilha — Assistente Graduada de Pediatria, Coordena-
dora da Unidade de Nutricdo Pediatrica; Docente do Mestrado Integrado em Medicina do ICBAS

Rosa Maria da Silva Meireles da Rocha Lima — Assistente Graduada de Pediatria, Subespe-
cialista em Gastroenterologia Pediatrica, Coordenadora da Unidade de Gastroenterologia Pediatrica.

Teresa Maria Silva Borges Gongalves Ferreira — Assistente Graduada de Pediatria, Coordena-
dora da Unidade de Endocrinologia Pediatrica. Docente do Mestrado Integrado em Medicina do ICBAS

Maria Julia Calvo Galhardo — Assistente de Pediatria, Doutorada e Docente do Mestrado
Integrado em Medicina do ICBAS

Joao Paulo Vasconcelos da Fonseca Guerra — Assistente Graduado de Pedopsiquiatria

Joana Alexandra dos Santos Oliveira de Magalhdes Saraiva — Assistente Graduada de Pe-
dopsiquiatria; Doutorada pela Universidade do Minho

Vania Graziela Moura Martins — Assistente Graduada de Pedopsiquiatria

Manuela E¢a Guimaraes de Aratjo — Assistente de Pedopsiquiatria

Maria de Fatima Soares da Costa Carvalho — Assistente Graduada de Cirurgia Pediatrica;
Diretora de Servigo de Cirurgia pediatrica

Jodo Moreira Pinto — Assistente de Cirurgia Pediatrica; Doutorado pela Universidade do Minho

Formacao basica:

Bioquimica: Lucia Lacerda, responsavel pela Unidade de Bioquimica e Genética do Centro de
Genética Médica Jacinto de Magalhaes, Investigadora da Unidade Multidisciplinar de Investigagao
Biomédica ICBAS

Genética: Ana Fortuna, Diretora do Centro de Genética Médica Jacinto de Magalhaes, Inves-
tigadora da Unidade Multidisciplinar de Investigagdo Biomédica ICBAS

Imagiologia: BeatrizRamos e Sara Pinto Magalhdaes — Assistente Hospitalar de Radiologia do CHP
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Investigagado: Mariana Monteiro, Endocrinologista, Professora Associada, ICBAS Universidade
do Porto, Diretora da Unidade Multidisciplinar de Investigagao Biomédica (UMIB) ICBAS; Membro
da Comisséao Cientifica do Doutoramento em Ciéncias Médicas, ICBAS, Universidade do Porto;

Paula Jorge Investigadora principal do Grupo Clinical and experimental Human Genomics da
Unidade Multidisciplinar de Investigacao Biomédica (UMIB) ICBAS, Regente da Unidade curricular
de Genética na Escola Superior Saude Santa Maria.

Bioestatistica: Laetitia Teixeira, Professora Assistente Convidada — ICBAS, Membro integrado
do ICBAS-CINTESIS, Universidade do Porto, Membro colaborador do ISPUP-EPIUnit, Universidade
do Porto

7 — Local e meios técnicos
A formacgao devera decorrer no Centro Materno-Infantil do Norte (CMIN):

Unidade de Nutrigao Pediatrica/ Servigo de Pediatria, Departamento da Infancia e Adolescéncia
(DIA): consulta, internamento, hospital de dia e servigo de urgéncia.

Unidade de Gastrenterologia Pediatrica// Servigo de Pediatria, Departamento da Infancia e
Adolescéncia (DIA).

Unidade de Endocrinologia Pediatrica/ Servico de Pediatria, Departamento da Infancia e
Adolescéncia (DIA).

Servico de Cirurgia Pediatrica, Departamento da Infancia e Adolescéncia (DIA).

Departamento de Pedopsiquiatria do CHP

Unidade Internacional de Referéncia em Nutricao Pediatrica.

Caracteristicas da Unidade de Nutricdo Pediatrica do CMIN:

Experiéncia acumulada de mais de 20 anos, com atividade assistencial e cientifica reconhecida,
e numero de doentes (cerca de 500 doentes/ano) e patologias que permitem este Ciclo.

Integrada no Servigo de Pediatria de um Hospital Central e Universitario, com espaco fisico
adequado para as necessidades de atendimento dos doentes (consulta, hospital de dia e interna-
mento em enfermaria ou unidade de cuidados intensivos).

Enfermeiros e técnicos com experiéncia no atendimento e seguimento das criangas e adoles-
centes com necessidade de suporte nutricional artificial.

Apoio regular de nutricionista, psicélogo e assistente social.

Apoio, facil acessibilidade e estreita colaboragdo com outras Unidades e subespecialidades
como: Genética Médica, Imunologia, Pneumologia, Imagiologia, Doengas do Metabolismo, Oftal-
mologia, Neuropediatria, Nefrologia Pediatrica, entre outras.

Dispde de Grupos Multidisciplinares: Grupo Multidisciplinar de Doencas do Comportamento
Alimentar (constituido por Pediatra, Pedopsiquiatra e psicologo): avaliagao/orientagdo nutricio-
nal e clinica de doentes em regime de internamento, consulta externa e urgéncia, com reuniées
mensais do corpo clinico, para discussao de casos; Grupo Multidisciplinar de Obesidade Extrema
(constituido por Pediatra, Cirurgido, Pedopsiquiatra e Gastrenterologista): avaliagdo/orientagao
nutricional e clinica de adolescentes elegiveis e/ou ja submetidos a Cirurgia Bariatrica em regime
de internamento, consulta e urgéncia.

Capacidade para desenvolver atividades de formagao especifica de forma regular e ter parti-
cipacéo ativa em programas de formacgéo.

Dispbe de meios bibliogréaficos e informaticos de facil acesso e disponibilidade.

8 — Condigoes a que devem obedecer os candidatos e nimero de admissoes: Os candidatos
devem ter como habilitagdo minima o Grau de Assistente Hospitalar de Pediatria. A admissao de
candidatos estara condicionada pelas capacidades formativas da Unidade, sendo de considerar
1 (um) candidato.

9 — Critérios de admissao: Sera dada prioridade aos candidatos que ja disponham de alguma
experiéncia de trabalho na area de Nutrigdo Pediatrica.
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Os candidatos serdo ordenados tendo em conta:

Avaliagao de Curriculum Vitae, com especial relevancia na area da Nutricido Pediatrica
Motivagao e interesse do candidato para a area de diferenciagao

Considera-se incompativel com a frequéncia desta formacao a manutencao de atividades que
impliquem incapacidade de cumprimento das tarefas assistenciais e a plena integracao na equipa
de trabalho e no Servigo de Urgéncia.

10 — Juri de selegao

Alberto Anténio Moreira Caldas Afonso — Assistente Graduado Sénior de Pediatria

Helena Maria Castro Moura Ferreira Mansilha — Assistente Hospitalar Graduada de Pediatria;

Maria Julia Calvo Galhardo — Assistente Hospitalar de Pediatria, Doutorada em Pediatria e
Docente do Mestrado Integrado em Medicina do ICBAS.

11 — Tipo de avaliagao de conhecimentos
Sera efetuada nos termos do artigo 9.° da Portaria n.° 227/2007 de 05 de marco.

Avaliagao continua levada a cabo pelo corpo docente, da atividade assistencial e cientifica,
desenvolvidas.

Avaliagao de relatério final de estagio pela Unidade formadora e artigo resultante de trabalho
de investigagao efetuado.

Avaliacao final de conhecimentos (discussao de relatério de atividades e prova oral teérica de
avaliagdo de conhecimentos) efetuada por um juri composto por:

Alberto Antonio Moreira Caldas Afonso — Assistente Graduado Sénior de Pediatria

Helena Maria Castro Moura Ferreira Mansilha — Assistente Hospitalar Graduada de Pediatria

Maria Julia Calvo Galhardo — Assistente Hospitalar com experiéncia efetiva em Nutricao
Pediatrica

12 — Informagédo: Os candidatos selecionados que ja detenham vinculo a outro estabeleci-
mento ou servigos de saude do Servigo Nacional de Saude, é garantida a frequéncia do Ciclo em
comissao gratuita de servigo.

13 — Formalizacado das candidaturas: As candidaturas deverdo ser formalizadas mediante
requerimento, podendo ser entregue diretamente no Servigo de Gestdo de Recursos Humanos,
sito no Largo Prof. Abel Salazar 4099-001 Porto, nos dias Uteis, no periodo compreendido entre
as 08:30 horas e as 15 horas, ou remetido pelo correio, para a mesma morada, através de carta
registada, com aviso de recegéo.

Documentos a apresentar

1) Requerimento dirigido ao Presidente do Conselho de Administragdo deste Hospital, onde
devera constar a identificagdo do requerente (nome, filiagdo, estado civil, naturalidade, nacionali-
dade, data de nascimento, numero e data do bilhete de identidade/cartao de cidaddo, numero de
identificagao fiscal, residéncia, cédigo postal, contacto telefénico e eletrénico e organismo a que
pertence), e a identificagado do Ciclo a que se candidata, mediante referéncia ao numero e data do
Diario da Republica onde se encontra publicado o presente aviso;

2) Documento comprovativo do grau de assistente hospitalar

3) Declaragao do servigo de origem do candidato a autorizar a frequéncia do ciclo.

4) Quatro (4) exemplares do Curriculum Vitae

4 de outubro de 2019. — A Diretora do Servigo de Gestao de Recursos humanos, /lda Maria
Correia de Magalhaes.

312647279



