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UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO

Servigos Académicos

Aviso n.° 15108/2019

Sumario: Alteragéo do plano de estudos do curso de licenciatura (1.° ciclo) em Ciéncias do Des-
porto.

Sob proposta da Escola de Ciéncias da Vida e Ambiente, foi aprovada nos termos do disposto
no artigo 76.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018
de 16 de agosto, a alteragao do plano de estudos da Licenciatura (1.° ciclo) em Ciéncias do Des-
porto, publicado no Diario da Republica (2.2 série), n.° 205 de 20 de outubro de 2015, Despacho
n.° 12066. A alteragao ao plano de estudos que a seguir se publica foi comunicada a Diregao-Geral do
Ensino Superior em 7 de agosto de 2019, de acordo com o estipulado no Despacho n.° 5940/2016,
e registada com o numero R/A-Cr R/A-Ef 3481/2011/AL02 de 26 de agosto de 2019.

12/09/2019. — O Reitor, Anténio Augusto Fontainhas Fernandes.

Regulamento do curso de licenciatura (1.° ciclo) em Ciéncias do Desporto

Artigo 1.°
Ambito

A Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, adiante designada por UTAD, confere grau
de Licenciado em Ciéncias do Desporto.

Artigo 2.°
Enquadramento juridico

O presente regulamento visa desenvolver e complementar o regime juridico instituido pelo
Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018 de 16 de agosto,
e pelas normas internas que disciplinam o regime de estudos conducente ao grau de licenciado
na UTAD.

Artigo 3.°
Objetivos

O objetivo geral é o de capacitar profissionais para atuar com competéncia e compromisso
nas associagoes, clubes e outras entidades desportivas, laboratérios e academias, através do
aprofundamento de conhecimentos atualizados, de modo a atender as crescentes exigéncias e
expectativas do mercado de trabalho presente e futuro. Pretende-se também, a aquisicdo dos
seguintes objetivos especificos:

1) Utilizem como meio fundamental o exercicio e atividade fisica;

2) Utilizem na atividade profissional, de forma integrada, os saberes da sua especialidade no
quadro do conhecimento cientifico, pedagdgico e didatico;

3) Ajam deontologicamente no ambito da sua agéo profissional;

4) Reflitam sobre as suas praticas, apoiando-se na sua experiéncia, na investigagdo e em
outros recursos do seu desenvolvimento pessoal e profissional;

5) Promovam e cooperem em estudos e projetos de investigagao e desenvolvimento;

6) Utilizem as tecnologias da informagdo e da comunicagao da sua atividade profissional e
autoformacao;
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7) Perspetivem o seu espaco profissional como um campo de intervengéo social e cultural de
formacao da cidadania democratica.

Artigo 4.°
Organizagao

1 — O curso esta estruturado de acordo com o Sistema Europeu de Transferéncia e Acumu-
lagéo de Créditos (ECTS) nos termos do Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro, e legislagdo
subsequente, e normas internas aplicaveis.

2 — Aaquisigao do grau de licenciado pressupde um periodo temporal de 6 semestres letivos,
de 180 ECTS, nos termos estabelecidos pela estrutura curricular e plano de estudos.

Artigo 5.°
Condigoes de funcionamento

1 — O numerus clausus maximo sera estabelecido em cada edi¢gdo do curso, por despacho
do reitor, apos pronuncia dos 6rgaos competentes.

2 — A existéncia de recursos humanos e materiais adequados as exigéncias cientificas e
pedagogicas e a qualidade do ensino sdo condigdes necessarias para o funcionamento do curso.

Artigo 6.°
Condigdes de acesso

As condi¢des gerais de acesso sao fixadas pelo disposto no artigo 17.° do Decreto-Lei
n.° 74/2006, de 24 de marco, republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018 de 16 de agosto, e demais
legislagao aplicavel:

a) Concurso nacional de acesso € ingresso;
b) Concursos especiais de acesso e ingresso;
¢) Regimes especiais de acesso e ingresso;
d) Regime de transferéncia, mudanga de curso e reingresso.
Artigo 7.°
Matricula e Inscrigoes
Os candidatos admitidos deveréao realizar a matricula e inscricao nos Servigos Académicos
nos termos definidos, para o efeito, por despacho do reitor.
Artigo 8.°

Regime de frequéncia e de avaliagao

O regime de faltas, de avaliagdo de conhecimentos e de classificagdo das unidades curricu-
lares que integram o ciclo de estudos s&o os previstos nas normas internas em vigor aprovadas
pelos érgdos competentes.

Artigo 9.°
Creditagao

Com base no ECTS e no principio do reconhecimento matuo do valor da formacéo realizada
e das competéncias adquiridas pode ser conferida creditagdo, nos termos da legislagéo e regula-
mentagao interna em vigor.

Artigo 10.°

Regime de precedéncias

Nao sdo admissiveis precedéncias.
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Artigo 11.°
Estrutura Curricular e Plano de Estudos

A estrutura curricular e o plano de estudos s&o apresentados em anexo.

Artigo 12.°

Propinas
As propinas sao fixadas anualmente de acordo com a legislagédo e regulamentagéo em vigor.

Artigo 13.°
Classificagao final do curso

1 — A classificagao final do curso é expressa no intervalo entre 10 e 20 da escala numérica
inteira de 0 a 20 valores.

2 — Aclassificagao final do curso corresponde a média ponderada (arredondada as unidades)
das classificagdes obtidas nas varias unidades curriculares que integram o plano de estudos, de
acordo com o seu peso relativo em ECTS.

Artigo 14.°
Cassos omissos

As situagdes ndo contempladas neste regulamento seguem o preceituado no Decreto-Lei
n.° 74/2006, de 24 de margo, republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018 de 16 de agosto, e demais
legislagao aplicavel, sendo os casos omissos decididos por despacho do reitor.

Artigo 15.°
Revisdo do regulamento

Por iniciativa da comiss&o de curso, sempre que se revelar necessario, o presente regulamento
podera ser revisto.

Artigo 16.°
Norma revogatéria e entrada em vigor

O presente regulamento revoga o anterior e entra em vigor com a aplicagcao da nova estrutura
curricular e plano de estudos do curso, no ano letivo 2019/2020.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.

2 — Unidade orgénica: Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente.

3 — Grau ou diploma: Licenciado.

4 — Ciclo de estudos: Ciéncias do Desporto.

5 — Area cientifica predominante: Ciéncias do Desporto.

6 — Numero de créditos necessario a obtengao do grau ou diploma: 180 ECTS.

7 — Denominagéo do diploma atribuido pela conclusdo de 180 ECTS, em ciclo de estudos de
mestrado integrado: Nao aplicavel.

8 — Ramos: Desportos de Aventura, Recreacao e Lazer; Prescricdo do Exercicio e Atividades
de Academia; Treino Desportivo com Variante em Desportos Individuais; Treino Desportivo com
Variante em Jogos Desportivos Coletivos.
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9 — Estrutura curricular:

9.1 — Ramo em Desportos de Aventura, Recreacao e Lazer;

9.2 — Ramo em Prescricdo do Exercicio e Atividades de Academia;

9.3 — Ramo em Treino Desportivo com Variante em Desportos Individuais;

9.4 — Ramo em Treino Desportivo com Variante em Jogos Desportivos Coletivos.

QUADRON-" 1
Areas cientificas Sigla Créditos obrigatorios

Estatistica . ......... E/462 3
Desporto . ... D/813 1563
Biologia e Bioquimica . ............ .. . . ... BB/421 9
Histéria e Arqueologia .. ....... ... ... ... .. . .. . HA/225 3
Terapiae Reabilitagdo . ........ ... .. ... . . TR/726 3
Psicologia . ...... ... ... PS/311 3
Sociologiae outros Estudos . ......... ... ... ... S/312 3
Ciéncias Sociais e do Comportamento . .............. ... .......... CSC/310 3

Total ........ ... i 180




10 — Plano de estudos:

QUADRON.*2
1.° ano
Horas de trabalho
Unidade curricular (1) Cien’;;: @ Tipo (3) Contacto (4) Créditos
Total
T ™ PL oT
Anatomia Funcional | . ... ... . 421/BB 1.° semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Introdugdo @ Bioquimica .. ... ...t e 421/BB 1.°semestre.. .. 81 - 30 - 3 3
Pedagogia do Desporto . . . ... .. . 813/D 1.°semestre...| 162 15 30 - 4,5 6
Historia do Desporto . ... ..o i e 225/HA 1.°semestre.. .. 81 30 - - 3 3
Estatistica . ....... . 462/E 1.° semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Desportos Individuais | . ...... ... . e 813/D 1.°semestre...| 324 - - 135 - 12
Anatomia Funcional Il . .. ... .. 421/BB 2.° semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Biomecanica do Movimento Humano . .............. ... . 813/D 2.° semestre . . . 162 22,5 22,5 - 4.5 6
Introdugdo ao Desenvolvimento Motor . ....... ... .. . . . 813/D 2.° semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Atividade Fisica Adaptada . . ... ... e 813/D 2.° semestre . . . 81 15 15 - 3 3
Desporto e Sociedade . .. ... 312/S 2.° semestre . . . 81 30 - 3 3
Jogos Desportivos Coletivos | ... ... .. e 813/D 2.°semestre...| 324 - - 135 - 12

(1) Denominagéao da unidade curricular; (2) sigla constante no quadro das areas cientificas; (3) organizagao do ano curricular; (4) indicar para cada atividade, o nimero de horas

totais.
QUADRON."3
2.°ano
Horas de trabalho
Unidade curricular (1) cienf:’;"liz @) Tipo (3) Contacto (4) Créditos
Total
T TP PL oT

Aprendizagem Motora . .. ... .. e 813/D 1.°semestre.. .. 81 15 15 - 3 3
Desporto de Aventura, Natureza e Lazer ............. ... ...ttt 813/D 1.°semestre . .. 81 - - 30 3 3
Teoria e Metodologia do Treino . ... ..o oottt e 813/D 1.°semestre.. . . 162 15 30 - 4.5 6
Fisiologia do ESfOrgo | . .. .. .. . 813/D 1.° semestre . . . 81 15 - 15 3 3
Desporto e Desenvolvimento Regional . ............. .. .. . i 813/D 1.°semestre.. .. 81 - 30 - 3 3
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Horas de trabalho

Unidade curricular (1) cienﬁ;z;\ @) Tipo (3) Contacto (4) Créditos
Total
T P PL oT
Jogos Desportivos Coletivos Il . ... ... . e 813/D 1.°semestre...| 324 - - 135 - 12
Condigdo Fisicae Saude . ........ ... i e 813/D 2.° semestre . . . 81 - - 30 3 3
Neurociéncias do Comportamento . .......... ... i e 310/CSC [2.°semestre. .. 81 15 15 - 3 3
Nutricdo e Atividade Fisica . .......... .. e 813/D 2.° semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Metodologia e Controlo do Treino . ... ... oo 813/D 2.° semestre . . . 162 15 30 - 4.5 6
Fisiologia do Esforgo Il . ... ... ... . 813/D 2.° semestre . . . 81 15 - 15 3 3
Desportos Individuais 1l . ... ... . .. e 813/D 2.°semestre...| 324 - - 135 - 12

(1) Denominagéao da unidade curricular; (2) sigla constante no quadro das areas cientificas; (3) organizagao do ano curricular; (4) indicar para cada atividade, o nimero de horas

totais.

QUADRON.* 4

3.°ano

Ramo em Desportos de Aventura, Recreacdo e Lazer

Area

Horas de trabalho

Contacto (4)

Unidade curricular (1) cientifica (2) Tipo (3) Créditos
Total
T P PL oT
Teoria e Metodologiada Investigagao . . ........... .. i i 813/D 1.°semestre.. .. 81 15 15 - 3 3
Gestao do Desporto . .. ... e 813/D 1.°semestre . . . 81 15 15 - 3 3
Controlo Fisioldgico em Desporto . . ... i e 813/D 1.°semestre.. .. 81 - - 30 3 3
Formacéao Técnico-Desportiva Especifica | em Desportos de Aventura, Recreagéo e Lazer . . . . 813/D 1.°semestre...| 324 - 105 - 10,5 12
Formagéo Técnico-Desportiva Complementar | em Desportos de Aventura, Recreagéo e Lazer 813/D 1.°semestre...| 243 - 90 - 9 9
Traumatologia € Primeiros SOCOITOS . . . ... ..ot 726/TR 2.°semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Psicologia do Desporto e do EXercicio .............. . i 311/PS 2.°semestre . . . 81 15 15 - 3 3
Biomecanica da LoCOMOGAOD . . ... .. . 813/D 2.°semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Gestao de Projetos e Eventos Desportivos . . ... e 813/D 2.° semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Formagéo Técnico-Desportiva Especifica Il em Desportos de Aventura, Recreacéo e Lazer . . . 813/D 2.°semestre...| 324 - 105 - 10,5 12
Formagao Técnico-Desportiva Complementar || em Desportos de Aventura, Recreagao e Lazer 813/D 2.°semestre...| 162 - 45 - 45 6

(1) Denominagéo da unidade curricular; (2) sigla constante no quadro das areas cientificas; (3) organizagao do ano curricular; (4) indicar para cada atividade, o nimero de horas

totais.
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QUADRON.5

3.°ano

Ramo em Prescricio do Exercicio e Atividades de Academia

Area

Horas de trabalho

Contacto (4)

Unidade curricular (1) clentifica (2) Tipo (3) Créditos
Total
T TP PL oT

Teoria e Metodologiada Investigacdo ... .......... . ... ... .. .. . . i 813/D 1.° semestre . . . 81 15 15 - 3 3
Gestao do DesSpOrtO . .. ..o e 813/D 1.°semestre . .. 81 15 15 - 3 3
Controlo Fisiol6gico em Desporto . . ... ...ttt 813/D 1.° semestre . . . 81 - - 30 3 3
Formacéao Técnico-Desportiva Especifica | em Prescrigdao do Exercicio e Atividades de Academia 813/D 1.°semestre...| 324 - 105 - 10,5 12
Formagao Técnico-Desportiva Complementar | em Prescrigdo do Exercicio e Atividades de 813/D 1.°semestre...| 243 - 90 - 9 9

Academia.
Traumatologia € Primeiros SOCOIos . .. . ... ..ot 813/D 2.° semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Psicologia do Desporto e do EXercicio .............. . i 726/TR 2.°semestre . . . 81 15 15 - 3 3
Biomecanica da LOCOMOGAOD . . . ... it 311/PS 2.° semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Gestao de Projetos e Eventos Desportivos . ... ... .. 813/D 2.° semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Formagao Técnico-Desportiva Especifica Il em Prescrigdo do Exercicio e Atividades de Academia 813/D 2.°semestre...| 324 - 105 - 10,5 12
Formagao Técnico-Desportiva Complementar Il em Prescricdo do Exercicio e Atividades de 813/D 2.°semestre...| 162 - 45 - 4,5 6

Academia.

(1) Denominagéo da unidade curricular; (2) sigla constante no quadro das areas cientificas; (3) organizagao do ano curricular; (4) indicar para cada atividade, o nimero de horas

totais.

QUADRON.® 6

3.°ano

Ramo em Treino Desportivo com Variante em Desportos Individuais

Area

Horas de trabalho

Contacto (4)

Unidade curricular (1) ientifica (2) Tipo (3) Créditos
clentiica Total
T TP PL oT
Teoria e Metodologia da Investigagao . . .......... ... i 813/D 1.°semestre . . . 81 15 15 - 3 3
Observagédo do Comportamento em Desporto . ................. i, 813/D 1.°semestre . . . 81 - 30 - 3 3
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Area

Horas de trabalho

Contacto (4)

Unidade curricular (1) cientifica (2) Tipo (3) Créditos
Total
T P PL oT
Controlo Fisioldgico em Desporto . .. ... . i e 813/D 1.°semestre.. .. 81 - - 30 3 3
Preparacao FisiCa . ... ... ... 813/D 1.° semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Formagao Técnico-Desportiva Especifica | em Treino Desportivo com Variante em Desportos 813/D 1.°semestre...| 324 - 105 - 10,5 12
Individuais.
Formagao Técnico-Desportiva Complementar | em Treino Desportivo com Variante em Des- 813/D 1.°semestre...| 162 - 45 - 4,5 6
portos Individuais.
Traumatologia € Primeiros SOCOIOS . . . ... . ottt et 726/TR 2.°semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Psicologia do Desporto e do Exercicio .......... ... ... . .. . .. .. i 311/PS 2.° semestre . . . 81 15 15 - 3 3
Otimizagao da Carga de Treino e Planificagdo Desportiva . .......................... 813/D 2.°semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Desporto para Criangas € JOVENS . . . .. ..ottt 813/D 2.° semestre . . . 81 - 30 - 3 3
O Treinador Desportivo e 0 Exerciciode Treino . ........... .. ... ... . ... 813/D 2.° semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Formagao Técnico-Desportiva Especifica || em Treino Desportivo com Variante em Desportos 813/D 2.°semestre...| 324 - 105 - 10,5 12
Individuais.
Formagdo Técnico-Desportiva Complementar 1l em Treino Desportivo com Variante em 813/D 2.° semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Desportos Individuais.

(1) Denominagéao da unidade curricular; (2) sigla constante no quadro das areas cientificas; (3) organizagao do ano curricular; (4) indicar para cada atividade, o nimero de horas

totais.

QUADRON.*7

3.°ano

Ramo em Treino Desportivo com Variante em Jogos desportivos Coletivos

Area

Horas de trabalho

Contacto (4)

Unidade curricular (1) cientifica (2) Tipo (3) Créditos
Total
T P PL oT
Teoria e Metodologiada Investigacdo ... .......... ... ... . .. .. . 813/D 1.° semestre . . . 81 15 15 - 3 3
Observagao do Comportamento em Desporto . ............ ..., 813/D 1.°semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Controlo Fisiol6gico em Desporto . . ... .. ...t 813/D 1.° semestre . . . 81 - - 30 3 3
Preparagao FisiCa ... ... ... i e 813/D 1.°semestre . .. 81 - 30 - 3 3
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Horas de trabalho

Unidade curricular (1) cien':};"z:z @) Tipo (3) Contacto (4) Créditos
Total
T ™ PL oT
Formagéao Técnico-Desportiva Especifica | em Treino Desportivo com Variante em Jogos 813/D 1.°semestre...| 324 - 105 - 10,5 12
Desportivos Coletivos.
Formagao Técnico-Desportiva Complementar | em Treino Desportivo com Variante em Jogos 813/D 1.°semestre...| 162 - 45 - 4,5 6
Desportivos Coletivos.
Traumatologia € Primeiros SOCOIOS . . . ... . oottt e 726/TR 2.°semestre . .. 81 - 30 - 3 3
Psicologia do Desporto e do EXercicio ............... ... 311/PS 2.° semestre . . . 81 15 15 - 3 3
Otimizagao da Carga de Treino e Planificagdo Desportiva . .......................... 813/D 2.°semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Desporto para Criangas € JOVENS . . . . ... ottt e 813/D 2.° semestre . . . 81 - 30 - 3 3
O Treinador Desportivo e 0 Exerciciode Treino . ............ ... ... . ... 813/D 2.° semestre . . . 81 - 30 - 3 3
Formagdo Técnico-Desportiva Especifica Il em Treino Desportivo com Variante em Jogos 813/D 2.°semestre...| 324 - 105 - 10,5 12
desportivos Coletivos.
Formagao Técnico-Desportiva Complementar Il em Treino Desportivo com Variante em Jogos 813/D 2.°semestre . . . 81 - 30 - 3 3
desportivos Coletivos.

(1) Denominagéao da unidade curricular; (2) sigla constante no quadro das areas cientificas; (3) organizagao do ano curricular; (4) indicar para cada atividade, o nimero de horas

totais.
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