Diario da Republica, 1.2 série

N.°173 10 de setembro de 2019 Pag. 3

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Lei n.° 111/2019

de 10 de setembro

Sumario: Terceira alteragao a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, que aprova a lei antidopagem
no desporto, adotando na ordem juridica interna as regras estabelecidas no Cdédigo
Mundial Antidopagem.

Terceira alteragao a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, que aprova a lei antidopagem no desporto,
adotando na ordem juridica interna as regras estabelecidas no Cédigo Mundial Antidopagem

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea ¢) do artigo 161.° da Constituigéo,
0 seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

A presente lei procede a terceira alteragao a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, que aprova a
lei antidopagem no desporto, adotando na ordem juridica interna as regras estabelecidas no Co-
digo Mundial Antidopagem, alterada pelas Leis n.°® 33/2014, de 16 de junho, e 93/2015, de 13 de
agosto.

Artigo 2.°
Alteracao a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto

Os artigos 2.°, 16.°, 18.° a 22.°, 26.°, 27.°, 29.°, 31.°, 33.°, 35.° a 38.°, 41.°, 49.°, 50.°, 54.°,
58.°a64.°,67.° 73.°e 75.°da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, passam a ter a seguinte redacao:

«Artigo 2.°
[-]

a) ‘ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System)’, a ferramenta informatica
para registar, armazenar, partilhar e reportar informacgao, de modo a ajudar os outorgantes e a
Agéncia Mundial Antidopagem (AMA) nas suas atividades relacionadas com a luta contra a dopa-
gem, respeitando a legislagédo de protecao de dados;

f) ‘Auxilio consideravel’, a revelagdo completa, através de declaragéo escrita e assinada, de
toda a informacgao relevante conhecida relativamente a violagbes de normas antidopagem, bem
como a cooperacao total com a investigacao e nas decisdes que forem tomadas em qualquer caso
relacionado com essa investigagéo, designadamente depor em audiéncia, se solicitado por uma
Organizagao Antidopagem ou painel de audiéncia, devendo a informagao fornecida ser credivel
e compreender uma parte importante de qualquer caso iniciado ou, se nenhum caso for iniciado,
fornecer uma base suficiente para esse efeito;

D) i e

h) ‘Consequéncias de violagao de normas antidopagem’, a desqualificagéo, a inelegibilidade,
a suspensao provisoria, a penalizagao financeira ou a divulgagao publica, em resultado da violagao
de normas antidopagem por praticante desportivo ou outra pessoa;
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i) [Anterior alinea h).]
J) [Anterior alinea i).]
) [Anterior alinea j).]

) [Anterior alinea k).]

m) [Anterior alinea I).]

n) [Anterior alinea m).]

o) [Anterior alinea n).]

p) [Anterior alinea 0).]

q) [Anterior alinea p).]

r) [Anterior alinea q).]

s) ‘Evento desportivo internacional’, o evento em que o Comité Olimpico Internacional, o Comité
Paralimpico Internacional, uma federagéo desportiva internacional, as organizagdes responsaveis
por grandes eventos desportivos ou outra organizagao desportiva internacional constitua a entidade
responsavel pela sua realizagao ou nomeie os responsaveis técnicos, com a duragao definida pelos
respetivos regulamentos;

t) [Anterior alinea s).]

u) [Anterior alinea t).]

v) [Anterior alinea u).]

w) [Anterior alinea v).]

x) [Anterior alinea w).]

y) [Anterior alinea x).]

Z) [Anterior alinea y).]

aa) [Anterior alinea z).]

bb) [Anterior alinea aa).]

cc) [Anterior alinea bb).]

dd) [Anterior alinea cc).]

ee) [Anterior alinea dd).]

ff) [Anterior alinea ee).]

g9) ‘Organizacdes responsaveis por grandes eventos desportivos’, as associagdes continentais
de comités olimpicos nacionais, comités paralimpicos nacionais e outras organizag¢des internacio-
nais multidesportivas que funcionam como entidade responsavel por qualquer evento desportivo
continental, regional ou internacional;

hh) [Anterior alinea gg).]

iy [Anterior alinea hh).]

Jj) [Anterior alinea ii).]

kk) [Anterior alinea jj).]

Il ‘Pessoal de apoio’, a pessoa singular ou coletiva que trabalhe, colabore ou assista o praticante
desportivo que participe ou se prepare para participar em competicdo desportiva, nomeadamente,
treinador, dirigente, empresario desportivo, membro da equipa, profissional de saude, paramédico,
pai ou mae de menor, tutor e demais agentes;

mm) ‘Plano Anual Federativo Antidopagem (PAFAD)’, o conjunto de requisi¢des de controlos de
dopagem efetuados pelas federacdes e/ou pelas entidades organizadoras de eventos desportivos
com legitimidade para tal;

nn) ‘Plano Nacional Antidopagem (PNAY’, o plano estabelecido pela ADoP, com periodicidade
anual, da sua exclusiva responsabilidade, visando a distribuicdo de controlos dentro e fora de
competicao, tendo como objetivo o combate a dopagem;

00) [Anterior alinea Il).]

pp) [Anterior alinea mm).]

qq) [Anterior alinea nn).]

rr) [Anterior alinea 00).]

ss) [Anterior alinea pp).]

tt) [Anterior alinea qq).]

uu) [Anterior alinea rr).]
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vv) ‘Resultado adverso de passaporte bioldgico’, um relatério identificado como resultado
adverso de passaporte bioldgico como descrito nos termos das normas da AMA aplicaveis;

ww) ‘Resultado atipico de passaporte bioldgico’, um relatério identificado como resultado atipico
de passaporte bioldgico como descrito nos termos das normas da AMA aplicaveis;

xx) [Anterior alinea ss).]

yy) [Anterior alinea tt).]

zz) [Anterior alinea uu).]

aaa) [Anterior alinea vv).]

bbb) [Anterior alinea ww).]

Artigo 16.°
[.--]

1 — A ADoP ¢é a organizagao nacional antidopagem com fung¢des no controlo e na luta contra
a dopagem no desporto, enquanto entidade responsavel pelo procedimento de controlo de dopa-
gem, garantindo a prossecugao do superior interesse publico no ambito da protecéo da integridade
desportiva e da saude dos praticantes desportivos.

2

3 — A ADoP é um servigo central da administragdo direta do Estado, dotado de autonomia
administrativa, na dependéncia do membro do Governo responsavel pela area do desporto.

Artigo 18.°
[...]

a) Elaborar e aplicar o PNA,;

D) e e

c) Prestar apoio técnico as federagdes desportivas no cumprimento das respetivas obrigagdes
ao abrigo da presente lei, nomeadamente através da criagdo de um modelo de regulamento de
luta contra a dopagem no desporto a adotar pelas federagdes desportivas titulares do estatuto de
utilidade publica desportiva;

d) Pronunciar-se sobre a elaboragao da legislagdo sobre a luta contra a dopagem no desporto;

e) Emitir parecer vinculativo sobre os regulamentos de luta contra a dopagem no desporto
adotados pelas federagbes desportivas titulares do estatuto de utilidade publica desportiva;

p) Avaliar os riscos de novas substancias e métodos, ouvida a CAUT;

q) Estabelecer as matérias e os conteudos programaticos relativos a formagao sobre a dopagem
e autorizar as agdes de formagao sobre a mesma matéria, quando organizadas pela Administragao
Publica ou por entidades federativas com utilidade publica desportiva.
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Artigo 19.°

[..]

A ADoP, no exercicio da sua missao, rege-se pelos principios da independéncia cientifica e
operacional, da precaucao, da credibilidade, da transparéncia e da confidencialidade.

Artigo 20.°

[.-]

T e

2 — Os organismos publicos, em especial a Policia de Seguranga Publica e a Guarda Nacional
Republicana, devem prestar a ADoP a colaboragao que lhes for solicitada, designadamente na area
técnico-pericial e na realizagdo de notificagdes e inquiricdes deprecadas.

Artigo 21.°
[...]

a) (Revogada.)
D) o
¢) A Divisao Juridica.

3 — (Revogado.)
Artigo 22.°

[.-]

1 — A ADOP é dirigida por um presidente, cargo de dire¢ao superior de 1.° grau.
2 — Sem prejuizo das competéncias que lhe forem conferidas por lei ou nele forem delegadas
ou subdelegadas, compete ao presidente da ADoP:

2
b) (Revogada.)
¢) (Revogada.)
d) (Revogada.)
e

)
) (Revogada.)

o)

g) (Revogada.)

Artigo 26.°
Divisao Juridica

A Divisao Juridica constitui uma unidade organica flexivel, dirigida por um dirigente intermédio
de 2.° grau, a qual compete:
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¢) Verificar a conformidade dos regulamentos federativos antidopagem;
d) Instruir os processos de contraordenagao e procedimentos disciplinares, analisar impugna-
¢Oes e assegurar a representacao judicial da ADoP;

Artigo 27.°
Conselho consultivo

1 — O conselho consultivo € o 6rgao de natureza consultiva da ADoP, competindo-lhe emitir
pareceres nao vinculativos sempre que para tal for solicitado pela ADoP.
2 — O conselho consultivo € composto pelos seguintes elementos:

a) O presidente da ADoP, que preside;

b) O diretor executivo da ADoP;

¢) Um representante designado pelo presidente do Instituto Portugués do Desporto e Juven-
tude, I. P. (IPDJ, I. P.);

d) Um representante indicado pelo Comité Olimpico de Portugal;

e) Um representante indicado pelo Comité Paralimpico de Portugal;

f) Um representante indicado pela Confederagdo do Desporto de Portugal;

g) [Anterior alinea h).]

h) [Anterior alinea i).]

/) Um representante da Ordem dos Enfermeiros;

J) Um representante da Ordem dos Farmacéuticos;

k) Um representante da Ordem dos Médicos

/) Um representante do Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Depen-
déncias (SICAD);

m) [Anterior alinea I).]

n) Um representante indicado pela Comissao de Atletas Olimpicos;

o) Um representante indicado pela Comissao de Atletas Paralimpicos;

p) [Anterior alinea n).]

3 — O conselho consultivo reune, ordinariamente, duas vezes por ano e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo seu presidente, por sua iniciativa ou a solicitagdo de um terco dos
seus membros.

4 — AADoP, em reunido ordinaria, da a conhecer ao conselho consultivo o seu relatério anual
de atividades e plano de desenvolvimento, a fim de garantir a sua divulgagao e esclarecimento.

5 — O presidente do conselho consultivo pode convidar a participar nas suas reunides per-
sonalidades ou entidades publicas e/ou privadas com atividade relevante no dominio do desporto.

6 — O presidente do conselho consultivo pode solicitar pareceres a outros peritos ou entidades,
nacionais ou internacionais, sempre que julgue necessario.

7 — Os membros do conselho consultivo nao auferem qualquer remuneracao, incluindo senhas
de presencga, nem ajudas de custo.

Artigo 29.°
Compensagao aos membros da CAUT

E garantido aos membros da CAUT o direito a uma compensac&o por participacéo nas reuni-
Oes, a definir por despacho dos membros do Governo responsaveis pelas areas das finangas, da
administragao publica e do desporto.
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Artigo 31.°

[.]

o

2 — O disposto no numero anterior aplica-se aos controlos fora de competi¢gdo, quanto aos
praticantes desportivos que se encontrem em regime de alto rendimento, fagam parte das selegbes
nacionais ou integrem o grupo alvo, devendo as respetivas agdes de controlo processar-se sem
aviso prévio.

3 — Tratando-se de menores de idade, ou outras situagdes de incapacidade nos termos do
Cadigo Civil, no ato de inscrigéo, a federagao desportiva deve exigir a quem exerce o poder parental,
a tutela ou acompanhe o maior, a autorizagdo para a sua sujeicdo aos controlos de dopagem em
competicao e fora de competicao.

Artigo 33.°
[.--]

1 — A realizacdo de agdes de controlo processa-se de acordo com o que for definido pela
ADOoP, nos termos da presente lei e do Codigo Mundial Antidopagem.

2

B e e e

4 — (Revogado.)

5 — Para efeitos do disposto no n.° 3, as federacdes desportivas devem, no prazo de sete
dias uteis, informar a ADoP de alteracoes relativas aos praticantes desportivos inseridos no grupo
alvo, de anulagdes e renovacgdes de inscricdo e de reinicio da atividade desportiva.

Artigo 35.°
[...]

1 — Indiciada uma violagdo de normas antidopagem na analise da amostra A, e ndo se ve-
rificando a existéncia de uma autorizagédo de utilizagao terapéutica ou de um incumprimento de
norma internacional da AMA que motive o resultado analitico positivo, a ADoP consulta o sistema
ADAMS, ou qualquer outro sistema equivalente aprovado pela AMA, com a finalidade de verificar
se existe violagao anterior de normas antidopagem, e notifica, nas 24 horas seguintes, a federagao
desportiva a que pertence o titular da amostra, a respetiva federagdo desportiva internacional, a
AMA e, tratando-se de praticante desportivo estrangeiro, com licenga desportiva estrangeira ou com
residéncia oficial no estrangeiro, a autoridade nacional antidopagem do respetivo pais.

2 — A ADoP informa do facto o titular da amostra e o seu clube, nas 24 horas seguintes,
mencionando expressamente:

b) A possibilidade de o praticante desportivo em causa requerer a realizagao da analise da
amostra B, mediante prestagdo de caucgédo obrigatdria junto da ADoP, antes da data prevista para
a sua realizagao e no valor dessa analise, ou, ndo sendo requerida, que isso implica a rendncia a
este direito;
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B
D
Artigo 36.°
[...]

1 — Para além do disposto no artigo anterior, sempre que os indicios de positividade detetados
numa amostra possam ser atribuidos a causas fisioldégicas ou patoldgicas, os resultados devem
ser submetidos a CAUT para elaboragao de um relatério a submeter a ADoP, que decide sobre a
existéncia ou ndo de uma violagéo das normas antidopagem.

2 — Da intervengao da CAUT deve ser dado conhecimento a federagao desportiva e ao pra-
ticante desportivo titular da amostra, o qual é obrigado a submeter-se aos exames que lhe forem
determinados, incorrendo, caso ndo o faca, nas sangdes cominadas para a recusa ao controlo de
dopagem.

Artigo 37.°
[.--]

1 — O praticante desportivo em relagédo ao qual o resultado do controlo seja positivo, logo com
a primeira analise ou depois da analise da amostra B, quando requerida, € suspenso preventiva-
mente, por notificagdo da ADoP, até ser proferida a decisao final do procedimento, salvo nos casos
em que for determinada pela ADoP a realizacdo de exames complementares.

2

Artigo 38.°
[...]

1 — Para o efetivo cumprimento da sua missao e competéncias, nomeadamente de prosse-
cucao do superior interesse publico no dmbito da protegéo da integridade desportiva e da saude
dos praticantes desportivos, a ADoP pode aceder, recolher, conservar e proceder a transferéncia,
transmissao ou comunicagao de dados através do sistema ADAMS, ou de qualquer outro sistema
equivalente aprovado pela AMA, nos termos previstos no Cédigo Mundial Antidopagem e com os
limites definidos no artigo 42.° da presente lei, relativos a:

5 — (Revogado.)

Artigo 41.°
[...]

1 — O direito de acesso aos documentos administrativos rege-se pelo disposto na Lei n.° 26/2016,
de 22 de agosto.
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2 — O direito de acesso e retificacdo dos dados pessoais rege-se pelo disposto no Regula-
mento (UE) 2016/679, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016, relativo a
protegdo das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e a livre
circulacédo desses dados.

Artigo 49.°
[...]

f) A falta de informagéo por parte das federagdes desportivas, no prazo de sete dias Uteis, de
alteragdes relativas aos praticantes desportivos inseridos no grupo alvo, de anulagdes e renovagdes
de inscrigao e de reinicio da atividade desportiva, prevista no n.° 5 do artigo 33.°;

g) A néo verificagcdo e acompanhamento, por parte das federagdes desportivas, do cumpri-
mento das sangdes disciplinares ou suspensdes preventivas aplicadas aos respetivos praticantes
desportivos, incluindo nos casos de praticante desportivo sancionado ou suspenso noutra moda-
lidade desportiva.

2
B
A
Artigo 50.°
[...]

1 — Constitui contraordenagéo muito grave, punida com coima entre 35 UC e 98 UC, a pratica
dos atos previstos nas alineas a) a €) do n.° 1 do artigo anterior.
2 — Constitui contraordenagao grave, punida com coima entre 20 UC e 34 UC:

a) A verificagao do disposto nas alineas f) e g) do n.° 1 do artigo anterior;
b) A verificagdo do n.° 2 do artigo anterior, tratando-se de equipas, clubes ou sociedades anoé-
nimas desportivas que disputem competigbes desportivas de natureza profissional.

Artigo 54.°
[-.]

O produto das coimas reverte em 60 % para o Estado e em 40 % para a ADoP.

Artigo 58.°
[..]

A existéncia de indicios de uma infragao as normas antidopagem determina automaticamente
a abertura de um procedimento disciplinar pela ADoP, adequado a determinar a eventual existéncia
de envolvimento e o grau de comparticipagéo por parte do pessoal de apoio ao praticante despor-
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tivo, devendo, nomeadamente, averiguar o modo de obtengao da substancia ou método proibido
pelo praticante desportivo.

Artigo 59.°

Competéncia na instrugao dos procedimentos disciplinares

1 — Alinstrug&o dos procedimentos disciplinares compete a ADoP.

2

3 — Quando, apds a existéncia de indicios de uma infragdo a normas antidopagem e antes
da abertura do procedimento disciplinar, o praticante desportivo ou qualquer membro do pessoal
de apoio anule a inscri¢do junto da respetiva federagéo desportiva titular do estatuto de utilidade
publica desportiva, compete a ADoP a instrugdo do procedimento disciplinar.

4 — Nos casos em que o praticante desportivo ou qualquer membro do pessoal de apoio
proceda, apos a abertura de procedimento disciplinar, a anulagédo da inscrigéo junto da respetiva
federagao desportiva titular do estatuto de utilidade publica desportiva, compete a ADoP a instrucao
do procedimento disciplinar.

5 — Entre a comunicacdo da violacdo de uma norma antidopagem e a aplicagdo da corres-
pondente sancao disciplinar ndo pode mediar um prazo superior a 120 dias, o qual, em casos de
especial complexidade, pode ser prorrogado por periodos de 30 dias, até ao maximo de 120 dias
adicionais, por despacho do érgéo competente.

6 — (Revogado.)

7 — (Revogado.)

Artigo 60.°
[...]

1 — Sem prejuizo do disposto nos n.** 3 e 4, as decisdes finais dos procedimentos disciplinares
proferidas pelo CDA s&o impugnaveis para o Tribunal Arbitral do Desporto.

2 — Para além da ADoP e do arguido, podem impugnar € intervir no processo para defender
os interesses relativos ao combate a dopagem no desporto, nos termos gerais de direito e, em
particular, nos termos da Convengao Internacional Contra a Dopagem no Desporto da Unesco e do
Caodigo Mundial Antidopagem, a federagao desportiva internacional respetiva, a AMA e, tratando-se
de praticante desportivo estrangeiro, com licenga desportiva estrangeira ou com residéncia oficial
no estrangeiro, a autoridade nacional antidopagem do respetivo pais.

3 — As decisdes emergentes de violagdes praticadas por praticante desportivo de nivel inter-
nacional, ou em eventos internacionais, sdo impugnaveis pelas partes, pela federagéo internacional
respetiva, pela AMA e, tratando-se de praticante desportivo estrangeiro, com licenga desportiva
estrangeira ou com residéncia oficial no estrangeiro, pela autoridade nacional antidopagem do
respetivo pais, para o Tribunal Arbitral do Desporto de Lausanne, nos termos previstos no Codigo
Mundial Antidopagem.

4 — Na auséncia de impugnacao para o Tribunal Arbitral do Desporto, a AMA pode impugnar
diretamente as decisdes referidas no n.° 1 para o Tribunal Arbitral do Desporto de Lausanne, nos
termos previstos no Codigo Mundial Antidopagem.

Artigo 61.°
[...]

1 — No caso de violagao das normas antidopagem previstas nas alineas a)ac), h)ei)don.° 2
do artigo 3.°, o praticante desportivo € punido, tratando-se de primeira infragao:
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2 — No caso de violagdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) a ¢), h) e i) do
n.° 2 do artigo 3.°, relativas a substancias néo especificas proibidas, presume-se que aquela foi
praticada com dolo, salvo se o praticante desportivo demonstrar que ocorreu com negligéncia,
sem prejuizo da possibilidade de eliminagao ou redugéo do periodo de suspensao nos termos do
disposto no artigo 67.°

Artigo 62.°
[...]

1 — (Revogado.)

2 — No caso de violagdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) a c¢), h) e i) do
n.° 2 do artigo 3.°, relativas a substancias especificas proibidas, presume-se que aquela foi pra-
ticada com negligéncia, salvo se a ADoP demonstrar a conduta dolosa do praticante desportivo,
sem prejuizo da possibilidade de eliminagao ou redugéo do periodo de suspensao nos termos do
disposto no artigo 67.°

Artigo 63.°
[...]

1 — Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas nas alineas d) e e)
do n.® 2 do artigo 3.° € aplicada a seguinte sangéo de suspenséo da atividade desportiva, tratando-
-se de primeira infragao:

a) 4 anos;
b) 2 anos, no caso da falta sem justificagdo valida a submeter-se a controlo de dopagem, se
o praticante desportivo provar que a conduta foi praticada a titulo de negligéncia.

2 — Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas nas alineas f), g) e
k) do n.° 2 do artigo 3.°, ou no n.° 3 do mesmo artigo, € aplicada a seguinte sang¢éo de suspensao
de atividade desportiva, tratando-se de primeira infragao:

3 — Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas na alinea j) don.° 2
do artigo 3.° é aplicada uma sangao de suspensao de 2 a 4 anos, dependendo da gravidade da
violacao.

4 — (Anterior n.° 3.)

5 — (Anterior n.° 4.)

Artigo 64.°
[...]

1 — Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas
nas alineas e) e i) do n.° 2 do artigo 3.° é aplicada a seguinte sangao de suspensao da atividade
desportiva, tratando-se de primeira infragao:

a) 4 anos:

i) Nas situagdes previstas na alinea e); e
iiy Nas situagbes previstas na alinea /), se a conduta for praticada a titulo doloso;
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b) 2 anos, nas situagbes previstas na alinea i), se o agente demonstrar que a conduta foi
praticada a titulo de negligéncia.

D e

6 — Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas
na alinea j) do n.° 2 do artigo 3.° é aplicada uma san¢ao de suspensao de 2 a 4 anos, dependendo
da gravidade da violagéo.

7 — (Anterior n.° 6.)

Artigo 67.°
[.--]
1 — (Revogado.)

5 — O praticante desportivo ou outra pessoa pode beneficiar de suspensao parcial do periodo
de suspensao, antes de proferida a decisao final em sede de recurso ou decorrido que seja o prazo
para interposi¢cao do mesmo, nos casos em que preste um auxilio consideravel na descoberta de
violagdes de norma antidopagem, criminais ou disciplinares, respeitantes a outra pessoa, desde
que nao afete mais que trés quartos da duragao do periodo de suspenséao aplicavel ou aplicada,
ou 8 anos nos casos de pena de 25 anos, mediante prévia autorizagdo da AMA e da respetiva
federacao internacional.

7T

8 — O CDA baseia a sua decisado nos factos respeitantes a cada caso, nomeadamente o
tipo de substancia ou método em causa, riscos relativos a modalidade desportiva em questao,
a colaboracéo na descoberta do modo de violagdo da norma antidopagem e o grau de culpa ou
negligéncia do agente, sendo que a reducéo da san¢do ndao pode em caso algum ser superior a
um quarto da pena aplicavel.

Artigo 73.°
[.--]

1 — Todas as decisdes disciplinares sédo notificadas a ADoP e as federagdes respetivas, de-
corrido o prazo para interposi¢ao de impugnacao.

2 — As federacgdes desportivas devem comunicar a ADoP todos os controlos a que os pratican-
tes desportivos filiados na respetiva modalidade tiverem sido submetidos por outras organizagdes
antidopagem.

B

d o e

5 — O original das deliberagdes do CDA é enviado a ADoP, que as deposita por um periodo
de 10 anos a contar da sua rececao.

6 — Cabe a ADoP e as federacbes desportivas a publicitagado da informacéao relevante das
sangdes por violagdo das normas antidopagem aplicadas, nomeadamente a modalidade, a regra
violada, o nome do praticante desportivo ou de outra pessoa que cometeu a violagao, a substancia
proibida ou método proibido e as sang¢des aplicadas, mas sempre apenas depois de as decisdes
finais que aplicaram essas sangdes transitarem em julgado.
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7 — O disposto no numero anterior aplica-se também a publicitagdo da informagao relevante
das decisdes finais de recursos relativos a violagdes de regras antidopagem, a qual deve ocorrer
no prazo de 20 dias.

8 — Nos casos em que seja determinado, apds o procedimento disciplinar ou recurso, que
o praticante desportivo ou outra pessoa ndo cometeram uma violagdo de regras antidopagem, a
informacgao relevante é publicitada apenas com a autorizagdo do praticante desportivo ou outra
pessoa implicada.

9 — Tratando-se de menores de idade, ou outras situa¢des de incapacidade nos termos do
Cadigo Civil, ndao ha lugar a publicitagdo da informagao relevante.

10 — A AdoP comunica todas as decisfes transitadas em julgado a respetiva federagao
desportiva internacional, @ AMA e, tratando-se de praticante desportivo estrangeiro, com licenca
desportiva estrangeira ou com residéncia oficial no estrangeiro, a autoridade nacional antidopagem
do respetivo pais.

Artigo 75.°

[.]

o

2 — Nos casos em que se apurar que mais do que dois membros de uma mesma equipa,
clube ou sociedade andnima desportiva incorreram na violagdo de uma norma antidopagem durante
um evento desportivo, para além das medidas aplicadas pelo CDA aos atletas, deve a entidade
responsavel pela organizagédo do evento desportivo determinar a imposi¢cao de medida disciplinar
adequada a equipa, clube ou sociedade anénima desportiva, designadamente a desclassificagao
da competigdo ou do evento, a perda de pontos ou outra, nos termos previstos em cada regula-
mento federativo.»

Artigo 3.°
Aditamento a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto

Séao aditados a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, os artigos 15.°-A, 29.°-A, 29.°-B, 29.°-C,
29.°-D, 30.°-A, 30.°-B, 30.°-C, 30.°-D, 30.°-E, 38.°-A, 58.°-A, 58.°-B, 59.°-A e 79.°-A, com a seguinte
redacgéao:

«Artigo 15.°-A

Entidades nacionais antidopagem
Séao entidades nacionais antidopagem:

a) AADoP;

b) O Laboratério de Analises de Dopagem (LAD);

c¢) O Colégio Disciplinar Antidopagem (CDA).
Artigo 29.°-A

Modelo de funcionamento

O apoio logistico e administrativo necessario ao funcionamento da ADoP ¢é prestado pela
secretaria-geral do ministério responsavel pela area do desporto.

Artigo 29.°-B
Estrutura orgamental
1 — A ADoP dispde das seguintes receitas proprias:

a) As dotagdes que Ihe forem atribuidas pelo Orgamento do Estado;
b) As taxas e rendimentos resultantes da prestagao de servigos, da emissao de certidoes e
fotocopias e da utilizagao de instalagdes afetas a ADoP;
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¢) As coimas, nos termos e percentagens estabelecidos na lei;

d) As caugoes prestadas nos termos do artigo 35.°;

e) O produto da venda de publicagbes e outros bens editados ou produzidos pela ADoP;
f) As comparticipagdes de qualquer tipo de entidade;

g) Quaisquer outras receitas que por lei, contrato ou outro titulo lhe sejam atribuidas.

2 — As taxas e precos de venda de bens e servicos a que se refere o numero anterior sao
aprovados, sob proposta da ADoP, pelo membro do Governo responsavel pela area do desporto.

3 — As receitas proéprias referidas no n.° 1 sdo consignadas a realizagdo de despesas da
ADoP, durante a execugao do or¢camento do ano a que respeitam, podendo os saldos néo utilizados
transitar para o ano seguinte.

4 — As receitas proprias atribuidas para determinado fim ficam consignadas a realizagao
das despesas para que foram concedidas, podendo transitar para o ano seguinte, nos termos do
decreto-lei de execucdo orcamental.

5 — Constituem despesas da ADoP as que resultem de encargos decorrentes da prossecugao
das atribuicbes que lhe estdo cometidas.

Artigo 29.°-C
Custas

1 — AADOoP fica isenta do pagamento de custas judiciais no ambito de processos que tenham
por objeto violagdes das normas antidopagem.

2 — O valor das custas a cobrar ao agente desportivo sancionado em procedimento contraor-
denacional ou disciplinar é determinado pela AdoP, no procedimento contraordenacional, e pelo
CDA, ouvida a ADoP, no procedimento disciplinar.

3 — O valor maximo das custas a que se refere o niUmero anterior, corresponde a 5 unidades
de conta (UC), nos procedimentos contraordenacionais, e a 25 UC, nos procedimentos disciplinares.

Artigo 29.°-D
Mapas de cargos de dire¢ao

Os lugares de diregao de 1.° grau e de diregéo intermédia de 1.° grau da ADoP constam do
anexo | a presente lei, da qual faz parte integrante.

Artigo 30.°-A
Laboratério de Analises de Dopagem

1 — O LAD ¢é uma unidade com autonomia técnica e cientifica e funciona junto do IPDJ, I. P.
2 — Compete ao LAD:

a) Executar as analises relativas ao controlo da dopagem, a nivel nacional ou internacional,
se para tal for solicitado, de acordo com a sua capacidade operacional;

b) Celebrar protocolos com outras instituigdes, no ambito das suas competéncias;

c¢) Colaborar em agdes de formacgao e investigagdo no ambito da dopagem;

d) Assegurar as demais fungdes que Ihe sejam cometidas.

3 — O LAD é dirigido por um diretor de laboratorio recrutado de entre individualidades, na-
cionais ou estrangeiras, de reconhecido mérito técnico ou cientifico, possuidoras de habilitagcdes
académicas adequadas e com experiéncia profissional comprovada, designadamente, de entre
docentes do ensino superior e investigadores, vinculados ou ndo a Administragéo Publica.

4 — O recrutamento do diretor de laboratério respeita as disposicées a que o Estado portu-
gués se encontra vinculado, nos termos dos artigos 4.° e 5.° da Convengéo Internacional contra a
Dopagem no Desporto, aprovada pelo Decreto n.° 4-A/2007, de 20 de margo.
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5 — O diretor de laboratdrio € designado em regime de comisséao de servigo, por despacho do
membro do Governo responsavel pela area do desporto, por um periodo de cinco anos, renovavel
por iguais periodos, e é equiparado, para efeitos remuneratérios, a cargo de diregao superior de
2.° grau.

6 — Sem prejuizo das competéncias que lhe forem conferidas por lei ou nele delegadas ou
subdelegadas, compete ao diretor de laboratério:

a) Representar o LAD junto das instituigbes ou organismos relevantes, nacionais ou interna-
cionais;

b) Dirigir, coordenar e orientar o LAD, e aprovar os regulamentos e normas de execugao ne-
cessarios ao seu bom funcionamento;

¢) Aprovar o plano estratégico e o plano e o relatério de atividades anuais do LAD;

d) Submeter a aprovacéao das entidades competentes a proposta de orcamento anual do LAD;

e) Decidir e propor a locagao e aquisigao de bens e servigos no ambito das suas competéncias;

f) Aprovar as recomendagdes e avisos que vinculam o LAD;

g) Gerir os recursos humanos e materiais afetos ao LAD;

h) Definir anualmente a capacidade operacional do LAD e determinar a aceitagao pontual de
pedidos de analise que excedam a capacidade definida.

7 — No LAD exercem fungbes técnicos especializados afetos as atividades analiticas, de
investigagao e de certificagdo, de acordo com os requisitos determinados no Cédigo Mundial An-
tidopagem.

8 — Os técnicos especializados referidos no nimero anterior sdo providos por despacho do
diretor de laboratério, em regime de comissao de servigo, pelo periodo de trés anos, renovavel por
iguais periodos, de entre técnicos de reconhecido mérito e comprovada experiéncia.

9 — A dotacédo de técnicos especializados e 0 seu posicionamento remuneratério séo aprova-
dos por despacho dos membros do Governo responsaveis pelas areas das finangas e do desporto.

Artigo 30.°-B
Natureza e jurisdigao

1 — O CDA é uma comissao técnico-juridica independente, com competéncia para decidir
sobre os ilicitos disciplinares decorrentes de violagdes de normas antidopagem, gozando de juris-
dicdo plena em matéria disciplinar.

2 — O CDA exerce a sua jurisdicao em todo o territorio nacional.

3 — O CDA esta subordinado aos principios da legalidade, isengao, transparéncia e confi-
dencialidade.

Artigo 30.°-C
Composigao e funcionamento

1 — O CDA é composto por sete membros, que devem possuir comprovados conhecimentos
em matéria de dopagem e observar, entre outros, os seguintes requisitos:

a) Cinco dos seus membros, um dos quais o presidente, serem titulares do grau de licenciatura
em Direito;

b) Dois dos seus membros serem titulares de grau de licenciatura em outras areas relevantes
para a matéria da dopagem.

2 — Os membros que integram o CDA séo designados pelo membro do Governo responsavel
pela area do desporto, sob proposta do presidente da ADoP.

3 — O mandato dos membros do CDA tem a duragao de trés anos, renovavel por iguais pe-
riodos.

4 — No caso de renuncia ou cessag¢ao de mandato de qualquer um dos membros do CDA, é
designado um novo membro para completar o mandato do membro cessante.
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5 — A destituicdo de membro do CDA compete ao membro do Governo responsavel pela
area do desporto, mediante proposta devidamente fundamentada do presidente da ADoP ou do
presidente do CDA, tendo como base a violagédo dos principios a que o CDA esta subordinado, o
estatuto dos membros ou a reiterada indisponibilidade para o exercicio de funcgées.

6 — O CDA esta organizado numa unica instancia que decide os processos instruidos e re-
cebidos da ADoP.

7 — O CDA funciona e delibera na presenga de uma subcomissao constituida por trés dos
seus membros, sendo um coordenador e um relator licenciados em Direito e um vogal licenciado
em area relevante para a matéria da dopagem.

8 — Compete ao presidente:

a) A representacao do CDA;

b) A definicdo da composicao das subcomissoes e a distribuicdo dos processos pelas referidas
subcomissoes;

¢) O acompanhamento do cumprimento das normas de funcionamento do CDA.

Artigo 30.°-D
Estatuto dos membros do Colégio Disciplinar Antidopagem

1 — Os membros do CDA devem ser pessoas singulares e plenamente capazes.

2 — Ninguém pode ser preterido, na sua designagdo como membro, em razéo da nacionalidade.

3 — Os membros devem exercer as suas fungdes com independéncia e imparcialidade.

4 — Os membros ndo podem ser responsabilizados por eventuais danos decorrentes das
decisbes por si proferidas, salvo nos mesmos casos em que os magistrados judiciais o possam ser.

5 — A qualidade de membro do CDA ¢é incompativel com o exercicio da advocacia nos pro-
cessos a decidir pelas subcomissdes que integre.

6 — Nenhum membro pode exercer as suas fungdes quando detenha interesse, direto ou
indireto, pessoal ou econdmico, nos resultados do processo, sendo-lhe aplicavel, com as devidas
adaptacoes, o regime de impedimentos e suspei¢des proprio dos magistrados judiciais.

7 — Sao designadamente motivos especificos de impedimento dos membros do CDA:

a) Ter intervindo, em qualquer qualidade, na questao objeto do processo;
b) Deter vinculo profissional ou de outra natureza com qualquer das partes no processo, ou
ainda com o clube do atleta arguido ou da federagdo da modalidade em causa.

8 — Os membros do CDA devem declarar e revelar todas as circunstancias que possam
suscitar fundadas duvidas sobre a sua independéncia e imparcialidade, incluindo circunstancias
supervenientes ou das quais s6 tenham tomado conhecimento apés a sua designagao, em especial
quando relacionadas com os processos a decidir pelas subcomissdes que venham a integrar.

Artigo 30.°-E
Remuneragao dos membros do Colégio Disciplinar Antidopagem

1 — O presidente aufere uma remuneragdo mensal no valor a fixar por despacho dos membros
do Governo responsaveis pelas areas das financas e do desporto.

2 — Os demais membros do CDA sao remunerados pela sua participagdo em cada uma das
subcomissdes que integrem, por processo, nos termos a definir por despacho dos membros do
Governo responsaveis pelas areas das finangas e do desporto, devendo a remuneragao a auferir
pelo relator ser igual & soma do valor das remuneragdes do coordenador e do vogal.

3 — Os membros do CDA, no exercicio das suas fungdes, tém direito ao pagamento de aju-
das de custo, nos termos e de acordo com o regime aplicavel aos trabalhadores com vinculo de
emprego publico pelas deslocagbes em servigo publico.
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Artigo 38.°-A
Responsavel pelo tratamento de dados

1 — AADoP é o responsavel pelo tratamento de dados, assegurando a recolha, conservagao,
acesso, transferéncia, transmissao, retificacdo e comunicacéo dos dados.

2 — A pessoa que, agindo sob a autoridade do responsavel pelo tratamento de dados, tenha
acesso a dados pessoais, sO pode proceder ao respetivo tratamento por instrucao daquele res-
ponsavel.

Artigo 58.°-A
Regras da tramitagao processual

1 — O procedimento disciplinar tem forma escrita e natureza secreta.

2 — Alingua dos atos processuais € o portugués.

3 — O instrutor do procedimento € nomeado pelo presidente da ADoP.

4 — Analisados os elementos de prova carreada para os autos, o instrutor opta por promover
a audiéncia preliminar do agente ou deduzir acusagéo.

5 — Da acusagao devem constar os factos imputados ao agente e as circunstancias de tempo,
modo e lugar da pratica da infragao.

6 — Notificado da acusacgdo, o agente pode apresentar, no prazo de 10 dias Uteis, defesa
escrita e requerimento probatdrio.

7 — O agente pode constituir e ser assistido por mandatario, em qualquer fase do procedi-
mento, bem como ser representado por tutor ou responsavel pelo poder paternal.

8 — Finda a fase de defesa, o instrutor elabora um relatério final, devendo a ADoP remeté-lo
ao CDA para deciséo.

Artigo 58.°-B
Formas de notificagao
1 — As notificagbes consideram-se efetuadas por qualquer das seguintes formas:

a) Contacto pessoal com o agente onde este for encontrado;

b) Via postal registada, para o enderecgo indicado pelo proprio agente junto da respetiva fe-
deragao desportiva;

c¢) Correio eletronico, para o enderego comunicado pelo agente junto da respetiva federagéo
desportiva e, cumulativamente, para o enderego da propria federagéo desportiva;

d) Edital ou anuncio.

2 — Na forma prevista na alinea a) do numero anterior, a notificagéo efetiva-se com a assinatura
de auto de notificagao, por via da intervengéo dos trabalhadores da ADoP, devidamente identificados,
ou por recurso a qualquer das forgas de seguranga referidas no n.° 2 do artigo 20.°

Artigo 59.°-A
Aplicagao das sangoes disciplinares

1 — O CDA recebe o processo instruido pela ADoP, o qual é remetido, de forma confidencial,
ao presidente.

2 — O presidente, nas 48 horas seguintes ao recebimento do processo, constitui a subcomis-
s&o0, notifica o relator e envia-lhe o processo.

3 — A subcomissao tem 30 dias, apds a receg¢ao do processo, para elaborar e notificar a de-
liberagdo a ADoP, ao praticante desportivo, ao seu mandatario e a federagao respetiva.

4 — Cabe ao coordenador da subcomissédo agendar data para a audigéo, sendo as sessdes
efetuadas a porta fechada.

5 — A subcomisséo delibera por maioria simples.
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6 — As deliberagbes da subcomissao incidem sempre sobre matéria de facto e de direito,
sendo a prova apresentada na fase de instrucdo, perante a ADoP.

7 — As partes dispdem do prazo de 10 dias para, caso entendam, impugnar a decisdao no
Tribunal Arbitral do Desporto.

Artigo 79.°-A
Garantias

As federacdes internacionais, ao Comité Olimpico Internacional, ao Comité Paralimpico In-
ternacional e a AMA sao reconhecidas as prerrogativas e garantias previstas no Cédigo Mundial
Antidopagem.»

Artigo 4.°
Aditamento do anexo | a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto
E aditado a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, o anexo |, com a redagao constante do anexo |
a presente lei, da qual faz parte integrante.
Artigo 5.°
Alteragoes sistematicas
Sao introduzidas as seguintes alteragdes sistematicas a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto:

a) O capitulo Il passa a denominar-se «Entidades nacionais antidopagempy;
b) Sao aditadas ao capitulo II:

i)Aseccao |, denominada «Autoridade Antidopagem de Portugal», que inclui os artigos 16.°a 30.°;

iiy A secgao Il, denominada «Laboratério de Analises de Dopagem», que inclui o artigo 30.°-A;

iiif) A secgéao lll, denominada «Colégio Disciplinar Antidopagem», que inclui os artigos 30.°-B
a 30.°-E.

Artigo 6.°
Norma transitéria

Os processos disciplinares que, a data de entrada em vigor da presente lei, estejam em fase
de instrugdo nas federagdes desportivas sdo por estas instruidos e remetidos ao Colégio Disciplinar
Antidopagem para decisao.

Artigo 7.°
Norma revogatoria

Sao revogados o n.° 4 do artigo 8.°, a alinea e) do n.° 1 e 0 n.° 2 do artigo 14.°, a alinea a)
don.°2 eon.’°3doartigo 21.°, as alineas b), ¢), d), e) e g) do n.° 2 do artigo 22.°, o artigo 24.°, a
alinea a) do n.° 2 do artigo 25.%, 0 n.° 5 do artigo 28.°, 0 n.° 4 do artigo 33.°, o n.° 5 do artigo 38.°,
0s n.*°6 e 7 do artigo 59.°, o n.° 1 do artigo 62.°, o n.° 1 do artigo 67.° e o n.° 3 do artigo 77.° da Lei
n.° 38/2012, de 28 de agosto.

Artigo 8.°
Republicagao

E republicada no anexo Il & presente lei, da qual faz parte integrante, a Lei n.° 38/2012, de
28 de agosto, com a redagao atual.



Diario da Republica, 1.2 série

N.°173 10 de setembro de 2019

Pag. 20

Artigo 9.°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor 30 dias apds a data da sua publicagéo.
Aprovada em 19 de julho de 2019.

O Presidente da Assembleia da Republica, Eduardo Ferro Rodrigues.
Promulgada em 13 de agosto de 2019.

Publique-se.

O Presidente da Republica, MARcELO REBELO DE SousaA.

Referendada em 19 de agosto de 2019.

O Primeiro-Ministro, Anténio Luis Santos da Costa.

ANEXO1
(a que se refere o artigo 4.°)

Aditamento do Anexo | a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto

«ANEXO I
(a que se refere o artigo 29.°-D)

Mapa de cargos de dirigentes

Designagéo dos cargos dirigentes Qualificagao dos cargos dirigentes Grau dgLIJL?;Z:s
Presidente da Autoridade Antidopagem de Portugal . . ... ... Diregao superior. . ........ 1.° 1
Diretor executivo da Autoridade Antidopagem de Portugal . .. | Diregédo intermédia........ 1.° 1
ANEXO II

(a que se refere o artigo 8.°)

Republicagao da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto

CAPITULO |

Disposi¢cdes gerais

Artigo 1.°

Objeto

A presente lei aprova a lei antidopagem no desporto, adotando na ordem juridica interna as

regras estabelecidas no Cédigo Mundial Antidopagem.
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Artigo 2.°
Defini¢cbes
Para efeitos da presente lei e demais legislagéo aplicavel, entende-se por:

a) «<ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System)», a ferramenta informatica
para registar, armazenar, partilhar e reportar informacéao, de modo a ajudar os outorgantes e a Agén-
cia Mundial Antidopagem (AMA) nas suas atividades relacionadas com a luta contra a dopagem,
respeitando a legislagéo de prote¢do de dados;

b) «Administragdo», o fornecimento, disponibilizagado, supervisionamento, facilitagdo ou qual-
quer outra forma de participagédo no uso ou tentativa de uso por outra pessoa de uma substancia ou
meétodo proibido, excluindo as agbes realizadas de boa-fé por parte de pessoal médico envolvendo
substancia proibida ou método proibido utilizados para fins terapéuticos genuinos e legais ou por
outra justificagao aceitavel, bem como excluindo as agbes envolvendo substancias proibidas que
nao sejam proibidas em controlos de dopagem fora da competigéo, salvo se as circunstancias no
seu todo demonstrarem que essas substancias ndo se destinam a fins terapéuticos genuinos e
legais ou que tém por finalidade melhorar o rendimento desportivo;

c) «<AMA», a Agéncia Mundial Antidopagem;

d) «Amostra ou amostra organica», qualquer material biolégico recolhido para efeitos de con-
trolo de dopagem;

e) «Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP)», a organizagao nacional antidopagem;

f) «Auxilio consideravel», a revelagdo completa, através de declaragéo escrita e assinada, de
toda a informagao relevante conhecida relativamente a violagbes de normas antidopagem, bem
como a cooperacao total com a investigacao e nas decisdes que forem tomadas em qualquer caso
relacionado com essa investigacao, designadamente depor em audiéncia, se solicitado por uma
Organizagao Antidopagem ou painel de audiéncia, devendo a informagao fornecida ser credivel
e compreender uma parte importante de qualquer caso iniciado ou, se nenhum caso for iniciado,
fornecer uma base suficiente para esse efeito;

g) «Competi¢gdo», uma corrida Unica, um encontro, um jogo ou uma competicdo desportiva
especifica, considerando-se em provas por etapas e noutras competi¢cdes desportivas em que sao
atribuidos prémios, diariamente ou de forma intercalar, que a distingao entre competi¢cao e evento
desportivo € a indicada nas regras da federagéo desportiva internacional em causa;

h) «Consequéncias de violagao de normas antidopagemy, a desqualificagao, a inelegibilidade,
a suspensao provisaria, a penalizagao financeira ou a divulgagéo publica, em resultado da violagéo
de normas antidopagem por praticante desportivo ou outra pessoa;

i) «Controlo de dopagemy, o procedimento que inclui todos os atos e formalidades, desde a
planificacao e distribuicao dos controlos até a deciséao final, nomeadamente a informacgao sobre a
localizacao dos praticantes desportivos, a recolha e 0 manuseamento das amostras, as analises
laboratoriais, as autorizagbes de utilizagdo terapéuticas, a gestado dos resultados, as audi¢des e
0S recursos;

J) «Controlo», a fase do procedimento de controlo de dopagem que envolve a planificacao da
distribuicdo dos controlos, a recolha de amostras, o manuseamento de amostras e o seu transporte
para o laboratério;

k) «Controlo direcionado», a selegdo nao aleatdria para controlo de praticantes desportivos
ou grupos de praticantes desportivos, conforme os critérios estabelecidos na norma internacional
de controlo e investigacdes da AMA;

) «Controlo em competicdo», o controlo do praticante desportivo selecionado no &mbito de
uma competicdo especifica;

m) «Controlo fora de competicdo», qualquer controlo de dopagem que nao ocorra em com-
peticao;

n) «Culpa», a pratica de um facto com dolo ou negligéncia; séo fatores a ter em conta na ava-
liagdo do grau de culpa de um praticante desportivo ou de outra pessoa, por exemplo, o grau de
experiéncia, a menoridade, a incapacidade, o grau de risco que deveria ter sido percecionado pelo
praticante desportivo e o nivel de cuidado utilizado na avaliagdo desse grau de risco; a avaliagao
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do grau de culpa do praticante desportivo ou de outra pessoa deve ter em consideragdo as cir-
cunstancias especificas e relevantes para explicar o seu desvio face ao comportamento esperado;

o) «Desporto coletivo», a modalidade desportiva em que € permitida a substituicdo de joga-
dores no decorrer da competicao;

p) «Desporto individual», a modalidade desportiva que nao constitua um desporto coletivo;

q) «<Em competicdo», o periodo que se inicia nas doze horas que antecedem uma competigdo
em que o praticante desportivo ira participar e que termina com o final da mesma e do processo
de colheita de amostras, a menos que seja definido de outra forma pelos regulamentos de uma
federagao desportiva internacional ou de outra organizagédo antidopagem responsavel;

r) «Evento desportivo», a organizagao que engloba uma série de competicdes individuais e
ou coletivas que se realiza sob a égide da mesma entidade desportiva;

s) «Evento desportivo internacional», o evento em que o Comité Olimpico Internacional, o
Comité Paralimpico Internacional, uma federagao desportiva internacional, as organizagdes res-
ponsaveis por grandes eventos desportivos ou outra organizagao desportiva internacional constitua
a entidade responsavel pela sua realizagao ou nomeie o0s responsaveis técnicos, com a duracgéo
definida pelos respetivos regulamentos;

t) «Evento desportivo nacionaly, o evento que envolva praticantes desportivos de nivel nacional
ou internacional e que n&o constitua um evento desportivo internacional;

u) «Fora de competicao», qualquer periodo que nao seja em competi¢ao;

v) «Grupo alvo de praticantes desportivos», o grupo de praticantes desportivos, identificados
por cada federagéo desportiva internacional e pela ADoP, no quadro do programa antidopagem;

w) «Inexisténcia de culpa ou de negligéncia», a demonstragao por parte do praticante despor-
tivo, ou por outra pessoa, de que nao sabia ou suspeitava, e ndo poderia razoavelmente saber ou
suspeitar, mesmo atuando com a maior prudéncia, que usou ou lhe foi administrada uma substancia
proibida, utilizou um método proibido ou de outra forma violou uma norma antidopagem; caso ao
praticante desportivo, exceto se menor, sejam detetadas substancias, marcadores ou metabolitos,
tem ainda de demonstrar como tais elementos entraram no seu organismo;

X) «Inexisténcia de culpa ou de negligéncia significativa», a demonstragado por parte do praticante
desportivo, ou por outra pessoa, de que a sua culpa ou negligéncia, quando analisada no conjunto
das circunstancias e tendo em conta os critérios de inexisténcia de culpa ou de negligéncia, n&o foi
relevante no que respeita a violagdo da norma antidopagem; caso ao praticante desportivo, exceto
se menor, sejam detetadas substancias, marcadores ou metabolitos, tem ainda de demonstrar como
tais elementos entraram no seu organismo;

y) «Lista de substancias e métodos proibidos», as substancias proibidas e métodos proibidos
que constam da portaria a que se refere o artigo 8.°;

Z) «Manipulagaoy, a alteragdo com um fim ilegitimo ou de forma ilegitima; a influéncia de um
resultado de forma ilegitima; a intervengao de forma ilegitima de modo a alterar os resultados ou
impedir a realizagao de procedimentos normais; o fornecimento de informacao fraudulenta a uma
Organizagao Antidopagem;

aa) «Marcador», um composto, grupo de compostos ou parametros biolégicos que indicia o
uso de uma substancia proibida ou de um método proibido;

bb) «Metabolito», qualquer substancia produzida através de um processo de biotransformacgao;

cc) «Método proibido», qualquer método descrito como tal na lista de substancias e métodos
proibidos;

dd) «Norma Internacional», uma norma adotada pela AMA como elemento de apoio ao Cédigo
Mundial Antidopagem;

ee) «Organizagao Antidopagemy, a entidade responsavel pela adogéo de regras com vista a
desencadear, implementar ou aplicar qualquer fase do processo de controlo de dopagem, compreen-
dendo, designadamente, o Comité Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, outras
organizagdes responsaveis por grandes eventos desportivos, nos casos em que efetuam controlos,
a AMA, as federagdes desportivas internacionais e as Organizagdes Nacionais Antidopagem;

ff) «Organizagao Nacional Antidopagem», a entidade designada como autoridade responsavel
pela adogdo e implementagéo de normas antidopagem, condugao da recolha de amostras, gestédo
dos resultados das analises e realizacao de audigbes, a nivel nacional;
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gg) «Organizagdes responsaveis por grandes eventos desportivos», as associagdes conti-
nentais de comités olimpicos nacionais, comités paralimpicos nacionais e outras organizagbes
internacionais multidesportivas que funcionam como entidade responsavel por qualquer evento
desportivo continental, regional ou internacional;

hh) «Outorgantes», as entidades que outorgam o Cédigo Mundial Antidopagem, incluindo
o Comité Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, as federacbes desportivas
internacionais, os Comités Olimpicos Nacionais, os Comités Paralimpicos Nacionais, as organi-
zagdes responsaveis por grandes eventos desportivos, as Organizagdes Nacionais Antidopagem
e a AMA;

ii) «Participante», todo o praticante desportivo bem como o seu pessoal de apoio;

Jj) «Passaporte biolégico do praticante desportivo», o programa e os métodos de recolha e
compilagédo de dados, conforme descrito na norma internacional de controlo e investigagdes e na
norma internacional de laboratérios, ambas da AMA;

kk) «Pessoa», uma pessoa singular, uma organizagéo ou outra entidade;

Il) «Pessoal de apoio», a pessoa singular ou coletiva que trabalhe, colabore ou assista o pra-
ticante desportivo que participe ou se prepare para participar em competicdo desportiva, nomea-
damente, treinador, dirigente, empresario desportivo, membro da equipa, profissional de saude,
paramédico, pai ou mae de menor, tutor e demais agentes;

mm) «Plano Anual Federativo Antidopagem (PAFAD)», o conjunto de requisi¢oes de controlos
de dopagem efetuados pelas federagbes e/ou pelas entidades organizadoras de eventos despor-
tivos com legitimidade para tal;

nn) «Plano Nacional Antidopagem (PNA)», o plano estabelecido pela ADoP, com periodicidade
anual, da sua exclusiva responsabilidade, visando a distribuigdo de controlos dentro e fora de com-
petigdo, tendo como objetivo o combate a dopagem;

00) «Posse», a detengao atual, fisica, ou a detengédo de facto de qualquer substancia ou
método proibido;

pp) «Praticante desportivo», aquele que, inscrito numa federagao desportiva, nacional ou
estrangeira, treine ou compita em territério nacional, bem como aquele que, ndo se encontrando
inscrito, participe numa competicdo desportiva realizada em territério portugués;

qq) «Praticante desportivo de nivel internacional», o praticante desportivo que compete numa
modalidade desportiva a nivel internacional, nos termos definidos pela respetiva federacédo desportiva
internacional, conforme previsto na norma internacional de controlo e investigagbes da AMA;

rr) «Praticante desportivo de nivel nacional», o praticante desportivo inscrito numa federagao
nacional que compete numa modalidade desportiva a nivel nacional ou internacional, mas nao seja
considerado como praticante desportivo de nivel internacional;

ss) «Produto contaminado», um produto que contém uma substéncia proibida que néo é refe-
rida no respetivo rétulo ou em informacéao disponivel através de uma razoavel pesquisa na Internet;

tt) «Resultado analitico positivo», o relatério proveniente de um laboratério ou de uma outra
entidade aprovada pela AMA, no qual, de acordo com a norma internacional de laboratérios e docu-
mentos técnicos relacionados, é identificada a presenga numa amostra organica de uma substancia
proibida ou dos seus metabolitos ou marcadores (incluindo elevadas quantidades de substancias
endogenas) ou prova do uso de um método proibido;

uu) «Resultado analitico atipico», o relatorio proveniente de um laboratério ou de uma outra
entidade aprovada pela AMA, no qual, de acordo com a norma internacional de laboratérios e
documentos técnicos relacionados, se demonstra a necessidade de investigagdo complementar;

vv) «Resultado adverso de passaporte bioldgico», um relatério identificado como resultado
adverso de passaporte bioldgico como descrito nos termos das normas da AMA aplicaveis;

ww) «Resultado atipico de passaporte bioldgico», um relatério identificado como resultado
atipico de passaporte bioldgico como descrito nos termos das normas da AMA aplicaveis;

xx) «Substancia especifica», qualquer substancia proibida, exceto as substancias pertencen-
tes as classes de agentes anabolizantes e hormonas e os estimulantes e hormonas antagonistas
e moduladores, identificados como tal na lista de substancias e métodos proibidos, sendo que a
categoria de substancias especificas nao inclui os métodos proibidos;
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yy) «Substancia proibiday, qualquer substancia ou grupo de substancias descritas como tal
na lista de substancias e métodos proibidos;

zz) « Tentativa», a agao voluntaria que constitui um passo substancial no &mbito de uma conduta
com o propdsito de transgredir uma norma antidopagem, salvo se a pessoa renunciar a mesma
antes de descoberto por terceiros nela nao envolvidos;

aaa) «Traficoy, a venda, o fornecimento, o transporte, o envio, a entrega ou a distribuigao de
uma substancia proibida ou de um método proibido, quer de modo direto quer pelo recurso a sis-
temas eletronicos ou outros, por um praticante desportivo, seu pessoal de apoio ou por qualquer
pessoa sujeita a jurisdicdo de uma organizagéo antidopagem, excluindo as agdes de boa-fé de
pessoal médico envolvendo uma substancia proibida utilizada para fins terapéuticos genuinos e
legais ou por outra justificagao aceitavel, em face do que preceitua a AMA e a sua pratica, bem como
as acodes envolvendo substancias proibidas que ndo sejam proibidas em controlos de dopagem
fora da competi¢cdo, a menos que as circunstancias no seu todo demonstrem que esses produtos
nao se destinam a fins terapéuticos genuinos e legais ou se destinam a melhorar o rendimento
desportivo;

bbb) «Uso», a utilizagdo, aplicagdo, ingestao, inje¢cdo ou consumo, sob qualquer forma, de
qualquer substancia proibida ou o recurso a métodos proibidos.

Artigo 3.°
Proibigao de dopagem e violagao das normas antidopagem

1 — E proibida a dopagem a todos os praticantes desportivos dentro e fora das competicdes
desportivas.

2 — Constitui violagdo das normas antidopagem por parte dos praticantes desportivos ou do
seu pessoal de apoio, consoante o caso:

a) A mera presenga de uma substancia proibida, dos seus metabolitos ou marcadores, nhuma
amostra A de um praticante desportivo, quando o praticante desportivo prescinda da analise da
amostra B e a amostra B ndo seja analisada, quando a analise da amostra B confirme a presenca
de uma substéancia proibida, dos seus metabolitos ou marcadores, encontrada na amostra A ou
quando a amostra B seja separada em dois recipientes e a analise do segundo recipiente confirme
a presenca da substancia proibida, dos seus metabolitos ou marcadores, presente no primeiro
recipiente;

b) O recurso a um método proibido;

¢) O uso ou a tentativa de uso de uma substéncia proibida ou de um método proibido por um
praticante desportivo, demonstrado por confissdo do mesmo, por declaragdes de testemunhas, por
prova documental, por conclusées resultantes de perfis longitudinais, incluindo dados recolhidos
no dmbito do passaporte bioldgico do praticante desportivo, ou por outras informagdes analiticas
que nao preencham os critérios estabelecidos para a verificagdo de uma violagdo das normas
antidopagem descritas nas alineas a) e b);

d)Afuga, arecusa, a resisténcia ou a falta sem justificagao valida a submeter-se a um controlo
de dopagem, em competigdo ou fora de competigdo, apds a notificagao;

e) A adulteragéo do controlo de dopagem que n&o seja considerada como método proibido,
nomeadamente, a perturbacgao ou tentativa de perturbacédo do elemento responsavel pelo controlo
de dopagem, a entrega de informacgao fraudulenta a uma organizagao antidopagem ou a intimidagao
ou tentativa de intimidacdo de uma potencial testemunha;

f) A auséncia do envio dentro do prazo estabelecido, ou o envio de informagao incorreta, nos
termos do disposto no artigo 7.°, por trés vezes, por parte do praticante desportivo no espago de
12 meses consecutivos, sem justificagédo valida, apos ter sido devidamente notificado pela ADoP
em relacdo a cada uma das faltas;

g) A verificagao de trés controlos declarados como nao realizados com base nas regras definidas
pela ADoP, num periodo com a duragdo de 12 meses consecutivos, sem justificagédo valida, apos
o praticante desportivo referido no artigo 7.° ter sido devidamente notificado por aquela autoridade
em relacdo a cada um dos controlos declarados como nao realizados;
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h) A posse em competigao por parte do praticante desportivo de qualquer substancia ou método
proibido, bem como a posse fora da competicao de qualquer substancia ou método proibido que ndo
seja consentido fora de competicdo, exceto se for demonstrado que decorre de uma autorizagao
de utilizagao terapéutica ou de outra justificagao aceitavel;

i) A posse em competi¢ao, por parte de um membro do pessoal de apoio ao praticante despor-
tivo, que tenha ligagdo com este, com a competicédo ou local de treino, de qualquer substancia ou
método proibido, ou, fora de competigéo, de substancia ou método proibido que seja interdito fora
de competicao, exceto se for demonstrado que decorre de uma autorizagao de utilizagao terapéutica
a praticante desportivo ou de outra justificagdo aceitavel,

J) A assisténcia, o encorajamento, o auxilio, a instigagédo, a conspiragéo, o encobrimento ou
qualquer outra forma de colaboragao para a violagao de uma norma antidopagem, ou tentativa de
violagdo de uma norma antidopagem, ou para a violagéo da proibi¢do de participar em competigcao
desportiva durante um periodo de suspenséo, por outra pessoa;

k) A associagao, na qualidade de profissional ou outra de ambito desportivo, salvo se conseguir
demonstrar que a associagao ndo ocorreu nessa qualidade, depois de devidamente notificado pela
ADoP, a membro do pessoal de apoio que:

i) Estando sujeito a autoridade de uma organizagao antidopagem, esteja a cumprir um periodo
de suspenséo da atividade desportiva;

iify Nao estando sujeito a autoridade de uma organizagao antidopagem, tenha sido sancionado
criminal ou disciplinarmente, nos ultimos seis anos ou em periodo superior, caso a sangao seja
superior, por uma conduta que teria sido qualificada como violagdo de norma antidopagem, caso a
esse comportamento tivesse sido aplicado o regime juridico da luta contra a dopagem;

iify Atue como representante ou intermediario de pessoa que se encontre numa das situagdes
previstas nas subalineas anteriores.

3 — Qualquer combinagéao de trés situagbes constantes das alineas f) e g) do numero anterior,
no espago de 12 meses consecutivos, constitui igualmente uma violagdo das normas antidopagem.

4 — AADoP deve comunicar a AMA os factos que constituam violagdo de normas antidopagem
nos termos da alinea k) do n.° 2.

5 — Os praticantes desportivos e seu pessoal de apoio nao podem alegar desconhecimento
das normas que constituam uma violagdo antidopagem nem da lista de substancia e métodos
proibidos.

Artigo 4.°
Realizagao de eventos ou competigoes desportivas

1 — Alicenca ou autorizagao necessarias a realizacdo de um evento ou competi¢cdes despor-
tivas apenas podem ser concedidas quando o respetivo regulamento federativo exija o controlo de
dopagem, nos termos definidos pela ADoP.

2 — Aentidade organizadora do evento ou da competi¢gao deve informar o praticante desportivo
de que o mesmo pode ser sujeito, nos termos da lei e dos regulamentos aplicaveis, ao controlo
antidopagem.

3 — O disposto no n.° 1 ndo se aplica aos eventos ou competi¢des com fins meramente ludicos,
desde que n&o sejam atribuidos prémios cujo valor seja superior a 100 €.

Artigo 5.°
Deveres do praticante desportivo

1 — Cada praticante desportivo tem o dever de assegurar que nao introduz ou é introduzido
no seu organismo qualquer substancia proibida ou que ndo existe recurso a qualquer método
proibido.
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2 — O praticante desportivo deve informar-se junto do representante da entidade organizadora
do evento ou competicdo desportiva em que participe, ou junto do responsavel pela equipa de
controlo de dopagem, se foi ou pode ser indicado ou sorteado para se submeter ao controlo.

3 — O praticante desportivo ndo deve abandonar os espagos desportivos nos quais se realizou
0 evento ou competicao sem se assegurar que nao é alvo do controlo.

Artigo 6.°
Responsabilidade do praticante desportivo

1 — Os praticantes desportivos sao responsabilizados, nos termos previstos na presente lei,
por qualquer substancia proibida ou os seus metabolitos ou marcadores encontrados nas suas
amostras organicas, bem como pelo recurso a qualquer método proibido.

2 — A responsabilidade a que se refere o numero anterior pode ser afastada pelos critérios
especiais para a avaliagdo de substancias proibidas, que podem ser produzidas de forma enddgena.

3 — Aresponsabilidade pode ainda ser afastada nos casos em que a substancia proibida ou
0s seus metabolitos ou marcadores ndo exceda os limites quantitativos estabelecidos na lista de
substancias e métodos proibidos ou na norma internacional de laboratoérios.

Artigo 7.°
Informagdes sobre a localizagdo dos praticantes desportivos

1 — Os praticantes desportivos que tenham sido identificados pela ADoP ou por uma federagao
desportiva internacional para inclusdo num grupo alvo para efeitos de serem submetidos a controlos
fora de competigédo sdo obrigados, apds a respetiva notificagao, a fornecer trimestralmente, e sempre
que se verifique qualquer alteragao, nas vinte e quatro horas precedentes a mesma, informagao
precisa e atualizada sobre a sua localizacao, nomeadamente a que se refere as datas e locais em
que efetuem treinos ou provas nao integradas em competigdes.

2 — A informacao é mantida confidencial, apenas podendo ser utilizada para efeitos de pla-
neamento, coordenagéo ou realizacdo de controlos de dopagem e destruida apds deixar de ser
util para os efeitos indicados.

Artigo 8.°
Lista de substancias e métodos proibidos

1 — Alista de substancias e métodos proibidos em vigor € aprovada por portaria do membro
do Governo responsavel pela area do desporto e publicada no Diario da Republica.

2 — A ADoP divulga a lista de substancias e métodos proibidos junto das federagbes despor-
tivas que, no ambito das respetivas modalidades, a devem adotar e dar-lhe publicidade, bem como
junto do Comité Olimpico de Portugal, do Comité Paralimpico de Portugal, da Ordem dos Médicos,
da Ordem dos Farmacéuticos e da Ordem dos Enfermeiros.

3 — Alista de substancias e métodos proibidos é revista anualmente ou, sempre que as cir-
cunstancias o justifiquem, pela ADoP, sendo atualizada pela forma mencionada no n.° 1.

4 — (Revogado.)

Artigo 9.°
Prova de dopagem para efeitos disciplinares

1 — O 6nus da prova de dopagem, para efeitos disciplinares, recai sobre a ADoP, cabendo-lhe
determinar a existéncia da violacdo de uma norma antidopagem.

2 — A prova é considerada bastante para formar a convicgao da instancia se permitir formular
um juizo de probabilidade preponderante, ainda que tal juizo possa ser inferior a uma prova para
além de qualquer duvida razoavel.
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3 — Recaindo o 6nus da prova sobre o praticante desportivo ou outra pessoa, de modo a
ilidir uma presungao ou a demonstrar factos ou circunstancias especificas, a prova é considerada
bastante se permitir pdr fundadamente em causa a violagdo de uma norma antidopagem, exceto
no caso do artigo 67.°, em que o praticante desportivo esta onerado com uma prova superior.

4 — Os factos relativos as violagbes das normas antidopagem podem ser provados através
de todos os meios admissiveis em juizo, incluindo a confisséo.

5 — Em casos de dopagem aplicam-se as seguintes regras sobre a prova:

a) Presume-se que os laboratérios acreditados pela AMA que efetuaram as analises de amostras
respeitaram procedimentos de segurancga estabelecidos pela norma internacional de laboratérios
da AMA;

b) O praticante desportivo, ou outra pessoa, pode ilidir a presungéo referida na alinea anterior,
se provar que ocorreu uma falha no cumprimento das normas internacionais aplicaveis.

6 — Caso se verifique o disposto na alinea b) do numero anterior, o0 énus de provar que esse
incumprimento ndo deu origem a um resultado analitico positivo recai sobre a ADoP.

7 — Quando o incumprimento da norma internacional de controlo e investigagdes da AMA nao
der origem a um resultado analitico positivo ou a qualquer outra violagdo de normas antidopagem,
mantém-se validos os resultados de qualquer analise.

8 — Se o praticante desportivo provar que o incumprimento das Normas Internacionais ocorreu
durante a fase de controlo, a ADoP tem o 6nus de provar que o incumprimento ndo deu origem ao
resultado analitico positivo ou a base factual que esteve na origem da violagao da norma antido-
pagem em causa.

9 — Os factos estabelecidos por decisdo de um tribunal ou de uma instancia disciplinar com
jurisdigdo competente, que n&o seja passivel de recurso, constituem prova irrefutavel contra o
praticante desportivo ou qualquer outra pessoa abrangida por tal decisédo, exceto se demonstrar
que tal decisao viola principios de justica natural.

10 — Alinstancia de audigdo, numa audiéncia relativa a violagdo de norma antidopagem, pode
retirar uma conclusao adversa ao praticante desportivo ou outra pessoa que se considere ter violado
tal norma, baseada na recusa deste em comparecer a audiéncia, fisicamente ou por qualquer meio
tecnoldgico, e em responder as questdes colocadas pela instancia ou Organizagao Antidopagem.

Artigo 10.°
Tratamento médico dos praticantes desportivos

1 — Os médicos devem, no que concerne ao tratamento de praticantes desportivos, observar
as seguintes regras:

a) Nao recomendar, nem prescrever ou administrar medicamentos que contenham substancias
proibidas, sempre que 0os mesmos possam ser substituidos por outros que as ndo contenham;

b) Nao recomendar, nem prescrever ou colaborar na utilizagdo de métodos proibidos, sempre
que os mesmos possam ser substituidos por outros que 0 n&o sejam.

2 — O estabelecido no numero anterior aplica-se a intervencao de outros profissionais de
saude, no dmbito das suas competéncias.

3 — Nao sendo possivel aqueles profissionais de saude dar cumprimento ao disposto nas
alineas a) e b) do n.° 1, quer em fung¢ao do estado de saude do praticante desportivo quer pelos
produtos, substancias ou métodos disponiveis para |he acorrer, o praticante desportivo deve ser
por estes informado para proceder a respetiva solicitagdo de autorizagdo de utilizagao terapéutica
de acordo com a norma internacional de autorizagbes de utilizagdo terapéutica da AMA e com as
determinagdes da ADoP.

4 — A solicitagao referida no numero anterior é dirigida a federagcéo desportiva internacional
tratando-se de praticantes desportivos de nivel internacional ou sempre que um praticante despor-
tivo pretenda participar numa competigao desportiva internacional.
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5 — Nos casos nao compreendidos no numero anterior, a solicitacéo é dirigida a ADoP.

6 — O incumprimento dos deveres decorrentes do presente artigo por parte dos profissionais
de saude no dmbito do exercicio das suas fungdes junto dos praticantes desportivos ndo constitui,
s0 por si, causa de exclusdo da eventual culpa do praticante desportivo, sem prejuizo da respon-
sabilidade penal, civil ou disciplinar em que incorrem.

7 — Aviolagao dos deveres mencionados no presente artigo por parte de um médico, farma-
céutico ou enfermeiro € obrigatoriamente participada as respetivas ordens profissionais.

Artigo 11.°
Autorizacao de utilizagao terapéutica

1 — A concesséo de uma autorizagao de utilizagdo terapéutica, bem como ao recurso de uma
decisao de autorizagao de utilizagao terapéutica, aplicam-se os critérios e regras definidos no Cédigo
Mundial Antidopagem e na norma internacional de autorizagbes de utilizagao terapéutica da AMA,
cabendo a ADoP, através da Comissao de Autorizagao de Utilizagao Terapéutica (CAUT), proceder
a rececao, analise e aprovacao das solicitacdes de autorizagao de utilizacéo terapéutica de subs-
tancias e métodos proibidos, relativamente a praticante desportivo de nivel nacional, e a respetiva
federagdo desportiva internacional, relativamente a praticante desportivo de nivel internacional.

2 — A AMA tem o direito de rever todas as decisées da CAUT.

3 — O praticante desportivo tem o direito de recorrer das decisbes da CAUT e da respetiva
federacao desportiva internacional, de acordo com os principios definidos no Cédigo Mundial Anti-
dopagem e na norma internacional de autorizagdes de utilizagao terapéutica da AMA.

4 — A tramitagao do recurso deve respeitar os seguintes principios e normas:

a) Audicdo em tempo oportuno;
b) Imparcialidade e independéncia;
c¢) Decisao célere, devidamente fundamentada e por escrito.

5 — O recurso a que se refere o numero anterior é dirigido ao presidente da ADoP, que, no
prazo maximo de 48 horas, deve promover a constituicdo de uma comissao tripartida com a se-
guinte composigao:

a) Um elemento designado pela Ordem dos Médicos, que preside;
b) Um elemento designado pela CAUT;
¢) Um elemento designado pelo praticante desportivo.

6 — A comiss&o mencionada no numero anterior deve decidir sobre o recurso no prazo maximo
de dois dias contados da sua constituig&o.

Artigo 12.°
Regulamentos federativos antidopagem

1 — As federagdes desportivas estdo obrigadas a adaptar o seu regulamento de controlo de
dopagem:

a) As regras estabelecidas na presente lei e demais regulamentagéo aplicavel;

b) As normas estabelecidas no quadro das convengdes internacionais sobre a dopagem no
desporto de que Portugal seja parte ou venha a ser parte;

c) As regras e orientagdes estabelecidas pela AMA e pelas respetivas federacdes desportivas
internacionais.

2 — O regulamento de controlo de dopagem é registado junto da ADoP.



Diario da Republica, 1.2 série

N.°173 10 de setembro de 2019 Pag. 29

3 — O incumprimento do disposto nos niumeros anteriores implica, enquanto o incumprimento
se mantiver, a impossibilidade de as federacdes desportivas serem beneficiarias de qualquer tipo
de apoio publico, sem prejuizo de outras sangdes a aplicar.

4 — As ligas profissionais, quando as houver, aplicam, as competicdes que organizam, o
regulamento a que se refere o n.° 1.

Artigo 13.°
Principios gerais dos regulamentos federativos antidopagem

Na elaboragao dos regulamentos federativos de controlo de dopagem devem ser observados
0s seguintes principios:

a) O controlo de dopagem pode ser feito quer em competicdes desportivas, quer fora destas,
devendo ser promovido, em regra, sem aviso prévio, designadamente nos casos de controlos fora
de competicao;

b) O controlo de dopagem pode ser efetuado quer nas competigdes que fagam parte de cam-
peonatos nacionais, quer nas demais competigcbes no ambito de cada modalidade;

¢) Atodos os que violem as regras relativas a confidencialidade do procedimento de controlo
de dopagem devem ser aplicadas sangées;

d) A selegao dos praticantes desportivos a submeter ao controlo, sem prejuizo do recurso a
outros critérios, formulados em termos gerais e abstratos, ou da sujei¢gdo ao controlo dos praticantes
cujo comportamento, em competicdo ou fora desta, se tenha revelado anémalo do ponto de vista
médico ou desportivo, deve ser efetuada por sorteio;

e) Ao praticante e demais agentes desportivos indiciados pela infragcdo aos regulamentos
devem ser asseguradas as garantias de audiéncia e defesa.

Artigo 14.°
Contetudo obrigatoério dos regulamentos federativos antidopagem

1 — Os regulamentos federativos de controlo de dopagem devem conter, entre outras, as
seguintes matérias:

a) Definicao precisa dos quadros competitivos em cujas provas se pode realizar o controlo e,
bem assim, das circunstancias em que tera lugar o controlo fora de competicao;

b) Definicdo dos métodos de selegéo dos praticantes desportivos a submeter a cada agéo de
controlo;

c¢) Definigdo das sangées disciplinares aplicaveis aos responsaveis pela violagao das normas
antidopagem, quer se trate de praticantes desportivos, quer do pessoal de apoio aos praticantes
desportivos;

d) Definigdo das sangdes disciplinares aplicaveis a todos os intervenientes no procedimento
do controlo de dopagem que violem a obrigagéo de confidencialidade;

e) (Revogada.)

f) Definigdo dos casos em que sdo penalizados os clubes ou sociedades andénimas desporti-
vas, com fundamento na violagdo das normas antidopagem dos respetivos elementos, bem como
a determinacéo das sangdes aplicaveis.

2 — (Revogado.)

Artigo 15.°
Corresponsabilidade do pessoal de apoio do praticante desportivo

1 — Sem prejuizo do disposto no artigo 10.°, incumbe em especial aos profissionais de saude
que acompanham de forma direta o praticante desportivo zelar para que este se abstenha de
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qualquer forma de dopagem, ndo podendo, por qualquer meio, dificultar ou impedir a realizagéo
de um controlo.

2 — Igual obrigagdo impende, com as necessarias adaptagdes, sobre o demais pessoal de
apoio ao praticante desportivo, bem como sobre todos os que mantenham com este uma relagéo
de hierarquia ou de orientagao.

3 — A obrigagao referida nos numeros anteriores inclui o dever de esclarecer o praticante
desportivo sobre a natureza de quaisquer substancias ou métodos que Ihe sejam ministrados e de
o manter informado dos que sejam proibidos, bem como das suas consequéncias €, no ambito das
respetivas competéncias, tomar todas as providéncias adequadas a desaconselhar e a prevenir o
seu uso por parte daquele.

4 — Tratando-se de treinadores e profissionais de saude, a obrigagao referida nos numeros
anteriores inclui ainda o dever de informar a ADoP sobre os praticantes desportivos em relagdo aos
quais se suspeite que possam estar a utilizar substancias ou métodos proibidos.

CAPITULO Il

Entidades nacionais antidopagem

Artigo 15.°-A
Entidades nacionais antidopagem
Sao entidades nacionais antidopagem:

a) AADoP;
b) O Laboratério de Anélises de Dopagem (LAD);
c¢) O Colégio Disciplinar Antidopagem (CDA).

SECCAO |

Autoridade Antidopagem de Portugal

Artigo 16.°
Natureza e missao

1 — A ADoP é a organizagao nacional antidopagem com fung¢des no controlo e na luta contra
a dopagem no desporto, enquanto entidade responsavel pelo procedimento de controlo de dopa-
gem, garantindo a prossecugao do superior interesse publico no &mbito da protecéo da integridade
desportiva e da saude dos praticantes desportivos.

2 — AADoP colabora com os organismos nacionais e internacionais com responsabilidade na
luta contra a dopagem no desporto.

3 — A ADoP é um servico central da administracido direta do Estado, dotado de autonomia
administrativa, na dependéncia do membro do Governo responsavel pela area do desporto.

Artigo 17.°
Jurisdigao territorial

A ADoP, enquanto organizagéo nacional responsavel pelo controlo e luta contra a dopagem
no desporto, exerce as suas competéncias no territorio nacional e, sempre que solicitada pela AMA
ou federagdes internacionais, no estrangeiro.
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Artigo 18.°
Competéncias
1 — Compete a ADoP:

a) Elaborar e aplicar o PNA;

b) Emitir pareceres cientificos e técnicos, recomendagdes e avisos, nomeadamente sobre os
procedimentos de prevencgao e controlo da dopagem;

c¢) Prestar apoio técnico as federagdes desportivas no cumprimento das respetivas obrigagdes
ao abrigo da presente lei, nomeadamente através da criagdo de um modelo de regulamento de
luta contra a dopagem no desporto a adotar pelas federagdes desportivas titulares do estatuto de
utilidade publica desportiva;

d) Pronunciar-se sobre a elaboragao da legislagdo sobre a luta contra a dopagem no desporto;

e) Emitir parecer vinculativo sobre os regulamentos de luta contra a dopagem no desporto
adotados pelas federagbes desportivas titulares do estatuto de utilidade publica desportiva;

f) Proceder a recegao das solicitagdes de autorizagdo de utilizagao terapéutica de substan-
cias ou métodos proibidos, procedendo ao respetivo encaminhamento para a CAUT, bem como
estabelecer os procedimentos inerentes ao sistema de autorizacido de utilizacio terapéutica a
nivel nacional;

g) Estudar, em colaboragdo com as entidades responsaveis pelo sistema educativo, da area
do desporto e da saude, programas pedagogicos, designadamente campanhas de informagéo e
educagao, com a finalidade de sensibilizar os praticantes desportivos, o respetivo pessoal de apoio
e 0s jovens em geral para os perigos e a deslealdade da dopagem;

h) Estudar e propor as medidas legislativas e administrativas adequadas a luta contra a do-
pagem em geral e ao controlo da produgao, da comercializagao e do trafico ilicito de substancias
ou métodos proibidos;

i) Estudar e sugerir as medidas que visem a coordenacdo dos programas nacionais de luta
contra a dopagem com as orientagées da AMA, bem como o cumprimento das obriga¢des decor-
rentes de convengdes celebradas por Portugal no mesmo ambito;

J) Propor o financiamento de programas de investigagao no ambito da luta contra a dopagem,
nomeadamente estudos socioldgicos, comportamentais, juridicos e éticos para além de investigacao
nas areas médica, analitica e fisioldgica;

k) Emitir recomendacgdes gerais ou especiais sobre procedimentos de prevengéo e controlo
da dopagem, dirigidas as entidades que integram o associativismo desportivo e aos praticantes
desportivos e respetivo pessoal de apoio;

/) Determinar e instruir a realizagdo de inquéritos extraordinarios e dos inerentes controlos
de dopagem sempre que receba ou reuna fortes indicios de praticas habituais ou continuadas de
dopagem por parte de algum praticante desportivo ou do seu pessoal de apoio;

m) Instaurar e instruir os procedimentos disciplinares;

n) Prestar os servigos solicitados por outras entidades, nacionais ou estrangeiras, no &mbito
da luta contra a dopagem no desporto;

o) Acompanhar a participagao técnica nacional nas diferentes instancias internacionais com
responsabilidade na luta contra a dopagem no desporto;

p) Avaliar os riscos de novas substancias e métodos, ouvida a CAUT,

q) Estabelecer as matérias e os conteudos programaticos relativos a formagéo sobre a dopagem
e autorizar as agdes de formacgao sobre a mesma matéria, quando organizadas pela Administragcao
Publica ou por entidades federativas com utilidade publica desportiva.

2 — A investigagao referida na alinea j) do numero anterior deve respeitar os principios de
ética internacionalmente reconhecidos, evitar a administracdo de substancias e métodos dopantes
aos praticantes desportivos e ser apenas realizada se existirem garantias de que ndo haja uma
utilizagdo abusiva dos resultados para efeitos de dopagem.
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Artigo 19.°
Principios orientadores

A ADoP, no exercicio da sua missao, rege-se pelos principios da independéncia cientifica e
operacional, da precaugéo, da credibilidade, da transparéncia e da confidencialidade.

Artigo 20.°
Cooperagao com outras entidades

1 — A ADOP e os demais servigos, organismos ou entidades com fungdes de prevengao e re-
pressao criminal ou contraordenacional ou com fungdes de autoridade administrativa devem cooperar
no exercicio das respetivas competéncias, utilizando os mecanismos legalmente adequados.

2 — Os organismos publicos, em especial a Policia de Seguranga Publica e a Guarda Nacional
Republicana, devem prestar a ADoP a colaboragéo que Ihes for solicitada, designadamente na area
técnico-pericial e na realizagao de notificagdes e inquiricdes deprecadas.

Artigo 21.°
Orgaos e servigos
1 — S&o 6rgaos da ADoP:

a) O presidente;
b) O diretor executivo;
¢) O conselho consultivo.

2 — Sao servicos da ADoP:

a) (Revogada.)
b) A Estrutura de Suporte ao Programa Antidopagem (ESPAD);
c¢) A Divisao Juridica.

3 — (Revogado.)

Artigo 22.°

Presidente

1 — A ADOP é dirigida por um presidente, cargo de dire¢ao superior de 1.° grau.
2 — Sem prejuizo das competéncias que lhe forem conferidas por lei ou nele forem delegadas
ou subdelegadas, compete ao presidente da ADoP:

a) Representar a ADoP junto de quaisquer instituigbes ou organismos, nacionais ou interna-
cionais;

b) (Revogada.)

¢) (Revogada.)

d) (Revogada.)

e) (Revogada.)

f) Aprovar, mediante parecer do diretor executivo, as recomendagdes e avisos que vinculam
a ADoP;

g) (Revogada.)

h) Exercer os demais poderes que nao estejam atribuidos a outros 6rgaos e servigos.
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Artigo 23.°
Diretor executivo
1 — O diretor executivo é o responsavel:

a) Pelos servigos administrativos;

b) Pela gestédo da qualidade da ESPAD;

c) Pela gestdo do Programa Nacional Antidopagem;

d) Pela gestao dos resultados;

e) Pelo sistema de informagao sobre a localizagdo dos praticantes desportivos.

2 — O diretor executivo €, para todos os efeitos legais, cargo de diregéo intermédia de 1.° grau.

Artigo 24.°

Laboratério de Analises de Dopagem

(Revogado.)

Artigo 25.°
Estrutura de Suporte ao Programa Antidopagem
1 — A ESPAD funciona na dependéncia do diretor executivo, competindo-lhe:

a) Assegurar os servigos administrativos e logisticos necessarios a implementacao do Plano
Nacional Antidopagem, nhomeadamente o planeamento e realizagdo dos controlos de dopagem;

b) Assegurar a gestao administrativa dos resultados, sanc¢ées e apelos;

c) Assegurar a gestdo administrativa do sistema de localizagao de praticantes desportivos para

efeitos de controlo de dopagem;
d) Assegurar a gestao administrativa do sistema de autorizagdes de utilizagdo terapéutica;
e) Executar os programas informativos e educativos relativos a luta contra a dopagem no

desporto.

2 — No ambito da ESPAD funcionam:

a) (Revogada.)
b) A CAUT.

Artigo 26.°
Divisao Juridica

A Divisao Juridica constitui uma unidade organica flexivel, dirigida por um dirigente intermédio
de 2.° grau, a qual compete:

a) Prestar assessoria juridica aos 6rgaos da ADoP;

b) Colaborar e participar na elaboragao de diplomas legais, nacionais e internacionais, relativos
a luta contra a dopagem no desporto;

¢) Verificar a conformidade dos regulamentos federativos antidopagem;

d) Instruir os processos de contraordenagéo e procedimentos disciplinares, analisar impugna-
¢des e assegurar a representacao judicial da ADoP;

e) Prestar apoio técnico no dmbito dos processos submetidos a AMA;

f) Informar, dar parecer e acompanhar tecnicamente os procedimentos administrativos no
ambito da ADoP;

g) Assegurar as demais fungdes que lhe sejam cometidas pelo presidente da ADoP.
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Artigo 27.°
Conselho consultivo

1 — O conselho consultivo € o 6rgao de natureza consultiva da ADoP, competindo-lhe emitir
pareceres nao vinculativos sempre que para tal for solicitado pela ADoP.
2 — O conselho consultivo € composto pelos seguintes elementos:

a) O presidente da ADoP, que preside;

b) O diretor executivo da ADoP;

¢) Um representante designado pelo presidente do Instituto Portugués do Desporto e Juven-
tude, I. P. (IPDJ, I. P.);

d) Um representante indicado pelo Comité Olimpico de Portugal;

e) Um representante indicado pelo Comité Paralimpico de Portugal;

f) Um representante indicado pela Confederagdo do Desporto de Portugal;

g) Um representante da Diregdo-Geral da Saude;

h) Um representante do INFARMED — Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de
Saude, I. P;

i) Um representante da Ordem dos Enfermeiros;

J) Um representante da Ordem dos Farmacéuticos;

k) Um representante da Ordem dos Médicos;

/) Um representante do Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Depen-
déncias (SICAD);

m) Um representante da Policia Judiciaria;

n) Um representante indicado pela Comissao de Atletas Olimpicos;

0) Um representante indicado pela Comissao de Atletas Paralimpicos;

p) Um representante designado pelos 6rgaos de governo préprio de cada regido autébnoma.

3 — O conselho consultivo reune, ordinariamente, duas vezes por ano e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo seu presidente, por sua iniciativa ou a solicitacdo de um terco dos
seus membros.

4 — AADoP, em reunido ordinaria, da a conhecer ao conselho consultivo o seu relatério anual
de atividades e plano de desenvolvimento, a fim de garantir a sua divulgagao e esclarecimento.

5 — O presidente do conselho consultivo pode convidar a participar nas suas reunides per-
sonalidades ou entidades publicas e/ou privadas com atividade relevante no dominio do desporto.

6 — O presidente do conselho consultivo pode solicitar pareceres a outros peritos ou entidades,
nacionais ou internacionais, sempre que julgue necessario.

7 — Os membros do conselho consultivo nao auferem qualquer remuneragao, incluindo senhas
de presenga, nem ajudas de custo.

Artigo 28.°
Comissao de Autorizagio de Utilizagao Terapéutica

1 — A CAUT é o 6rgao responsavel pela analise e aprovagao das autorizagdes de utilizagao
terapéutica.
2 — Compete a CAUT:

a) Analisar e aprovar as autorizagdes de utilizagao terapéutica;
b) Assegurar as demais fungdes que Ihe sejam cometidas pela lei.

3 — ACAUT é composta por cinco elementos licenciados em Medicina, com servigos relevantes
na area da luta contra a dopagem no desporto e na medicina desportiva.

4 — Os licenciados em Medicina a que se refere o numero anterior sdo propostos ao presidente
da ADoP pelo diretor executivo e nomeados pelo membro do Governo responsavel pela area do
desporto, que designa igualmente o seu presidente.
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5 — (Revogado.)

6 — A CAUT decide de acordo com os critérios e regras definidas na norma internacional de
autorizagao de utilizagao terapéutica da AMA.

7 — O mandato dos membros da CAUT tem a duragdo de trés anos, renovavel por iguais
periodos.

Artigo 29.°
Compensagao aos membros da CAUT

E garantido aos membros da CAUT o direito a uma compensagao por participagdo nas reu-
nides, a definir por despacho dos membros do Governo responsaveis pelas areas das financas,
da administrag&o publica e do desporto.

Artigo 29.°-A
Modelo de funcionamento

O apoio logistico e administrativo necessario ao funcionamento da ADoP ¢ prestado pela
secretaria-geral do ministério responsavel pela area do desporto.

Artigo 29.°-B
Estrutura orgamental
1 — A ADOP dispde das seguintes receitas proprias:

a) As dotagdes que Ihe forem atribuidas pelo Orgamento do Estado;

b) As taxas e rendimentos resultantes da prestagao de servigos, da emissao de certiddes e
fotocdpias e da utilizacao de instalagcées afetas a ADoP;

¢) As coimas, nos termos e percentagens estabelecidos na lei;

d) As caugdes prestadas nos termos do artigo 35.°;

e) O produto da venda de publicagdes e outros bens editados ou produzidos pela ADoP;

f) As comparticipagdes de qualquer tipo de entidade;

g) Quaisquer outras receitas que por lei, contrato ou outro titulo lhe sejam atribuidas.

2 — As taxas e pregos de venda de bens e servigos a que se refere 0 niUmero anterior sao
aprovados, sob proposta da ADoP, pelo membro do Governo responsavel pela area do desporto.

3 — As receitas proprias referidas no n.° 1 sdo consignadas a realizagdo de despesas da
ADoP, durante a execugao do or¢camento do ano a que respeitam, podendo os saldos néo utilizados
transitar para o ano seguinte.

4 — As receitas proprias atribuidas para determinado fim ficam consignadas a realizagao
das despesas para que foram concedidas, podendo transitar para o ano seguinte, nos termos do
decreto-lei de execucdo orcamental.

5 — Constituem despesas da ADoP as que resultem de encargos decorrentes da prossecugao
das atribuicdes que lhe estdo cometidas.

Artigo 29.°-C
Custas

1 — AADOoP fica isenta do pagamento de custas judiciais no ambito de processos que tenham
por objeto violagdes das normas antidopagem.

2 — O valor das custas a cobrar ao agente desportivo sancionado em procedimento contraor-
denacional ou disciplinar € determinado pela AdoP, no procedimento contraordenacional, e pelo
CDA, ouvida a ADoP, no procedimento disciplinar.
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3 — O valor maximo das custas a que se refere o nimero anterior corresponde a 5 unidades
de conta (UC), nos procedimentos contraordenacionais, e a 25 UC, nos procedimentos disciplinares.

Artigo 29.°-D
Mapas de cargos de dire¢ao

Os lugares de diregao de 1.° grau e de diregao intermédia de 1.° grau da ADoP constam do
anexo | a presente lei, da qual faz parte integrante.

Artigo 30.°
Programas pedagoégicos

Os programas referidos na alinea g) do n.° 1 do artigo 18.° devem fornecer informacéo atua-
lizada e correta, nomeadamente sobre as seguintes matérias:

a) Autorizagdes de utilizagao terapéutica;

b) Consequéncias da dopagem ao nivel da ética e da saude;

c) Direitos e responsabilidades dos praticantes desportivos e do pessoal de apoio, no &mbito
da luta contra a dopagem;

d) Procedimentos de controlo de dopagem;

e) Sistema de localizagao do praticante desportivo;

f) Substancias e métodos que integram a lista de substancias e métodos proibidos;

g) Suplementos nutricionais;

h) Violagdes de normas antidopagem e respetivas sangdes.

SECGAO II

Laboratorio de Analises de Dopagem

Artigo 30.°-A
Laboratério de Analises de Dopagem

1 — O LAD ¢é uma unidade com autonomia técnica e cientifica e funciona junto do IPDJ, I. P.
2 — Compete ao LAD:

a) Executar as analises relativas ao controlo da dopagem, a nivel nacional ou internacional,
se para tal for solicitado, de acordo com a sua capacidade operacional;

b) Celebrar protocolos com outras instituigdes, no ambito das suas competéncias;

c¢) Colaborar em a¢des de formagéao e investigagdo no ambito da dopagem;

d) Assegurar as demais fungdes que Ihe sejam cometidas.

3 — O LAD é dirigido por um diretor de laboratorio recrutado de entre individualidades, na-
cionais ou estrangeiras, de reconhecido mérito técnico ou cientifico, possuidoras de habilitagdes
académicas adequadas e com experiéncia profissional comprovada, designadamente, de entre
docentes do ensino superior e investigadores, vinculados ou nao a Administragéo Publica.

4 — O recrutamento do diretor de laboratério respeita as disposicées a que o Estado portu-
gués se encontra vinculado, nos termos dos artigos 4.° e 5.° da Convencéo Internacional contra a
Dopagem no Desporto, aprovada pelo Decreto n.° 4-A/2007, de 20 de margo.

5 — O diretor de laboratério € designado em regime de comissao de servigo, por despacho
do membro do Governo responsavel pela area do desporto, por um periodo de 5 anos, renovavel
por iguais periodos, e é equiparado, para efeitos remuneratorios, a cargo de diregdo superior de
2.° grau.
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6 — Sem prejuizo das competéncias que lhe forem conferidas por lei ou nele delegadas ou
subdelegadas, compete ao diretor de laboratério:

a) Representar o LAD junto das instituigbes ou organismos relevantes, nacionais ou interna-
cionais;

b) Dirigir, coordenar e orientar o LAD, e aprovar os regulamentos e normas de execugao ne-
cessarios ao seu bom funcionamento;

¢) Aprovar o plano estratégico e o plano e o relatorio de atividades anuais do LAD;

d) Submeter a aprovagao das entidades competentes a proposta de orgamento anual do LAD;

e) Decidir e propor a locacgao e aquisigao de bens e servigos no ambito das suas competéncias;

f) Aprovar as recomendagoes e avisos que vinculam o LAD;

g) Gerir os recursos humanos e materiais afetos ao LAD;

h) Definir anualmente a capacidade operacional do LAD e determinar a aceitagao pontual de
pedidos de analise que excedam a capacidade definida.

7 — No LAD exercem fungbes técnicos especializados afetos as atividades analiticas, de
investigagao e de certificagdo, de acordo com os requisitos determinados no Coédigo Mundial An-
tidopagem.

8 — Os técnicos especializados referidos no niumero anterior sdo providos por despacho do
diretor de laboratério, em regime de comissao de servico, pelo periodo de trés anos, renovavel por
iguais periodos, de entre técnicos de reconhecido mérito e comprovada experiéncia.

9 — A dotacédo de técnicos especializados e 0 seu posicionamento remuneratério sao aprova-
dos por despacho dos membros do Governo responsaveis pelas areas das finangas e do desporto.

SECCAO Il

Colégio Disciplinar Antidopagem

Artigo 30.°-B
Natureza e jurisdigao

1 — O CDA ¢é uma comisséao técnico-juridica independente, com competéncia para decidir
sobre os ilicitos disciplinares decorrentes de violagdes de normas antidopagem, gozando de juris-
dicdo plena em matéria disciplinar.

2 — O CDA exerce a sua jurisdigao em todo o territorio nacional.

3 — O CDA esta subordinado aos principios da legalidade, isengao, transparéncia e confi-
dencialidade.

Artigo 30.°-C
Composigao e funcionamento

1 — O CDA é composto por sete membros, que devem possuir comprovados conhecimentos
em matéria de dopagem e observar, entre outros, os seguintes requisitos:

a) Cinco dos seus membros, um dos quais o presidente, serem titulares do grau de licenciatura
em Direito;

b) Dois dos seus membros serem titulares de grau de licenciatura em outras areas relevantes
para a matéria da dopagem.

2 — Os membros que integram o CDA séo designados pelo membro do Governo responsavel
pela area do desporto, sob proposta do presidente da ADoP.

3 — O mandato dos membros do CDA tem a duragéo de trés anos, renovavel por iguais pe-
riodos.
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4 — No caso de renuncia ou cessag¢ao de mandato de qualquer um dos membros do CDA, é
designado um novo membro para completar o mandato do membro cessante.

5 — A destituicao de membro do CDA compete ao membro do Governo responsavel pela
area do desporto, mediante proposta devidamente fundamentada do presidente da ADoP ou do
presidente do CDA, tendo como base a violagado dos principios a que o CDA esta subordinado, o
estatuto dos membros ou a reiterada indisponibilidade para o exercicio de fungoes.

6 — O CDA esta organizado numa unica instancia que decide os processos instruidos e re-
cebidos da ADoP.

7 — O CDA funciona e delibera na presenga de uma subcomissao constituida por trés dos
seus membros, sendo um coordenador e um relator licenciados em Direito e um vogal licenciado
em area relevante para a matéria da dopagem.

8 — Compete ao presidente:

a) Arepresentacao do CDA;

b) A definicdo da composig¢éao das subcomissdes e a distribuigdo dos processos pelas referidas
subcomissdes;

¢) O acompanhamento do cumprimento das normas de funcionamento do CDA.

Artigo 30.°-D
Estatuto dos membros do Colégio Disciplinar Antidopagem

1 — Os membros do CDA devem ser pessoas singulares e plenamente capazes.

2 — Ninguém pode ser preterido, na sua designagao como membro, em razao da nacionalidade.

3 — Os membros devem exercer as suas fungdes com independéncia e imparcialidade.

4 — Os membros ndo podem ser responsabilizados por eventuais danos decorrentes das
decisbes por si proferidas, salvo nos mesmos casos em que os magistrados judiciais o possam ser.

5 — A qualidade de membro do CDA é incompativel com o exercicio da advocacia nos pro-
cessos a decidir pelas subcomissdes que integre.

6 — Nenhum membro pode exercer as suas fungdes quando detenha interesse, direto ou
indireto, pessoal ou econdmico, nos resultados do processo, sendo-lhe aplicavel, com as devidas
adaptagoes, o regime de impedimentos e suspeigdes proprio dos magistrados judiciais.

7 — Sao designadamente motivos especificos de impedimento dos membros do CDA:

a) Ter intervindo, em qualquer qualidade, na questao objeto do processo;
b) Deter vinculo profissional ou de outra natureza com qualquer das partes no processo, ou
ainda com o clube do atleta arguido ou da federagdo da modalidade em causa.

8 — Os membros do CDA devem declarar e revelar todas as circunstancias que possam
suscitar fundadas duvidas sobre a sua independéncia e imparcialidade, incluindo circunstancias
supervenientes ou das quais s6 tenham tomado conhecimento apos a sua designagéo, em especial
quando relacionadas com os processos a decidir pelas subcomissdes que venham a integrar.

Artigo 30.°-E
Remuneragado dos membros do Colégio Disciplinar Antidopagem

1 — O presidente aufere uma remuneragao mensal no valor a fixar por despacho dos membros
do Governo responsaveis pelas areas das financas e do desporto.

2 — Os demais membros do CDA sao remunerados pela sua participagdo em cada uma das
subcomissdes que integrem, por processo, nos termos a definir por despacho dos membros do
Governo responsaveis pelas areas das finangas e do desporto, devendo a remuneragao a auferir
pelo relator ser igual & soma do valor das remuneragdes do coordenador e do vogal.

3 — Os membros do CDA, no exercicio das suas fungdes, tém direito ao pagamento de aju-
das de custo, nos termos e de acordo com o regime aplicavel aos trabalhadores com vinculo de
emprego publico pelas deslocagbes em servigo publico.
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CAPITULO llI

Controlo da dopagem
Artigo 31.°
Controlo de dopagem em competicao e fora de competicao

1 — Os praticantes desportivos, bem como todos aqueles que se encontrem abrangidos pela
proibicdo de dopagem, que participem em competigcdes desportivas oficiais, independentemente
da sua nacionalidade, estao obrigados a submeter-se ao controlo de dopagem, nos termos da
presente lei e legislagao complementar.

2 — O disposto no numero anterior aplica-se aos controlos fora de competi¢cao, quanto aos
praticantes desportivos que se encontrem em regime de alto rendimento, fagam parte das selegbes
nacionais ou integrem o grupo alvo, devendo as respetivas agdes de controlo processar-se sem
aviso prévio.

3 — Tratando-se de menores de idade, ou outras situa¢des de incapacidade nos termos do
Cadigo Civil, no ato de inscrigéo, a federagao desportiva deve exigir a quem exerce o poder parental,
a tutela ou acompanhe o maior, a autorizagdo para a sua sujeicdo aos controlos de dopagem em
competicao e fora de competicao.

Artigo 32.°
Realizacéo dos controlos de dopagem

1 — O controlo consiste numa operacéo de recolha de amostra, ou de amostras, do praticante
desportivo, simultaneamente guardada, ou guardadas, em dois recipientes designados comoAe B
para exame laboratorial, com excegado das amostras de sangue relativas ao passaporte biolégico
do praticante desportivo, que sdo guardadas num recipiente unico.

2 — O controlo do éalcool € realizado através do método de analise expiratéria.

3 — A operagao de recolha é executada nos termos previstos na lei, no Cédigo Mundial
Antidopagem e nas normas internacionais aplicaveis e a ela assistem, querendo, o médico ou
o delegado dos clubes a que pertengam os praticantes desportivos ou, na sua falta, quem estes
indiquem para o efeito.

4 — A operacdo referida nos nimeros anteriores pode ainda assistir, querendo, um represen-
tante da respetiva federagao desportiva ou liga profissional e, se necessario, um tradutor.

5 — Os controlos de dopagem, incluindo o necessario para o regresso a competicdo de
praticante incluido em grupo alvo que se tenha retirado, sao realizados nos termos definidos pela
presente lei e legislagdo complementar e de acordo com a norma internacional de controlo e in-
vestigacdes da AMA.

6 — Cabe as respetivas federagdes desportivas titulares do estatuto de utilidade publica des-
portiva, nomeadamente a Federagdo Equestre Portuguesa, a realizagdo das agbes de controlo
de medicamentacdo dos animais que participem em competicdes desportivas, de acordo com o
regulamento da respetiva federagao desportiva internacional.

7 — As federacobes referidas no nimero anterior devem comunicar a ADoP, até ao inicio da
época desportiva, o programa de agdes de controlo a levar a efeito, bem como, no final da época
desportiva, o resultado das mesmas.

Artigo 33.°
Acoes de controlo

1 — A realizagdo de agdes de controlo processa-se de acordo com o que for definido pela
ADOoP, nos termos da presente lei e do Codigo Mundial Antidopagem.
2 — Podem, ainda, ser realizadas a¢des de controlo de dopagem nos seguintes casos:

a) Quando o presidente da ADoP assim o determine;
b) Por solicitagdo do Comité Olimpico de Portugal ou do Comité Paralimpico de Portugal;
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¢) Quando tal seja solicitado, no ambito de acordos celebrados nesta matéria com outras
organizagfes antidopagem e com a AMA, ou no cumprimento das obrigagdes decorrentes de con-
vengoes celebradas por Portugal no mesmo ambito;

d) A solicitagédo de entidades promotoras de uma manifestagdo desportiva ndo enquadrada no
ambito do desporto federado, nos termos a fixar por despacho do presidente da ADoP.

3 — Sao realizadas agbes de controlo de dopagem em relagao a todos os praticantes des-
portivos que estejam integrados no grupo alvo de praticantes desportivos a submeter a controlo
da ADoP, nomeadamente os integrados no regime de alto rendimento e os que fagam parte de
seleg¢des nacionais.

4 — (Revogado.)

5 — Para efeitos do disposto no n.° 3, as federacdes desportivas devem, no prazo de sete
dias uteis, informar a ADoP de alteragdes relativas aos praticantes desportivos inseridos no grupo
alvo, de anulagdes e renovacdes de inscricdo e de reinicio da atividade desportiva.

Artigo 34.°
Responsabilidade da recolha e do transporte das amostras e dos procedimentos analiticos

1 — Compete a ESPAD assegurar a recolha do liquido organico nas agdes de controlo de
dopagem e garantir a respetiva conservagao e transporte das amostras até a sua chegada ao
respetivo laboratério antidopagem.

2 — Os exames laboratoriais necessarios ao controlo de dopagem séao realizados no LAD ou
por outros laboratérios antidopagem acreditados pela AMA, sempre que a ADoP assim o determinar.

3 — O exame laboratorial compreende:

a) A analise a amostra contida no recipiente A (primeira analise);

b) A analise a amostra contida no recipiente B (segunda analise), quando o resultado da analise
mencionada na alinea anterior indicie a pratica de uma infragdo de uma norma antidopagem;

¢) A analise a amostra contida no recipiente Unico, no caso das amostras de sangue recolhidas
no ambito do passaporte bioldgico do praticante desportivo;

d) Outros exames complementares, a definir pela ADoP.

Artigo 35.°
Andlise e notificagao

1 — Indiciada uma violagdo de normas antidopagem na andlise da amostra A, e ndo se ve-
rificando a existéncia de uma autorizagédo de utilizagao terapéutica ou de um incumprimento de
norma internacional da AMA que motive o resultado analitico positivo, a ADoP consulta o sistema
ADAMS, ou qualquer outro sistema equivalente aprovado pela AMA, com a finalidade de verificar
se existe violagao anterior de normas antidopagem, e notifica, nas 24 horas seguintes, a federagao
desportiva a que pertence o titular da amostra, a respetiva federagdo desportiva internacional, a
AMA e, tratando-se de praticante desportivo estrangeiro, com licenga desportiva estrangeira ou com
residéncia oficial no estrangeiro, a autoridade nacional antidopagem do respetivo pais.

2 — A ADoP informa do facto o titular da amostra e o seu clube, nas 24 horas seguintes,
mencionando expressamente:

a) O resultado positivo da amostra A, bem como a norma antidopagem violada;

b) A possibilidade de o praticante desportivo em causa requerer a realizacdo da analise da
amostra B, mediante prestacdo de caugéo obrigatodria junto da ADoP, antes da data prevista para
a sua realizagao e no valor dessa analise, ou, ndo sendo requerida, que isso implica a renuncia a
este direito;

¢) O dia e a hora para a eventual realizagao da analise da amostra B, propostos pelo laboratério
antidopagem que realizou a analise da amostra A;
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d) A faculdade de o praticante desportivo em causa ou o seu clube se encontrarem presentes
ou se fazerem representar no ato da analise da amostra B, no prazo estabelecido na norma inter-
nacional de laboratérios da AMA, bem como o de nomearem peritos para acompanhar a realizacéo
dessa diligéncia;

e) O direito do praticante desportivo requerer cépias da documentagéo laboratorial relativa as
amostras A e B, contendo a informacao prevista na norma internacional de laboratérios da AMA.

3 — As notificagbes a que se refere o presente artigo aplica-se, subsidiariamente, o disposto
no Cdédigo do Procedimento Administrativo.

4 — Afederagao desportiva notificada pode igualmente fazer-se representar no ato da analise
da amostra B e, caso seja necessario, designar um tradutor.

5 — (Revogado.)

6 — Quando requerida a analise da amostra B, os encargos da analise, caso esta revele re-
sultado positivo, s&o da responsabilidade do titular da amostra a submeter a analise.

7 — Quando requerida a analise da amostra B, as consequéncias desportivas e disciplinares so
serao desencadeadas se o seu resultado for positivo, confirmando o teor da analise da amostra A,
devendo todos os intervenientes no processo manter a mais estrita confidencialidade até que tal
confirmagéao seja obtida.

8 — A andlise dos resultados atipicos no passaporte bioldgico do praticante desportivo e dos
resultados positivos neste mesmo passaporte tem lugar nos termos previstos na norma internacional
para controlo e investigagdes e na norma internacional para laboratérios, ambas da AMA, devendo
a ADoP, no momento em que considerar que existe uma violagdo de uma norma antidopagem, noti-
ficar o praticante desportivo, indicando a norma antidopagem violada e os fundamentos da violagao.

9 — Nos casos de violagdo da norma antidopagem prevista na alinea a) do n.° 2 do artigo 3.°,
podem ser realizadas analises adicionais as amostras recolhidas, nos termos das normas interna-
cionais aplicaveis.

Artigo 36.°
Exames complementares

1 — Para além do disposto no artigo anterior, sempre que os indicios de positividade detetados
numa amostra possam ser atribuidos a causas fisioloégicas ou patoldgicas, os resultados devem
ser submetidos a CAUT para elaboragéo de um relatério a submeter a ADoP, que decide sobre a
existéncia ou ndo de uma violagdo das normas antidopagem.

2 — Da intervencao da CAUT deve ser dado conhecimento a federagao desportiva e ao pra-
ticante desportivo titular da amostra, o qual é obrigado a submeter-se aos exames que lhe forem
determinados, incorrendo, caso ndo o faga, nas sangdes cominadas para a recusa ao controlo de
dopagem.

3 — Até a decisao referida no n.° 1, todos os intervenientes devem manter a mais estrita
confidencialidade.

Artigo 37.°
Suspensao preventiva do praticante desportivo

1 — O praticante desportivo em relagéo ao qual o resultado do controlo seja positivo, logo com
a primeira analise ou depois da analise da amostra B, quando requerida, € suspenso preventiva-
mente, por notificacdo da ADoP, até ser proferida a decisao final do procedimento, salvo nos casos
em que for determinada pela ADoP a realizacdo de exames complementares.

2 — A suspenséo preventiva referida no nimero anterior inibe o praticante desportivo de par-
ticipar em competi¢cdes ou eventos desportivos, devendo o periodo ja cumprido ser descontado no
periodo de suspensao aplicado.

3 — O praticante desportivo tem direito, depois de ser aplicada a suspenséao preventiva, a ser
ouvido com vista a apresentar os seus argumentos de forma a tentar elimina-la.

4 — Caso o praticante desportivo demonstre que a violagdo da norma antidopagem esta in-
diciariamente relacionada com um produto contaminado, a suspensao preventiva € revogada, ndo
sendo a decisao recorrivel.
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CAPITULO IV
Protecao de dados
SECGAO |
Bases de dados e responsabilidade

Artigo 38.°

Bases de dados

1 — Para o efetivo cumprimento da sua missdo e competéncias, nomeadamente de prosse-
cucgao do superior interesse publico no ambito da protegéo da integridade desportiva e da saude
dos praticantes desportivos, a ADoP pode aceder, recolher, conservar e proceder a transferéncia,
transmissao ou comunicagao de dados através do sistema ADAMS, ou de qualquer outro sistema
equivalente aprovado pela AMA, nos termos previstos no Cédigo Mundial Antidopagem e com os
limites definidos no artigo 42.° da presente lei, relativos a:

a) Autorizagdes de utilizagao terapéutica;

b) Informacdes sobre a localizacéo de praticantes desportivos;

c¢) Controlo de dopagem e gestao dos resultados;

d) Perfil longitudinal de resultados analiticos de amostras organicas.

2 — Os dados referidos no numero anterior apenas podem ser utilizados para as finalidades
de controlo e luta contra a dopagem no desporto e para a aplicagdo de sangdes em casos de ilicito
criminal, contraordenacional ou disciplinar.

3 — (Revogado.)

4 — (Revogado.)

5 — (Revogado.)

Artigo 38.°-A
Responsavel pelo Tratamento de Dados

1 — AADoP é o responsavel pelo tratamento de dados, assegurando a recolha, conservagao,
acesso, transferéncia, transmissao, retificagdo e comunicagéo dos dados.

2 — A pessoa que, agindo sob a autoridade do responsavel pelo tratamento de dados, tenha
acesso a dados pessoais, s6 pode proceder ao respetivo tratamento por instru¢do daquele res-
ponsavel.

Artigo 39.°
Responsabilidade no exercicio de fungdes publicas

1 — Quem desempenhar fungdes no controlo de dopagem esta sujeito ao dever de confiden-
cialidade relativamente aos assuntos que conhega em razdo da sua atividade.

2 — Sem prejuizo da responsabilidade, civil, criminal ou prevista em lei especifica, a violagao
da confidencialidade no tratamento de dados pessoais ou outra informacao sensivel relativa ao
controlo de dopagem, por parte do responsavel ou por qualquer dirigente, funcionario ou agente
da Administragao Publica, constitui infragao disciplinar.

Artigo 40.°
Responsabilidade dos dirigentes e pessoal das entidades desportivas

1 — Os dirigentes, membros dos érgaos disciplinares e demais pessoal das federagdes des-
portivas e ligas profissionais que tenham fungdes no controlo de dopagem estao sujeitos ao dever
de confidencialidade referente aos assuntos que conhegam em razao da sua atividade.
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2 — Sem prejuizo da responsabilidade, civil, criminal ou outra prevista em lei especifica, a
violagdo da confidencialidade no tratamento de dados pessoais ou outra informacgao sensivel relativa
ao controlo de dopagem constitui infragcao disciplinar.

SECGAO II

Acesso, retificagdo e cessédo de dados

Artigo 41.°
Acesso e retificagao

1 — O direito de acesso aos documentos administrativos rege-se pelo disposto na Lei n.° 26/2016,
de 22 de agosto.

2 — O direito de acesso e retificagdo dos dados pessoais rege-se pelo disposto no Regula-
mento (UE) 2016/679, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016, relativo a
protecdo das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e a livre
circulacado desses dados.

Artigo 42.°
Limites ao tratamento de dados pessoais

As entidades publicas e privadas que participem na luta contra a dopagem no desporto, através
do sistema ADAMS, ou de qualquer outro sistema equivalente aprovado pela AMA, devem realizar
os tratamentos de dados pessoais com respeito pelos seguintes limites:

a) Processar os dados pessoais apenas para as finalidades relativas a luta contra a dopagem,
sempre com transparéncia e respeito pela reserva da vida privada e dos demais direitos, liberdades
e garantias fundamentais;

b) Tratar em todos os momentos os dados pessoais como informagao confidencial;

¢) Permitir o acesso aos dados pessoais nos termos definidos no Cédigo Mundial Antidopagem
€ nas normas internacionais aplicaveis;

d) Em caso de transferéncia de dados pessoais para fora da Unido Europeia, estabelecer
acordos ou contratos escritos com os destinatarios da informagao transferida, para garantir um
nivel adequado de protecédo dos dados;

e) Respeitar e cumprir as medidas de seguranga técnicas implementadas no sistema e, quando
necessario, implementar medidas de seguranga adicionais, ao nivel da organizacao antidopagem,
para evitar o acesso aos dados pessoais por pessoas nao autorizadas;

f) Garantir que todos os utilizadores com perfil de acesso ao sistema sejam devidamente in-
formados e treinados relativamente aos modos de utilizagdo do mesmo com segurancga.

Artigo 42.°-A
Criagao do perfil dos praticantes desportivos e do seu pessoal de apoio

A ADoP pode criar um perfil de praticante desportivo ou de membro do seu pessoal de apoio
no sistema ADAMS, ou em qualquer outro sistema equivalente aprovado pela AMA, contendo os
seguintes dados:

a) Classe de deficiéncia em que o praticante desportivo com deficiéncia compete;
b) Dados relativos ao nivel competitivo do praticante desportivo;

c¢) Data de nascimento;

d) Fotografia;

e) Género;

f) Inclusédo no grupo alvo;

g) Informagéao de contacto, incluindo correio eletronico, telefone e enderego;
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h) Lista das federagbes desportivas nacionais em que o praticante desportivo ou o0 membro
do pessoal de apoio se encontram filiados;

i) Lista de modalidades e de disciplinas em que o praticante desportivo compete ou em que o
pessoal de apoio esta envolvido;

J) Lista, incluindo nomes e contactos, de todas as outras organizagdes nacionais antidopagem
a que o praticante desportivo ou o pessoal de apoio pertencem;

k) Nacionalidade;

/) Nome.

Artigo 42.°-B
Notificagao aos praticantes desportivos e pessoal de apoio

1 — AADOoP notifica o praticante desportivo e os membros do seu pessoal de apoio da criagao
de um perfil no sistema ADAMS, ou em qualquer outro sistema equivalente aprovado pela AMA.
2 — Anotificagéo referida no numero anterior deve conter as seguintes indicagdes obrigatdrias:

a) Categorias de dados pessoais tratados;

b) Eventuais interconexdes de tratamentos de dados pessoais;

c¢) Finalidades a que se destinam os dados e as categorias de entidades a quem podem ser
transmitidos;

d) Forma de exercicio do direito de acesso aos seus dados e da sua retificacao;

e) ldentificagédo da entidade responsavel pelos dados, e se for caso disso, 0 seu representante;

f) Transferéncia de dados para organizagbes antidopagem sediadas em paises terceiros.

CAPITULO V

Regime sancionatoério

SECCAO |

Disposigoes gerais

Artigo 43.°
Extingao da responsabilidade

1 — A prescrigdo do procedimento criminal rege-se pelo disposto no Codigo Penal.

2 — O procedimento contraordenacional extingue-se, por efeito de prescri¢gao, logo que sobre
a data em que ocorreu a violagdo de norma antidopagem tenha decorrido o prazo de 10 anos.

3 — O procedimento disciplinar ndo pode ser iniciado decorridos que sejam 10 anos sobre a
pratica da violagdo de norma antidopagem.

SECGAO II

llicito criminal

Artigo 44.°
Trafico de substancias e métodos proibidos

1 — Quem, com inteng&o de violar ou violando as normas antidopagem, e sem que para tal se
encontre autorizado, produzir, fabricar, extrair, preparar, oferecer, puser a venda, vender, distribuir,
comprar, ceder ou por qualquer titulo receber, proporcionar a outrem, transportar, importar, exportar
ou fizer transitar ou ilicitamente detiver substancias e métodos constantes da lista de substancias
e métodos proibidos é punido com pena de prisdo de 6 meses a 5 anos.

2 — A tentativa é punivel.
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Artigo 45.°
Administragao de substancias e métodos proibidos

1 — Quem administrar ao praticante desportivo, com ou sem o seu consentimento, em com-
peticdo, qualquer substancia ou facultar o recurso a método proibido, ou quem administrar ao
praticante desportivo, com ou sem o seu consentimento, fora da competicao, qualquer substancia
ou facultar o recurso a método que seja proibido fora de competicdo, ou quem assistir, encorajar,
auxiliar, permitir o encobrimento, ou qualquer outro tipo de cumplicidade envolvendo uma violag&o
de norma antidopagem é punido com prisdo de 6 meses a 3 anos, salvo quando exista uma auto-
rizacao de utilizacao terapéutica.

2 — A pena prevista no numero anterior € agravada, nos seus limites minimo e maximo, para
o dobro, se:

a) Avitima se encontrar em situagao de especial vulnerabilidade, em razdo da idade, deficién-
cia ou doencga;

b) O agente tiver procedido de forma enganosa ou utilizado processos intimidatérios;

c¢) O agente se tiver prevalecido de uma relagao de dependéncia hierarquica, econémica, de
trabalho ou profissional.

3 — Atentativa é punivel.

Artigo 46.°
Associacao criminosa

1 — Quem promover, fundar, participar ou apoiar grupo, organizagao ou associagao cuja fina-
lidade ou atividade seja dirigida a pratica de um ou mais crimes previstos na presente lei € punido
com pena de prisdo de 6 meses a 5 anos.

2 — Quem chefiar ou dirigir os grupos, organizagoes ou associagoes referidos no nimero an-
terior € punido com a pena nele prevista agravada de um tergco nos seus limites minimo e maximo.

3 — Para os efeitos do presente artigo, considera-se que existe grupo, organiza¢ao ou associa-
¢ao quando esteja em causa um conjunto de, pelo menos, trés pessoas atuando concertadamente
durante um certo periodo de tempo.

4 — A pena pode ser especialmente atenuada ou n&o ter lugar a puni¢do, se o agente impedir
ou se esforgar seriamente por impedir a continuagao dos grupos, organizagdes ou associagdes ou
comunicar a autoridade a sua existéncia de modo a esta poder evitar a pratica de crimes.

Artigo 47.°

Responsabilidade penal das pessoas coletivas e equiparadas

1 — As pessoas coletivas e entidades equiparadas, incluindo as pessoas coletivas desportivas,
sao responsaveis, nos termos gerais, pelos crimes previstos na presente lei.

2 — O estatuto de utilidade publica ou de utilidade publica desportiva n&o exclui a responsa-
bilidade penal das pessoas coletivas desportivas.

Artigo 48.°

Dentncia obrigatoria

Os titulares dos 6rgaos e os funcionarios das federagdes desportivas ou das ligas profissio-
nais, associagdes e agrupamentos de clubes nelas filiados devem transmitir ao Ministério Publico
noticia dos crimes previstos na presente lei de que tenham conhecimento no exercicio das suas
fungdes e por causa delas.
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SECCAO Il
llicito de mera ordenagao social
Artigo 49.°

Contraordenagodes
1 — Constitui contraordenacao para efeitos do disposto na presente lei:

a) A adulteragéo do controlo de dopagem que nao seja considerada como método proibido,
nomeadamente, a perturbagao ou tentativa de perturbagao do elemento responsavel pelo controlo
de dopagem, a entrega de informacéo fraudulenta a uma organizacao antidopagem ou a intimidagao
ou tentativa de intimidacdo de uma potencial testemunha;

b) (Revogada.)

c¢) A posse em competicdo de qualquer substancia ou método proibido, bem como a posse
fora de competicdo de qualquer substancia ou método proibido que seja interdito nos periodos
considerados fora da competicao, por parte do praticante desportivo ou de um membro do pessoal
de apoio que tenha ligagdo ao praticante desportivo, a competicdo ou ao local de treino, exceto
se demonstrar que decorre de uma autorizagéo de utilizagdo terapéutica ou de outra justificagao
aceitavel;

d) A assisténcia, o encorajamento, o auxilio, a instigagao, a conspiragédo, o encobrimento ou
qualquer outra forma de colaboragao intencional para a violagdo de uma norma antidopagem, ou
tentativa de violagdo de uma norma antidopagem, ou para a violagdo da proibigao de participar em
competicao desportiva durante um periodo de suspensao, por outra pessoa;

e)Aassociagdo a membro do pessoal de apoio que se encontre numa das situagdes previstas
na alinea k) do n.° 2 do artigo 3.°;

f) A falta de informagéo por parte das federagdes desportivas, no prazo de sete dias Uteis, de
alteragdes relativas aos praticantes desportivos inseridos no grupo alvo, de anulag¢des e renovagdes
de inscrigéo e de reinicio da atividade desportiva, prevista no n.° 5 do artigo 33.°;

g) A néo verificagdo e acompanhamento, por parte das federagdes desportivas, do cumpri-
mento das sangdes disciplinares ou suspensodes preventivas aplicadas aos respetivos praticantes
desportivos, incluindo nos casos de praticante desportivo sancionado ou suspenso noutra moda-
lidade desportiva.

2 — As equipas, clubes ou sociedades andnimas desportivas a que pertengam os praticantes
desportivos que sejam punidos disciplinarmente e que disputem competicdes desportivas oficiais
incorrem em contraordenacao por cada praticante desportivo que cometa uma violacdo de uma
norma antidopagem.

3 — O disposto no numero anterior nao & aplicavel no caso de a equipa, clube ou sociedade
anonima desportiva provar que a conduta ou o comportamento do praticante desportivo foi de sua
exclusiva responsabilidade.

4 — A tentativa e a negligéncia sdo puniveis.

Artigo 50.°
Coimas

1 — Constitui contraordenagao muito grave, punida com coima entre 35 UC e 98 UC, a pratica
dos atos previstos nas alineas a) a €) do n.° 1 do artigo anterior.
2 — Constitui contraordenagao grave, punida com coima entre 20 UC e 34 UC:

a) A verificagao do disposto nas alineas f) e g) do n.° 1 do artigo anterior;
b) A verificagdo do n.° 2 do artigo anterior, tratando-se de equipas, clubes ou sociedades ano6-
nimas desportivas que disputem competicdes desportivas de natureza profissional.

3 — Constitui contraordenacao leve, punida com coima entre 5 UC e 19 UC, a verificagao
do disposto no n.° 2 do artigo anterior, tratando-se de equipas, clubes ou sociedades anénimas
desportivas que disputem competicdes desportivas nao profissionais.
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4 — As equipas, clubes ou sociedades anénimas desportivas que na mesma época desportiva,
ou em duas épocas desportivas consecutivas, tenham dois ou mais praticantes desportivos disci-
plinarmente punidos por cometerem violagdes de normas antidopagem sao aplicaveis as coimas
previstas nos numeros anteriores, elevadas para o dobro nos seus limites minimo e maximo.

Artigo 51.°

Determinagdo da medida da coima

1 — A determinagéo da medida da coima, dentro dos seus limites, faz-se em fungao da gravi-
dade da contraordenacgao, da culpa, da situagado econémica do agente e do beneficio econémico
ou desportivo que este retirou da pratica da contraordenacgéao.

2 — Tratando-se de negligéncia, os limites minimo e maximo da coima aplicaveis sdo redu-
zidos a metade.

3 — Atentativa é punivel com a coima aplicavel a contraordenag¢ao consumada, especialmente
atenuada.

Artigo 52.°
Instrugao do processo e aplicagao da coima
1 — Alinstrugao dos processos de contraordenacao referidos na presente lei compete a ADoP.
2 — A aplicagéo das coimas é da competéncia do presidente da ADoP.
Artigo 53.°
Impugnacgao da coima

A decisdo de aplicagédo da coima, assim como o valor fixado para a mesma, sao passiveis de

impugnacéao para o Tribunal Arbitral do Desporto.
Artigo 54.°

Produto das coimas

O produto das coimas reverte em 60 % para o Estado e em 40 % para a ADoP.

Artigo 55.°
Direito subsidiario
Ao processamento das contraordenagdes e a aplicagao das correspondentes sangdes previs-
tas na presente lei aplica-se subsidiariamente o regime geral do ilicito de mera ordenacao social,
constante do Decreto-Lei n.° 433/82, de 27 de outubro, alterado pelos Decretos-Leis n.* 356/89, de
17 de outubro, 244/95, de 14 de setembro, e 323/2001, de 17 de dezembro, e pela Lei n.° 109/2001,
de 24 de dezembro.
SECCAO IV

llicito disciplinar

Artigo 56.°
llicitos disciplinares

1 — Constitui ilicito disciplinar a violagdo do disposto nos n.**2 e 3 do artigo 3.°, bem como a
violagdo do n.° 2 do artigo 37.°
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2 — As condutas previstas nos artigos 44.°, 45.° e 46.° constituem igualmente ilicito disciplinar
quando o infrator for um praticante desportivo, um elemento do seu pessoal de apoio ou se encontre
inscrito numa federagéo desportiva.

3 — Atentativa e a negligéncia séo puniveis.

Artigo 57.°

Denuncia

Caso, no ambito dos processos de inquérito ou disciplinares previstos na presente lei, sejam
apurados factos suscetiveis de indiciarem a pratica de um crime, devem os mesmos ser comuni-
cados pela ADoP, pela respetiva federagédo desportiva ou liga profissional ao Ministério Publico.

Artigo 58.°
Procedimento disciplinar

A existéncia de indicios de uma infragdo as normas antidopagem determina automaticamente
a abertura de um procedimento disciplinar pela ADoP, adequado a determinar a eventual existéncia
de envolvimento e o grau de comparticipagao por parte do pessoal de apoio ao praticante despor-
tivo, devendo, nomeadamente, averiguar o modo de obtengao da substancia ou método proibido
pelo praticante desportivo.

Artigo 58.°-A
Regras da tramitacao processual

1 — O procedimento disciplinar tem forma escrita e natureza secreta.

2 — Alingua dos atos processuais € o portugués.

3 — O instrutor do procedimento € nomeado pelo presidente da ADoP.

4 — Analisados os elementos de prova carreada para os autos, o instrutor opta por promover
a audiéncia preliminar do agente ou deduzir acusagéo.

5 — Da acusagao devem constar os factos imputados ao agente e as circunstancias de tempo,
modo e lugar da pratica da infragéo.

6 — Notificado da acusacgéo, o agente pode apresentar, no prazo de 10 dias uteis, defesa
escrita e requerimento probatorio.

7 — O agente pode constituir e ser assistido por mandatario em qualquer fase do procedimento,
bem como ser representado por tutor ou responsavel pelo poder paternal.

8 — Finda a fase de defesa, o instrutor elabora um relatério final, devendo a ADoP remeté-lo
ao CDA para deciséo.

Artigo 58.°-B
Formas de notificagao
1 — As notificagbes consideram-se efetuadas por qualquer das seguintes formas:

a) Contacto pessoal com o agente onde este for encontrado;

b) Via postal registada, para o enderecgo indicado pelo proprio agente junto da respetiva fe-
deragao desportiva;

c¢) Correio eletronico, para o endere¢co comunicado pelo agente junto da respetiva federagao
desportiva e, cumulativamente, para o enderego da propria federagéo desportiva;

d) Edital ou anuncio.

2 — Na forma prevista na alinea a) do numero anterior, a notificagéo efetiva-se com a assinatura
de auto de notificagao, por via da intervengao dos trabalhadores da ADoP, devidamente identificados,
ou por recurso a qualquer das forgas de seguranga referidas no n.° 2 do artigo 20.°
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Artigo 59.°
Competéncia na instrugao dos procedimentos disciplinares

1 — Alinstrugéo dos procedimentos disciplinares compete a ADoP.

2 — (Revogado.)

3 — Quando, apés a existéncia de indicios de uma infragdo a normas antidopagem e antes
da abertura do procedimento disciplinar, o praticante desportivo ou qualquer membro do pessoal
de apoio anule a inscrigdo junto da respetiva federagao desportiva titular do estatuto de utilidade
publica desportiva, compete a ADoP a instru¢do do procedimento disciplinar.

4 — Nos casos em que o praticante desportivo ou qualquer membro do pessoal de apoio
proceda, apos a abertura de procedimento disciplinar, a anulagédo da inscrigéo junto da respetiva
federagao desportiva titular do estatuto de utilidade publica desportiva, compete a ADoP a instrugéo
do procedimento disciplinar.

5 — Entre a comunicagéo da violagdo de uma norma antidopagem e a aplicagao da corres-
pondente sangéao disciplinar ndo pode mediar um prazo superior a 120 dias, o qual, em casos de
especial complexidade, pode ser prorrogado por periodos de 30 dias, até ao maximo de 120 dias
adicionais, por despacho do 6rgéo competente.

6 — (Revogado.)

7 — (Revogado.)

Artigo 59.°-A
Aplicacao das sang¢odes disciplinares

1 — O CDA recebe o processo instruido pela ADoP, o qual é remetido, de forma confidencial,
ao presidente.

2 — O presidente, nas 48 horas seguintes ao recebimento do processo, constitui a subcomis-
sdo, notifica o relator e envia-lhe o processo.

3 — A subcomissao tem 30 dias, apds a receg¢ao do processo, para elaborar e notificar a de-
liberagdo a ADoP, ao praticante desportivo, ao seu mandatario e a federagao respetiva.

4 — Cabe ao coordenador da subcomissado agendar data para a audi¢gao, sendo as sessdes
efetuadas a porta fechada.

5 — A subcomisséo delibera por maioria simples.

6 — As deliberagbes da subcomissao incidem sempre sobre matéria de facto e de direito,
sendo a prova apresentada na fase de instrugao, perante a ADoP.

7 — As partes dispdem do prazo de 10 dias para, caso entendam, impugnar a decisdo no
Tribunal Arbitral do Desporto.

Artigo 60.°
Impugnacéo de sancées disciplinares

1 — Sem prejuizo do disposto nos n.** 3 e 4, as decisdes finais dos procedimentos disciplinares
proferidas pelo CDA s&o impugnaveis para o Tribunal Arbitral do Desporto.

2 — Para além da ADoP e do arguido, podem impugnar € intervir no processo para defender
os interesses relativos ao combate a dopagem no desporto, nos termos gerais de direito e, em
particular, nos termos da Convengao Internacional Contra a Dopagem no Desporto da Unesco e do
Caodigo Mundial Antidopagem, a federagéo desportiva internacional respetiva, a AMA e, tratando-se
de praticante desportivo estrangeiro, com licenga desportiva estrangeira ou com residéncia oficial
no estrangeiro, a autoridade nacional antidopagem do respetivo pais.

3 — As decisbes emergentes de violagbes praticadas por praticante desportivo de nivel inter-
nacional, ou em eventos internacionais, sdo impugnaveis pelas partes, pela federagao internacional
respetiva, pela AMA e, tratando-se de praticante desportivo estrangeiro, com licenga desportiva
estrangeira ou com residéncia oficial no estrangeiro, pela autoridade nacional antidopagem do
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respetivo pais, para o Tribunal Arbitral do Desporto de Lausanne, nos termos previstos no Codigo
Mundial Antidopagem.

4 — Na auséncia de impugnacéao para o Tribunal Arbitral do Desporto, a AMA pode impugnar
diretamente as decisdes referidas no n.° 1 para o Tribunal Arbitral do Desporto de Lausanne, nos
termos previstos no Codigo Mundial Antidopagem.

Artigo 61.°
Presenca, uso ou posse de substancias ou métodos proibidos

1 — No caso de violagédo das normas antidopagem previstas nas alineas a)ac), h)ei)don.° 2
do artigo 3.°, o praticante desportivo & punido, tratando-se de primeira infragao:

a) Com pena de suspensao por um periodo de 4 anos, se a conduta for praticada a titulo
doloso;

b) Com pena de suspenséo por um periodo de 2 anos, se a conduta for praticada a titulo de
negligéncia.

2 — No caso de violagdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) a ¢), h) e i) do
n.° 2 do artigo 3.°, relativas a substancias n&o especificas proibidas, presume-se que aquela foi
praticada com dolo, salvo se o praticante desportivo demonstrar que ocorreu com negligéncia,
sem prejuizo da possibilidade de eliminagdo ou redugéo do periodo de suspensao nos termos do
disposto no artigo 67.°

3 — Atentativa é punivel.

Artigo 62.°
Substancias especificas

1 — (Revogado.)

2 — No caso de violagdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) a ¢), h) e i) do
n.° 2 do artigo 3.°, relativas a substancias especificas proibidas, presume-se que aquela foi pra-
ticada com negligéncia, salvo se a ADoP demonstrar a conduta dolosa do praticante desportivo,
sem prejuizo da possibilidade de eliminagdo ou redugéo do periodo de suspensao nos termos do
disposto no artigo 67.°

Artigo 63.°
Outras violagdes as normas antidopagem

1 — Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas nas alineas d) e e)
do n.° 2 do artigo 3.° é aplicada a seguinte sangao de suspenséo da atividade desportiva, tratando-
-se de primeira infragao:

a) 4 anos;
b) 2 anos, no caso da falta sem justificacdo valida a submeter-se a controlo de dopagem, se
o praticante desportivo provar que a conduta foi praticada a titulo de negligéncia.

2 — Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas nas alineas f), g) e
k) do n.° 2 do artigo 3.°, ou no n.° 3 do mesmo artigo, € aplicada a seguinte sangéo de suspensao
de atividade desportiva, tratando-se de primeira infragao:

a) 2 anos, se a conduta for praticada a titulo doloso;
b) 1 ano, se a conduta for praticada a titulo de negligéncia.
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3 — Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas na alinea j) don.° 2
do artigo 3.° é aplicada uma sangao de suspensao de 2 a 4 anos, dependendo da gravidade da
violagao.

4 — Ao praticante desportivo que participe em eventos ou competicbes desportivas durante
o periodo de suspenséo preventiva ou efetiva, sdo anulados os resultados obtidos e sera iniciada
a contagem do periodo de suspenséo inicialmente imposto, desde a data da violagdo do periodo
de suspensao.

5 — O praticante desportivo que violar o disposto nos artigos 44.°, 45.° e 46.° é igualmente
punido disciplinarmente com pena de suspensao de 4 até 25 anos, tratando-se da primeira infragcao.

Artigo 64.°
Sangoes ao pessoal de apoio do praticante desportivo

1 — Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas
nas alineas e) e i) do n.° 2 do artigo 3.° é aplicada a seguinte sangao de suspensio da atividade
desportiva, tratando-se de primeira infragao:

a) 4 anos:

i) Nas situagdes previstas na alinea e); e
iiy Nas situagbes previstas na alinea /), se a conduta for praticada a titulo doloso;

b) 2 anos, nas situagbes previstas na alinea i), se o agente demonstrar que a conduta foi
praticada a titulo de negligéncia.

2 — Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que violar a norma antidopagem prevista na
alinea k) do n.° 2 do artigo 3.° é aplicada a seguinte sangao de suspensao da atividade desportiva,
tratando-se de primeira infragao:

a) 2 anos, se a conduta for praticada a titulo doloso;
b) 1 ano, se a conduta for praticada a titulo de negligéncia.

3 — Para o pessoal de apoio do praticante desportivo que for profissional de salde, as sangdes
descritas nos numeros anteriores sdo agravadas, nos seus limites minimo e maximo, para o dobro.

4 — O disposto no n.° 1, relativamente a violagdo da norma antidopagem prevista na alinea /)
do n.° 2 do artigo 3.°, aplica-se as substancias especificas, cabendo a ADoP a demonstragao da
conduta dolosa do pessoal de apoio do praticante desportivo.

5 — Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que violar o periodo de suspensao preventiva
ou efetiva, sera iniciada a contagem do periodo de suspenséo inicialmente imposto, desde a data
da violagéo do periodo de suspensao.

6 — Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas
na alinea j) do n.° 2 do artigo 3.° é aplicada uma san¢ao de suspensao de 2 a 4 anos, dependendo
da gravidade da violagéo.

7 — Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que praticar os ilicitos criminais previstos
nos artigos 44.°, 45.° e 46.° é aplicada a sangao de suspensao da atividade desportiva pelo periodo
de 4 a 25 anos, para a primeira infracao.

Artigo 65.°
Multiplas violagoes

1 — No caso de segunda violagdo de norma antidopagem por um praticante desportivo ou
outra pessoa, € aplicada a mais gravosa das seguintes sangdes:

a) Seis meses de suspensao da atividade desportiva;
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b) Metade do periodo de suspensao da atividade desportiva aplicado a primeira violagdo de
norma antidopagem, sem qualquer atenuacao resultante do disposto no artigo 67.°;

c¢) O dobro do periodo de suspensao da atividade desportiva aplicavel a segunda violagéao de
norma antidopagem, caso esta fosse considerada como primeira violagado, sem qualquer atenuagao
resultante do disposto no artigo 67.°

2 — Tratando-se de terceira infragao, o praticante desportivo ou o pessoal de apoio ao prati-
cante desportivo é punido com pena de suspensao por um periodo de 25 anos.

3 — No caso mencionado no numero anterior, se a terceira violagéo envolver uma violagao de
norma antidopagem de acordo com o disposto nas alineas f), g) e k) don.° 2 e no n.° 3 do artigo 3.°,
o praticante desportivo é punido com pena de suspensao por um periodo de 8 a 25 anos.

4 — Consideram-se multiplas violagdes, para efeitos do presente artigo, aquelas que ocorre-
rem dentro de um intervalo de tempo de 10 anos relativamente a data em que ocorrer a primeira
violagao, devendo ainda observar-se as disposigcbes da AMA e a sua pratica.

Artigo 66.°
Direito a audiéncia prévia

O praticante desportivo ou outra pessoa tem o direito, em qualquer dos casos, antes de ser
aplicada qualquer sangéo, a ser ouvido com vista a apresentar os seus argumentos de forma a
tentar eliminar ou reduzir a sangao a aplicar.

Artigo 67.°
Eliminagao ou redugao do periodo de suspensao

1 — (Revogado.)

2 — O praticante desportivo ou outra pessoa pode eliminar o seu periodo de suspenséo, se
provar que nao teve culpa ou nao foi negligente face a uma violagdo de norma antidopagem.

3 — O praticante desportivo ou outra pessoa pode reduzir o seu periodo de suspensao, sem
prejuizo do disposto nos n.*5 e 6, se provar que nao teve culpa significativa ou nao foi significativa-
mente negligente face a uma violagao de norma antidopagem, sendo que o periodo de suspensao
reduzido ndo pode ser inferior a metade da penalizacao aplicavel ao caso e a 8 anos, no caso de
a penalizagao aplicavel ser de 25 anos.

4 — Tratando-se de substancias especificas ou de produtos contaminados, a redugao prevista
no numero anterior pode variar entre a adverténcia e a suspensdo da atividade desportiva pelo
periodo de 2 anos.

5 — O praticante desportivo ou outra pessoa pode beneficiar de suspenséo parcial do periodo
de suspensao, antes de proferida a deciséo final em sede de recurso ou decorrido que seja o prazo
para interposicao do mesmo, nos casos em que preste um auxilio consideravel na descoberta de
violagdes de norma antidopagem, criminais ou disciplinares, respeitantes a outra pessoa, desde
que nao afete mais que trés quartos da duragao do periodo de suspenséao aplicavel ou aplicada,
ou 8 anos nos casos de pena de 25 anos, mediante prévia autorizacdo da AMA e da respetiva
federacao internacional.

6 — O periodo de suspensao pode ser reduzido até metade, caso o praticante desportivo ou
outra pessoa admita voluntariamente a violagdo de norma antidopagem antes de ter recebido a
notificagdo do resultado analitico da amostra recolhida que poderia indiciar tal violagéo e se, nesse
momento, ndo existir qualquer outra prova da violagéo.

7 — O periodo de suspensao pode ser reduzido para metade, no minimo de 2 anos, caso o
praticante desportivo, nas situagoes previstas nas alineas a), d) e €) do n.° 2 do artigo 3.°, confessar
imediatamente a violagdo da norma antidopagem apos ter sido notificado da mesma, e mediante
a prévia aprovacao da AMA e da ADoP.

8 — O CDA baseia a sua decisado nos factos respeitantes a cada caso, nomeadamente o
tipo de substancia ou método em causa, riscos relativos a modalidade desportiva em questao,
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a colaboragéo na descoberta do modo de violagdo da norma antidopagem e o grau de culpa ou
negligéncia do agente, sendo que a redugédo da san¢ao ndo pode em caso algum ser superior a
um quarto da pena aplicavel.

9 — Nas situagdes de eliminacdo ou reducdo do periodo de suspensao devem ser tidas em
conta as disposi¢coes da AMA e a sua pratica.

Artigo 68.°

Agravamento do periodo de suspensdao com base em circunstancias agravantes

(Revogado.)

Artigo 69.°
Inicio do periodo de suspensao

1 — O periodo de suspenséo tem inicio na data da notificagdo da decisao disciplinar da pri-
meira instancia.

2 — Qualquer periodo de suspensao preventiva € deduzido no periodo total de suspensao a
cumprir.

3 — Tendo por base o principio da equidade, no caso de existéncia de atrasos no processo de
instrugédo ou noutros procedimentos do controlo de dopagem n&o imputaveis ao praticante despor-
tivo ou outra pessoa alvo do processo, a instancia que aplicar a sancao pode declarar como data
de inicio do periodo de suspensao uma data anterior, que pode recuar até a data de recolha das
amostras ou a data em que ocorreu a ultima violagdo da norma antidopagem.

4 — Caso o praticante desportivo ou outra pessoa, quando confrontado com a prova da vio-
lagdo de uma norma, admitir tal infragdo, pode iniciar o periodo sancionatoério na data da recolha
da amostra ou da violagdo da norma, desde que metade do periodo sancionatério dai resultante
seja cumprido a partir da data da imposi¢éo da pena.

5 — Qualquer periodo de suspensao cumprido no seguimento de decisao que venha a ser
objeto de recurso é deduzido no periodo total de suspensao que venha, a final, a ser aplicado.

6 — O praticante desportivo ndo pode beneficiar de qualquer redugao do seu periodo de sus-
pensao pelo facto de, em data anterior a sua suspensao preventiva, ter decidido ndo competir ou
ter sido suspenso pela sua equipa.

Artigo 70.°
Estatuto durante o periodo de suspensao

1 — Quem tenha sido objeto da aplicacdo de uma san¢éo de suspenséo nao pode, durante
o periodo de vigéncia da mesma, participar, em que qualidade for, numa competigdo ou evento
desportivo ou em qualquer atividade realizada sobre a égide de um signatario do Cédigo Mundial
Antidopagem, de qualquer dos seus associados ou por clubes ou associagdes desportivas, tanto
a nivel nacional como internacional.

2 — Exceciona-se do disposto no numero anterior a participacdo em programas autorizados
de formacao antidopagem e em programas de reabilitagdo autorizados pela ADoP.

3 — O praticante desportivo ou outra pessoa sujeito a um periodo de suspensao de duragao
superior a 4 anos, pode, apds cumprir quatro anos do periodo de suspensao, participar em com-
peticoes ou eventos desportivos locais de uma modalidade diferente daquela na qual foi cometida
a violagédo da norma antidopagem, desde que, cumulativamente:

a) A competicao ou o evento ndo tenham um nivel competitivo que possa qualificar, direta ou
indiretamente, para competir, ou acumule pontos para poder competir num campeonato nacional
ou numa competicdo ou evento desportivo internacional € ndo envolva o contacto, seja em que
condicao for, com menores de idade;

b) Permaneca sujeito a controlos de dopagem.
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4 — O praticante desportivo sujeito a um periodo de suspensao pode retomar o treino com
a equipa ou utilizar as instalagdes do clube ou da federagédo desportiva durante os ultimos dois
meses do periodo de suspensdo ou no ultimo quarto do periodo de suspensdo, consoante o que
seja menor.

5 — Para além do disposto no artigo 72.°, o praticante desportivo que viole uma norma antido-
pagem nao pode beneficiar, durante o periodo de suspensdo, de apoios ou comparticipagdes por
parte do Estado, das regides autdnomas e das autarquias locais ou de qualquer entidade por aquelas
financiada, salvo se conseguir reduzir o periodo de suspensio, nos termos do artigo 67.°

Artigo 71.°
Controlo de reabilitagao

(Revogado.)

Artigo 72.°
Praticantes integrados no sistema do alto rendimento

Tratando-se de praticantes desportivos integrados no sistema de alto rendimento, as penas
disciplinares sdo acompanhadas das seguintes san¢des acessorias:

a) Suspenséo da integragao no sistema de alto rendimento enquanto durar a sang&o aplicada,
na primeira infragao;
b) Excluséo definitiva do sistema de alto rendimento, na segunda infragéo.

Artigo 73.°
Comunicagao das sangdes aplicadas e registo

1 — Todas as decisdes disciplinares sédo notificadas a ADoP e as federacgdes respetivas, de-
corrido o prazo para interposi¢cao de impugnacao.

2 — As federagoes desportivas devem comunicar a ADoP todos os controlos a que os pratican-
tes desportivos filiados na respetiva modalidade tiverem sido submetidos por outras organizac¢des
antidopagem.

3 — AADoP deve, até ao inicio da respetiva época desportiva, comunicar a todas as federagdes
desportivas a lista dos praticantes que se encontram a cumprir o periodo de suspensio a que se
refere o artigo 69.°, independentemente da modalidade em que a mesma foi aplicada.

4 — As federagdes desportivas com competicbes em que ocorra participagao de animais
devem comunicar a ADoP os controlos efetuados e os respetivos resultados.

5 — O original das deliberagdes do CDA é enviado a ADoP, que as deposita por um periodo
de 10 anos a contar da sua rececao.

6 — Cabe a ADoP e as federacdes desportivas a publicitagdo da informacéao relevante das
sanc¢des por violagdo das normas antidopagem aplicadas, nomeadamente a modalidade, a regra
violada, o nome do praticante desportivo ou de outra pessoa que cometeu a violagao, a substancia
proibida ou método proibido e as sangdes aplicadas, mas sempre apenas depois de as decisdes
finais que aplicaram essas sangdes transitarem em julgado.

7 — O disposto no numero anterior aplica-se também a publicitacao da informacao relevante
das decisdes finais de recursos relativos a violagdes de regras antidopagem, a qual deve ocorrer
no prazo de 20 dias.

8 — Nos casos em que seja determinado, apos o procedimento disciplinar ou recurso, que
o praticante desportivo ou outra pessoa ndo cometeram uma violagdo de regras antidopagem, a
informacao relevante € publicitada apenas com a autorizacdo do praticante desportivo ou outra
pessoa implicada.

9 — Tratando-se de menores de idade, ou outras situacdes de incapacidade nos termos do
Cadigo Civil, ndao ha lugar a publicitagao da informagao relevante.
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10 — A AdoP comunica todas as decisbes transitadas em julgado a respetiva federagao
desportiva internacional, a AMA e, tratando-se de praticante desportivo estrangeiro, com licenga
desportiva estrangeira ou com residéncia oficial no estrangeiro, a autoridade nacional antidopagem
do respetivo pais.

SECGCAO V

Sangdes desportivas acessorias

Artigo 74.°
Invalidagao de resultados individuais

1 — Aviolagao de uma norma antidopagem no dmbito de um controlo em competicdo conduz
automaticamente a invalidagao do resultado individual obtido nessa competicdo com todas as con-
sequéncias dai resultantes, incluindo a retirada de quaisquer medalhas, pontos e prémios.

2 — Aviolagédo de uma norma antidopagem que ocorra durante um evento desportivo conduz,
mediante decisdo da entidade responsavel pela organizagao, a invalidagédo de todos os resultados
individuais obtidos pelo praticante desportivo durante 0 mesmo, incluindo a perda de todas as
medalhas, pontos e prémios que haja conquistado.

3 — O disposto no numero anterior nao se aplica se o praticante desportivo demonstrar que
na origem da infragdo em causa nao esteve qualquer conduta culposa ou negligente da sua parte.

4 — A invalidagao dos resultados referida no n.° 2 aplica-se igualmente nos casos em que,
ainda que demonstrada a auséncia de culpa ou negligéncia, os resultados do praticante desportivo
noutras competicbes do mesmo evento desportivo, que ndo aquela em que ocorreu a infragao aos
regulamentos antidopagem, tiverem sido influenciados por esta.

5 — Aparticipagéo, em que qualidade for, numa competi¢gdo ou evento desportivo em violagéo
do disposto no n.° 1 do artigo 70.° conduz a invalidagao do resultado obtido e a aplicagéo, por parte
da entidade que procedeu a aplicacédo da sang¢ao inicial, de um novo periodo de suspenséao no final
do periodo inicialmente previsto.

Artigo 75.°
Efeitos para equipas, clubes ou sociedades anénimas desportivas

1 — Caso mais de um praticante desportivo de uma equipa, clube ou sociedade anénima
desportiva tenha sido notificado da possibilidade de violagdo de uma norma antidopagem no ambito
de uma competicao desportiva, a equipa, clube ou sociedade anénima desportiva deve ser sujeito
a um controlo direcionado.

2 — Nos casos em que se apurar que mais do que dois membros de uma mesma equipa,
clube ou sociedade andnima desportiva incorreram na violagdo de uma norma antidopagem durante
um evento desportivo, para além das medidas aplicadas pelo CDA aos atletas, deve a entidade
responsavel pela organizagdo do evento desportivo determinar a imposicéo de medida disciplinar
adequada a equipa, clube ou sociedade anonima desportiva, designadamente a desclassificagao
da competicdo ou do evento, a perda de pontos ou outra, nos termos previstos em cada regula-
mento federativo.

Artigo 76.°
Anulagao de resultados em competigoes realizadas ap6s a recolha das amostras

Para além do disposto no artigo 74.°, todos os outros resultados desportivos alcangados a
partir da data em que a amostra positiva foi recolhida, quer em competi¢cao quer fora de competi-
¢ao, ou em que ocorreram outras violagdes das normas antidopagem, sdo anulados com todas as
consequéncias dai resultantes, até ao inicio da suspenséao preventiva ou da suspensao, exceto se
outro tratamento for exigido por questdes de equidade.
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CAPITULO VI

Disposig¢oes transitorias e finais

Artigo 77.°
Normas transitérias

1 — A adaptacao dos regulamentos federativos ou das ligas profissionais ao disposto na lei
antidopagem no desporto é efetuada no prazo de 120 dias a contar da data de entrada em vigor
da presente lei.

2 — Os regulamentos mencionados no numero anterior s&o registados na ADoP.

3 — (Revogado.)

Artigo 78.°

Reconhecimento mutuo

Sem prejuizo do direito de recurso, a ADoP reconhece e respeita os controlos, as autorizagdes
de utilizagao terapéutica e os resultados das audigdes ou outras decisdes finais de qualquer orga-
nizagao antidopagem ou organizagao responsavel por uma competicdo ou evento desportivo que
estejam em conformidade com o Cédigo Mundial Antidopagem e com as suas competéncias.

Artigo 79.°
Comité Olimpico de Portugal e Comité Paralimpico de Portugal

O disposto nos artigos 12.° a 14.° e 40.° é aplicavel, com as necessarias adaptagdes, ao Comité
Olimpico de Portugal e ao Comité Paralimpico de Portugal.

Artigo 79.°-A
Garantias

As federacdes internacionais, ao Comité Olimpico Internacional, ao Comité Paralimpico In-
ternacional e a AMA sao reconhecidas as prerrogativas e garantias previstas no Codigo Mundial
Antidopagem.

Artigo 80.°

Ligas profissionais

As ligas profissionais constituidas nos termos da lei podem exercer, por delegagao, os poderes
que na presente lei sdo cometidos as federagdes desportivas, nos termos que sejam estabelecidos
no contrato a que se refere o artigo 23.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro.

Artigo 81.°
Regulamentagao

As normas de execugao regulamentar da presente lei sdo estabelecidas por portaria do membro
do Governo responsavel pela area do desporto.

Artigo 82.°
Norma revogatoéria

E revogada a Lei n.° 27/2009, de 19 de junho.
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ANEXO

(Revogado.)

ANEXO1

(a que se refere o artigo 29.°-D)

Mapa de cargos de dirigentes

Designagé&o dos cargos dirigentes Qualificagdo dos cargos dirigentes Grau dglfl:g:gs
Presidente da Autoridade Antidopagem de Portugal . . ... ... Diregao superior. . ........ 1.° 1
Diretor executivo da Autoridade Antidopagem de Portugal . .. | Direcdo intermédia........ 1.° 1
112535117



