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 INSTITUTO POLITÉCNICO DE LEIRIA

Despacho n.º 7599/2019

Sumário: Alteração do plano de estudos do curso de pós-graduação em Especialização em Tera-
pia da Mão da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.

Sob proposta da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria, aprovo, nos ter-
mos da alínea b) do n.º 1 do artigo 44.º dos Estatutos do Instituto Politécnico de Leiria, aprovados 
pelo Despacho normativo n.º 35/2008, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 139, de 21 de 
julho, retificado pela Retificação n.º 1826/2008, publicada no Diário da República, 2.ª série, n.º 156, 
de 13 de agosto, a alteração do plano de estudos do curso de Pós -Graduação Especialização em 
Terapia da Mão, aprovado pelo Despacho n.º 5498/2015, publicado no Diário da República, 2.ª série, 
n.º 100, de 25 de maio e alterado pelo Despacho n.º 7746/2017, publicado no Diário da República, 
2.ª série, n.º 169, de 01 de setembro.

Artigo 1.º

Alteração do plano de estudos

O Instituto Politécnico de Leiria altera o plano de estudos do curso de Pós -Graduação Espe-
cialização em Terapia da Mão para o plano de estudos constante do anexo a este despacho, do 
qual faz parte integrante.

Artigo 2.º

Aplicação

A alteração produz efeitos a partir do ano letivo 2019 -2020.

14 de agosto de 2019. — O Presidente, em exercício, Nuno Miguel Morais Rodrigues.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Leiria.
2 — Unidade orgânica: Escola Superior de Saúde.
3 — Grau ou diploma: Pós -Graduação.
4 — Curso: Especialização em Terapia da Mão.
5 — Área científica predominante: CNAEF 726 — Terapia e Reabilitação.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 60.
7 — Duração normal do curso: 1620 horas.
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos alternativos em que o 

ciclo de estudos se estrutura: Não aplicável.
9 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Terapia e Reabilitação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TR 45
Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S 12
Ciências Sociais e do Comportamento  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC  3
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 10 — Observações:
11 — Plano de estudos:

Instituto Politécnico de Leiria — Escola Superior de Saúde

Curso de Pós -Graduação Especialização em Terapia da Mão

1.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área
científica (1) Tipo 

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto (2)

Avaliação em Terapia da Mão  . . . . . . . . . TR Semestral . . . 162 TP45; OT5 6
Condições Clínicas do Membro Superior S Semestral . . . 243 T20; TP50; OT5 9 
Psicologia e Funcionalidade. . . . . . . . . . . CSC Semestral . . . 81 T10; TP10; OT5 3 
Patologia Cutânea, Controlo Motor e Dor TR Semestral . . . 243 T20; TP50; OT5 9
Biomateriais  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S Semestral . . . 81 T10; TP10; OT5 3

 2.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área
científica (1) Tipo 

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto (2)

Terapia da Mão em Condições Músculo-
-Esqueléticas.

TR Semestral . . . 189 TP20; PL30; OT5 7

Terapia da Mão em Condições Neurológicas TR Semestral . . . 189 TP20; PL30; OT5 7
Terapia da Mão em Condições Específicas TR Semestral . . . 189 TP20; PL30; OT5 7
Projeto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TR Semestral . . . 243 TP5; S8 9

Notas

1) Sigla de acordo com o indicado no ponto 9.
2) T: ensino teórico; TP: ensino teórico -prático; PL: ensino prático e laboratorial; TC: trabalho de campo; S: seminário; 

E: estágio; OT: orientação tutorial; O: outra.
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