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SAUDE

Gabinete da Secretaria de Estado da Saude

Despacho n.° 6691/2019

Sumaério: Cria o Grupo de Trabalho para acompanhamento, avaliagdo e monitorizagdo da imple-
mentagdo das ferramentas de identificagdo de risco nutricional previstas no Despacho
n.° 6634/2018, de 28 de junho.

O XXI Governo Constitucional, no seu programa para a saude, estabelece como prioridade
promover a saude através de uma nova ambicao para a Saude Publica, defendendo que a obten-
¢ao de ganhos em saude resulta da intervencao nos varios determinantes de forma sistémica e
integrada, nomeadamente a politica de promogéo de uma alimentagao saudavel.

A melhoria da qualidade dos cuidados de saude e da governagéo do Servigo Nacional de Saude
(SNS) também se constituem como prioridades, acompanhando os designios do Plano Nacional
de Saude 2012-2016 (extensao a 2020), que define como dois dos seus quatro eixos estratégicos
0 acesso adequado a cuidados de saude e a qualidade na saude.

O Governo deu inicio a implementagdo de um conjunto de medidas para a prevengao da
doenca em geral, e em particular para a promocéo de habitos alimentares saudaveis, nomeada-
mente através do Despacho n.° 6401/2016, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 94,
de 16 de maio, alterado pelo Despacho n.° 1225/2018, de 30 de janeiro, publicado no Diario
da Republica, 2.2 série, de 5 de fevereiro, redefinindo como programa de saude prioritario a
area da promocgao da alimentagao saudavel. Estes designios estdo alinhados com a Estratégia
Integrada para a Promocgéo da Alimentagdo Saudavel (EIPAS) que, numa légica da saude em
todas as politicas, tem promovido ganhos em saude resultantes de interven¢des nos variados
determinantes de alimentacéo.

Através do Despacho n.° 6634/2018, de 28 de junho, do Secretario de Estado Adjunto e da
Saude, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 129, de 6 de julho, sdo determinadas as
ferramentas a utilizar para a identificagdo do risco nutricional, com vista a implementagéo, nos
estabelecimentos hospitalares do SNS, de uma estratégia de combate a desnutricdo hospitalar,
estabelecendo disposi¢cdes nesse sentido.

Em abril de 2019 foi concluida a adaptagao da plataforma informatica do Sistema
SClinico Hospitalar por parte dos Servigos Partilhados do Ministério da Saude, com vista a
integracao das ferramentas de avaliagdo do risco nutricional nos estabelecimentos hospi-
talares do SNS.

Estando estas funcionalidades ja em utilizagcdo em estabelecimentos hospitalares, surge
agora a necessidade de avaliar a sua adequacéo e plena funcionalidade para o cumprimento dos
objetivos propostos no referido Despacho. Para este efeito, foram selecionadas trés instituicbes do
SNS para realizar esta avaliacao.

Assim determina-se o seguinte:

1 — E criado o Grupo de Trabalho para acompanhamento, avaliagdo e monitorizacdo da imple-
mentacao das ferramentas de identificacédo de risco nutricional previstas no Despacho n.° 6634/2018,
de 28 de junho, do Secretario de Estado Adjunto e da Saude, publicado no Diario da Republica,
2.2 série, n.° 129, de 6 de julho.

2 — O Grupo de Trabalho deve:

a) Acompanhar e monitorizar a implementagao das ferramentas de identificagdo do risco
nutricional acautelando as necessidades técnicas e funcionais de cada instituicdo, atendendo as
suas diferentes realidades;

b) Apresentar e fundamentar recomendagdes e conclusbes para otimizar a utilizagao das
ferramentas de identificagao de risco nutricional.
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3 — A analise do Grupo de Trabalho incide sobre trés instituicbes nas quais a ferramenta de
identificag&o de risco nutricional ja foi implementada na plataforma informatica do Sistema SClinico
Hospitalar:

a) Unidade Local de Saude do Alto Minho, E. P. E;;
b) Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central, E. P. E;
¢) Unidade Local de Saude da Guarda, E. P. E.

4 — O Grupo de Trabalho, que funciona na dependéncia do meu Gabinete, é constituido por:

a) Maria Jodo Gregorio, em representacao do Programa Nacional de Promogao da Alimentagao
Saudavel, da Diregdo-Geral da Saude, que coordena;

b) Guilherme Duarte, em representagdo do meu Gabinete;

¢) Bruno Trigo e Duarte Sequeira, em representagao dos Servigos Partilhados do Ministério
da Saude, E. P. E,;

d) Inés Ferreira, em representagdo da Administragao Central do Sistema de Saude, I. P,

e) Graga Ferro, em representacdo da Unidade Local de Saude do Alto Minho, E. P. E;;

f) Anténio Sousa Guerreiro, em representacao do Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Central, E. P. E.;

g) Luis Rego Costa Matos, em representagéo da Unidade Local de Saude da Guarda, E. P. E;

h) Graga Raimundo, em representagao da Ordem dos Nutricionistas.

5 — O Grupo de Trabalho pode solicitar a colaboragéo de pessoas ou entidades cujo contributo
entenda necessario para desenvolvimento dos trabalhos.

6 — Os elementos que constituem o Grupo de Trabalho ndo auferem qualquer remuneragao
no exercicio das suas fungdes, sendo todo o apoio logistico e administrativo disponibilizado pela
Diregao-Geral da Saude, sem prejuizo do pagamento de ajudas de custo e deslocagbes a que
tenham direito nos termos legais.

7 — O Grupo de Trabalho apresenta um relatério até 31 de agosto de 2019.

8 — O presente despacho entra em vigor no primeiro dia util seguinte ao da sua publicagao.

9 de julho de 2019. — A Secretaria de Estado da Saude, Raquel de Almeida Ferreira Duarte
Bessa de Melo.
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