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Secretaria-Geral

Aviso n.° 15613/2017

Em cumprimento do disposto na alinea b) do n.° 1 do artigo 4.° da
Lei n.° 35/2014, de 20 de junho, torna-se publico que, na sequéncia de
procedimento concursal comum para preenchimento de trés postos de
trabalho na carreira e categoria de Técnico Superior, do mapa de pes-
soal da Secretaria-Geral do Ministério das Finangas, aberto pelo Aviso
n.° 7565/2016, publicado no Didrio da Republica, 2.* série, n.° 115, de
17 de junho de 2016, foram celebrados contratos de trabalho em fungdes
publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico
Superior, com Dulce Maria Oliveira Sequeira, Claudia Alexandra Lopes
Ferrao Costa e Ana Rita Ribeiro, ficando todos posicionados na 2.* po-
si¢do remuneratoria daquela categoria € no nivel remuneratorio 15 da
Tabela Remuneratoria Unica, a que corresponde a remuneragdo mensal
de € 1 201,48, com produgdo de efeitos a 01 de novembro de 2017.

7 de dezembro de 2017. — O Secretario-Geral-Adjunto do Ministério
das Finangas, Adérito Duarte Simées Tostdo.
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FINANGAS, ADMINISTRAGAO INTERNA, EDUCAGAO,
SAUDE, ECONOMIA, AGRICULTURA,
FLORESTAS E DESENVOLVIMENTO RURAL E MAR

Gabinetes do Ministro da Agricultura, Florestas e Desen-
volvimento Rural, da Ministra do Mar, dos Secretarios
de Estado dos Assuntos Fiscais, das Autarquias Lo-
cais, da Educacdo, Adjunto e da Saude e Adjunto e
do Comércio e das Secretarias de Estado da Industria
e do Turismo.

Despacho n.° 11418/2017

O XXI Governo Constitucional, no seu programa para a satde, esta-
belece como prioridade promover a satide através de uma nova ambigao
para a Saude Publica, defendendo que a obtencdo de ganhos em saiude
resulta da intervencdo nos varios determinantes de forma sistémica,
sistematica e integrada, assumindo como fundamental a politica de
promogdo de uma alimentagdo saudavel.

A relevancia da adog@o de uma abordagem multissetorial & saude é
confirmada por estudos recentes que demonstram que os fatores am-
bientais, econdmicos e sociais sdo determinantes fundamentais da satde
individual e populacional.

Nesse sentido, a adog@o de um estilo de vida saudavel, que inclui
a pratica regular de exercicio fisico e uma boa alimentagao, ¢ clara-
mente benéfica para a satide humana. Contudo, verifica-se ainda uma
significativa disponibilidade de alimentos com quantidades elevadas
de agucar, sal adicionado e gorduras. A evidéncia cientifica demonstra
que o elevado consumo de agticar esta relacionado com a prevaléncia
de doengas cronicas como a obesidade e a diabetes, estando por seu
lado o consumo excessivo de sal associado a hipertensdo arterial e a
doenga cerebrovascular. Os estudos cientificos demonstram também que
a prevaléncia destas doengas é muito elevada na populagio portuguesa,
sendo que cerca de 1 em cada 4 portugueses possui hipertensdo arterial
e 1 em cada 10, diabetes.

Em Portugal estima-se que o impacto dos estilos de vida pouco sau-
daveis, que incluem o baixo consumo de fruta e horticolas, o consumo
elevado de sal e agucar e o défice de atividade fisica, seja muito sig-
nificativo nos niveis de produtividade e bem-estar da populagdo, para
além da significativa associagdo com a carga de doenga, especialmente
nos ultimos anos de vida.

A Organizacao Mundial da Saude e a Comissao Europeia recomendam
aadogdo de uma estratégia no ambito da disponibilidade alimentar, que
inclua, designadamente, a reformulagdo da composi¢do dos produtos
alimentares e que envolva os produtores, distribuidores e prestadores
de servigos na area da alimentacao.

O Plano Nacional de Saude Revisao Extensdo a 2020 define como um
dos seus quatro eixos estratégicos as «Politicas Saudaveis», prevendo
que todos devem contribuir para a criagdo de ambientes promotores da
satide e do bem-estar das populacdes.

Neste ambito, o Governo deu inicio a implementagdo de um con-
junto de medidas para a prevengdo da doenga, e em particular para a
promocdo de habitos alimentares saudaveis. Destaca-se neste ambito,
no contexto do Plano Nacional de Satde, a defini¢do como programas
de saude prioritarios as areas da promogdo da alimentagdo saudavel e
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da atividade fisica, através do Despacho n.° 6401/2016, publicado no
Diario da Republica, 2.* série, n.° 94, de 16 de maio de 2016, assim
como a constitui¢do de uma Comissao Intersetorial para a Promocéo da
Atividade Fisica, com o objetivo de elaborar, operacionalizar ¢ moni-
torizar um Plano de Agdo Nacional para a Atividade Fisica, através do
Despacho n.° 3632/2017, publicado no Didrio da Repuiblica, 2.* série,
n.° 83, de 28 de abril de 2017.

Neste sentido, também no ambito do Despacho n.® 7516-A/2016,
publicado no Didrio da Republica, 2.* série, n.° 108, de 6 de junho
de 2016, foram adotadas medidas relativas a instalagdo e exploragao
das maquinas de venda automatica das varias instituigdes do Servigo
Nacional de Saude, fixando por um lado um conjunto de produtos ricos
em agucar e sal adicionado cuja venda ¢ proibida, e determinando por
outro lado uma gama de alimentos saudaveis que devem ser disponi-
bilizados, assim como através da Lei n.° 42/2016, de 28 de dezembro,
que aprovou o Orgamento do Estado para 2017, o Governo aprovou a
tributagdo das bebidas adicionadas de agucar ou outros edulcorantes,
de forma a contribuir para a redugdo do seu consumo, especialmente
nos jovens e adolescentes.

Adicionalmente foram assinados, em 2016, um compromisso de enten-
dimento entre o Ministério da Satde e as associagdes representativas da
industria alimentar, visando a redug@o do volume dos pacotes de agucar
disponibilizados em estabelecimentos comerciais, bem como, em 2017,
um protocolo de colaboragao entre a Dire¢do-Geral da Saude, o Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, 1. P., com as associa¢des dos
industriais da panificagdo, pastelaria e similares, no sentido da redugéo
gradual do teor do sal no péo.

Neste contexto, a definigdo de uma estratégia integrada, que envolva
0 Ministério da Saude e os restantes ministérios, bem como os diferentes
parceiros intervenientes no setor da alimentagdo, assume inquestionavel
relevancia, de forma a obter uma reducéo significativa e sustentavel do
consumo excessivo de agucar, sal e gorduras, e promover a disponibili-
dade dos alimentos enquadrados num padrao alimentar saudavel.

Assim, numa logica da satide em todas as politicas, através da De-
liberagdo n.° 334/2016, de 15 de setembro, o Conselho de Ministros
criou um Grupo de Trabalho interministerial para a elaborag¢do de uma
estratégia integrada para a promocao da alimentagio saudavel, que vise
incentivar o consumo alimentar adequado e a consequente melhoria do
estado nutricional dos cidaddos, com impacto direto na prevengéo e
controlo das doengas cronicas, tendo o mesmo apresentado uma proposta
que urge agora aprovar através do presente despacho.

Assim, determina-se o seguinte:

1 — Aprovar a Estratégia Integrada para a Promocao da Alimentagao
Saudavel (EIPAS) constante do anexo ao presente despacho, do qual
faz parte integrante.

2 — Garantir que as medidas da EIPAS sdo implementadas pelos
diversos servigos e organismos da administragdo direta e indireta do
Estado competentes em fungdo das respetivas areas de atuagdo e sob
orientagdo das respetivas tutelas.

3 — O acompanhamento e a monitorizagdo da implementacdo da
EIPAS ¢ efetuado pelo Grupo de Trabalho interministerial, criado através
da Deliberacao do Conselho de Ministros n.° 334/2016, de 15 de setem-
bro, mediante a apresentacdo semestral de relatorios de progresso.

4 — Que o presente despacho produz efeitos a partir do dia seguinte
a sua publicag@o.

18 de dezembro de 2017. — O Ministro da Agricultura, Florestas
e Desenvolvimento Rural, Luis Manuel Capoulas Santos. — 14 de
novembro de 2017. — A Ministra do Mar, Ana Paula Mendes Vito-
rino. — 19 de dezembro de 2017. — O Secretario de Estado dos Assuntos
Fiscais, Antonio Manuel Veiga dos Santos Mendonga Mendes. — 13 de
novembro de 2017. — O Secretario de Estado das Autarquias Locais,
Carlos Manuel Soares Miguel. — 21 de novembro de 2017. — O Se-
cretario de Estado da Educagéo, Jodo Miguel Marques da Costa. — 13
de novembro de 2017. — O Secretario de Estado Adjunto e da Saude,
Fernando Manuel Ferreira Araujo. — 28 de novembro de 2017. — O
Secretario de Estado Adjunto e do Comércio, Paulo Alexandre dos
Santos Ferreira. — 4 de dezembro de 2017. — A Secretaria de Estado
da Industria, Ana Teresa Cunha de Pinho Tavares Lehmann. — 17 de
novembro de 2017. — A Secretaria de Estado do Turismo, Ana Manuel
Jeronimo Lopes Correia Mendes Godinho.

ANEXO

Estratégia Integrada para a Promogao da Alimentagao
Saudavel

A. Introducio

A Deliberagdo do Conselho de Ministros n.° 334/2016, de 15 de se-
tembro, criou um Grupo de Trabalho para a elaboragdo de uma Estratégia



29596

Integrada para a Promocao da Alimentacao Saudavel (EIPAS), que vise
incentivar o consumo alimentar adequado e a consequente melhoria
do estado nutricional dos cidaddos, com impacto direto na prevengao
e controlo das doengas cronicas. Esta estratégia enquadra-se num dos
eixos estratégicos do Plano Nacional de Satide (com revisdo e extensao
a2020), nomeadamente no eixo das «Politicas Saudaveisy, baseando-se
na premissa de que todos devem contribuir para a criacdo de ambientes
promotores da satide e do bem-estar das popula¢des. Deste modo esta
estratégia segue as recomendagdes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) para uma abordagem integrada da «satide em todas as politicasy.
A EIPAS funcionara de forma articulada com o Programa Nacional para
a Promogao da Alimentagdo Saudavel (PNPAS) da Diregdo-Geral da
Saude (DGS).

Atualmente, e em Portugal, os habitos alimentares inadequados sdo
o fator de risco que mais contribui para o total de anos de vida sauda-
vel perdidos pela populagdo portuguesa (15,8 %), e um determinante
importante da doenga cronica, representando mais de 86 % da carga
de doenga no nosso sistema de satde . Estas doengas, no seu todo,
sdo ainda a principal causa de absentismo e incapacidade no trabalho
sendo contribuintes importantes para a baixa produtividade e compe-
titividade nacional e ameaga importante a sustentabilidade do sistema
da seguranca social.

Para inverter o crescimento deste tipo de doengas, a OMS e a Comissao
Europeia (CE) recomendam que as estratégias nacionais de alimentagao e
nutricdo devem assentar numa abordagem de intervengao multissetorial,
designadamente com o objetivo de 1) modificar a oferta alimentar de
determinados alimentos, em particular os que apresentam elevado teor
de agucar, sal e gordura; 2) incentivar agdes de reformulagao nutricional
dos produtos alimentares através de uma agdo articulada com a Industria
Alimentar, Distribui¢ao Alimentar e ainda com a Industria da Prestagdo
de Servigos de Alimentagdo e Bebidas e; 3) capacitar os cidadaos e
profissionais que trabalham ou influenciam o consumo de alimentos
para as escolhas alimentares saudaveis. Estes modelos de intervengdo
permitem uma interligagdo facil com os objetivos do referido Grupo
de Trabalho, que assenta na necessidade da constru¢do de uma nova
ambigdo para a satide publica, a da adogdo de uma abordagem multisse-
torial 4 satde, sendo por isso constituido por representantes designados
pelos membros do Governo responsaveis pelas areas das finangas, das
autarquias locais, da satde, da educac@o, da economia, da agricultura e
da alimentagdo e das pescas.

Com base nas propostas remetidas pelos diferentes ministérios en-
volvidos no referido Grupo de Trabalho e discutidas nas suas reunides,
tendo em vista a definicdo de uma estratégia integrada para a promogao
da alimentag@o saudavel e dando assim cumprimento a Deliberagdo do
Conselho de Ministros n.° 334/2016, de 15 de setembro, foram defini-
dos quatro eixos estratégicos de intervengdo e propostas de diferentes
iniciativas/medidas relativas a cada eixo estratégico.

A construgao da presente Estratégia teve por base documentos estra-
tégicos da OMS e da CE na area da promogao da alimentago saudavel
e ainda os dados mais recentes produzidos pelo Inquérito Alimentar Na-
cional e de Atividade Fisica e outros estudos recentes na area. A analise
destes dados permitiu identificar os principais problemas nutricionais
da populagdo portuguesa, dando origem a diferentes propostas de in-
tervengdo constantes nos quatro eixos da estratégia.

B. Eixos estratégicos, objetivos e medidas

Eixo 1: Modificar o meio ambiente onde as pessoas escolhem e
compram alimentos através da modificagdo da disponibilidade
de alimentos em certos espagos fisicos e promogéao da refor-
mulacéo de determinadas categorias de alimentos.

Pretende-se neste eixo estratégico fazer com que as ofertas e as es-
colhas saudaveis sejam mais faceis em termos de prego, acesso e atra-
tividade, promovendo a melhoria da disponibilidade e a composi¢ao
dos alimentos, em particular nos seus contetidos em sal, agucar e acidos
gordos trans.

Para atingir este objetivo apresentam-se as seguintes medidas:

1 — Monitorizar o teor de sal nas seguintes categorias de alimentos:
grupo do pao e cereais de pequeno-almogo, carnes e derivados de carne
(carne picada — derivado de carne), refei¢des prontas a consumir, ba-
tatas fritas e outros snacks, molhos, sopas prontas a consumir, queijos
e conservas de pescado e refeicdes produzidas pela restauragio (sopa e
prato de refeigdo) >N,

2 — Monitorizar o teor de agucar nas seguintes categorias de alimen-
tos: bebidas ndo alcodlicas, laticinios, bolachas e sobremesas doces,
produtos de pastelaria, cereais de pequeno-almocgo, refeicdes prontas a
consumir, molhos, gelados e fruta em conserva &9 N !,
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3 — Monitorizar o teor de acidos gordos #rans nas seguintes categorias
de alimentos: bolachas, produtos de pastelaria, batatas fritas, cereais de
pequeno-almogo, cremes de chocolate para barrar e margarinas 7.

4 — Promover a adequagdo dos perfis nutricionais para determinadas
categorias de alimentos, nomeadamente relativamente a quantidade de
sal, acucar e acidos gordos trans:

4.1 — Para os produtos alimentares, pretende-se atingir os valores
definidos pelo Regulamento (CE) n.° 1924/2006 do Parlamento Euro-
peu e do Conselho, de 20 de dezembro de 2006, relativo as alegagdes
nutricionais e de saude sobre os alimentos, que define um alimento
com baixo teor de sal quando este ndo contiver mais de 0,3 g de sal por
100 g ou 100 ml;

4.2 — Para a sopa e prato de refei¢@o define-se que a quantidade de
sal presente deve ser inferior ao valor de referéncia de 0,2 g de sal por
100 g de alimento. Este valor de referéncia esta de acordo com o definido
no documento «Proposta de Estratégia para a redugdo do consumo de
sal na populagdo portuguesa através da modificag@o da disponibilidade
da oferta», consensualizado pelo grupo de trabalho interministerial para
propor um conjunto de medidas para a redugdo do consumo de sal pela
populagio N2

4.3 — Para os produtos alimentares, pretende-se atingir os valores
definidos pelo Regulamento (CE) n.° 1924/2006 do Parlamento Euro-
peu e do Conselho, de 20 de dezembro de 2006, relativo as alegagdes
nutricionais e de saude sobre os alimentos, que define um alimento com
baixo teor de agticar quando este ndio contiver mais de 5 g de aglicares
por 100 g para os solidos ou de 2,5 g de acucares por 100 ml para os
liquidos *> &%,

4.4 — Para as gorduras de origem industrial vendidas para o fabrico
de produtos alimenticios, bem como no produto final, deve ser esta-
belecido um teor em acidos gordos trans nao superior a 2 g por 100 g
de gordura.

5 — Propor metas a atingir na reformulacéo destas categorias de
alimentos em conjunto com as entidades do setor, tendo por base as
Recomendagées da OMS ©'” e como objetivo geral:

5.1 — Fazer com que o consumo de sal per capita se aproxime de
5 g/dia em 2020;

5.2 — Fazer com que o consumo diario de agucar simples se aproxime
de 50 g/dia e um maximo de 25 g/dia em menores de idade em 2020;

5.3 — Fazer com que o consumo de acidos gordos #rans se aproxime
de zero em 2020.

6 — Estender a todos os servigos e organismos da administragdo
direta e indireta do Estado o Despacho n.® 7516-A/2016, publicado no
Didario da Republica, 2.* série, n.° 108, de 6 de junho de 2016, relativo
aos contratos a celebrar, para instalagdo e exploragdo de maquinas de
venda automatica.

7 — Propor a existéncia de dispensadores de agua gratuitos ou a
distribuicdo de agua nos servigos e organismos da administragao direta e
indireta do Estado e nos demais servigos sob gestdo publica e promover
o seu consumo *¥.

8 — Propor que nos eventos publicos organizados pelos servigos e
organismos da administragdo direta e indireta do Estado exista obrigato-
riamente a oferta de agua, fruta e ou produtos horticolas, de preferéncia
respeitando critérios de disponibilidade sazonal e de proximidade.

9 — Alargar as orientagdes ja existentes para a oferta alimentar em
meio escolar e provenientes do Ministério da Educacdo a todos os niveis
de educac@o e ensino, nomeadamente ao ensino superior.

10 — Estabelecer orientagdes para a oferta alimentar em institui-
¢oOes da economia social, em particular as que ddo apoio a populagdo
idosa 1V,

11 — Incentivar as compras publicas de produtos alimentares a utili-
zar cadeias curtas, modos de produg@o integrada ou biologica. Para tal,
propde-se a elaboragao de um guia que contenha indicagdes claras, quer
quanto aos critérios de adjudicagdo quer quanto aos fatores e subfatores
em que estes se densificam. Esse guia devera aproximar o produtor do
consumidor, nomeadamente nos servigos alimentares tutelados por
servigos e organismos da administragdo direta e indireta do Estado.

12 — Estender as orientacdes para os refeitorios escolares da DGE,
relativas a utilizagdo de sal iodado, a outras cantinas/refeitorios para
além dos escolares %2,

13 — Incentivar o consumo de fruta e horticolas nas escolas, au-
mentando o numero de beneficiarios do regime de distribui¢do nas
escolas (RE) "®, que engloba os atuais regimes de distribuicdo de fruta
e produtos horticolas (RFE) e o regime de distribui¢do de leite nas
escolas (RLE).

14 — Incentivar transversalmente o consumo de categorias de ali-
mentos diretamente relacionados com a prevengao de doenga cronica,
nomeadamente fruta e produtos horticolas frescos.

15 — Incentivar a retirada de saleiros das mesas em estabelecimentos
de restaurac@o coletiva, propondo que os saleiros sejam dispensados
apenas por solicitagdo explicita do cliente.
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16 — Incentivar e alargar o ambito de aplicac@o das boas praticas
relacionadas com as orientagdes para os refeitorios escolares da DGE
no ambito dos concursos para aquisi¢do de servigos de fornecimento
de refeigdes escolares.

17 — Incentivar as empresas do setor agroalimentar a reduzir o ta-
manho das por¢des dos alimentos e bebidas pré-embalados.

18 — Incentivar a restauracdo a disponibilizar ementas adaptadas
para as patologias mais prevalentes.

19 — Alargar as politicas de limitagdo do volume e oferta dos pacotes
de agticar individuais a totalidade dos agentes econdmicos responsaveis
pela refinagdo e distribuigdo do agucar.

20 — Incentivar a restauragdo a evitar a disponibilizagdo de bebidas
agucaradas na modalidade «free refilly.

Eixo 2: Melhorar a qualidade e acessibilidade da informagao
disponivel ao consumidor, de modo a informar
e capacitar os cidadaos para escolhas alimentares saudaveis

Pretende-se neste eixo estratégico identificar atividades/iniciativas que
facilitem o acesso por parte do cidaddo a informagao de qualidade para
uma escolha informada. Atualmente existe bastante informagao sobre
alimentagdo, mas ¢ dificil aos cidadaos distinguir informagao isenta e de
facil compreensao fornecida por autoridades independentes e crediveis,
devendo o Estado assumir um papel importante nesta matéria.

Para atingir este objetivo selecionaram-se as seguintes medidas:

1 — Incentivar a utilizagdo de modelos de informagao nutricional
adicional nos roétulos dos produtos alimentares que facilitem as esco-
lhas dos consumidores, nomeadamente através da producdo de linhas
orientadoras para os operadores do setor alimentar.

2 — Incentivar a utiliza¢do de informagao relativa ao teor de acidos
gordos frans na declaragdo nutricional nas embalagens dos alimentos.

3 — Incentivar a adogdo de medidas pelos operadores econdémicos,
no sentido de limitar a publicidade destinada a menores de idade de
produtos alimentares com excesso de sal, aglicar, gordura, nomeadamente
trans e energia ",

4 — Incentivar a adog@o de medidas pelos operadores econdmicos,
no sentido de limitar as comunicagdes comerciais e a publicidade a pro-
dutos alimentares com excesso de sal, agucar, gordura, nomeadamente
trans e energia em eventos em que participem menores, designadamente
atividades desportivas, culturais, recreativas ou outras.

5 — Utilizar os novos meios de comunicacdo digital para promover
mensagens de qualidade sobre alimentagdo saudavel.

6 — Promover o envolvimento das autarquias em iniciativas para o
fornecimento de informagdo sobre alimentagdo saudavel através dos
seus proprios meios.

7 — Desenvolver iniciativas em parceria com associagdes do setor
agroalimentar com o objetivo de disponibilizar informacdo sobre ali-
mentagdo saudavel nos pontos de venda.

8 — Promover a inser¢do de mensagens simples e curtas sobre ali-
mentagdo saudavel nos documentos perioddicos destinados ao grande
publico por parte dos Ministérios envolvidos do grupo de trabalho,
sempre que possivel.

9 — Desenvolver uma plataforma de divulgagdo e monitorizagdo
das iniciativas previstas nesta Estratégia Integrada para a Promogao da
Alimentagdo Saudavel.

10 — Promover a inclusdo de iniciativas de promog¢ao da alimentagdo
saudavel nos programas de promogéo de saude publica, atividade fisica
e de envelhecimento ativo dos municipios.

11 — Promover uma campanha publica de informagdo ao consumidor
sobre alimentagdo saudavel, incluindo informagao relativa a rotulagem
nutricional.

Eixo 3: Promover e desenvolver a literacia e autonomia
para o exercicio de escolhas saudaveis pelo consumidor

Pretende-se neste eixo estratégico capacitar os cidaddos de varios
niveis de literacia para as escolhas saudaveis na medida em que as
doengas cronicas tém cada vez mais um gradiente social, sendo mais
prevalentes nas populagdes com menor escolaridade e com situagdo
economica mais fragil. Por outro lado, para o sucesso deste eixo pro-
gramatico é necessario envolver e capacitar outros profissionais que nao
apenas os da saude, para a promogao de habitos alimentares saudaveis,
nas populacdes com quem trabalham, dotando-os de conhecimento e
capacidades para estas intervengdes.

Assim, para atingir este objetivo selecionaram-se as seguintes me-
didas:

1 — Promover a literacia alimentar de gravidas e nos pais sobre a
importincia da alimenta¢do saudavel nos primeiros 1000 dias de vida
da crianga.

2 — Promover estratégias de educagdo alimentar em ambiente es-
colar, nomeadamente através da promogédo da Dieta Mediterranica, da
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preparagdo e confec@o de alimentos e do melhor conhecimento do ciclo
de producéo dos alimentos.

3 — Melhorar a qualificagdo dos profissionais dos servicos de agdo
social na area da alimentagdo saudavel, em particular dos que contactam
com populagdes com baixos niveis de rendimento e literacia e que sdo
responsaveis pela gestdo de programas de distribuicdo de alimentos.

4 — Melhorar a qualificacdo dos profissionais da area do turismo e
restaurag@o na area dos habitos alimentares saudaveis, em particular
no que diz respeito aos riscos do consumo excessivo de sal, agtcar e
acidos gordos trans.

5 — Promover iniciativas que valorizem o conhecimento sobre o valor
nutricional de alimentos estratégicos e caracteristicos presentes na Roda
da Alimentagdo Mediterranica, nomeadamente pescado, hortofruticolas,
azeite, pdo, leguminosas e produtos lacteos.

6 — Promover iniciativas que valorizem o consumo de proximidade
e de ragas/variedades autdctones e de alimentos tipicos da Dieta Medi-
terranica. Deverdo em particular ser valorizadas ervas aromaticas e/ou
especiarias, como substitutos do sal e a salicornia como alternativa ao
sal.

7 — Desenvolver medidas de acompanhamento complementares a
distribuigdo de leite e hortofruticolas nas escolas, potenciando a eficién-
cia do regime de distribui¢do nas escolas (RE) na promogao de habitos
alimentares saudaveis.

8 — Promover o envolvimento dos municipios e das freguesias na
realizacdo de a¢des de formagdo na area da alimentagdo saudavel para
todos os seus trabalhadores integrados nos servicos de alimentagdo e
refeitorios.

9 — Aumentar o conhecimento dos cidaddos sobre o conceito de
Dieta Mediterranica e como favorecer escolhas saudaveis a partir deste
modelo alimentar.

10 — Aumentar o conhecimento dos trabalhadores dos servigos de
alimentac@o e refeitorios sobre como incorporar o pescado e hortofru-
ticolas na elaboracdo de ementas e confegdo das refei¢des.

11 — Promover iniciativas que permitam sensibilizar a populagio
relativamente ao impacto na saide do consumo excessivo de sal, bem
como iniciativas que promovam a utilizagdo de substitutos do sal como
por exemplo as ervas aromaticas e especiarias e alternativas ao sal como
a salicornia.

12 — Promover iniciativas que permitam sensibilizar a populagio
relativamente ao impacto na saide do consumo excessivo de agucar.

13 — Promover iniciativas que incentivem a alimentacdo saudavel
junto da populag@o universitaria.

14 — Capacitar os diferentes profissionais de satide para a importancia
de sensibilizar os pais para a importancia da amamentagio .

15 — Capacitar os profissionais de satide, docentes e encarregados de
educacgao para promover o gosto e a preferéncia por alimentos saudaveis
em menores de idade .

Eixo 4: Promover a inovagao e o empreendedorismo
direcionado a area da promogéao da alimentagéo saudavel

Pretende-se neste eixo estratégico identificar iniciativas que utili-
zem a inovagdo e o desenvolvimento tecnologico para modificar co-
nhecimentos, atitudes e comportamentos face a alimentagao saudavel,
aproveitando a capacidade empreendedora do microtecido econémico
e empresarial portugués.

Para atingir este objetivo selecionaram-se as seguintes medidas:

1 — Construir um portal de informagéo sobre pescado e seu valor
nutricional, disponibilizando materiais interativos para o sistema de
ensino e para o apoio da presenga do pescado nas ementas escolares.

2 — Promover a utilizagdo dos meios digitais nas institui¢des publi-
cas (ex.: salas de espera, balcdes de atendimento) para a promogao da
alimentacdo saudavel.

3 — Propor o alinhamento das prioridades de financiamento das
linhas de investigagdo nos laboratorios do Estado e agéncias de fi-
nanciamento com as prioridades nacionais da area da promogédo da
alimentacdo saudavel.

4 — Propor a criacdo de sistemas de monitorizagdo inovadores e
sustentaveis que permitam avaliar permanentemente a ingestdo ali-
mentar.

5 — Permitir o acesso a dados de informagao nutricional de alimentos
de forma gratuita e universal através de uma plataforma digital para
fomentar a criagdo de novas iniciativas empreendedoras que promovam
a alimentagdo saudavel.
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FINANGAS E SAUDE

Gabinetes do Secretario de Estado do Orgamento
e da Secretaria de Estado da Saude

Portaria n.° 495/2017

A Administragdo Regional de Saude do Norte, 1. P., pretende proceder
a aquisi¢do de servigos especializados de instalagdo, parametrizagdo e
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ajustamentos decorrentes das agdes de revisdo e controlo de add-on es-
pecificos da area da qualidade e gestdo documental, no &mbito do projeto
«Sistema de Gestdo Documental dos CSP — ARS Norte» (G-DocCSP),
celebrando, para o efeito, um contrato pelo periodo de trés anos, pelo ¢
que necessaria autorizacao para a assungao de compromissos plurianuais.

Assim:

Manda o Governo, pelo Secretdrio de Estado do Orgamento e pela
Secretaria de Estado da Saude, ao abrigo do disposto no n.°2 do ar-
tigo 45.° da Lei n.° 91/2001, de 20 de agosto, na sua atual redagdo, no
n.° 1 do artigo 22.° do Decreto-Lei n.° 197/99, de 8 de junho, na alinea @)
do n.° 1 do artigo 6.° da Lei n.° 8/2012, de 21 de fevereiro, alterada e
republicada pela Lei n.° 22/2015, de 17 de margo, e non.° 1 do artigo 11.°
do Decreto-Lein.° 127/2012, de 21 de junho, alterado e republicado pelo
Decreto-Lei n.° 99/2015, de 2 de junho, o seguinte:

1 — Fica a Administragdo Regional de Satide do Norte, I. P., auto-
rizada a assumir um encargo até ao montante de 339.650,41 EUR (tre-
zentos e trinta e nove mil, seiscentos e cinquenta euros € quarenta e um
céntimos), a que acresce IVA a taxa legal em vigor, referente a aquisicao
de servigos especializados de instalagdo, parametrizagdo e ajustamentos
decorrentes das agdes de revisdo e controlo de add-on especificos da
area da qualidade e gestdo documental, no ambito do projeto «Sistema
de Gestao Documental dos CSP — ARS Norte» (G-DocCSP).

2 — Os encargos resultantes do contrato ndo excederdo, em cada ano
economico, as seguintes importancias:

2017 — 101.895,12 EUR, a que acresce IVA a taxa legal em vigor;
2018 — 169.825,20 EUR, a que acresce IVA a taxa legal em vigor;
2019 — 67.930,08 EUR, a que acresce IVA a taxa legal em vigor.

3 — A importancia fixada para cada ano economico podera ser acres-
cida do saldo apurado no ano anterior.

4 — Os encargos objeto da presente portaria serdo satisfeitos por
verbas adequadas da Administragdo Regional de Satide do Norte, 1. P.

18 de dezembro de 2017. — O Secretario de Estado do Or¢amento,
Jodo Rodrigo Reis Carvalho Ledo. — A Secretaria de Estado da Satde,
Rosa Augusta Valente de Matos Zorrinho.
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Portaria n.° 496/2017

O Hospital Distrital da Figueira da Foz, E. P. E. pretende proceder
a aquisicdo de servigos para fornecimento de refei¢cdes confecionadas,
celebrando o correspondente contrato pelo periodo de dois anos, pelo que
¢é necessaria autorizagao para a assun¢ao de compromissos plurianuais.

Assim:

Manda o Governo, pelo Secretdrio de Estado do Orgamento e pela
Secretaria de Estado da Saude, ao abrigo do disposto no n.° 2 do ar-
tigo 45.° da Lei n.° 91/2001, de 20 de agosto, na sua atual redacdo, no
n.° 1 do artigo 22.° do Decreto-Lein.° 197/99, de 8 de junho, na alinea @)
do n.° 1 do artigo 6.° da Lei n.° 8/2012, de 21 de fevereiro, alterada e
republicada pela Lei n.° 22/2015, de 17 de margo, e non.° 1 do artigo 11.°
do Decreto-Lei n.° 127/2012, de 21 de junho, alterado e republicado
pelo Decreto-Lei n.° 99/2015, de 2 de junho, o seguinte:

1 — Fica o Hospital Distrital da Figueira da Foz, E. P. E., autorizado
a assumir um encargo até ao montante de 735.383,60 EUR (setecentos e
trinta e cinco mil, trezentos e oitenta e trés euros e sessenta céntimos), a
que acresce VA a taxa legal em vigor, referente a aquisi¢do de servigos
para fornecimento de refeicdes confecionadas.

2 — Os encargos resultantes do contrato ndo excederdo, em cada ano
economico, as seguintes importancias:

2018 — 367.691,80 EUR, a que acresce IVA a taxa legal em vigor;
2019 — 367.691,80 EUR, a que acresce IVA a taxa legal em vigor.

3 — A importancia fixada para cada ano econdomico podera ser acres-
cida do saldo apurado no ano anterior.

4 — Os encargos objeto da presente portaria serdo satisfeitos por
verbas adequadas do Hospital Distrital da Figueira da Foz, E. P. E..

18 de dezembro de 2017. — O Secretario de Estado do Or¢amento,
Jodo Rodrigo Reis Carvalho Ledo. — A Secretaria de Estado da Saude,
Rosa Augusta Valente de Matos Zorrinho.
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Portaria n.° 497/2017

O Centro Hospitalar do Baixo Vouga, E. P. E. pretende proceder a
aquisicdo de servigos de alimentagdo, celebrando, para o efeito, um
contrato pelo periodo de dois anos, pelo é que necessaria autorizagdo
para a assungdo de compromissos plurianuais.

Assim:

Manda o Governo, pelo Secretario de Estado do Or¢amento e pela Se-
cretaria de Estado da Saude, ao abrigo do disposto no n.° 2 do artigo 45.°



