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 UNIVERSIDADE DO PORTO

Reitoria

Despacho n.º 7981/2017
Por despacho reitoral de 05/05/2017, sob proposta do Conselho Cien-

tífico da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, foi aprovada, 
nos termos do disposto no artigo 76.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 
24 de março, na redação dada pelo Decreto -Lei n.º 63/2016, de 13 de 
setembro, a alteração da Estrutura Curricular do 2.º Ciclo de Estudos 
conducente ao grau de mestre em Educação para a Saúde ministrado pela 
Universidade do Porto, através da Faculdade de Medicina em colabora-
ção com a Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação.

Este ciclo de estudos foi criado a 10 de dezembro de 2008, con-
forme Deliberação n.º 2552/2009, publicada no DR n.º 175, 2.ª série, de 
9 de setembro de 2009, com a última alteração constante do Despacho 
n.º 9193/2011, publicado no DR n.º 139, 2.ª série, de 21 de julho de 
2011, e acreditado pelo Conselho de Administração da A3ES na sua 
reunião de 04 de abril de 2017.

A alteração da estrutura curricular e plano de estudos que a seguir se 
publicam foi remetida à Direção -Geral do Ensino Superior em 09/05/2017 
e registada a 14 de julho de 2017 sob o n.º R/A -Ef 2787/2011/AL01, de 
acordo com o estipulado no artigo 76.º -B do Decreto -Lei n.º 74/2006, 
de 24 de março, na redação dada pelo Decreto -Lei n.º 63/2016, de 
13 de setembro.

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade do Porto
2 — Unidade orgânica: Faculdade de Medicina/Faculdade de Psico-

logia e de Ciências da Educação
3 — Grau ou diploma: Mestre
4 — Ciclo de estudos: Educação para a Saúde
5 — Área científica predominante: Saúde Pública
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 120 ECTS
7 — Duração normal do ciclo de estudos: 4 Semestres
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o ciclo de estudos se estrutura: Não aplicável

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Saúde Pública. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SPUB 93 6
Epidemiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EPID 4
Bioestatística  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIOESTT 4
Ciências da Educação . . . . . . . . . . . . . . . . . CED 10
Qualquer área científica (ao nível do 2.º ciclo) QAC 3

Subtotal  . . . . . . . . . . 111 9

Total . . . . . . . . . . . . . 120

 10 — Observações:
O ciclo de estudos é constituído por:
a) Um curso de mestrado, não conferente a grau, constituído por 

um conjunto organizado de unidades curriculares a que correspondem 
60 créditos ECTS. Confere um diploma de curso de mestrado em Edu-
cação para a Saúde, não conferente de grau;

b) Uma dissertação de natureza científica ou um trabalho de projeto, 
originais e especialmente realizados para esse fim, ou um estágio de 
natureza profissional objeto de relatório final, a que correspondem 60 do 
total dos 120 ECTS do ciclo de estudos, cuja defesa em provas públicas 
permitirá a obtenção do grau de mestre em Educação para a Saúde.

Nota. — As unidades curriculares optativas oferecidas no âmbito deste 
ciclo de estudos enquadram -se na área científica “Saúde Pública”. No 
entanto, o estudante poderá escolher uma Unidade Curricular (3 ECTS) 
de outros 2.os ciclos da Universidade do Porto ou de outras Universida-
des Portuguesas ou Europeias, de qualquer área científica.

11 — Plano de estudos: 

9 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

 Universidade do Porto — Faculdade de Medicina/Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação

Educação para a Saúde

Grau de mestre

1.º ano

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular Área
científica

Organização do ano 
curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O
(1) (2) (3) (4) (6) (7)

Comunicação e Relação Humana  . . . . . . . . . CED 1.º semestre  . . . 54 11 7 2
Técnicas de Promoção da Saúde  . . . . . . . . . . SPUB 1.º semestre  . . . 108 16 20 4
Epidemiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EPID 1.º semestre  . . . 108 22 14 4
Fundamentos de Estatística Aplicados à Saúde BIOESTT 1.º semestre  . . . 108 16 20 4
Fontes de Informação e Revisão Sistemática 

em Educação para a Saúde.
SPUB 1.º semestre  . . . 108 22 14 4

Métodos de Investigação Qualitativa em Saúde 
Escolar.

CED 1.º semestre  . . . 108 22 14 4

Seminários Temáticos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . SPUB 1.º semestre  . . . 108 36 4
Currículo Escolar e Educação para a Saúde  . . . CED 1.º semestre  . . . 108 22 14 4
Prevenção das Doenças Crónicas. . . . . . . . . . SPUB 2.º semestre  . . . 81 15 12 3
Saúde Sexual e Reprodutiva  . . . . . . . . . . . . . SPUB 2.º semestre  . . . 81 15 12 3
Projeto Individual. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SPUB 2.º semestre  . . . 324 16 65 12
Prevenção de Doenças Transmissíveis. . . . . . SPUB 2.º semestre  . . . 81 15 12 3

Opção 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SPUB 2.º semestre  . . . 243 Depende das uc´s escolhidas 9 Quadro 4.
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Unidade curricular Área
científica

Organização do ano 
curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O
(1) (2) (3) (4) (6) (7)

Dissertação/Projeto/ Estágio . . . . . . . . . . . . . SPUB Anual  . . . . . . . . 1 620 Depende da componente 60 a)

a) Nota: Total de horas de contacto variável em função da componente (Dissertação /Projeto/Estágio) realizada pelo estudante.

Dissertação: TC:500+OT: 40;
Projeto: TC: 160+OT: 40;
Estágio: E: 516+OT: 40.

 Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 4 

Unidade
curricular

opcional número
Unidade curricular Área

científica
Organização do ano 

curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O
(0) (1) (2) (3) (4) (6) (7)

Opção 1  . . . . Nutrição e Atividade Física na 
Saúde.

SPUB 2.º semestre  . . . 81 15 12 3

Ambiente e Saúde  . . . . . . . . SPUB 2.º semestre  . . . 81 15 12 3
Determinantes e Prevenção da 

Violência.
SPUB 2.º semestre  . . . 81 15 12 3

Medicamentos e Saúde  . . . . SPUB 2.º semestre  . . . 81 15 12 3
Prevenção das Dependências SPUB 2.º semestre  . . . 81 15 12 3

Unidade Curricular de Escolha 
Livre.

QAC 2.º semestre  . . . 81 Depende da uc escolhida 3

 17 de julho de 2017. — O Reitor, Prof. Doutor Sebastião José Cabral Feyo de Azevedo.
310722361 

 Despacho n.º 7982/2017
Nos termos e ao abrigo do disposto no artigo 38.º do Decreto -Lei 

n.º 74/2006, de 24 de março, na redação dada pelo Decreto -Lei n.º 63/2016, 
de 13 de setembro, e artigo 58.º, n.º 1 dos Estatutos da Universidade 
do Porto, foi aprovada por despacho reitoral de 25 de julho de 2017, a 
alteração ao “Regulamento Geral dos Terceiros Ciclos de Estudos da Uni-
versidade do Porto”, procedendo -se à respetiva publicação, de acordo com 
o estabelecido no artº. 139.º do Código do Procedimento Administrativo, 
tendo sido cumpridas as formalidades inerentes à publicitação do início 
do procedimento de alteração do regulamento, com vista à eventual cons-
tituição de interessados, nos termos fixados no n.º 1 do artº. 98.º do CPA.

A presente alteração resulta de discussão no Conselho Coordenador 
do Modelo Educativo da U.Porto, onde têm assento os representantes 
dos órgãos científico e pedagógico e dos estudantes de todas as Facul-
dades, e em sede de Conselho de Diretores, resultando dos contributos 
de todos os intervenientes.

O presente Regulamento é elaborado ao abrigo do disposto no n.º 1 
do artigo 56.º dos Estatutos da U. Porto, na redação que lhe foi dada 
pelo Despacho normativo n.º 8/2015, de 18 de maio, e publicado em 
Diário da República, 2.ª serie, n.º 100, de 25 de maio de 2015, e revoga 
o anterior com a mesma denominação.

Artigo 1.º
Objeto

O presente Regulamento visa desenvolver e complementar o regime 
jurídico instituído pelo Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na 
redação dada pelo Decreto -Lei n.º 63/2016, de 13 de setembro, e demais 
legislação aplicável, no que diz respeito aos terceiros ciclos de estudo.

Artigo 2.º
Âmbito de aplicação

O presente regulamento aplica -se a todos os programas de terceiro 
ciclo da Universidade do Porto, estabelecendo as linhas gerais a que de-

vem obedecer os regulamentos específicos, a propor por cada Faculdade 
e a aprovar pelo reitor, conforme o disposto no n.º 2 do artigo 58 dos 
Estatutos da U. Porto e definido no artigo 8.º do presente regulamento.

Artigo 3.º
Grau de doutor

1 — O grau de doutor é conferido pela Universidade do Porto num 
ramo de conhecimento ou numa especialidade em que se insere o tema 
principal da tese apresentada.

2 — Os ramos de conhecimento e especialidades em que a Univer-
sidade do Porto concede o grau de doutor são aprovados pelo reitor no 
âmbito da criação dos ciclos de estudos de doutoramento, sob proposta 
do diretor da Faculdade que o irá ministrar, ouvido o senado.

3 — O grau de doutor pode ser conferido em associação com outra(s) 
instituição(ões) de ensino superior nacional(ais) ou estrangeira(s), de-
pendendo de acordo prévio estabelecido pelos respetivos reitores, nos 
termos previstos nos artigos 41.º, 42.º e 43.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, 
na redação dada pelo Decreto -Lei n.º 63/2016, de 13 de setembro.

4 — A aprovação pelo reitor de um terceiro ciclo de estudos num 
determinado ramo de conhecimento ou sua especialidade carece de 
comprovação da existência de um corpo docente total que seja próprio, 
academicamente qualificado e especializado nesse ramo de conheci-
mento ou especialidade, constituído de acordo com o estabelecido nos 
termos do artigo 29.º, n.º 3 do Decreto -Lei n.º 74/2006, na redação dada 
pelo Decreto -Lei n.º 63/2016, de 13 de setembro.

5 — Para a concessão do grau de doutor é necessário que o candidato 
demonstre:

a) Capacidade de compreensão sistemática num domínio científico 
de estudo;

b) Competências, aptidões e métodos de investigação associados a 
um domínio científico;

c) Capacidade para conceber, projetar, adaptar e realizar uma inves-
tigação significativa respeitando as exigências impostas pelos padrões 
de qualidade e integridade académicas;

 2.º ano

QUADRO N.º 3 


