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MINISTERIO DA JUSTICA

Portaria n.° 575/89
de 26 de Julho

Manda o Governo, pelo Ministro da Justica, que, ao
abrigo do disposto no artigo 3.°, n.° 1, do Decreto-Lei
n.° 145/85, de 8 de Maio, sejam alteradas as tabelas
emolumentares dos servigos dos registos e do notariado,
nos termos seguintes:

Artigo 1.° — 1 — As verbas constantes dos arti-
gos 1.9, 2.9, 3.°, 5.2, 6.°, 7.°, 8., 9.° e 12.° da ta-
bela de emolumentos do registo civil passam a ser:

Artigo 1.° — 12008 e 1208, respectivamente;
Artigo 2.° — 12008 e 3008, respectivamente;
Artigo 3.° — 12008;
Artigo 5.° — 12008,
respectivamente;
Artigo 6.° — 10008;
Artigo 7.° — 16008;
Artigo 8.° — 12 000§;
Artigo 9.° — 15008;
Artigo 12.° — 400% e 1008, respectivamente.

1208, 5008 e 10008 e 2508,

2 — Os artigos 4.°, 11.°, 13.°, 14.°, 15.°, 16.° ¢
19.° da mesma tabela passam a ter a seguinte redacgdo:

Artigo 4.° Por cada assento requerido nos ter-
mos do artigo 116.°, exceptuado o de nasci-
mento — 4008.

Artigo 11.° — 1 — Por cada certiddo ou foto-
copia de qualquer registo ou documento, pela apo-
sicdo da nota da sua revalidagdo, bem como por
cada certiddo negativa de registo — 4008.

2 e

4 — Nas certiddes a que se referem os n.” 2 e
3 deve mencionar-se o fim a que se destinam,
unico para que podem ser utilizadas.

5 —

6 — Pela requisigdo a outra conservatdria de
qualquer certiddo ou revalidagdo da mesma, de cé-
dula pessoal ou sua actualizagdo e confe-
réncia — 1008.

Artigo 13.° — 1 — Pela requisi¢do de cada bi-
lhete de identidade e pela aposi¢do, em cada im-
presso do pedido, do visto de conferéncia com a
cédula pessoal, além do custo dos impressos res-
pectivos — 100$.

2 — Pelo preenchimento, a pedido dos interes-
sados, do conjunto de impressos para bilhete de
identidade — 508.

Artigo 14.° — 1 — Pelo acto de casamento ndo
urgente celebrado, a pedido das partes, fora da
conservatoria, ou nesta, mas fora das horas regu-
lamentares ou em dia em que esteja encerrada,
além do emolumento do assento, acresce 0 €mo-
lumento pessoal de 40008.

2 — Por qualquer outro acto praticado fora da
conservatoria, ou nesta, mas fora das horas regu-
lamentares ou em dia em que esteja encerrada, sem
prejuizo do emolumento respectivo a que houver
lugar — 8008.

3 — Os emolumentos dos nimeros anteriores
nao sdo devidos nos actos praticados em estabele-
cimentos prisionais ou hospitalares nem quando os

.....................................

requisitantes dos actos se encontrarem na reparti-
¢do, aguardando a sua vez, dentro das horas re-
gulamentares.
A — e
Artigo 15.° Por cada auto de reducao a escrito
de requerimento verbal, salvo se respeitante a as-
sento ou processo isento:

@) Para a pratica de acto de registo — 2008;

b) Para fins de instauragdo de qualquer pro-
cesso regulado no Cédigo do Registo
Civil — 3008%.

Artigo 16.© — 1 — Os emolumentos previstos
nos artigos 11.°, n.° 6, 13.°, n.° 2, 14.°, n.° 2,
e 15.° tém a natureza do emolumento do n.° I do
artigo 14.°

2 — Dos emolumentos do artigo 14.° revertera:

a) A 1otalidade para o conservador, se o acto
for por ele presidido e lavrado;

b) Dois tergos para o conservador € um ter¢o
para o ajudante, ou outro funcionério, se
o acto for presidido por aquele e lavrado
por este;

¢) A totalidade para o ajudante, se o acto for
por ele presidido e lavrado;

d) Dois ter¢os para o ajudante e um tergo
para o funciondrio que lavrar o acto pre-
sidido por aquele.

3 — Os emolumentos dos artigos 11.°, n.° 6,
13.°, n.° 2, e 15.° revertem em proveito dos fun-
ciondrios da reparti¢do na proporcio dos respec-
tivos vencimentos de categoria.

4 — O montante maximo dos emolumentos a
perceber mensalmente pelos funciondrios nos ter-
mos do numero anterior é fixado por despacho
normativo do Ministro da Justiga.

Artigo 19.° — | —

....................................

e) Pela substituigdo ou rectificagdo de registo
ou acto irregular ou deficiente por razdo
exclusivamente imputdvel aos servigos.

9

3 — Aos actos de registo civil cujos processos
estejam pendentes € aplicavel a tabela de emolu-
mentos em vigor.

Art. 2.° As verbas da tabela de emolumentos dos ac-
tos de nacionalidade passam a ser:

Artigo 1.° — 20008, 2000%, 600$ e 4008, respecti-
vamente.

Art. 3.° — | — As verbas dos artigos 1.°, 2.°, 5.9,
° 8.°, 10.° ¢ 12.° da tabela de emolumentos do re-
gisto predial passam a ser:

Artigo 1.© — 700%;

Artigo 2.° — 2100§ (primeira verba);

Artigo 5. — 5008;

Artigo 7.° — 200§;

Artigo 8.° — 200$;

Artigo 10.° — 60008 e 20008, respectivamente;

Artigo 12.° — 2008, 1008, 2508 e 1008, respecti-
vamente.
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2 — Os artigos 3.°, 11.°, 13.° e 18.° da mesma ta-
bela passam a ter a seguinte redacgio:

Artigo 4.° — 1 — Por cada informagdo dada
por escrito, relativa:

Artigo 3.° — 1 — ... e

2 — Verificando-se que o valor tributdvel do
prédio ou frac¢do autonoma é superior ao valor
resultante da descrigdo, é cobrado o emolumento
do nimero anterior, calculado sobre a diferenga
de valores.

K T
Artigo 11.° — 1 — Por cada certiddo ou foto-
cOpia — 3008.

2 — Se a certidao ou fotocdpia ocupar mais de
uma lauda, por cada lauda a mais acrescem 100§.

a) Ao actual proprietdrio inscrito do veiculo
€ aos encargos que o cneram — 100§;
b) A proprietdrios anteriores — 3008%.

2 — Pelo fornecimento de cada mapa estatistico
referente ao parque automovel sera cobrada a im-
portincia, fixada por despacho do director-geral
dos Registos e do Notariado, entre 8000% ¢
35 0008, atendendo A natureza e extensao das in-
formagoes.

3 — Pela confirmaco sdo devidos os emolu- Art. 5.° — 1 — As verbas dos artigos, 4.°, 8.°, 9.°,
mentos dos nimeros anteriores reduzidos a me-  1g.°, 11.°, 12.°, 13.°, 14.°, 16.°, 17.°, 18.°, 21.°, 22.°

tade. L . e 25.° da tabela de emolumentos do notariado passam
4 — Pela passagem ou actualizacdo do titulo de 4 ger:

registo de propriedade é devido o emolumento pre-
visto no n.° 1.

Artigo 13.° — 1 — ... ...

2 — O valor dos prédios é o seu valor tributa-
vel ou aquele que as partes lhes atribuirem, se for
superior, e, na falta destes elementos, obtém-se se-
gundo as regras gerais da lei processual ou
considera-se indeterminado, se ndo for possivel
fixa-lo.

G e e

5 — O valor do usufruto, bem como o dos di-
reitos de uso e habitagdo, é o de metade do valor
tributavel do prédio ou frac¢io auténoma, se este
for superior ao declarado, e o valor da proprie-
dade onerada com tais encargos é o da proprie-
dade plena.

B e i

PP

Artigo 18.° — 1 — .. ... ... il

2 — Se o estudo previsto no nliimero anterior ex-
ceder a apreciagdo da viabilidade do pedido, em
face dos documentos apresentados € dos registos
anteriores, acresce o seguinte emolumento:

a) Por requisicdo até dois actos de re-
gisto — 1000$;

b) Por requisicdo de trés ou mais actos de re-
gisto — 15008.

Art. 4.° — 1 — As verbas dos artigos 1.°, 2.°, 5.°
e 6.° da tabela de emolumentos do registo de automo-
veis passam a ser:

Artigo 1.° — 30008 ¢ 15008, respectivamente;
Artigo 2.° — 500%;
Artigo 5.° — 200§;
Artigo 6.° — 6000$ e 20008, respectivamente.

2 — Os artigos 3.° ¢ 4.° da mesma tabela passam
a ter a seguinte redacgio:

Artigo 3.° — 1 — Por cada fotocépia, certidao
ou fotocdpia acrescida de certificagdo de outro
facto — 5008.

2 — Por cada titulo emitido em substituicdo de
exemplar deteriorado, destruido ou desapare-
cido — 1000$.

Artigo 4.° — 1600% ¢ 2008, respectivamente;
Artigo 8.° — 1508;
Artigo 9.° — 35008 e 15008, respectivamente;

Artigo 10.° — 4008 e 200%, respectivamente;
Artigo 11.° — 508 e 508, respectivamente;
Artigo 12.° — 1508;

Artigo 13.° — 3008;

Artigo 14.° — 300% e 1508, respectivamente;
Artigo 16.° — 10008 ¢ 600§, respectivamente;
Artigo 17.° — 3008, 100$ e 300%, respectivamente;
Artigo 18.° — 100§;

Artigo 21.° — 100§;

Artigo 22.° — 6000% e 2000%, respectivamente;
Artigo 25.° — 200% e 100$, respectivamente.

2 — Os artigos 1.°, 2.°, 5.°, 6.°, 7.°, 15.°, 19.°,
20.°, 23.°, 24.°, 27.°, 31.° e 33.° da mesma tabela pas-
sam a ter a seguinte redacgdo:

Artigo 1.0 — 1 — ..
2 — e e

h) Nos de aumento de capital, com transtor-
magdo ou com substitui¢do total do pacto
social, o do capital com que a sociedade
ficar;
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Artigo 5.° — 1 — (O artigo actual.)

2 — O emolumento cobrado nos termos do
n.° 1 ndo pode ser inferior ao da alinea b) do
n.° 1 do artigo 6.°

Artigo 6.° — 1 — Se o acto que constitui ob-
jecto da escritura for de valor indeterminado, aos
emolumentos previstos no artigo 4.° acrescem:

a) Por cada habilitagdo notarial — 7508;
b) Por qualquer outro acto — 1000§.

2 — O emolumento da alinea ») do nimero an-
terior ndo é devido nas escrituras de revogagéo de
testamento.

Artigo 7.° — 1 — .. e

a) Com poderes para administragdo civil —
5008%;

b) Com poderes para geréncia comercial —
12008;

¢) Com poderes para a geréncia dos negdcios
de estabelecimentos, sucursais, filiais ou
agéncias de sociedades andénimas ou em
comandita por acgdes, quando por elas
passadas aos seus gerentes Ou agen-
tes — 20008$;

d) Com poderes para qualquer contrato, para
arrematagdo e para assinar titulos de cré-
dito — 300%;

e) Com simples poderes forenses — 2508%;

) Com quaisquer outros poderes — 600§.

TP

4 — Pelos instrumentos de renuncia ou revoga-
¢do de procuragdo — 2508.

Artigo 15.° — 1 — Pela legalizagdo, por via de
reconhecimento:

a) De cada assinatura — 180§;
b) De letra e assinatura — 230%.

2 — Pelo reconhecimento que contenha, a pe-
dido dos interessados, a meng¢do de qualquer cir-
cunstincia especial — 280$.

Artigo 19.° Sdo devidos a Conservatéria dos
Registos Centrais:

a) Pela transcricdo de cada escritura ou
testamento outorgados no estran-
geiro — 9008;

b) Por cada boletim de informacdo — 2008.

Artigo 20.° — 1 — E devido o emolumento de
15008 pelo estudo e preparagdo das seguintes es-
crituras, salvo se lavradas com base em minuta
apresentada pelas partes:

a) Justificagdo;

b) Partilha de qualquer espécie;

¢) Fusao;

d) Cisdo;

e) Transformacdo;

/) Constituigdo de associagdo, fundagdo,
agrupamento complementar de empresas,
consorcio ou cooperativa;

g) Constituigdo de propriedade horizontal ou
sua alteragao;

h) Constitui¢do de sociedades sujeitas a legis-
lagdo especial e de qualquer outra socie-
dade e estabelecimento individual;

/) Permutas com vérias verbas;

J) Divisdo de bens com demarcagdo ou com
valores atribuidos diversos dos matriciais.

2 — E ainda devido o emolumento previsto no
n.° 1 por qualquer acto, em notas, que o notdrio
estude e minute, se tiver de fazer aplicagdo de nor-
mas juridicas estrangeiras.

3 — O emolumento estabelecido neste artigo tem
a natureza dos emolumentos referidos no ar-
tigo 30.°, pertencendo dois ter¢os ao notdrio e um
tergo aos funciondrios do cartério na proporgdo
dos seus vencimentos de categoria.

4 — O montante maximo dos emolumentos a
perceber mensalmente pelos funciondrios nos ter-
mos do nimero anterior é fixado por despacho
normativo do Ministro da Justica.

Artigo 23.° — 1 — Pela celebragdo de qualquer
acto dentro das horas regulamentares, mas fora do
cartorio, a requisi¢do dos interessados, acrescem
aos emolumentos que ao acto competirem 50008§.

6 — O emolumento do n.° 1 ¢ reduzido & quinta
parte nas escrituras de aquisi¢do de habitagdo pro-
pria permanente ou de hipoteca com esta relacio-
nada efectuadas em institui¢bes de crédito e nos
testamentos lavrados em estabelecimentos hospita-
lares piblicos ou prisionais.

Artigo 24.° — 1 — Pela celebragdo de acto de
disposigdo de tltima vontade fora das horas regu-
lamentares ou em dia em que o cartdrio esteja en-
cerrado, a requisicdo dos interessados, aos emo-
lumentos que ao acto competirem acrescem 15008.

2 — Pela celebragdo de qualquer outro acto fora
das horas regulamentares, a requisi¢do dos interes-
sados, aos emolumentos que ao acto competirem
acrescem 20008.

3 — Aos emolumentos dos nimeros anteriores
¢ aplicdvel, conforme os casos, o disposto nos
n.>* 2, 3, 4 e 5 do artigo precedente.

4 — O emolumento do n.° 2 ¢ elevado para o
dobro sempre que os actos forem celebrados, de
harmonia com a requisi¢dao, antes das 8 horas ou
depois das 21 horas, bem como em dia em que
o cartério esteja encerrado.

5 — Os notdrios devem prevenir as partes de
que as circunstincias referidas nos n.” 1, 2 e 4 dao
lugar ao aumento de emolumentos, fazendo nos
actos a correspondente mengdo, com a declaracédo
de que assim foram requisitados.

Artigo 27.° — 1 — L,

¢) De prorrogagdo ou continuagdo de socie-
dade ou de modificagdo parcial de pacto
social, salvo se esta respeitar a mudanga de
sede dentro do mesmo concelho;

3 — O emolumento do artigo 5.° é reduzido a
décima parte no caso de escritura declarativa que
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apenas reproduza o pacto social em vigor ou de
escritura que vise somente a mudanga de sede den-
tro do mesmo concelho.

Artigo 31.°

7 ) O

b) Pelos reconhecimentos em recibos de juros
da divida publica ou de pensdes até ao va-
lor do saldrio minimo nacional;

d) Pela rectificagdo de qualquer acto notarial,
desde que a irregularidade seja exclusiva-
mente imputdvel ao préprio cartdrio.

Artigo 33.° — 1 — O total da conta serd arre-
dondado, por excesso, para a dezena de escudos.

2 — A importincia do arredondamento acresce
ao total dos emolumentos devidos pelo acto ao
cartorio.

3 — A tabela de emolumentos do notariado é adi-
tado o artigo seguinte:

Artigo 34.° — 1 — As disposi¢es da tabela ndo
admitem interpretacdo extensiva, ainda que haja
identidade ou maioria de razido.

2 — No caso de duvida sobre qual seja 0 emo-
lumento devido, cobrar-se-4 sempre o menor.

Art. 6.° A presente portaria entra em vigor no pri-
meiro dia do més imediato ao da sua publicagdo.

Ministério da Justiga.
Assinada em 11 de Julho de 1989.

Pelo Ministro da Justica, José Manuel Cardoso Bor-
ges Soeiro, Secretdrio de Estado Adjunto do Ministro
da Justica.

MINISTERIO DA AGRICULTURA,
PESCAS E ALIMENTAGAO

Portaria n.° 576/89
de 26 de Julho

Com fundamento no disposto nos artigos 19.° a 27.°
da Lei n.° 30/86, de 27 de Agosto, € nos artigos 56.°
a 59.°, 65.° a 67.°, 71.° a 76.° e 81.° e 82.° do
Decreto-Lei n.° 274-A/88, de 3 de Agosto;

Ouvido o Conselho Nacional da Caca e da Conser-
vacdo da Fauna e dispensada a audi¢do do conselho
cinegético e de conservagdo da fauna regional respec-
tivo, por nio estar ainda legalmente constituido:

Manda o Governo, pelo Ministro da Agricultura,
Pescas e Alimentag¢do, o seguinte:

1.° Fica sujeita ao regime cinegético especial a pro-
priedade constante da planta anexa, denominada «Her-
dade dos Coelheiros», situada na freguesia de Igreji-
nha, concelho de Arraiolos, com uma 4rea total de
795,25 ha.

2.° Nesta area é concessionada & Sociedade Agricola
dos Coelheiros a exploragdo de uma zona de caga tu-
ristica (processo n.° 71 da Direcg¢do-Geral das Flores-
tas) por um periodo de vinte anos.

3.° Nesta zona de caca ¢ facultado o exercicio vena-
torio a todos os cagadores em igualdade de circunstan-

cias, quando devidamente licenciados pela entidade ges-
tora.

4.° Nesta zona de caga, a Sociedade Agricola dos
Coelheiros, entidade responsdvel pela sua gestdo, fica
obrigada a cumprir e fazer cumprir o plano de orde-
namento e exploragdo cinegético aprovado pela
Direc¢do-Geral das Florestas, nomeadamente no respei-
tante aos limites anuais de cada uma das espécies, pe-
riodos, processos ¢ meios de caga respectivos.

5.° A entidade concessiondria fica obrigada a fazer
cumprir as disposi¢cOes legais e regulamentares da le-
gislacdo da caca e as regras do plano de ordenamento
e exploragdo, respondendo pelo cumprimento dessas
normas, sem prejuizo da responsabilidade pessoal dos
infractores.

6.° A linha perimetral desta zona de caga é obriga-
toriamente sinalizada com tabuletas de modelo 4 defi-
nido na Portaria n.° 697/88, de 17 de Outubro, dis-
tanciadas no maximo de 100 m e em observincia com
as demais regras contidas na mesma portaria.

7.° As propriedades que integram esta zona de caga,
nos termos do disposto no artigo 76.° do Decreto-Lei
n.° 274-A/88, para efeitos de policia e fiscalizacdo da
caca, ficam submetidas ao regime florestal, obrigando-
-se a concessiondria a manter um guarda florestal au-
xiliar dotado de meio de transporte.

8.° Esta concessdo é renovavel nos termos do dis-
posto no artigo 73.° do Decreto-Lei n.° 274-A/88.

Ministério da Agricultura, Pescas e Alimentagdo.
Assinada em 6 de Julho de 1989.

_Pelo Ministro da Agricultura, Pescas e Alimentag3o,
Alvaro dos Santos Amaro, Secretario de Estado da
Agricultura.
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MINISTERIO DAS OBRAS PUBLICAS,
TRANSPORTES E COMUNICAGOES

Decreto-Lei n.° 236/89
de 26 de Julho

O Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC)
tem vindo a ser dotado com os dispositivos legais que
lhe tém permitido prosseguir as suas atribuigdes, quer
a nivel nacional, quer internacional, nomeadamente a
sua Lei Organica (Decreto-Lei n.° 519-D1/79, de 29 de
Dezembro) e o diploma de estruturagido da carreira do
seu pessoal de investigacdo (Decreto-Lei n.° 346/81, de
21 de Dezembro, reformulado pelo Decreto-Lei
n.° 68/88, de 3 de Mar¢o). Também a publica¢do da
estrutura do pessoal de informatica (Decreto-Lei
n.° 110-A/80, de 10 de Maio) e a sua aplicagdo ao
LNEC (Portaria n.° 109/81, de 24 de Janeiro) consti-
tuiram mais um passo na organiza¢do dos meios hu-
manos que conduzem a uma crescente eficiéncia no de-
senvolvimento da sua ac¢éo.

Esta eficiéncia estaria, no entanto, comprometida se
ndo se reestruturassem rapidamente as carreiras com
atribui¢des de trabalho experimental e de andlise, que
compreendem actualmente os técnicos auxiliares expe-
rimentadores ¢ os técnicos experimentadores, que tém
vindo a coadjuvar o trabalho de investigag@o, tal como
¢é reconhecido no preambulo do referido Decreto-Lei
n.° 519-D1/79 e ainda no relatdrio resultante da and-
lise de fungdes efectuada a estas carreiras pela Direc¢do-
-Geral da Administracio e da Fungdo Publica
(DGAFP), no qual se real¢a justamente que a experi-
mentagdo ¢ a actividade basica que suporta a investi-
gacdo, a qual exige um alto rigor de tecnicidade e se-
lecgdo, carecendo, portanto, de um regime especial
adequado a sua propria especificidade, conforme de-
termina o artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 248/85, de 15
de Julho.

As atribui¢des do pessoal de experimentagdo tém
vindo a alargar-se com o desenvolvimento tecnoldgico
¢ a corresponder a responsabilidades cada vez maio-
res. Com efeito, este pessoal, além do trabalho experi-
mental, tem de realizar trabalho informatico de nfvel
analogo ao que o Decreto-Lei n.° 110-A/80, de 10 de
Maio, atribui aos operadores e programadores, com 0s
consequentes beneficios sobre a rendibilidade e fiabili-
dade de todo o trabalho experimental.

Esta evolug¢do tem sido acompanhada da preparagdo
necessaria, considerando-se haver ja experiéncia sufi-
ciente para a sua sistematiza¢do, de forma a estrutu-
rar, em moldes actualizados, o contetido funcional das
carreiras deste pessoal e a sua preparagdo escalonada.

Torna-se, pois, necessario manter em niveis compen-
sadores e atractivos as carreiras deste pessoal, de acordo
com as conclusdes do dito relatério sobre andlise de
funcoes a carreira de experimentagdo do LNEC, reali-
zado pela DGAFP, e com o predmbulo € o n.° 2 do
artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 248/85, de 15 de Julho,
e em conformidade com a revalorizagdo operada pelo
Decreto-Lei n.® 265/88, de 28 de Julho,

Assim:
Nos termos da alinea g) do n.° 1 do artigo 201.° da
Constituicdo, o Governo decreta o seguinte:

CAPITULO 1

Ambito de aplicaciio e desenvolvimento das carreiras

Artigo 1.°
Ambito de aplicagio

O presente diploma aplica-se ao pessoal de experi-
mentagdo do Laboratério Nacional de Engenharia Ci-
vil — LNEC.

Artigo 2.°

Carreiras do pessoal de experimentagiio

1 — A evolugdo profissional do pessoal de experi-
mentacdo do Laboratério Nacional de Engenharia Ci-
vil faz-se pelas seguintes carreiras:

a) Carreira de técnico experimentador;
b) Carreira de técnico-adjunto experimentador.

2 — O desenvolvimento das carreiras a que se refere
o niimero anterior é o previsto na lei geral, respectiva-
mente, para a carreira técnica e para a carreira técnico-
-profissional, nivel 4.

3 — O numero de lugares, bem como o enquadra-
mento que corresponde as carreiras do pessoal de ex-
perimentagdo, sdo os constantes do mapa I anexo ao
presente diploma, do qual faz parte integrante.

CAPITULO 11

Descrigdo dos conteddos funcionais

Artigo 3.°
Técuico experimentador

1 — Ao técnico experimentador compete predomi-
nantemente:

a) Realizagdo de ensaios:

Selec¢cdo, execugdo e controlo na recolha,
identificacdo e preparagdo de amostras,
provetes e modelos;

Execucdo e orientagio de ensaios;

Elaboragdo de normas e boletins de ensaios;

b) Utilizagdo de meios informéticos:

Elaboragdo, actualizacdo e execucdo de tra-
balhos de programagdo em projectos €
apoio ao processamento em tempo real de
experiéncias sobre sistemas fisicos;

Manutengdo de bibliotecas documentadas dos
programas desenvolvidos e explorados no
sector;

Orientacdo, planificacdo e execucdo do tra-
balho informético do sector e desenvolvi-
mento de métodos graficos;



N.% 170 — 26-7-1989

DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE

2927

¢) Planificacdo e organizagdo do trabalho:

Planificacdo e coordenagdo do trabalho ex-
perimental e informadtico do sector;

Colaboragdo na determinacido de estimativas
de custo e controlo do seu desenvolvi-
mento;

Superintender o pessoal sob sua orientagdo
e assegurar ligacOes internas;

Controlo da manuten¢ao de aparelhagem e
instalacdes;

d) Acgbes de formagio:

Colaboragdo em acgdes de formagdo, desig-
nadamente em cursos de especialidade,
orienta¢do de estagios e acompanhamento
de visitantes;

e) Equipamento:

Colaboragio no estudo e preparagio de pro-
postas de adjudica¢ido de equipamentos;

Projecto e desenho de aparelhagem de me-
dicdo e sistemas de montagem para a exe-
cucdo de ensaios;

Elaboragdo de instru¢des de manutengdo e
manuseamento de aparelhagem;

/) Divulgacio de textos:

Elabora¢do de informagdes e notas técnicas
e colaboragdo na feitura de relatorios.

2 — As tarefas referidas no niimero anterior sdo ads-
tritas a cada uma das categorias da carreira de técnico
experimentador de acordo com o respectivo grau de
complexidade.

- Artigo 4.°
Técnico-adjunto experimentador

1 — Ao técnico-adjunto experimentador compete
predominantemente:

a) Realizagdo de ensaios:

Recolha e identificagdo de amostras;

Preparacio de amostras, de provetes e de
modelos;

Montagem de aparelhagem;

Leitura, cdlculo e elaboracio de graficos e
quadros de resultados dos ensaios;

Interpreta¢ao dos resultados dos ensaios;

Elaboragdo dos boletins de ensaios;

b) Utilizagdo de meios informadticos:

Elaboragdo, manipulacdo ¢ manutengido de
ficheiros;

Exploracdo de programas existentes no
sector;

Actualizacdo, adaptagdo ¢ elaboragdo de pe-
quenos programas relacionados com a si-
mulacdo em sistemas fisicos ou matema-
ticos;

¢) Manutengdo e conservacdo de equipamento e
instalagdes:

Orienta¢do ou execu¢do das operagbes neces-
sdrias & manutengdo de aparelhagem e ins-
talagoes;

Calibragdo de aparelhagem,;

d) Equipamento:

Desenho de adaptacdo, aperfeicoamento e ou
desenvolvimento de acessOrios para apare-
lhos de medi¢do, com vista a sua posterior
montagem para realizagdo de ensaios;

e) Organiza¢do do trabalho:

Colabora¢do na planificacdo dos trabalhos do
sector ¢ na orientagcdo de grupos de traba-
lho experimental;

Organizagdo de arquivos técnicos;

Organizagdo de expediente relacionado com
os processos de estudo.

2 — As tarefas referidas no nimero anterior sao ads-
tritas a cada uma das categorias da carreira de técnico-
-adjunto experimentador de acordo com o respectivo
grau de complexidade.

CAPITULO 111

Regras de ingresso e de acesso

Artigo 5.°
Carreira de técnico experimentador

1 — O provimento na categoria de técnico especia-
lista principal faz-se, mediante concurso, de entre téc-
nicos especialistas com trés anos na respectiva catego-
ria classificados, no minimo, de Bom. \

2 — O provimento na categoria de técnico eSpecia-
lista faz-se, mediante concurso de prestagao de provas
de conhecimentos, de entre técnicos principais com trés
anos na respectiva categoria classificados, no minimo,
de Bom.

3 — O provimento na categoria de técnico principal
faz-se, mediante concurso, de entre técnicos de
1.® classe com trés anos na respectiva categoria classi-
ficados, no minimo, de Bom.

4 — O provimento na categoria de técnico de
1.® classe faz-se:

a) Mediante concurso, de entre técnicos de
2.% classe com trés anos na respectiva catego-
ria, classificados, no minimo, de Bom,

b) De entre técnicos-adjuntos especialistas de
1.® classe com trés anos de servico na respec-
tiva categoria classificados, no minimo, de
Bom, desde que previamente habilitados com
o curso de formagdo para acesso a carreira de
técnico experimentador e aprovados em con-
curso de prestacdo de provas de conhecimento.

5 — O provimento na categoria de técnico de
2.% classe faz-se de entre:

a) Individuos habilitados com curso superior que
ndo confira o grau de licenciatura, aprovados
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em estdgio, com classificagdo ndo inferior a
Bom (14 valores);

b) Técnicos-adjuntos especialistas com trés anos de
servigo na respectiva categoria classificados, no
minimo, de Bom e de entre técnicos-adjuntos
principais com pelo menos dez anos de servigo
na carreira classificados, no minimo, de Bom,
desde que previamente habilitados com o curso
de formagdo para acesso 2 carreira de técnico
experimentador, aprovado pela Portaria
n.° 993/80, de 19 de Novembro, e legislagdo
complementar.

6 — Os métodos de selec¢do a utilizar nos concur-
sos de ingresso e de acesso sdo o0s previstos no Decreto-
-Lei n.° 498/88, de 30 de Dezembro.

7 — A atribui¢do de uma classificagdo de servigo gra-
duada em Muito bom ou equivalente durante dois anos
consecutivos reduz de um ano os perfodos exigidos nos
n.% 1, 2, 3 e 4 para promogio, nos termos da lei geral.

Artigo 6.°

Carreira de técnico-adjunto experimentador

1 — O provimento nas categorias de técnico-adjunto
especialista de 1.* classe e de técnico-adjunto especia-
lista faz-se, mediante concurso, de entre, respectiva-
mente, técnicos-adjuntos especialistas e técnicos-
-adjuntos principais com trés anos de servigo na
respectiva categoria classificados de Muito bom ou
cinco anos classificados, no minimo, de Bom.

2 — O provimento nas categorias de técnico-adjunto
principal e de 1.? classe faz-se, mediante concurso, de
entre, respectivamente, técmicos-adjuntos de 1.7 e
2.2 classes com pelo menos trés anos de servigo na res-
pectiva categoria classificados de Bom.

3 — O provimento na categoria de técnico-adjunto
de 2.2 classe faz-se de entre estagidrios que tenham fre-
quentado com aproveitamento o estdgio para ingresso
na carreira.

4 — Os métodos de selecgdo a utilizar nos concur-
sos de ingresso e de acesso s3o os constantes do
Decreto-Lei n.° 498/88, de 30 de Dezembro, fazendo-
-se 0 recrutamento de estagidrios de entre individuos
habilitados com o 11.° ano de escolaridade ou equiva-
lente com op¢des tecnolégicas adequadas ao trabalho
experimental.

5 — A atribuicdo de classificagdo de servigo gra-
duada em Muito bom ou equivalente durante dois anos
consecutivos reduz de um ano o periodo exigido no
n.° 2 para promogdo, nos termos da lei geral.

Artigo 7.°

Regime dos estigios

O estagio para ingresso nas carreiras de técnico ex-
perimentador e técnico-adjunto experimentador rege-se
pelas regras definidas pelo artigo 5.° do Decreto-Lei
n.° 265/88, de 28 de Julho, com as seguintes especifi-
cidades:

a) O programa, a duragdo, o funcionamento e as
regras de avaliagdo do estdgio para ingresso nas
carreiras de técnico experimentador e técnico-

-adjunto experimentador sdo fixados por por-
taria do membro do Governo que tutela o
LNEC e do que tiver a seu cargo a Adminis-
tragdo Publica;

b) Os estagidrios sdo remunerados pelas letras J
e M, conforme se trate de estigio para ingresso
na carreira de técnico experimentador ou de
técnico-adjunto experimentador, sem prejuizo
do direito de opglo pelo vencimento do lugar
de origem, no caso de pessoal ja vinculado &
fungdo publica.

CAPITULO 1V
Disposi¢oes finais e transitérias

Artigo 8.°

Transi¢dio de pessoal

1 — Os actuais técnicos auxiliares especialistas, prin-
cipais, de 1.* e de 2.® classes transitam, respectiva-
mente, para as categorias de técnico-adjunto especia-
lista, principal, de 1.* e de 2.* classes.

2 — O tempo de servigo prestado na categoria ac-
tual conta, para todos os efeitos legais, como prestado
na categoria para que se operar a transi¢do.

3 — Os concursos para lugares de ingresso e de
acesso nas carreiras de técnico experimentador e de téc-
nico auxiliar ja realizados ou em curso 4 data da en-
trada em vigor do presente diploma sdo védlidos para
os lugares correspondentes das carreiras a que se re-
fere o mesmo, dentro do respectivo prazo de validade.

4 — Aos estagidrios para técnico auxiliar de
2.* classe que frequentem o respectivo estdgio a data
da entrada em vigor do presente diploma ndo ¢ apli-
cdvel, para efeitos de ingresso na carreira de técnico-
-adjunto experimentador, o disposto no n.° 4 do ar-
tigo 6.°

5 — A transi¢do prevista no presente artigo faz-se
nos termos do Decreto-Lei n.° 146-C/80, de 22 de
Maio.

Artigo 9.°
Salvaguarda de situagiio especial

1 — Para efeitos de acesso A categoria de técnico es-
pecialista, podem os actuais técnicos principais, apro-
vados em concurso de prestacdo de provas de conheci-
mentos para acesso a esta categoria, optar entre a
dispensa e¢ a prestacio de novas provas de conheci-
mentos.

2 — A classificagdo final do candidato que vier a op-

tar pela dispensa prevista no niumero anterior resultard
de média aritmética ponderada da classificagdo obtida
no concurso de acesso a categoria de técnico principal
e da classificacdo que vier a obter na 2.* fase do con-
curso para acesso A categoria de técnico especialista.

Artigo 10.° )
3

Areas funcionais %\
AY

R

referidos nos artigos 5.° e 6.°, considera-se pertence-
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Para efeitos de candidatura aos concursos de acesso\s—
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rem 4 mesma 4rea funcional, respectivamente, as cate-
gorias de prospector e de gedmetra, compreendidas no
mapa 11, e a carreira de topdgrafo, compreendida no
mapa I, ambos anexos a Portaria n.° 137/88, de 1 de
Margo.

Artigo 11.°

Revogagiio
Sdo revogados:

a) O artigo 117.° do Decreto-Lei n.° 519-D1/79,
de 29 de Dezembro, na parte aplicdvel ao pes-
soal de experimentacdo;

b) Os artigos 27.° e 39.° do Regime de Pessoal
dos Servicos do Ministério da Habitagdo e
Obras Publicas, aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 183/80, de 4 de Junho.

Artigo 12.°

Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor no dia 1 de Ju-
lho de 1989,

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 11
de Maio de 1989. — Anibal Antdnio Cavaco Silva —
Miguel José Ribeiro Cadilhe — Jodo Maria Leitdo de
Oliveira Martins.

Promulgado em 10 de Julho de 1989.
Publique-se.
O Presidente da Republica, MARIO SOARES.
Referendado em 12 de Julho de 1989.
O Primeiro-Ministro, Anibal Antdnio Cavaco Silva.

MAPA |

Quadro do pessoal de experimentagéio do Laboratérlo Naclonal de Engenharia Clvil

Letra Numero
Grupo Nivel Area funcional Carreira Categoria de de
vencimento lugares
Técnico especialista principal. .. C 20
Técnico especialista . ......... D 25
Técnico.......... - Técnico experimentador ... ... Técnico principal ............ E 40
Técnico de 1.2 classe ........ F 45
. Técnico de 2.* classe ........ H 45
Experimentagdo .. ...
Técnico-adjunto especialista de G 13
. 1.* classe.

Técnico-profissional 4 Técnico-adjunto experimentador | Técnico-adjunto especialista. . . H 20
Técnico-adjunto principal, de |1, KouL| (*) 100

1.* classe ou de 2.* classe.

(*) A carreira passa a ter nestas irés categorias uma dotagdo global de 100 lugares, sendo 20 a extinguir quando vagarem.

MAPA 11
Categoria de transigéo do pessoal de experimentagdo do LNEC

Categoria actual Letra Categoria para que transitam Letra
Técnico especialista principal ......................... C Técnico especialista principal ................... o C
Técnico especialista .......................ccoouuiin. D Técnico especialista . ............................... , D
Técnico principal .............. ... ... .. .. .. .. E Téenico principal . ... E
Técnico de 1.% classe ................. .. ... ..., F Técnico de 1.* classe ..............cocooviiiii. .. F
Técnico de 2.% classe ........................cc0uu... H Técnico de 2.% classe ............................ ... H
................................................... Ce. Técnico-adjunto especialista de 1.* classe .............. G
Técnico auxiliar especialista .......................... 1 Técnico-adjunto especialista.......................... . H
Técnico auxiliar principal ............................ J Técnico-adjunto principal . ............................ 1
Técnico auxiliar de 1.2 classe......................... L Técnico-adjunto de 1.2 classe......................... K
Técnico auxiliar de 2.* classe......................... M Técnico-adjunto de 2.* classe......................... L

MINISTERIO DO EMPREGO E DA SEGURANGA SOCIAL

SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA SOCIAL

Despacho Normativo n.° 67/89

Normas reguladoras das condigbes de instalagio e funcionamento
dos lares com fins lucrativos de apoio a idosos

Torna-se indispensdvel regulamentar o Decreto-Lei
n.° 30/89, de 24 de Janeiro, especificando as condigdes
e os requisitos de instalagdo e funcionamento dos es-
tabelecimentos com fins lucrativos de apoio a idosos.

Com a defini¢do destas regras procura-se disciplinar
a actuagdo dos mesmos estabelecimentos e dotar os cen-
tros regionais de seguranga social de adequados instru-
mentos de controlo e fiscalizagdo, tanto mais que o re-
ferido diploma prevé a aplica¢do de sang¢des por falta
de requisitos dos mesmos estabelecimentos.

Nestes termos, ao abrigo do artigo 43.° do Decreto-
-Lei n.° 30/89, de 24 de Janeiro, determino o seguinte:

NORMA I
Ambito
1 — As presentes normas visam regulamentar as con-
di¢des para instalagdo e funcionamento dos lares lu-
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crativos para idosos, em complemento das disposi¢des
constantes do Decreto-Lei n.° 30/89, de 24 de Janeiro.

2 — Para efeitos do nimero anterior, consideram-
-se lares para idosos os estabelecimentos que acolham
um numero minimo de quatro pessoas.

3 — Os lares ndo deverdo ter capacidade para mais
de 40 pessoas, salvo se reunirem condigdes fisicas e de
espagos excepcionais, decorrentes de construgdo de raiz
ou reconstrugdo profunda, adaptadas a maior capaci-
dade.

NORMA I

Objectivos dos lares

1 — Sdo objectivos especificos dos lares para idosos:

a) Proporcionar servigos permanentes ¢ adequados
A problemdtica biopsicossocial das pessoas idosas;

b) Contribuir para a estabilizagdo ou retardamento
do processo de envelhecimento;

¢) Prestar os apoios necessdrios as famflias dos
idosos, no sentido de fortalecer a relagdo in-
terfamiliar e preservar, incentivando-os, os la-
¢os familiares.

2 — Para a prossecugdo dos objectivos referidos no
nimero anterior, constituem obrigagdes dos estabele-
cimentos:

a) Proporcionar alojamento por forma a garantir
aos idosos uma vida confortdvel, respeitando,
tanto quanto possivel, a sua independéncia;

b) Respeitar a individualidade e a privacidade dos
utentes;

¢) Garantir a prestagdo de todos os cuidados ade-
quados a satisfagdo das necessidades dos ido-
sos, designadamente alimentagdo, cuidados de
higiene e conforto, de ocupagdo, médicos € de
enfermagem, tendo em vista 2 manutencdo da
sua autonomia;

d) Favorecer o relacionamento entre os idosos ¢
destes com os familiares e ou amigos, pessoal
do estabelecimento e comunidade, de acordo
com OS Seus interesses.

NORMA 111

Condigdes gerais de localizagiio e instalaciio

1 — A localizacdo e a instalagdo dos lares para ido-
sos devem obedecer as seguintes condig¢des:

a) Ter acesso facil;

b) Funcionar de preferéncia em edificio préprio;

¢) Ocupar de preferéncia todo o edificio. Se o lar
ocupar apenas parte deste, deverd atender-se a
que as demais actividades ndo contra-indiquem
a sua instalacfio e dever4 ser mantida indepen-
déncia em relagdo aos restantes outros andares;

d) Nos casos de instalagio em parte do edificio,
ocupar de preferéncia o rés-do-chdo e, quando
seja indispensavel utilizar andares superiores,
ndo deverd ultrapassar o 2.° andar, assegurando
condigdes de acesso adequadas, designadamente
através de ascensor, bem como condigGes de eva-
cuagdo rapida em caso de emergéncia;

e) A utilizagio de caves, de sotdos e de anexos
sem condi¢des de habitabilidade deve ser reser-
vada apenas a servicos de apoio, nomeadamente
lavandarias e arrecadagdes;

) Dispor de dimensdo adequada, boa ventilacéo,
exposi¢do solar, bem como permitir a circula-
¢do de cadeiras de rodas nos espacos destina-
dos aos utentes;

g) Haver corrimdos de apoio de ambos os lados,
nos corredores, escadas e rampas;

h) Todos os compartimentos para permanéncia de
utentes, assim como o gabinete de saude, de-
vem ter iluminacdo e arejamento naturais e
aquecimento adequado. As dreas de servigo,
quando ndo tenham arejamento natural, deve-
rdo ter ventilacdo forgada.

NORMA IV

Compartimentos necessdrios

1 — As instalagdes dos lares para idosos devem com-
preender os seguintes compartimentos, de harmonia
com os requisitos definidos nas normas seguintes: quar-
tos individuais e duplos; sala de estar e ocupagdo; sala
de refeices; instalacdes sanitdrias; gabinete de saide;
gabinete de direcgdo; cozinha ¢ despensa; lavandaria e
rouparia; vestidrio e instalagdes sanitdrias do pessoal
e arrecadagdes.

2 — Quando a capacidade do lar ndo ultrapassar dez
pessoas, podem ser dispensados alguns dos requisitos
previstos no numero anterior, mediante requerimento
fundamentado dos estabelecimentos.

NORMA V

Quartos

1 — Os quartos individuais deverdo ter uma 4rea mi-
nima de 10 m?.

2 — Os quartos duplos deverdo ter uma drea minima
de 15 m%

3 — Nos quartos duplos, para garantia da privaci-
dade individual, deve existir um sistema movel de se-
para¢do entre as camas.

4 — Todos os quartos devem ter arejamento e ilu-
minagfio naturais, embora devam poder ser escurecidos,
quando necessario.

5 — As portas devem poder ser abertas também pelo
exterior.

NORMA VI

Sala(s) de estar e ocupacio e de refeigdes

1 — A(s) sala(s) de estar e ocupagdo, com uma area
minima de 1,50 m? por utente, deve(m) situar-se, sem-
pre que possivel, numa zona central em relagdo as res-
tantes dependéncias.

2 — A(s) sala(s) de estar e ocupacdo deve(m) ter con-
dicBes que facilitem a permanéncia dos idosos que as
queiram frequentar e sejam proprias ao desenvolvi-
mento de actividades adequadas promovidas pelo es-
tabelecimento.

3 — A sala de refeicdes, com uma area minima de
1,20 m> por utente, deve obedecer aos requisitos se-
guintes:

a) Ter ligagdo directa a cozinha;

b) Ser equipada com mesas dimensionadas para
quatro a seis pessoas;

¢) Permitir, pela sua dimensdo e disposi¢do do
mobilidrio, uma livre circula¢do dos idosos, no-
meadamente em cadeira de rodas.
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NORMA VIi

Instalagdes sanitdrias

1 — As instalagdes sanitdrias para os utentes devem
localizar-se, tanto quanto possivel, préximo dos quar-
tos, devendo observar-se o seguinte:

a) O numero de cabinas com sanita, bidé e lava-
tério deve ser de uma para cada cinco pessoas;

b) O nuimero de banhos deve ser de uma unidade
(banheira ou chuveiro) para cada dez pessoas;

¢) As cabinas devem ter acesso fécil, com porta
a abrir para fora e ser munida de apoios de pa-
rede adequados;

d) As banheiras e chuveiros devem ser providos de
um sistema antiderrapante e de vardes metali-
cos adequados para a ajuda na entrada e saida
das mesmas, assim como elevadores para ba-
nheiras;

e) As torneiras de dgua quente e fria devem
distinguir-se nitidamente e ser providas de dis-
positivo misturador e manipulos anatémicos em
localizagao apropriada;

J) As portas devem poder ser abertas também pelo
exterior.

2 — Uma das cabinas, com sanita, bidé ¢ lavatério,
devera situar-se préximo das salas de estar ¢ de ocu-
pagio.

3 — As instalagdes sanitdrias para o pessoal devem
dispor, no minimo, de sanita, lavatério e chuveiro.

NORMA Vil

Gabinetes técnicos

I — O gabinete de satde, que deve ter uma 4rea mi-
nima de 10 m?, devera dispor de 4gua corrente quente
e fria, lavatério e bancada com cuba e ser equipado com
o material necessdrio a prestacdo dos cuidados de satide.

Destina-se a:

Consulta médica dos utentes, quando necessario;

Preparacdo de medicagdo e de material necessario
ao trabalho de vigilancia de satde e tratamento
na doenga, por parte do pessoal de enfermagem;

Arquivo de processos clinicos dos utentes.

2 — O gabinete do director técnico destina-se fun-
damentalmente a:

a) Local de trabalho do director técnico do lar;

b) Recepgdo e atendimento dos utentes e seus fa-
miliares;

¢) Arquivos de caracter administrativo e do expe-
diente relacionados com a gestdo financeira e
do pessoal do lar.

NORMA IX

Cozinha e despensa, lavandaria e rouparia

1 — A cozinha destina-se a prepara¢ido e confeccio
de alimentagdo dos utentes e pessoal e deverd possuir
o equipamento adequado a capacidade do lar.

A drea da cozinha deverd comportar o equipamento
necessario € permitir a sua utiliza¢do funcional. Deve
existir também uma despensa para arrumo de géneros.

2 — A lavandaria e rouparia destinam-se ao trata-
mento e arrumac¢éo da roupa dos utentes, devendo o
seu equipamento ser adequado a capacidade do lar.

3 — Sempre que possivel, deverdo proporcionar-se
aos utentes condi¢des para lavagem individual de pe-
quenas pegas de roupa.

NORMA X

Outras dependéncias

Nos lares para idosos devem existir dependéncias e
demais condi¢des necessdrias para:

a) Armazenamento de géneros alimenticios com os
requisitos adequados;

b) Armazenamento de combustivel, quando neces-
sario, com a indispensdvel seguranca;

¢) Arrumac¢ido das malas dos utentes em arreca-
dacdo apropriada;

d) Armazenamento de material de limpeza;

e) Arrecadagdo geral de equipamento e material;

J) Evacuagdo de lixos;

&) Aquecimento de dguas ¢ do meio ambiente.

NORMA XI

Acabamentos de pavimentos e paredes

Nos revestimentos de pavimentos e paredes deve
observar-se o seguinte:

a) O revestimento dos pavimentos deve ser liso,
nivelado, com materiais antiderrapantes ¢ ndo
inflamaveis, facilmente lavavel, de duracgio ra-
zodavel;

b) As paredes, de cores claras, devem constituir
superficies regulares sem excessiva rugosidade,
apresentar boa resisténcia aos choques, em cs-
pecial nas zonas de uso colectivo, e ser facil-
mente lavdveis;

¢) As paredes da cozinha e instalagdes sanitarias
devem ser revestidas de azulejo pelo menos até
1,5 m de altura;

d) As paredes dos quartos, sala de refeigdes e sa-
las poderdo ser protegidas por régua de madeira
4 altura das costas das cadeiras, mesas e camas.

NORMA XII

Iluminacfio, sinalizacdio e telefones

1 — O sistema de iluminacdo eléctrica deve obede-
cer aos seguintes requisitos:

a) Ser adequado 2 utilizagdo dos compartimentos,
com luz difusa nas salas;

b) Nos quartos deve existir ponto de luz fixado a
parede sobre cada cama, além da luz geral, cujo
comando serd feito a partir da porta e das
camas;

c) Nos quartos e corredores deve existir luz de vi-
gilia para permitir a circulagdo nocturna sem
recurso 2 iluminacdo geral, mais intensa;

d) Devem ser usados interruptores que permitam
o seu comando com o cotovelo.

2 — Os quartos, casas de banho e sanitarios devem
ter campainhas de chamada ligadas a quadro de alvos
situado no local de maior permanéncia do pessoal.
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3 — As instalagdes sanitdrias, assim como as saidas
de emergéncia, devem ser devidamente sinalizadas.

4 — O telefone, colocado no local de maior perma-
néncia do pessoal, deve ser dotado de.fichas nos quar-
tos. Deve também existir um telefone em local com iso-
lamento acustico, para uso dos utentes.

NORMA XIII

Mobilidgrio

1 — O mobilidrio do lar deve ser, em geral, idén-
tico ao de qualquer habitagdo, por forma a conseguir-
-se um ambiente préximo do familiar.

2 — O referido mobilidrio deve atender, em especial,
as seguintes caracteristicas:

a) As camas devem ser individuais, ter as dimen-
sdes de 1,9 mx 0,9 mx0,6 m e, quando arti-
culadas, devem existir na percentagem minima
de 30% da totalidade de camas existentes;

b) As mesas-de-cabeceira devem ser providas de
um compartimento inferior com porta;

¢) Os armdrios-roupeiros individuais devem dis-
por de prateleira superior, vardo para cabi-
des, duas gavetas e espago para sapatos. A
sua dimensdo aproximada deve ser de
1 mx0,55mx1,8 m;

d) Em cada quarto deve existir um espelho de
corpo inteiro, de preferéncia em material acri-
lico;

e) Os sofds e cadeiras de bragos devem propor-
cionar conforto, ndo podendo ser muito baixos
e fundos, de modo a permitir o apoio dos pés
e a facilitarem os movimentos de sentar e le-
vantar, e devem ser revestidos com material fa-
cilmente lavavel;

/) As mesas de refeigdes devem ter uma altura
aproximada de 0,7 m;

g) Devem existir mesas de refei¢des proprias para
apoio as camas articuladas na mesma propor-
¢do daquelas.

NORMA X1V

Regulamento interno dos estabelecimentos

1 — Cada estabelecimento é obrigado a possuir um
regulamento interno, donde constem, designadamente,
os elementos seguintes:

a) As condi¢des de admissdo dos idosos no lar;

b) Os servigos a que o utente tem especificamente
direito, nomeadamente médicos e de enferma-
gem, incluidos na mensalidade estabelecida;

¢) As condicBes de prestagdes de outros servigos
nio incluidos na mensalidade;

d) Os horarios das refei¢cdes, das visitas, das en-
tradas e saidas dos utentes;

e) Informagio pormenorizada sobre o funciona-
mento do lar.

2 — O regulamento deve permitir aos utentes a
maior liberdade de movimentagdo interna € externa,
sem prejuizo do cumprimento das normas internas nele
estabelecidas.

3 — No regulamento deve ficar estabelecido que os
utentes poderdo dirigir reclamagdes ao director técnico
ou & pessoa responsdvel do lar.

4 — No acto de admissdo deve ser dado um exem-
plar do regulamento a cada utente e, se for caso disso,
ao familiar acompanhante.

NORMA XV
Registo individual

1 — Cada estabelecimento deve possuir um livro de
registo de admissdo dos utentes, actualizado, donde
conste: o nome, a idade, a data de entrada, a data de
saida e 0 motivo desta.

2 — Cada estabelecimento deve elaborar uma ficha
individual para cada utente, donde constem os dados
seguintes:

a) Identificagdo (nome, sexo, data de nascimento,
estado civil e nacionalidade);

b) Nome, endereco e telefone de familiar ou ou-
tra pessoa a contactar em caso de necessidade;

¢) Médico assistente (nome, morada e telefone);

d) Religido e outras informagdes com interesse.

NORMA XVI

Alimentacdo

1 — A alimentacdo deve ser variada, bem confeccio-
nada e adequada a idade e ao estado de saude dos
utentes.

2 — A existéncia de dietas especiais terd lugar em
caso de prescrigdo médica.

3 — As ementas devem ser afixadas semanalmente
em local bem visivel do estabelecimento, por forma a
serem consultadas pelos utentes ¢ ou familiares.

NORMA XVII

Higiene e cuidados de saide

1 — Devem ser proporcionadas aos utentes condigOes
para que possam tomar banho sempre que o desejem
ou se torne necessario e, pelo menos, duas vezes por
semana.

2 — A assisténcia médica, incluindo vigildncia de
saude e tratamento na doenga, deverd ser garantida
pelo lar, podendo os utentes chamar o seu médico as-
sistente sempre que o desejem.

3 — Deve existir um processo individual de saude
para cada utente, o qual s6 poderd ser consultado e
actualizado pelo pessoal médico e ou de enfermagem.

No acto de admissdo do idoso deve ser exigido um
documento médico comprovativo da sua situagdo cli-
nica, acompanhado de microrradiografia e atestado
comprovativo de que ndo sofre de doenca infecto-
-contagiosa ou mental aguda.

NORMA XVIII

Pessoal dos estabelecimentos

1 — Sem prejuizo do que se encontrar estabelecido
no respectivo instrumento de regulamentacdo colectiva
de trabatho, as unidades de pessoal necessdrias ao nor-
mal funcionamento dos estabelecimentos para assegu-
rar niveis adequados na qualidade da prestagdo de ser-
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vicos serfio definidas pelos centros regionais de segu-
ranga social, observados os seguintes requisitos:

a) A direcgdo técnica do lar deverd ser assegurada
por um elemento com formacdo técnica ade-
quada, a quem competird, designadamente:

Dirigir o estabelecimento, assumindo a res-
ponsabilidade pela programacgdo de activi-
dades e a coordenagdo e supervisdo de
todo o pessoal, atendendo & necessidade de
estabelecer o0 modelo de gestio adequada
ao bom funcionamento do estabeleci-
mento;

Promover reunides técnicas com os utentes
e com o pessoal do estabelecimento;

Sensibilizar todo o pessoal face a problemd-
tica da pessoa idosa;

b) O pessoal técnico e auxiliar deverd ser em ni-
mero suficiente para assegurar os cuidados ne-
cessarios aos utentes nas 24 horas, a manuten-
¢do da higiene e limpeza do estabelecimento,
bem como o funcionamento da cozinha e de-
mais servigos, de acordo com os indicadores re-
feridos no n.° 2;

¢) O pessoal auxiliar devera ser recrutado com a
idade minima de 18 anos e possuir a escolari-
dade minima obrigatoria.

2 — Os estabelecimentos facultardo o acesso ao seu
pessoal técnico e auxiliar & frequéncia de acgdes de for-
magdo organizadas pelas entidades competentes.

3 — Os estabelecimentos devem promover a obser-
vacdo médica do pessoal, no minimo, uma vez por ano,
obtendo dessa informagao médica documento compro-
vativo do seu estado sanitério.

NORMA XIX

Organizagio dos quadros de pessoal

1 — Consideram-se necessarios ao bom funciona-
mento de um estabelecimento de idosos os seguintes in-
dicadores de pessoal:

Um(a) director(a) técnico(a) por estabelecimento;

Um(a) enfermeiro(a) por cada 30 utentes ndo de-
pendentes;

Um(a) ajudante de lar por cada cinco idosos nio
dependentes;

Um(a) encarregado(a) de servigos domésticos em
estabelecimentos com capacidade igual ou supe-
rior a 30 utentes;

Um(a) cozinheiro(a) por estabelecimento;

Um(a) ajudante de cozinheiro(a) por cada vinte
utentes;

Um(a) empregado(a) auxiliar por cada vinte
utentes.

2 — Sempre que 0 estabelecimento acolha idosos de-
pendentes, os indicadores serdo alterados da seguinte
forma:

Um(a) enfermeiro(a) por cada dez utentes depen-
dentes;

Um(a) ajudante de lar por cada trés utentes de-
pendentes;

Um(a) empregado(a) auxiliar por cada dez uten-
tes dependentes.

3 — Sempre que o estabelecimento ndo preencha a
lotacdio para a qual foi licenciado, o quadro de pes-
soal poderéd ser ajustado de acordo com as orientagdes
técnicas do centro regional de seguranga social respec-
tivo.

NORMA XX

Adequagiio dos estabelecimentos existentes

1 — Os estabelecimentos em funcionamento & data
da saida deste diploma deverdo, no prazo de um ano,
adequar-se ao disposto no presente normativo.

2 — Os estabelecimentos com processo de licencia-
mento ou alvard concedido que ndo possam adequar-
-se aos termos do numero anterior deverdo, no mesmo
periodo, adaptar-se de acordo com o estabelecido nas
alineas seguintes:

a) A drea dos quartos individuais ndo podera ser
inferior a 8,50 m?;

b) Nos quartos comuns, com capacidade maxima
de quatro camas, a drea minima admitida por
cama ¢ de 6 m?, excepto no caso de camas ar-
ticuladas, em que devera ser de 7 m?, nao de-
vendo, em qualquer dos casos, a distincia en-
tre as camas ser inferior a 0,9 m;

¢) Para garantir a privacidade individual deve exis-
tir um sistema movel de separacdo entre as
camas;

d) Na(s) sala(s) de estar e ocupacdo a area minima
admitida por utente é de 1,20 m?;

e) Na sala de refei¢des, a 4rea minima admitida
por utente ¢ de 1 m?;

) No caso de existir apenas uma sala de es-
tar/ocupacgdo/refei¢des, a drea minima admitida
serd de 2,20 m?/utente;

g) O numero de cabinas com sanita, bidé e lava-
tério pode ser de uma para cada sete utentes;

h) O mimero de banhos pode ser de uma unidade,
banheira ou chuveiro, para cada doze pessoas;

i) Quando existam alojamentos para idosos em
edificios anexos ao edificio principal do lar ¢
sem corredor de ligacdo interna, estes sO serio
permitidos desde que possuam as dreas mini-
mas indicadas neste diploma e as seguintes de-
pendéncias: quartos, instalagdes sanitdrias, sala
de estar e de ocupagdo e de refeigdes, copa para
distribui¢do de refei¢des e pequena 4rea inde-
pendente para preparacdo de material e medi-
camentos, devendo, neste caso, garantir-se a as-
sisténcia do pessoal de servico através de um
elemento presente ou de um sistema eléctrico
de chamada, a partir de cada cama.

3 — Os estabelecimentos em funcionamento & data
da publicagdo deste despacho normativo que nio pu-
derem adequar-se ao estipulado nas suas disposi¢des e
oferecam nivel de resposta qualificado serdo objecto de
apreciacdo especifica e justificativa.

4 — A falta de cumprimento do disposto nos ntme-
ros anteriores dard lugar a aplicagdo de sang¢des pre-
vistas nos termos constantes do Decreto-Lei n.° 30/89,
de 24 de Janeiro.

Ministério do Emprego e da Seguranca Social, 28 de
Junho de 1989. — O Secretdrio de Estado da Seguranca
Social, Arlindo Gomes de Carvalho.
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