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MINISTERIO DA EDUCAGCAO E CIENCIA

Portaria n.° 373/80
de 4 de Julho

De acordo com o estatuido pelo Decreto-Lei
n.* 374/79, de 8 de Setembro, e com as decisGes do
Censelho da Europa, o principio base que preside a
futa antidoping resume-se fundamentalmente nas trés
alincas scguintes:

a) Defesa da ética desportiva;

b) Proteccdo da sadde dos atletas; e

¢) Resolucdao equitativa das diversas situagoes,
mantendo-se oportunidades iguais para to-
dos.

De entre as muitas formas de actuacdo possiveis,
de modo a tornar eficaz esta luta, o Conselho da Eu-
ropa preconiza que devem ser submetidas ao contrdle
antidoping todas as disciplinas desportivas.

Acontece que entre nés apenas o ciclismo, como
modalidade desportiva, tem sido submetido a tal
contréle. Porém, o citado Decreto-Lei n.°c 374/79, de
8 de Setembro, impde o contrdle antidoping a todas
as modalidades desportivas nas suas competicGes ofi-
ciais.

Com efeito, estipula o artigo 1.°, n.° 1, do citado
Decreto-Lei n.° 374/79 que todo aquele que participe
em competicdes oficiais como atleta ou praticante
desportivo fica obrigado a submeter-se, nos termos
da lei, ao contréle antidoping.

Por outro lado, o artigo 15.° do mesmo decreto-lei
estabelece que a forma como sera processado o con-
tréle e analises dos produtos colhidos sera definida
por regulamento a publicar através da Direc¢do-Geral
de Apoio Médico.

E, pois, na sequéncia deste diploma legal que se
formula o presente regulamento, por forma a dar-lhe
integral cumprimento.

Assim:
Manda o Governo da Republica Portuguesa, pelo
Ministro da Educacdo e Ciéncia, o seguinte:

Regulamento do «Contrile Antidopingy

Artigo 1.° A Direcgdo-Geral de Apoio Médico, abre-
viadamente designada por DGAM, a solicitacio da
DGD ou das federagdes ¢ em colaboragio com a
Comissdo Antidopagem, responsabilizar-se-4 pela re-
colha do liquido orgénico nas provas desportivas onde
se realize o contréle antidoping, providenciara que
sejam efectuadas as respectivas analises em labora-
torios idéneos e comunicara os resultados as entidades
competentes dentro dos prazos que forem estabele-
cidos.

Art. 2.°—1-—A Comissio Antidopagem ¢ um
orgdo consultivo com missdo eminentemente técnica
para apoiar o contrdle antidoping e sera constituida
por:

a) O director-geral de Apoio Médico, ou seu re-
presentante, que presidira ¢ terd voto de
qualidade;

b) O dircctor-geral dos Desportos, ou seu repre-
sentante;

¢) Um farmacéutico quimico analista de reco-
nhecida competéncia;

d) Um médico legista de reconhecida competén-
cia;

¢) Um médico representante das federagoes.

2 — O elemento da Comissdo referido na alinea e)
do nuimero anterior serd nomeado por despacho do
Secretario de Estado da Juventude e Desportos, me-
diante proposta das federa¢des desportivas, ¢ os res-
tantes, por proposta do director-geral de Apoio Mé-
dico.

3 — A primeira proposta de nomeagdo sera apre-
sentada por aquelas entidades no prazo de sessenta
dias, a contar da entrada em vigor da presente por-
taria, ¢ as subsequentes, trinta dias antes do termo
de fungSes dos elementos em exercicio.

4 — Os membros da Comissdo Antidopagem terdo
direito a senhas de presenga.

Art. 3.° De acordo com o artigo 16.° do Decreto-Lei
n.° 374/79, de 8 de Setembro, o Ministro da Educacéo
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e Ciéncia determinara qual a entidade ou entidades
que elaborardo o programa anual de confréle anti-
doping a apresentar 4 Comissdo Antidopagem.

Art. 4.° Compete 2 Comissio Antidopagem:

a) Colaborar com a DGAM e federagdes despor-
tivas na elaborag@o da lista de produtos ou
substincias a publicar anualmente, de
acordo com o artigo 3.° do Decreto-Lei
n.° 374/79;

b) Colaborar nos planos pedagdgicos que devem
ser elaborados com a finalidade de sensibili-
zar os atletas para os perigos do doping;

¢) Dar apoio técnico 3 DGAM e federagoes des-
portivas na elaboragdo dos seus regulamen-
tos;

d) Propor 3 DGAM e federagBes desportivas
alteragdes aos seus regulamentos de acordo
com o estudo realizado ou que a prética
venha a aconselhar;

¢) Verificar a compatibilidade dos regulamentos
internacionais com os nacionais € propor
os ajustamentos que julgar convenientes
quando ndo houver concordéincia;

) Promover reunides com as véarias federagdes
desportivas, de forma que os diversos re-
gulamentos sejam o mais uniformes possi-
vel, com a finalidade de uma mais facil
execucdo sem que haja diminui¢do da efi-
chcia;

g) Apresentar sugestdes no sentido de melhorar
a eficacia do contrdle antidoping;

h) Dar parecer sobre os problemas técnicos do
contréle antidoping que surjam durante a
execuc¢do do mesmo;

i) Coordenar e relacionar anualmente o programa
apresentado pelas entidades definidas em
conformidade com os artigos 16.° do De-
creto-Lei n.° 374/79 e 3.° deste Regula-
mento, de acordo com as possibilidades hu-
manas, técnicas ¢ materiais da DGAM;

/) Pronunciar-se sobre a idoneidade dos labora-
térios indicados pela DGAM onde se rea-
lizam as analises para detec¢do das subs-
tincias dopantes.

Art. 5.°— 1 — As entidades competentes, designa-
damente as federac¢des interessadas, deverdo notificar
os atletas que devem submeter-se ao contrdle através
dos seus delegados, usando para o efeito dos meios
mais eficazes.

2 — O atleta notificado para operacles de colheita
devera apresentar-se imediatamente a equipa de con-
tréle antidoping que se encontre no local onde decorre
a prova. No caso de ali se encontrar mais de uma
equipa de contrdle antidoping, apresentar-se-4 aquela
que lhe tiver sido indicada. A partir desse momento,
o atleta fica a disposi¢do do médico da respectiva
equipa antidoping, o qual é a unica entidade que
decidira do momento oportuno para proceder a co-
lheita da urina.

3— Apenas o médico credenciado podera deter-
minar a alteracdo do local e da hora da colheita, sem
prejuizo, todavia, do disposto no n.° 2 do presente
artigo.

4— A equipa de contréle antidoping submetera
os atletas as operagdes de colheita € a outros exames
julgados convenientes.

I SERIE — N.° 152 —4-7-1980

5 — Verificando-se a impossibilidade material de
uma micgdo suficiente, o atleta serd mantido sob
vigilancia médica.

6 — O atleta que ndo puder satisfazer as necessi-
dades de contréle sera mantido sob vigiladncia médica,
uo local, durante o tempo que o médico considerar
necessario.

Art. 6.° O atleta ou praticante desportivo que, in-
fringindo as normas definidas para a recolha labora-
torial, se recusar a facultar o produto a analisar
quimica e laboratorialmente incorre nas sangdes pre-
vistas no artigo 12.° do Decreto-Lei n.> 374/79, de
8 de Setembro.

Art. 70— 1— A equipa de contrdle antidoping
sera constituida por:

a) Médico;
b) Enfermeiro;
¢) Funcionario administrativo.

2 — Para além dos elementos da equipa de contréle
antidoping, apenas poderdo assistir a colheita:

a) Um representante da federacdo respectiva;
b) Um representante do atleta, devidamente iden-
tificado.

3 — Os atletas apresentar-se-do, no momento da
colheita, despidos da cintura para baixo ¢ com os
antebracos a descoberto.

Art. 8°—1-—A urina serda recolhida num reci-
piente de 100 cm? e o contetddo repartir-se-4 por dois
frascos de 50 cm® cada um, os quais serdo fechados,
sclados e codificados com um nimero de que as enti-
dades presentes tomardo conhecimento.

2 — O atleta escolhera livremente os dois frascos,
devidamente preparados.

3 — Por cada operagdo de contréle sera elaborado,
em duplicado, um impresso (modelo n.° 1) mencio-
nando a prova a que o mesmo diz respeito, 0 nome dos
atletas controlados, assim como o nimero de cédigo
atribuido aos respectivos frascos.

4 — O processo deve ser assinado pelo atleta, pelo
médico e pelo representante da federagdo.

5 — O atleta, pela sua assinatura no processo, con-
firma que se submeteu regularmente ao contréle,
reconhece que foram observados na operac¢ido todos
os preceitos legais ¢ aceita como correctas todas as
formulagées técnicas a que foi sujeito.

6 — O impresso (modelo n.° 1) devera ser remetido
imediatamente 8 DGAM, a qual enviara, em sobres-
crito fechado e lacrado, uma cépia a respectiva fe-
derac@o, entidade responsavel pela homologacio da
prova. O médico preenchera também um impresso
(modelo n.° 2), o qual, depois de assinado pelo mé-
dico e pelos atletas, serd enviado a DGAM. Este
impresso sera aberto em caso de contra-analise.

7— O médico deverd ainda preencher mais um
impresso (modelo n.° 3), que serd remetido pela
DGAM ou sua delegagdo ao laboratério antidoping
oficialmente designado para efectuar as analises.

8 — A DGAM, os laboratérios antidoping e as
federagbes deverd@o registar em protocolo a data e a
hora de envio do expediente referido nos ndmeros
anteriores. Os laboratérios registardo igualmente a
recepcdo das amostras.

9— O atleta tem o direito de colocar um sinete
ou um sinal especial que entenda em um dos frascos
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que contém a urina, € sera esse o frasco que serd
guardado como prova para a contra-analise.

10 — A urina contida no frasco que nao foi assina-
lado pelo atleta sera analisada, conservando-se o con-
teido do outro, para eventual contra-analise, pelo
prazo maximo de uma semana apdés comunicagdo do
resultado da primeira analise.

Art. 9. Nada impede que futuramente, através
de despacho do Ministro da Educacdo, seja determi-
nado que se proceda & recolha de amostras orginicas
de outra natureza da do contréle antidoping.

Art. 10.° Os resultados da analise do liquido orga-
nico serdo comunicados imediaiamente, por escrito
¢ com a assinatura do responsivel do laboratério em
impresso proprio (modelo n.° 4), a federagdo respec-
tiva, através da DGAM.

Art. 11.°— 1 — O atleta pode interpor recurso sob
a forma de pedido escrito de contra-analise no periodo
compreendido até setenta e duas horas apds a comuni-
cacdo dos resultados da primeira analise & federag@o
respectiva. Esta comunicara a DGAM, no prazo
maximo de quarenta e oito horas apds a recep¢do
do pedido, a solicitacdo de contra-analise.

2 — O pedido de contra-analise que nfo constitua
custos do processo deve ser acompanhado da impor-
tancia de 150008, que serd restituida integralmente
no caso de o resultado ndo confirmar o da primeira
analise.

3 — A contra-analise deve ser efectuada no mesmo
laboratério que procedeu a analise inicial.

4 — A acta de abertura da contra-analise deve ser
feita na presenca de:

a) Atleta ou scu representante legal;

b) Perito indicado pelo atlcta;

¢) Dirigente federativo;

d) Director do laboratdrio ou seu representante;

¢) Analista que procedeu a primeira andlisc ou
seu represcntante.

5 — A e¢xecugdo da contra-analise tém acesso, além
do pessoal técnico do laboratoério:

a) Perito indicado pelo atleta;
b) Perito nomeado pela federagao.

Art. 12.°— 1 — As federagdes das diversas modali-
dades desportivas, no més de Setembro de cada ano,
enviardo a Comissdo Antidopagem as listas dos pro-
dutos ou substancias considerados dopantes pelas res-
pectivas federagdes internacionais. Na eventualidade
do ndo cumprimento pelas federacdes do artigo ante-
rior, a DGAM decidira, ouvida a Comissdo Antido-
pagem.

2 — A DGAM, apods parecer da Comissao Antido-
pagem, devolvera as federagles as respectivas listas,
acompanhadas das alteracdes que forem julgadas con-
venientes, para que as federagdes as introduzam no
seu rcgulamento no lugar que entendam.

3 — As verbas indispensaveis para a realizacdo do
contréle antidoping e funcionamento da Comissao
Antidepagem serdo as que resultarem da lel.

Disposicdes finais e tramsitdrias

Art. 13.° Dentro de trés meses, tém as federagdes
de eluborar regulamentos, ou adaptar os que ja pos-
suam, em conformidade com o presente Regulamento,

tendo especialmente em consideragdo as fungées que
este ¢ os artigos 2.°, 3.°, n.° 2, e 9.° do Decreto-
-Lei n.° 374/79 lhes remetem.

Art. 14.© A alteracdo de qualquer dos quatro for-
mularios anexos, referidos no texto como modelos
n°s 1, 2, 3 ¢ 4, depende de despacho do director-
-geral de Apoio Médico a publicar no Didrio da Re-
publica.

Art. 15.° As duvidas surgidas na interpretagdo ¢
aplicacdo da presente portaria regulamentar serdo
resolvidas, sem prejuizo do disposto no artigo 16.°
do citado Decreto-Lei n.°© 374/79, por despacho do
Secretério de Estado da Juventude e Desportos.

_Art. 16.° Esta portaria entra imediatamente em
vigor.

Ministério da BEducac¢do e Ciéncra, 4 de Julho de

1980. — O Ministro da Educacdo ¢ Ciéncia, Vitor
Pereira Crespo.

MODELO N.° 1

Federagio Portuguesa de ...

Prova: ... Processo n.° ...
Local: ... Data: ...
Certifica-se que, em presenca do médico Dr. ..., os atletas

abaixo assinados declaram que, no seu caso individual, foram
cumpridas as formalidades regulamentares do contréle antido-
ping em vigor:

Nome ' Hora Hora

Traseo Assinatura
n.oe do de da dos
atleta - apresentagio colheita atletas

e

e

BN AN LD —

6 o o

O contréle encerrou as ... horas.

Assinatura do médico: Assinatura do delegado

da Federacdo:

(A enviar em dois sobrescritos lacrados para a DGAM, um
dos quals seguira para a respectiva federagdo.)
MODELO N.» 2

Ao cuidado da Direcgiio-Geral de Apoio Médico (fase de
controle - segunda analise).

Prova: ... Processo n.° ...
Local: ... Data: ...
nio ter . .
O atleta declarou —- -— recorrido a produto farmacéutico.
ter

Em caso afirmativo, indicar que produtos: ...

Frasco n.° ...

Assinatura do atleta:
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Frasco n.° ...
Assinatura do atleta: ...

Frasco n.° ...
Assinatura do atleta: ..,
Frasco n.° ...

Assinatura do atleta: ...

Assinatura do médico: Assinatura do delegado

da Federacio:

(Fechado em sobrescrito lacrado, dirigido 8 DGAM. Abrir
em caso de contra-andlise.)

MODELO N.* 3
«Contrdle antidoping»
Competigido: ...
Local: ...

Hora de colheita: ...
Amostra n.° ...

Amostra n.° ...
Dados clinicos

Pulso: ... pm: regular / irregular / cheio / débil.
TA:.../..

Pupilas: midriase / normais / miose / anisocoria.

./ mm Hg. Fr. respiratoria: ... rpm. Peso: ... kg.

Reflexos fotomotores: normais / preguigosos / abolidos.

Nistagmo: horizontal / vertical / rotatdrio / lento / rapido
seg.

Marcha: normal / descquilibrada.

Tremores dos dedos das mios: ndo / sim.

Orientagdo no espago ¢ no tempo: boa / deficiente.

Disposicfio: depressiva / normal / extrovertida.

Prova dedo-nariz: coordenada / nio coordenada.

Linguagem: compreensivel / ndo compreensivel / verborreica.

Comportamento: adequado / excitado / agressivo.

Sentido critico: normal / anormal.

Indicios de picadas: nido / sim.

pH urinario: ... Volume de urina ... ml.

Medicamentos ou outras substincias ingeridos nos wltimos ...

O Médico,
(Enviar & DGAM, para ser entregue no laboratério anti-
doping.)

Processo n.° ...
Data: ...

Hora do fim da competigdo:...
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MODELO N-° 4

Direccéo-Geral de Apoio Médico

Laboratério Central
(Sector «antidopingy»)
Relatério n.° ...

Deram entrada neste Laboratério, no dia ...
... horas, as amostras com as referéncias n.** ... ... ¢ ... ...
No momento da abertura verificou-se:

Receptaculos com selo e lacre intactos: ...

Receptaculos com indicio de violagdo (selo ¢ ou lacre): ...

Produto orgénico em quantidade insuficiente: ...

Qutras alteragdes: ...

No(s) produto(s) orginico(s) acima referenciado(s) foi
efectuada a pesquisa de substancias dopantes constantes do
regulamento antidoping da modalidade ..., tendo-se obtido
os seguintes resultados, com os métodos abaixo discriminados:

Método quimico (segundo BDH Drug test kif):

Método de cromatografia em camada fina (scgundo A. H
Beckett e colaboradores, «J. Pharmy», Pliarmac, 19, 1967,
273 -294):

Método de cromatografia gas-liquido (segundo A. H.
Beckett ¢ colaboradores, «J. Pharmy, Pharmac, 19, 1967,
273-294):

QOutros métodos:

Conclusio:

Laboratério ..., ... de ... de 19 ...
O Director, ...

(A ser enviado em duplicado para a DGAM, sendo uma
cOpia destinada i respectiva federagio.)
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