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tora do Centro de Satde de Braga I, II e III a licenciada Maria
Helena Barbosa de Albuquerque e Pardal de Oliveira, cujo perfil
e aptidao para o desempenho do cargo sao evidenciados na sinopse
curricular que se anexa ao presente despacho, que produz efeitos
a partir de 19 de Marco de 2007. (Nao carece de fiscalizagao prévia.
Nao sao devidos emolumentos.)

30 de Abril de 2007. — O Coordenador, José Agostinho Dias de
Castro e Freitas.

ANEXO

Sinopse curricular

Maria Helena Barbosa de Albuquerque e Pardal de Oliveira.

1 — Dados pessoais — casada, nasceu em 2 de Maio de 1955, em
Cedofeita, Porto, Portugal.

2 — Habilitacoes — licenciatura em Medicina, na Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto, 1979; internato de policlinica
no Hospital de Sao Marcos, Braga, de 1 de Janeiro de 1980 a 31
de Dezembro de 1981.

3 — Percurso profissional:

Servico médico a periferia no Centro de Satide de Terras de Bouro,
de 1 de Fevereiro de 1982 a 31 de Dezembro de 1992;

Servicos de medicina e urgéncia no Hospital de Sdo Marcos, de
1 de Fevereiro de 1982 a 1 de Marco de 1983;

Médica de clinica geral no Centro de Saide da Pévoa de Lanhoso,
de 1 de Margo de 1983 a 30 de Junho de 1991;

Autoridade sanitdria substituta (apéndice n.® 150 ao Didrio da Repii-
blica, 2.* série, n.° 239, de 16 de Outubro de 1992);

Assistente de clinica geral no Centro de Satde da Pévoa de Lanhoso,
de Junho de 1991 a Julho de 1995;

Assistente graduada de clinica geral no Centro de Satide da Pévoa
de Lanhoso, de Julho de 1995 a Junho de 2000;

Assistente graduada no Centro de Satide de Braga, onde se encontra
em funcdes, desde Novembro de 2000;

Candidata ao concurso de habilitacao ao grau de chefe de servigo
de clinica geral (conforme aviso de abertura publicado no Didrio da
Republica, n.° 37, de 22 de Fevereiro de 2005), em curso;

Directora do Centro de Satide da Pévoa de Lanhoso, de Outubro
de 1996 a Junho de 2000;

Directora dos Servigos de Saide da SRS do Porto, de Junho a
Novembro de 2000;

Integra a equipa coordenadora regional (ECR) da ARS Norte para
a implementacdo da Rede Nacional de Cuidados Continuados Inte-
grados, desde Novembro de 2006.

4 — Participacdo em programas de satde:

Coordenadora das actividades de planeamento familiar no concelho
da Pévoa de Lanhoso, de 1986 a 1996;

Coordenadora de satde escolar do Centro de Satde da Pévoa de
Lanhoso, de 1986 a 1998;

Membro da unidade coordenadora funcional da mulher e da crianca,
desde a sua constitui¢do (despacho n.° 12 917/98);

Coordenadora do nucleo executivo da comissdo de controlo de
infec¢ao (CCI) da SRS de Braga, em 2001;

Coordenadora distrital de satde escolar, de 2000 a 2002;

Interlocutora da SRS de Braga na Rede Nacional de Escolas Pro-
motoras de Sadde (RNEPS), integrando a equipa de apoio local
(EAL), de 2000 a 2002;

Coordenadora do projecto «Trabalho seguro, melhor futuro», em
parceria com o Ministério da Seguranca Social e do Trabalho, de
2000 a 2002;

Coordenadora do Programa de Promocao da Satde Oral das Crian-
cas e Adolescentes (PPSOCA) da SRS de Braga, de 2000 a 2002;

Coordenadora das actividades no ambito do projecto PIPSA (Pro-
jecto Integrado de Promocao de Satide dos Adolescentes), em parceria
com o Ministério da Educacgdo e a Universidade do Minho, de 2000
a 2002;

Coordenadora do grupo sub-regional de cuidados continuados da
SRS de Braga, de Junho de 2005 a Novembro de 2006;

Membro da equipa coordenadora local (ECL) do Centro de Satde
de Braga para a implementacao da Rede Nacional de Cuidados Con-
tinuados Integrados (RNCCI), desde Outubro de 2006.

5 — Participacao em accoes de formacao:

Participou como formadora nos 4.° e 5.° Programas de Formacao
Especifica para Clinicos Gerais, realizados sob orientacao do Instituto
de Clinica Geral do Porto;
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Integra a Bolsa de Tutores Clinicos da Escola de Ciéncias de Saide
da Universidade do Minho, no ambito da colaboracao entre esta
Escola ¢ a Medicina Familiar, desde 2005;

Formacao de lideres em aspectos clinicos e organizados dos cui-
dados continuados em Portugal, efectuada em Barcelona, em Julho
de 2006.

6 — Actividades cientificas:

Co-autora do trabalho «Estudo dos tipos de virus do papiloma
humano (HPV) em lesdes proliferativas cervicais de mulheres de trés
concelhos do distrito de Braga», revista Obstetricia e Ginecologia,
16:115-122, 1993, subsidiado pela Comissdao de Fomento de Inves-
tigagcdo em Cuidados de Sauide do Ministério da Saude;

Co-autora do poster «Pequenas cirurgias no centro de satde», apre-
sentado no II Encontro Nacional «Inovagdo em Satide», 28 e 29 de
Outubro de 1998, e publicado no livro Inovacdo em Saiide, 1998,
p- 154;

Co-autora do trabalho «Avaliagao do grau de dependéncia dos uten-
tes institucionalizados e no domicilio do distrito de Braga, segundo
a aplicacdo do indice de Barthel», Outubro de 2006;

Projecto docente na drea dos cuidados continuados na perspectiva
de cuidados integrados a prestar pelos cuidados de satde primarios;

Virios cursos, congressos ¢ simposios efectuados em Portugal e
no estrangeiro.

7 — Outras fungodes:

Membro da Ordem dos Médicos, desde 1979, e do Colégio de
Especialidade de Clinica Geral, desde 1993;

Vogal efectivo nos juris de avaliagdo final do internato comple-
mentar de clinica geral, em Janeiro de 2003 e Janeiro de 2005;

Membro da Comissao de Protecgao de Criangas e Jovens em Risco
do Concelho da Pévoa de Lanhoso, desde 1997,

Membro do conselho geral do Hospital de Sao Marcos, em repre-
sentacao do concelho da Pévoa de Lanhoso, desde 1997;

Membro da Assembleia Municipal da P6voa de Lanhoso.

Despacho n.° 10 063/2007

Pelo despacho n.° 2/2007 do Ministro da Sadde, de 5 de Janeiro,
foi nomeado, em comissao de servico, para exercer fungoes de director
do Centro de Saude de Vieira do Minho o licenciado Ricardo Jorge
Freitas Gomes Armada, cujo petfil e aptidao para o desempenho
do cargo sao evidenciados na sinopse curricular que se anexa ao pre-
sente despacho, que produz efeitos a partir de 6 de Janeiro de 2007.

7 de Maio de 2007. — O Coordenador, José Agostinho Dias de Castro
e Freitas.

Sinopse curricular

Ricardo Jorge Freitas Gomes Armada nasceu a 2 de Julho de 1970
em Ponte da Barca e reside na Rua de José Anténio Cruz, 178,
2.°, direito, 4715-343 Braga. Licenciou-se em Medicina em 1998 pelo
Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar. Realizou o internato
geral no Hospital de Sdo Marcos, no biénio de 1999-2000. Em 2001,
ingressou no internato complementar de Medicina Geral e Familiar
no Centro de Satude de Braga, que concluiu no final de 2003. Esteve
em regime de contrato, como assistente eventual, no Centro de Satide
de Braga, Unidade de Satide de Maximinos, até ao final de 2006.
A 4 de Dezembro de 2006 adquiriu o grau de assistente de medicina
geral e familiar, sendo provido no Centro de Satde de Amares em
regime de tempo completo. Foi nomeado representante do médico
interno da Ordem dos Médicos na comissdo de verificacio de ido-
neidade de servicos para o triénio de 2003- 2006. Organizou e foi
palestrante em algumas reunides médicas de ambito regional. Foi
orientador de internos gerais, no ambito do estidgio em Cuidados
de Satide Primarios. E tutor para as residéncias no Centro de Satide
no ambito da licenciatura em Medicina pela Universidade do Minho.

Sub-Regido de Satde do Porto

Despacho (extracto) n.° 10 064/2007

Por despacho de 24 de Abril de 2007 da vogal do conselho de
administracdo da Administracdo Regional de Satide do Norte, foi
autorizada equiparacgao a bolseiro, em tempo parcial de quinze horas
semanais, apenas para o periodo de estagio, de 18 de Junho de 2007
a 15 de Fevereiro de 2008, a Maria da Concei¢ao da Silva Oliveira
Gil Martins.

4 de Maio de 2007. — A Coordenadora, (Assinatura ilegivel.)





