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e Vouga II — Aveiro Norte, para o mapa de pessoal do ACES Entre 
Douro e Vouga I — Feira/Arouca».

2016 -08 -09. — O Vogal do Conselho Diretivo, Ponciano Manuel 
Castanheira de Oliveira.

209806455 

 Deliberação n.º 1288/2016
Nos termos do previsto nos artigos 25.º e 29.º do Decreto -Lei 

n.º 28/2008, de 22 de fevereiro, na última redação que lhe foi dada 
pelo Decreto -Lei n.º 253/2012, de 27 de novembro, por deliberação do 
Conselho Diretivo da Administração Regional de Saúde do Norte, I. P., 
datada de 2015 -09 -18, foram designados os profissionais abaixo identi-
ficados como vogais do Conselho Clínico e de Saúde do Agrupamento 
de Centros de Saúde de Entre o Douro e Vouga I — Feira/Arouca, 
atendendo a que detêm o perfil e as qualificações adequadas ao exercício 
das funções inerentes ao cargo, conforme notas curriculares em anexo, 
com efeitos a 28 de agosto de 2015: 

Nome Carreira

Helena Maria Amorim Costa Couto. . . Especial Médica de Saúde Pú-
blica.

Paula Cristina Silva Leite   . . . . . . . . . Especial de Enfermagem.
Carlos Manuel Monteiro Nujo   . . . . . Técnica de Diagnóstico e Te-

rapêutica.

 Nota curricular
Helena Maria Amorim Costa Couto, filha de Romualdo Paiva da Costa 

e de Maria Manuela de Lima Amorim Costa, nascida em 31/01/1961, fre-
guesia de Massarelos, Porto, portadora de cartão de cidadão n.º 3940669, 
válido até 26 -11 -2017.

Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina do 
Porto, em 1989.

Obteve o grau de Assistente da Carreira Médica de Saúde Pública 
dia 21/07/1995. Manteve -se ao serviço no mesmo Centro de Saúde, na 
situação de Assistente Eventual de Saúde Púbica, até 20/01/1997.

Nomeada Assistente de Saúde Pública com colocação na Sub -Região 
de Saúde de Viseu em resultado de concurso externo de provimento, 
com efeitos a 13/03/1998, conforme publicação no Diário da República 
n.º 38, Apêndice n.º 21, 2.ª série, de 14/02/1998, onde se manteve até 
12/09/1999. Nomeada Delegada Concelhia de Saúde de Resende, por 
despacho de 16 de julho de 1998 do Diretor Geral da Saúde, publicado 
no Diário da República pelo Despacho n.º 631/99 Apêndice n.º 9 — 
2.ª série, n.º 18 de 22 -01 -1999.

Em 13/09/1999 foi colocada na Sub -Região de Saúde de Aveiro, Cen-
tro de Saúde de St.ª Maria da Feira, como Assistente de Saúde Pública, 
conforme publicação no Diário da República n.º 223, Apêndice 125, 
2.ª série, de 23/09/1999. Foi nomeada Adjunta do Delegado Concelhio 
de Saúde em 16 de julho de 2000, por despacho do Sr. Secretário de 
Estado da Saúde.

Obteve o Grau de Consultor da Carreira Médica de Saúde Pública, 
conforme consta no Aviso n.º 1685/2003 (2.ª série), publicado no Diário 
da República — 2.ª série, n.º 30, de 5 de fevereiro de 2003.

Competência em Gestão de Serviços de Saúde, reconhecida pela 
Ordem dos Médicos desde 26/08/2004, na sequência da conclusão em 
19/04/2004, do “I curso de Mestrado em Gestão e Economia da Saúde”, 
organizado pela Faculdade de Medicina do Porto em parceria com a 
Universidade do Minho.

Foi Vogal de Saúde Pública do Conselho Clínico e de Saúde do Agrupa-
mento de Centros de Saúde de Entre o Douro e Vouga I — Feira/Arouca 
desde 31 de março de 2009 a 9 de maio de 2013. Frequentou o Curso 
“PACES TEAM — Programa avançado para Conselhos Clínicos dos 
ACES”, promovido pelo Instituto Nacional de Administração, IP, reali-
zado de 27 de maio de 2009 a 27 de maio de 2010, num total de 200 horas.

Desempenha as funções inerentes ao perfil do Médico de Saúde 
Pública e de Autoridade de Saúde em particular responsável pelo Obser-
vatório Local de Saúde, pelo Programa de Gestão de Resíduos Sólidos 
Hospitalares e pelo Programa de Vigilância Sanitária das Termas de 
S. Jorge.

Orientadora de formação do Internato Complementar de Saúde Pública 
e do Internato do Ano Comum.

Nota curricular
Nome: Paula Cristina da Silva Leite
Filiação: Manuel Joaquim Oliveira Leite e Maria de Fátima Pereira 

da Silva

Data de Nascimento: 2 de fevereiro de 1979
Nacionalidade: Portuguesa
Naturalidade: Arrifana — Santa Maria da Feira — Distrito de Aveiro
Estado Civil: Casada
Cartão de Cidadão N.º 11478370
Contribuinte Fiscal N.º 204772290
Profissão: Enfermeira
Inscrição na Ordem dos Enfermeiros N.º 2 -E -37278
Categoria Profissional: Enfermeira Especialista em Saúde Comu-

nitária
Habilitações Académicas:
Curso de Bacharelato em Enfermagem concluído a 28 de julho de 

2000, na Escola Superior de Enfermagem de São João — Porto.
A 31 de julho de 2001 concluiu o 4.º ano — Ano Complementar de 

Formação em Enfermagem, na mesma escola pelo que me foi conferido 
o grau de Licenciatura em Enfermagem.

A 19 de junho de 2006 concluiu o curso de Pós -Licenciatura de 
Especialização em Enfermagem Comunitária.

Experiência Profissional:
Iniciou a atividade profissional, como enfermeira nível I, no dia 11 

de dezembro de 2000 no Centro de Saúde de Santa Maria da Feira, em 
regime de contrato a termo certo até ao dia 1 de novembro de 2001. No 
período de 2 de novembro de 2001 a 15 de março de 2004, manteve 
funções em regime de contrato administrativo de provimento, na mesma 
instituição. A 16 de março de 2004, foi nomeada para o quadro de pessoal 
do Centro de Saúde de Santa Maria da Feira. Em 11 de dezembro de 
2005 transitou para a categoria de enfermeira graduada.

A 3 de maio de 2010, foi nomeada enfermeira especialista em saúde 
comunitária, situação que se mantém até à data.

Em setembro de 2010 integrou a Unidade de Saúde Pública do ACES 
Entre Douro e Vouga I.

Em abril de 2015 integrou a UCC de Santa Maria da Feira do mesmo 
ACES, por mobilidade interna.

Atividades Relevantes:
Vogal do conselho clínico e de Saúde do ACES Feira/Arouca desde 

julho de 2013 até à presente data;
Presidente da Direção de Enfermagem do ACES Feira/Arouca desde 26 

janeiro de 2015, por homologação do Conselho Diretivo da ARS Norte;
Integra a Comissão da Qualidade e Segurança do ACES desde no-

vembro 2013;
Integrou a comissão paritária do ACES no âmbito da avaliação do 

SIADAP 3 biénio 2013 -2015;
Responsável pelo Gabinete de Apoio ao Utente Ostomizado no Centro 

de Saúde de Santa Maria da Feira desde abril de 2004;
Colabora na integração e orientação pedagógica de alunos e novos 

elementos de enfermagem no serviço;
Integrou de 2009 a 2013 a equipa de coordenação da saúde escolar 

realizando atividades de Gestão e operacionalização do Programa de 
Saúde Escolar no ACES Entre Douro e Vouga I;

Integrou a equipa de Coordenação para o Controlo da Pandemia da 
Gripe A (H1N1);

Integra o Grupo Técnico de Vacinação do ACES Entre Douro e 
Vouga I, desde 2004;

Coordenadora do Projeto “Com Peso e Medida” desde 2009 até 2013. 
Projeto em execução desde 2008 no Concelho de Santa Maria da Feira 
em parceria com as escolas básicas e secundárias públicas do concelho;

Integrou o júri do concurso para recrutamento de enfermeiros com 
relação jurídica de emprego público em 20 de agosto de 2010, como 
2.ª vogal suplente;

Representante da Comunidade Local no Conselho Geral do Agrupa-
mento de Escolas Fernando Pessoa em Santa Maria da Feira desde o 
ano letivo 2008 até ao ano letivo 2012.

Interlocutora de Risco no ACES Entre Douro e Vouga I de junho de 
2013 a janeiro de 2014 do Serviço de Saúde e Segurança do Trabalho 
da ARS Norte.

Substituição da Enfermeira chefe na sua ausência desde 2009.
Formadora, com certificado de aptidão profissional pelo instituto de 

emprego e formação profissional desde 24 de julho de 2007.
A par destas atividades, tem frequentado algumas ações formativas, 

quer na própria instituição, quer organizadas pelo departamento de 
formação da sub -região de saúde de Aveiro e ARS Norte, e ainda extra 
institucional.

Tem elaborado e apresentado projetos/atividades, da instituição em 
vários encontros científicos.

Tem participado em encontros e eventos científicos realizados pela 
instituição como elemento da comissão organizadora e científica.
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Nota curricular
Carlos Manuel Monteiro Nujo, nascido a 23 de março de 1983, no 

concelho de Coimbra, distrito de Coimbra, é Licenciado em Radiologia 
pela Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra. Especialista 
em Sistemas e Tecnologias de Informação para a Saúde pelo Instituto 
Superior de Engenharia de Coimbra.

Exerceu funções, como Técnico de Radiologia, no Centro de Saúde 
de Albufeira e na Clínica Iria Médica em 2005.

De junho de 2006 a março de 2012 exerceu funções, como Técnico 
de Radiologia no ACeS Nordeste. Foi ainda representante do Grupo dos 
Técnicos de Radiologia na URAP e membro das Unidades de Cuidados 
na Comunidade de Alfândega da Fé, Mogadouro e Vila Flor.

Foi membro da comissão organizadora do I Congresso de Radiologia 
do ACeS Nordeste (2010), do Congresso de Radiologia em Cuidados de 
Saúde Primários da ATARP (2013) e I Encontro do ACeS Entre Douro 
e Vouga (2014).

Foi membro da Comissão Científica das III Jornadas Nacionais das 
URAP “Rumo à Contratualização” (2013).

Atualmente, e desde abril de 2012, exerce a função de Técnico de 
Radiologia no ACeS Feira/Arouca. É Vogal do Conselho Clínico e de 
Saúde do ACeS Feira/Arouca desde dezembro de 2012. Desde janeiro 
de 2014 é Embaixador da Plataforma de Dados da Saúde do ACeS Entre 
Douro e Vouga I.

9 de agosto de 2016. — O Vogal do Conselho Diretivo, Ponciano 
Manuel Castanheira de Oliveira.

209805248 

 Despacho n.º 10479/2016
Por despacho da Delegada de Saúde Regional do Norte, Dra. Maria 

Neto de Miranda Araújo, datado de 9 de novembro de 2015, e ao abrigo 
do ponto 2 do artigo n.º 2 do Decreto -Lei n.º 202/96, de 23 de outubro, 
com a redação introduzida pelo Decreto -Lei n.º 291/09, de 12 de outubro, 
é publicada a composição da 28.ª Junta Médica de Avaliação do Grau 
de Incapacidade de deficientes civis da área geográfica correspondente 
à Administração Regional de Saúde do Norte, I. P., de acordo com o 
abaixo descriminado:

A Junta Médica n.º 28 funciona na Rua de Fafel, n.º 41, 5100 -143 La-
mego, que atenderá os utentes pertencentes aos concelhos de Armamar, 
Lamego, Moimenta da Beira, Penedono, S. João da Pesqueira, Sernance-
lhe, Tabuaço e Tarouca, sendo integrada pelos seguintes elementos:

Junta Médica n.º 28
Presidente: Dr.ª Maria Filomena Moreira Neves Viegas, Assistente 

Graduada da Carreira Especial Médica da Área de Saúde Pública.
Vogais efetivos:
Dr. Pedro Domingos Cunha Gomes Pereira, Assistente da Carreira 

Especial Médica da Área de Saúde Pública.
Dr. Rui Alberto Capucho Ferreira, Assistente da Carreira Especial 

Médica Área de Saúde Pública.

Vogais suplentes:
Dr.ª Virgínia Maria do Nascimento Ferreira Rodrigues, Assistente 

Graduada da Carreira Especial Médica de Medicina Geral e Familiar.
Dr. Mário Jorge Pereira Faustino, Assistente Graduado da Carreira 

Especial Médica de Medicina Geral e Familiar.

Este despacho produz efeitos a partir de 1 de janeiro de 2016.
2016 -08 -09. — O Vogal do Conselho Diretivo, Ponciano Manuel 

Castanheira de Oliveira.
209806625 

 Despacho n.º 10480/2016
Por despacho de 16.02.2016, do Vogal do Conselho Diretivo da Ad-

ministração Regional de Saúde do Norte, I. P., Dr. Ponciano Oliveira, 
foi autorizada a exoneração, nos termos do artigo 305.º da Lei Geral de 
Trabalho em Funções Públicas, aprovada Lei n.º 35/2014, de 20 de junho, 
ao Enfermeiro, Joaquim Araújo Barreira, com efeitos a 01.12.2015.

2016 -08 -09. — O Vogal do Conselho Diretivo, Ponciano Manuel 
Castanheira Oliveira.

209806293 

 Despacho n.º 10481/2016
Por despacho da Delegada de Saúde Regional do Norte, Dr.ª Maria 

Neto de Miranda Araújo, datado de 6 de abril de 2016, e ao abrigo do 
ponto 2 do artigo n.º 2 do Decreto -Lei n.º 202/96, de 23 de outubro, com 

a redação introduzida pelo Decreto -Lei n.º 291/09, de 12 de outubro, é 
publicada a composição da 25.ª e 26.ª Junta Médica de Avaliação do Grau 
de Incapacidade de deficientes civis da área geográfica correspondente 
à Administração Regional de Saúde do Norte, I. P., de acordo com o 
abaixo descriminado:

As Juntas Médicas n.º 25 e n.º 26 funcionam na Rua Francisco Fer-
nandes Guimarães, 4810 -503 Guimarães, para atender os utentes resi-
dentes nos concelhos de Cabeceiras de Basto, Celorico de Basto, Fafe, 
Guimarães e Vizela, sendo integradas pelos seguintes elementos:

Junta Médica n.º 25
Presidente: Dr.ª Maria da Paz Moreira Martins Luís, Assistente Gra-

duada Sénior da Carreira Especial Médica da Área de Saúde Pública.
Vogais efetivos:
Dr. Albino Rui Miranda Natividade, Assistente Graduado da Carreira 

Especial Médica da Área de Saúde Pública.
Dr.ª Helena Beatriz Vaz Martins, Assistente Graduada da Carreira 

Especial Médica Área de Saúde Pública.

Vogais suplentes:
Dr.ª Maria Mercedes Méndez Pardo, Assistente da Carreira Especial 

Médica Área de Saúde Pública.
Dr.ª Maria Elisabete da Cunha Pereira Machado, Assistente Graduada 

Sénior da Carreira Especial Médica Área de Saúde Pública.

Junta Médica n.º 26
Presidente: Dr.ª Maria Elisabete da Cunha Pereira Machado, Assistente 

Graduada Sénior da Carreira Especial Médica Área de Saúde Pública.
Vogais efetivos:
Dr.ª Maria Fátima Magalhães Dourado, Assistente Graduada da Car-

reira Especial Médica da Área de Saúde Pública.
Dr.ª Maria Mercedes Méndez Pardo, Assistente da Carreira Especial 

Médica Área de Saúde Pública.

Vogais suplentes:
Dr.ª Helena Beatriz Vaz Martins, Assistente Graduada da Carreira 

Especial Médica Área de Saúde Pública.
Dr.ª Maria da Paz Moreira Martins Luís, Assistente Graduada Sénior 

da Carreira Especial Médica da Área de Saúde Pública.

Este despacho produz efeitos a partir de 23 de março de 2016.
9 de agosto de 2016. — O Vogal do Conselho Diretivo, Ponciano 

Manuel Castanheira de Oliveira.
209806633 

 Despacho n.º 10482/2016
No uso da faculdade conferida pelo artigo 9.º, n.º 2 da Lei n.º 2/2004, 

de 15 de janeiro, e nos termos do disposto nos artigos 44.º e seguintes 
do Código do Procedimento Administrativo aprovado pelo Decreto-
-Lei n.º 4/2015, de 7 de janeiro, por despacho do Presidente do Con-
selho Diretivo da Administração Regional de Saúde do Norte, I. P., 
Pro fessor Álvaro Almeida, datado de 2015 -11 -02, foi delegada no 
Sr. Dr. Adelino Fernando do Vale Ferreira, enquanto chefe da equipa 
multidisciplinar a que se refere a alínea b) do n.º 1 do artigo 2.º da 
Portaria n.º 153/2012, de 22 de maio, a competência para, no âmbito 
da área da coordenação da intervenção nos comportamentos aditivos e 
nas dependências, homologar as avaliações de desempenho adequado, 
no âmbito da Lei n.º 66 -B/2007, de 28 de dezembro.

O presente despacho entra em vigor na data da sua publicação, ficando 
por este meio ratificados todos os atos que no âmbito desta competência 
tenham sido praticados pelo dirigente.

2016-08-09. — O Vogal do Conselho Diretivo, Ponciano Manuel 
Castanheira de Oliveira.

209806593 

 Despacho n.º 10483/2016
Por despacho da Delegada de Saúde Regional do Norte, Dr.ª Maria 

Neto de Miranda Araújo, datado de 24 de setembro de 2015, e ao abrigo 
do ponto 2 do artigo n.º 2 do Decreto-Lei n.º 202/96, de 23 de outubro, 
com a redação introduzida pelo Decreto-Lei n.º 291/09, de 12 de ou-
tubro, no âmbito da Avaliação do Grau de Incapacidade de deficientes 
civis da área geográfica correspondente à Administração Regional de 
Saúde do Norte, I. P., é publicada a alteração do local de funciona-
mento da 14.ª Junta Médica de acordo com o abaixo descriminado:

A Junta Médica n.º 14 funciona na Rua Dr. Domingos Oliveira Lopes, 
4730-702 Vila Verde, para atender os utentes dos concelhos de Amares, 


