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Plano anterior Plano atual

Ano Semestre Unidade Curricular Área 
Científica ECTS Tipo Ano Semestre Unidade Curricular Área 

Científica ECTS Tipo

3.º 1.º Opção (3/1) I: Introdução à Psi-
cologia da Saúde/Investiga-
ção Operacional/Sociologia 
da Saúde.

ACO 6 OP 3.º 1.º Opção 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ACO 6 OP

3.º 2.º Optometria Clínica   . . . . . . . . . . OPT 10 OB 3.º 2.º Complementos de Optometria   . . . OPT 6 OB

Prática Clínica III   . . . . . . . . . . .
3.º 2.º Opção (3/2) I: Métodos e Téc-

nicas de Investigação/Ética e 
Deontologia/Organização e 
Gestão de Empresas.

ACO 6 OP 3.º 2.º Opção 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ACO 6 OP

 ACO: Área Científica de Opção.
209744952 

 Despacho n.º 9791/2016
Nos termos das disposições legais em vigor, nomeadamente os arti-

gos 75.º a 80.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na redação 
que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto, foi 
aprovada pelo Conselho Científico da Faculdade de Ciências Sociais e 
Humanas a alteração ao ciclo de estudos conducente ao grau de licen-
ciado em Ciências do Desporto e registada na Direção -Geral do Ensino 
Superior em 5 de julho de 2016 com o n.º R/A -Ef 3391/2011/AL03, para 
entrar em vigor no ano letivo de 2016/2017.

A estrutura curricular e o plano de estudos constantes no anexo do 
presente despacho sucedem aos fixados pelo Despacho n.º 10469/2015, 
publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 184, de 21 de setembro, 
com a declaração de retificação n.º 213/2016, publicada no Diário da 
República, 2.ª série, n.º 39, de 25 de fevereiro.

20 de julho de 2016. — O Reitor, António Carreto Fidalgo.

ANEXO
1 — Estabelecimento de ensino: Universidade da Beira Interior
2 — Unidade orgânica: Faculdade de Ciências Sociais e Humanas
3 — Grau ou diploma: Licenciado
4 — Ciclo de estudos: Ciências do Desporto
5 — Área científica predominante: Ciências do Desporto

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Ciências do Desporto . . . . . . . . . . . . . . . CD 145 5
Matemática. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M 8
Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P 5
Sociologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S 4
Ciências da Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . SA 13

Subtotal  . . . . . . . . . 175 5
Total . . . . . . . . . . . . 180

6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 
de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 180 ECTS

7 — Duração normal do ciclo de estudos: 6 Semestres
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o ciclo de estudos se estrutura: Não aplicável
9 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

 10 — Observações:
11 — Plano de estudos:

Universidade da Beira Interior

Ciclo de estudos em Ciências do Desporto

Grau de licenciado

1.º Ano

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Organização
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho
Créditos

(6)
Observações

(7)Total
(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Anatomofisiologia I . . . . . . . . . . . . . . . . SA 1.º Semestre  . . . . . . . 140 15 30       5
Introdução ao Desporto  . . . . . . . . . . . . . CD 1.º Semestre  . . . . . . . 168 15 45       6
Bioquímica Aplicada ao Desporto . . . . . CD 1.º Semestre  . . . . . . . 112  30       4
Desenvolvimento Motor  . . . . . . . . . . . . CD 1.º Semestre  . . . . . . . 140  45       5
Estudos Práticos I — Atletismo . . . . . . . CD 1.º Semestre  . . . . . . . 140 30 30       5
Estudos Práticos II — Ginástica  . . . . . . CD 1.º Semestre  . . . . . . . 140 30 30       5
Anatomofisiologia II  . . . . . . . . . . . . . . . SA 2.º Semestre  . . . . . . . 112 15 30       4
Métodos Quantitativos . . . . . . . . . . . . . . M 2.º Semestre  . . . . . . . 112  45       4
Aprendizagem e Controlo Motor   . . . . . CD 2.º Semestre  . . . . . . . 168 15 45       6
Pedagogia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . CD 2.º Semestre  . . . . . . . 168 15 45       6
Estudos Práticos III — Natação. . . . . . . CD 2.º Semestre  . . . . . . . 140 30 30       5
Estudos Práticos IV — Voleibol  . . . . . . CD 2.º Semestre  . . . . . . . 140 30 30       5
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 2.º Ano

QUADRO N.º 3 

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Organização
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho
Créditos

(6)
Observações

(7)Total
(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Fisiologia do Exercício  . . . . . . . . . . . . . CD 1.º Semestre  . . . . . . . 112  15 15      4
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo I CD 1.º Semestre  . . . . . . . 168 15 45       6
Biomecânica I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 1.º Semestre  . . . . . . . 112  30 15      4
Exercício e Saúde I  . . . . . . . . . . . . . . . . CD 1.º Semestre  . . . . . . . 168 15 15 30      6
Estudos Práticos V — Futsal   . . . . . . . . CD 1.º Semestre  . . . . . . . 140 30 30       5
Estudos Práticos VI — Basquetebol  . . . CD 1.º Semestre  . . . . . . . 140 30 30       5
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo II CD 2.º Semestre  . . . . . . . 140  45       5
Biomecânica II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 2.º Semestre  . . . . . . . 112  30 15      4
Exercício e Saúde II . . . . . . . . . . . . . . . . CD 2.º Semestre  . . . . . . . 140 15 30       5
Organização do Desporto I  . . . . . . . . . . CD 2.º Semestre  . . . . . . . 168 15 45       6
Estudos Práticos VII — Futebol  . . . . . . CD 2.º Semestre  . . . . . . . 140 30 30       5
Psicologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . P 2.º Semestre  . . . . . . . 140  60       5

 3.º Ano

QUADRO N.º 4 

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Organização
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Estatística Aplicada  . . . . . . . . . . . . . . . . M 1.º Semestre  . . . . . . . 112  45       4
Organização do Desporto II . . . . . . . . . . CD 1.º Semestre  . . . . . . . 140 15 30       5
Desporto Adaptado. . . . . . . . . . . . . . . . . CD 1.º Semestre  . . . . . . . 112  30       4
Estudos Práticos VIII — Desportos de 

Aventura, Recreação e Lazer.
CD 1.º Semestre  . . . . . . . 140 30 15       5

Nutrição e Alimentação no Desporto. . . CD 2.º Semestre  . . . . . . . 140 15 30       5
Sociologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . S 2.º Semestre  . . . . . . . 112  30       4
Traumatologia Desportiva e Primeiros 

Socorros.
SA 2.º Semestre  . . . . . . . 112  30       4

OPÇÃO I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 2.º Semestre  . . . . . . . 140 30 30       5
Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Anual  . . . . . . . . . . . . 672      240 30  24

 Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 5 

Unidade curricular
opcional n.º

(0)
Unidade curricular

(1)
Área 

científica
(2)

Organização
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho
Créditos

(6)
Observações

(7)Total
(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

OPÇÃO 1. . . . . . . . Estudos Práticos — Ténis  . . . . . . . CD 2.º Semestre  . . . . . 140 30 30       5
  Estudos Práticos — Desportos de 

Inverno.
CD 2.º Semestre  . . . . . 140 30 30       5

  Estudos Práticos — Atividades de 
Academia.

CD 2.º Semestre  . . . . . 140 30 30       5

 209748208 

 UNIVERSIDADE DE ÉVORA

Despacho n.º 9792/2016
Por despacho de 18 de julho de 2016 da reitora da Universidade de 

Évora:
Doutor Orlando de Jesus Semedo Mendes Fernandes — autorizado o 

contrato de trabalho em funções públicas por tempo indeterminado na 
categoria de professor auxiliar do mapa de pessoal da Universidade de 
Évora, com efeitos a 26 de julho de 2016, com direito à remuneração 
correspondente ao índice 195, escalão 1 do estatuto remuneratório do 
pessoal docente universitário. 

«Relatório
Nos termos do artigo 25.º do Estatuto da Carreira Docente Universi-

tária (Decreto -Lei n.º 205/2009) republicado no Diário da República, 
1.ª série, n.º 168, de 31 de agosto de 2009 e após procedimentos 
estabelecidos no artigo 34.º do Despacho 445/2011, publicado no 
DR, 2.ª série, n.º 5, de 7 de janeiro de 2011, na sequência do pedido 
apresentado pelo candidato, o Conselho Científico da Escola de Ciên-
cias e Tecnologia regista o seguinte:

1 — Foi submetido à apreciação do Conselho Científico da Escola 
de Ciências e Tecnologia o processo referente à avaliação da ativi-
dade desenvolvida durante o período experimental, como Professor 


