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 Área de especialização em Exercício e Saúde

1.º Ano/2.º semestre

QUADRO N.º 4 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Organização
do ano

curricular
(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Avaliação e Prescrição do Exercício  . . . . CD 2.º Semestre 196 30 30       7
Exercício na Saúde e na Doença  . . . . . . . CD 2.º Semestre 168 15 30       6
Exercício e Envelhecimento  . . . . . . . . . . CD 2.º Semestre 168 15 30       6
Promoção do Exercício e Atividade Física CD 2.º Semestre 140  30       5
Seminário em Exercício e Saúde . . . . . . . CD 2.º Semestre 168  15   15  15  6

 2.º Ano

QUADRO N.º 5 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Organização
do ano

curricular
(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Dissertação ou Estágio. . . . . . . . . . . . . . . CD Anual  . . . . 1 680      300 90  60

 209744985 

 Despacho n.º 9727/2016
No cumprimento da deliberação de acreditação da Agência de Ava-

liação e Acreditação do Ensino Superior, publicada a 20 de maio de 
2016, ao abrigo do disposto nos artigos 75.º a 80.º do Decreto -Lei 
n.º 74/2006, de 24 de março, na redação que lhe foi dada pelo Decreto-
-Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto, foi aprovada a alteração ao ciclo de 
estudos conducente ao grau de mestre em Optometria e Ciências da 
Visão e registada na Direção -Geral do Ensino Superior em 1 de julho 
de 2016 com o n.º R/A -Ef 1348/2011/AL01, para entrar em vigor no 
ano letivo de 2016/2017.

1.º
Alterações da denominação, da estrutura 

curricular e do plano de estudos

1 — Foi alterada a denominação do ciclo de estudos conducente ao 
grau de mestre em Optometria em Ciências da Visão para Optometria 
e Ciências da Visão.

2 — A estrutura curricular e o plano de estudos correspondentes à 
presente alteração constam do Anexo 1 deste despacho.

2.º
Regime de transição

Os estudantes matriculados em 2015/2016 no ciclo de estudos com 
a estrutura e plano aprovados pelo Despacho n.º 1826/2014, publicado 
no Diário da República, 2.ª série, n.º 25, de 5 de fevereiro, transitam 
para a estrutura com o plano de estudos fixado no presente despacho, 
de acordo com a tabela de correspondências do Anexo 2.

19 de julho de 2016. — O Reitor, António Carreto Fidalgo.

Área Científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Ciências da Visão   . . . . . . . . . . . . CV 54  
Ciências Biomédicas . . . . . . . . . . CB 30  
Optometria   . . . . . . . . . . . . . . . . . OPT 30  
Ótica, Física e Eletrónica   . . . . . . OFE  6

Subtotal . . . . . . . .  114 6
Total   . . . . . . . . . .  120

ANEXO 1

Estrutura Curricular e Plano de Estudos
1 — Estabelecimento de ensino: Universidade da Beira Interior
2 — Unidade orgânica: Faculdade de Ciências da Saúde
3 — Ciclo de estudos: Optometria e Ciências da Visão
4 — Grau ou diploma: Mestre
5 — Área científica predominante: Ciências da Visão
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de trans-

ferência de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 
120 ECTS

7 — Duração normal do ciclo de estudos: 4 semestres
8 — Opções, ramos, ou formas de organização de percursos alterna-

tivo sem que o curso se estrutura:
9 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 
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 10 — Observações:
11 — Plano de Estudos: 

 Universidade da Beira Interior

Optometria e Ciências da Visão

Mestre

1.º Ano/1.º Semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades Curriculares Área 
Científica Duração

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Superfície Ocular e Lentes de Contacto   . . . OPT Semestral . . . . . . . . . . 168 TP: 60 6
Farmacologia Geral e Ocular   . . . . . . . . . . . CB Semestral . . . . . . . . . . 168 TP: 45; PL: 15 6
Optometria Ocupacional e do Desporto   . . . OPT Semestral . . . . . . . . . . 168 TP: 60 6
Técnicas de Exploração Ocular I   . . . . . . . . CB Semestral . . . . . . . . . . 168 TP: 30; PL: 30 6
Projeto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OPT Semestral . . . . . . . . . . 168 TP: 60 6

 1.º Ano/2.º Semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades Curriculares Área 
Científica Duração

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Optometria Pediátrica . . . . . . . . . . . . . . . . . CB Semestral . . . . . . . . . . 168 TP: 60 6  
Optometria Geriátrica . . . . . . . . . . . . . . . . . CB Semestral . . . . . . . . . . 168 TP: 60 6  
Técnicas de Exploração Ocular II . . . . . . . . CB Semestral . . . . . . . . . . 168 OT: 15; PL: 45 6  
Prática Clínica Integrada I   . . . . . . . . . . . . . OPT Semestral . . . . . . . . . . 168 OT: 60 6  
Eletrónica Digital e Instrumentação   . . . . . . OFE Semestral . . . . . . . . . . 168 TP: 60 6 Opção 1.
Análise e Processamento de Sinal e Imagem OFE Semestral . . . . . . . . . . 168 TP: 60 6 Opção 1.
Desenho de Elementos Óticos   . . . . . . . . . . OFE Semestral . . . . . . . . . . 168 TP: 60 6 Opção 1.

 Deve escolher -se uma unidade curricular optativa.

2.º Ano

QUADRO N.º 4 

Unidades Curriculares Área 
Científica Duração

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Prática Clínica Integrada II . . . . . . . . . . . . . OPT Semestral . . . . . . . . . . 168 OT: 60 6  
Dissertação/Estágio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CV Anual . . . . . . . . . . . . . 1 512 OT: 30 54  

 ANEXO 2

Tabela de Correspondências 

Plano anterior Plano atual

Ano Semestre Unidade Curricular Área 
Científica ECTS Tipo Ano Semestre Unidade Curricular Área 

Científica ECTS Tipo

1.º 1.º Tecnologia de Frente de Onda em 
Visão.

OFE 6 OB 1.º 1.º Superfície Ocular e Lentes de Con-
tacto.

OPT 6 OB

1.º 1.º Casos Específicos em Contactologia CB 6 OB 1.º 2.º Prática Clínica Integrada I   . . . . . . OPT 6 OB
1.º 1.º Tópicos de Despistagem de Patolo-

gia Ocular.
CB 6 OB 1.º 1.º Técnicas de Exploração Ocular I CB 6 OB

1.º 1.º Patologia Ocular no Contexto da 
Optometria.

OPT 6 OB 1.º 1.º Farmacologia Geral e Ocular   . . . . CB 6 OB

1.º 2.º Iniciação à Investigação em Opto-
metria e Ciências da Visão.

OPT 6 OB 1.º 1.º Projeto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OPT 6 OB

1.º 2.º Ajudas Óticas em Baixa Visão   . . . CB 6 OB 1.º 2.º Técnicas de Exploração Ocular II CB 6 OB
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Plano anterior Plano atual

Ano Semestre Unidade Curricular Área 
Científica ECTS Tipo Ano Semestre Unidade Curricular Área 

Científica ECTS Tipo

1.º 2.º Opção (1/2)I: Desenho de Elemen-
tos Óticos/Eletrónica Digital 
e Instrumentação/Análise e Pro-
cessamento de Sinal e Imagem.

ACO 6 OP 1.º 2.º Opção 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . OFE 6 OP

2.º 1.º/2.º Dissertação/Estágio . . . . . . . . . . . . CV 60 OB 2.º 1.º Prática Clínica Integrada II . . . . . . OPT 6 OB

 ACO: Área Científica de Opção.
209746589 

 Despacho n.º 9728/2016
Nos termos das disposições legais em vigor, nomeadamente os arti-

gos 75.º a 80.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na redação 
que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto, foi 
aprovada pelo Conselho Científico da Faculdade de Ciências Sociais e 
Humanas a alteração ao ciclo de estudos conducente ao grau de mestre 
em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário e 
registada na Direção -Geral do Ensino Superior em 11 de julho de 2016 
com o n.º R/A -Ef 1336/2011/AL02, para entrar em vigor no ano letivo 
de 2016/2017.

A estrutura curricular e o plano de estudos constantes no anexo do 
presente despacho sucedem aos fixados pelo Despacho n.º 14633/2015, 
publicado no Diário da República, 2.ª série — N.º 241 — 10 de de-
zembro.

19 de julho de 2016. — O Reitor, António Carreto Fidalgo.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade da Beira Interior
2 — Unidade orgânica: Faculdade de Ciências Sociais e Humanas
3 — Grau ou diploma: Mestre
4 — Ciclo de estudos: Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico 

e Secundário
5 — Área científica predominante: Formação de Professores de Edu-

cação Física

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Formação de Professores de Educação 
Física  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FPEF 48

Didática da Educação Física . . . . . . . DEF 30
Educação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EDU 22
Ciências do Desporto . . . . . . . . . . . . . CD 20

Subtotal  . . . . . . . 120

Total . . . . . . . . . . 120

 10 — Observações:
Os estudantes que frequentaram o plano de estudos precedente transi-

tam para a estrutura com o plano de estudos ora fixado, de acordo com 
a seguinte tabela de correspondências: 

6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 
de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 120 ECTS

7 — Duração normal do ciclo de estudos: 4 Semestres
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o ciclo de estudos se estrutura: Não aplicável
9 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Plano de estudos anterior Plano de estudos atual

UC ECTS UC ECTS

Didática da Educação Física I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 Didática da Educação Física II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Ensino da Educação Física. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Pedagogia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 Atividade Física e Saúde em Contexto Escolar . . . . . . . . . . . . 4
Ensino do Treino em Educação Física e no Desporto Escolar. . . 6 Ensino e Treino do Desporto Escolar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Desenvolvimento Curricular  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 Desenvolvimento Curricular  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Didática da Educação Física II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 Didática da Educação Física I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Estágio Pedagógico  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 Estágio Pedagógico  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
História e Teoria da Educação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 História e Teoria da Educação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Educação, Cidadania e Ética na Profissão Docente. . . . . . . . . . 4 Organização da Educação Física no Sistema Educativo  . . . . . 6

 11 — Plano de estudos: 
 Universidade da Beira Interior

Ciclo de estudos em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário

Grau de mestre

1.º Ano

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Organização
do ano

curricular
(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Didática da Educação Física I  . . . . . . . . . DEF 1.º Semestre 280  90       10
História e Teoria da Educação . . . . . . . . . EDU 1.º Semestre 168 15 30       6


