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ANEXO I

(ao contrato-programa de desenvolvimento desportivo
n.° CP/173/DFQ/2016)

Acoes e cursos a desenvolver no ambito do programa

de formagao de recursos humanos
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Agoes de formagao/Cursos

N.° 8/11/2015 — Curso de treinadores de Grau II — Componente
Especifica de Ginastica Artistica Masculina

N.°9/11/2015 — Curso de treinadores de Grau Il — Componente
Especifica de Ginastica Tumbling

N.° 11/11/2015 — Curso de treinadores de Grau Il — Componente
Geral

N.°10/11/2015 — Curso de treinadores de Grau I — Componente
Especifica de Ginastica Acrobatica

N.°2/11/2015 — Curso de treinadores de Grau Il — Componente
Pratica/estagio

N.?3/1/2015 — Curso de treinadores de Grau I- Componente
Pratica/estagio

N.°4/1/2016 — Curso de treinadores de Grau I — Componente
Geral

N.°4/1/2016 — Curso de treinadores de Grau I — Componente
Especifica de Ginastica (todas as disciplinas) — Turma 1

N.?4/1/2016 — Curso de treinadores de Grau I — Componente
Especifica de Ginastica (todas as disciplinas) — Turma 2

N.°4/1/2016 — Curso de treinadores de Grau I — Componente
Especifica de Ginastica (todas as disciplinas) — Turma 3

N.°4/1/2016 — Curso de treinadores de Grau I — Componente
Especifica de Ginastica (todas as disciplinas) — Turma 4

N.®4/1/2016 — Curso de treinadores de Grau I- Componente
Pratica/estagio

N.° 1/111/2015 — Curso de treinadores de Grau 11l — Componente
Geral

N.° 2/111/2015 — Curso de treinadores de Grau IIIl — Componente
Especifica — Trampolins

N.°3/111/2015 — Curso de treinadores de Grau III — Componente
Especifica — Tumbling

N.° 4/111/2015 — Curso de treinadores de Grau 11l — Componente
Especifica — Teamgym

N.° 5/111/2015 — Curso de treinadores de Grau IIIl — Componente
Especifica— GR

N.° 6/111/2015 — Curso de treinadores de Grau III — Componente
Especifica — Acrobatica

N.° 7/111/2015 — Curso de treinadores de Grau 11l — Componente
Especifica— GAF

N.° 8/111/2015 — Curso de treinadores de Grau IIl — Componente
Especifica — Trampolins

N.° 1/111/2016 — Curso de treinadores de Grau III — Componente
Pratica/estagio

Acao de Formagdo Continua de Especializagdo em Baby GYM

Acdo de Formagdo Continua de Especializagao em Sénior GYM

6.° Congresso Nacional da Ginastica

Comissdo Cientifica FGP

4.° Seminario do Ensino Superior — Turma Lisboa

4.° Seminario do Ensino Superior — Turma Porto

Curso de Juizes de Ginastica Acrobatica

Curso de Juiz Intercontinental FIG de GAM

Curso de Juiz Intercontinental FIG de GAF

Curso de Juiz Intercontinental FIG de TRAMP

Curso de Juiz Intercontinental FIG de ACRO

Curso de Juiz Intercontinental FIG de GR

Curso de Juiz Intercontinental FIG de GA

Curso de Juiz Internacional UEG de de Teamgym

Curso de Reciclagem de Juiz Nacional de GR

WKSP 1 — Preparacéo Fisica Especifica de base em Ginastica

WKSP 2 — Técnicas de Bse de Solo em Ginéstica

WKSP 3 — Treino Mental para Treinadores de Competi¢ao

WKSP 4 — Técnicas de Treino Mental durante a carreira dos
ginastas

WKSP 5 — Preparacdo Fisica Especifica em GR — Base
Teorica

WKSP 6 — Preparagao Fisica Especifica em GR — Parte pratica
para Individuais e Conjuntos

WKSP 7 — Coreografia e constru¢do de exercicios para GR
(Conjuntos e Individuais)
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Agdes de formagao/Cursos

WKSP 8 — A prevencéo de Lesdes na Estruturacdo da carreira
do Ginasta

WKSP 9 — As Dangas de caracter na GR como preparagao co-
reografica a longo prazo

WKSP 10 — Barra classica para a GR

WKSP 11 — Abordagem, sistematizagdo e Desenvolvimento em
Aparelhos na GR — 1 aparelho

WKSP 12 — Abordagem, sistematizagdo e Desenvolvimento em
Aparelhos na Artistica — 1 aparelho de suspensdao — Maia 12.1

WKSP 12 — Abordagem, sistematizagdo ¢ Desenvolvimento
em Aparelhos na Artistica — Programa de Base — Torres
Novas 12.2

WKSP 13 — Abordagem, sistematizacdo e Desenvolvimento
em Aparelhos Trampolins — Técnicas de Base em Trampo-
lins — Turma Vila do Conde 13.1

WKSP 13 — Abordagem, sistematiza¢do e Desenvolvimento em
Aparelhos Trampolins — Técnicas de Base em Tumbling —
Turma Moita 13.2

WKSP 13 — Abordagem, sistematizacdo e Desenvolvimento
em Aparelhos Trampolins — Técnicas de Base em Tumbling
e MT para Teamgym

WKSP 13 — Abordagem, sistematiza¢do e Desenvolvimento em
Aparelhos Trampolins — Air Track e Fast Track como prepara-
¢do acrobatica na Ginastica — Turma Sangalhos 13.4

WKSP 14 — Abordagem, sistematizagdo e Desenvolvimento em
Ginastica Acrobatica — Impacto da construgio dos exercicio
com a limitag@o dos elementos — Turma Lisboa 14.1

WKSP 14 — Abordagem, sistematiza¢do e Desenvolvimento em
Ginastica Acrobatica— Abordagem aos elementos dos Age
Groups/Pares — Turma Maia 14.2

WKSP 15 — Abordagem, sistematizacdo e Desenvolvimento
em Ginastica Aerobica — Aerogym como desenvolvimento
da disciplina — Turma Funchal 15.1

WKSP 16 — Construg@o Coreografica em Grupos de Ginastica
para Todos e Teamgym

WKSP 17 — A UGN e os projetos de criagdo de Clubes de Gi-
nastica

WKSP 18 — Formacgdo e Satide no Desporto/Ginastica —
18.1 — A dor subita no decurso da pratica desportiva

WKSP 18 — Formagdo e Satde no Desporto/Ginastica —
18.2 — Lesdes Musculoesqueléticas na pratica desportiva

WKSP 18 — Formagdo e Satide no Desporto/Ginastica —
18.3 — Lesdes traumaticas graves e doenga stbita, no decurso
da pratica desportiva

WKSP 19 — Controlo de treino no planeamento da carreira dos
ginastas

WKSP 20 — outras solicitadas pelas ATG’s

Cursos Internacionais de Treinadores — Participagdo de treina-
dores nacionais

Seminario: o desenvolvimento de uma federag@o desportiva

209735929

TRABALHO, SOLIDARIEDADE
E SEGURANGA SOCIAL

Autoridade para as Condigoes do Trabalho

Aviso n.° 9140/2016

1 — Nos termos do disposto no n.°2 do artigo 36.° da Portaria
n.° 83-A/2009, de 22 de janeiro, torna-se publica a lista unitaria de
ordenacao final dos candidatos ao procedimento concursal comum,
destinado ao recrutamento de dois técnicos superiores, tendo em vista
o preenchimento de dois postos de trabalho, na carreira/categoria téc-
nica superior, do mapa de pessoal da Autoridade para as Condi¢des do
Trabalho, na modalidade de contrato de trabalho em fungdes ptiblicas
por tempo indeterminado, aberto por Aviso n.’ 1153/2016, publicado no
Diario da Republica, 2.* série, n.° 22, de 2 de fevereiro de 2016.

Lista definitiva de ordenacao final

Ana Maria Tomé Avila— a)
Daniel Luis Vilas Boas Nunes — a)
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Ligia Maria Santos Rodrigues — a)

Maria Jodo Almeida Correia Neves — 14,54 valores
Mbnica Paula Pires Manteigas — b)

Shila Marta Martires — 14,33 valores

a) Por falta de comparéncia ao método de sele¢do prova escrita de
conhecimentos.

b) Por falta de assinatura e data do curriculo vitae e falta de licenciatura
adequada ao posto de trabalho de acordo com o aviso publicitado.

2 — Alista unitaria de ordenacao final foi objeto de homologagdo por
meu despacho, de 14 de junho de 2016, sendo a mesma publicada e noti-
ficada nos termos dos n.”* 5 e 6 do artigo 36.° da Portaria n.® 83-A/2009,
de 22 de janeiro.

14 de julho de 2016. — O Inspetor-Geral, Pedro Nuno Pimenta
Braz.
209739225

Aviso (extrato) n.° 9141/2016

Para os devidos efeitos, torna-se publico que, por meu despacho de 16
de junho de 2016, foi autorizada a consolidagao definitiva da mobilidade
na categoria do assistente técnico Antonio José Rodrigues Roberto, no
mapa de pessoal da Autoridade para as Condigdes do Trabalho, para o
exercicio de fung¢des no Centro Local de Lisboa Oriental, nos termos
do disposto na alinea b) do n.° 1 do artigo 96.° e do artigo 99.° da Lei
Geral do Trabalho em Fungdes Publicas, aprovada pela Lei n.® 35/2014,
de 20 de junho.

A referida consolidagdo produz efeitos a 16 de junho de 2016.

14 de julho de 2016. — O Inspetor-Geral, Pedro Nuno Pimenta
Braz.
209737621

Gabinete de Estratégia e Planeamento

Despacho n.° 9412/2016

Nos termos do n.°4 do artigo 33.° da Lei n.° 2/2004, de 15 de ja-
neiro, na sua redacdo atual, a técnica de informatica adjunta do mapa
de pessoal do Gabinete de Estratégia e Planeamento, Maria Eugénia da
Costa Rodrigues, cessa o exercicio de fungdes de secretariado no meu
gabinete, com efeitos a 31 de julho de 2016.

14 de julho de 2016. — O Diretor-Geral, José Luis Albuquerque.
209736033

Despacho n.° 9413/2016

Nos termos do n.° 2 e 3 do artigo 33.° da Lei n.° 2/2004, de 15 de
janeiro, na sua redag@o atual, designo a assistente técnica do mapa de pes-
soal do Gabinete de Estratégia e Planeamento, Maria Inés Neves Nabais
Faria, para o exercicio de fungdes de secretariado no meu gabinete.

A referida trabalhadora sera pago o montante pecuniario do suple-
mento remuneratorio pelas fungdes de secretariado nos termos do n.® 10
da Portaria n.° 1553-C/2008, de 31 de dezembro.

O presente despacho produz efeitos a 1 de agosto de 2016.

14 de julho de 2016. — O Diretor-Geral, José Luis Albuquerque.
209736114

Instituto de Informatica, I. P.

Deliberagao (extrato) n.° 1162/2016

Nos termos e ao abrigo do previsto no n.° 1 do artigo 2.° dos Estatutos
do Instituto de Informatica, 1. P., aprovados pela Portaria n.° 138/2013,
de 2 de abril, e no n.° 9 do artigo 21.° do Estatuto do Pessoal Dirigente
da Administragdo Central, Local e Regional do Estado (EPD) aprovado
pela Lei n.° 2/2004, de 15 de janeiro, alterada e republicada pela Lei
n.° 64/2011, de 22 de dezembro, ¢ alterada pela Lei n.° 68/2013, de 29 de
agosto, o Conselho Diretivo delibera designar, em regime de comissao
de servigo, pelo periodo de 3 anos, sem prejuizo do direito de opgéo pelo
respetivo vencimento ou retribuigdo base da fungéo, cargo ou categoria
de origem conforme previsto no artigo 31.° do EPD, na redagéo conferida
pela Lein.®° 64/2011, de 22 de dezembro, ¢ alterada pela Lei n.® 68/2013,
de 29 de agosto, o licenciado Alexandre José de Oliveira Murgeiro,
como Coordenador da Area de Suporte ao Utilizador do Departamento
de Apoio ao Utilizador do Instituto de Informatica, 1. P., cargo de direcdo
intermédia de 2.° grau, com efeitos a 1 de julho de 2016.
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A presente designagao ¢ fundamentada no facto de, em sede de proce-
dimento concursal o licenciado Alexandre José de Oliveira Murgeiro ter
demonstrado relevante experiéncia profissional, designadamente na area
de apoio ao utilizador. Demonstrou ainda forte motivagdo, com grande
espirito de misséo, boas ideias e perspetivas de futuro, forte espirito de
equipa, sentido de organizacao e capacidade de lideranga, demonstrando
assim ter o perfil mais adequado ao cargo e ao exercicio de fungdes.

Nota Curricular

Alexandre José de Oliveira Murgeiro nasceu a 13 de fevereiro de
1966. E licenciado em Informatica de Gestdo no Instituto Superior de
Linguas e Administragdo — ISLA em Lisboa, de 1986 a 1991. Nomeado
Coordenador do Nucleo Gestao de Clientes e Relagdes Internacionais,
equiparado a Chefe de Divisdo, no Instituto de Gestdo Financeira e
Equipamentos da Justica, de 8 janeiro de 2013 a 30 junho de 2016.

Responsavel pelo Sistema de Help Desk em funcionamento no IGFEJ,
utilizado por todos os Organismos do Ministério, bem como pelas En-
tidades Judiciarias, nas suas areas de apoio e atendimento aos mais de
50.000 utilizadores. Desenvolveu atividade no ambito da Gestdo de
Servigos, promovendo e gerindo um Catalogo de Servigos, orientado
as necessidades dos Organismos/Entidades internas ao Ministério da
Justica e Entidades da Estrutura Judiciaria, utilizado na implementacio
da plataforma de Service Management.

Responsavel no IGFEJ por a implementag@o e gestdo da medida
“O Meu Tribunal”, inserida no Plano Justi¢a + Proxima, com base na
Plataforma de Service Desk do IGFEJ.

Colaborou no acompanhamento dos projetos, no ambito da Unido
Europeia, em que o IGFEJ se encontra associado, no quadro das atri-
bui¢des da DGJUST, em articulacdo com outros organismos do MJ
(CSM-RJECC, DGPJ, DGAJ e IRN).

Colaborou no acompanhamento da execugdo e encerramento de pro-
jetos QREN, iniciados por o IT1J e IGF1J entre os anos de 2007 ¢ 2010.

Solicitada a 29 novembro de 2012 autorizagdo a Direg¢do-Geral de
Infraestruturas e Equipamentos, a permanéncia no exercicio de fungdes
no Ministério da Justica como garante de continuidade dos servigos e
de celeridade do processo de fusdo entre o ITIJ e o IGF1J, organismos
que precederam o IGFEJ.

Nomeado Diretor do Departamento de Fornecimento de Servigos,
cargo de diregdo intermédia de 1.° Grau, no Instituto das Tecnologias de
Informagao na Justi¢a de 1 novembro de 2010 a 29 novembro de 2012.

Desenvolveu atividade profissional no dmbito da Gestao de Servigos,
promovendo e gerindo um Catalogo de Servicos, e definicdo de SLA’s,
orientado as necessidades dos Organismos/Entidades internas ao Mi-
nistério da Justica e Entidades da Estrutura Judiciaria.

Representou o ITIJ, com o projeto Sistema de Help Desk no Mi-
nistério da Justica, na atribui¢do do prémio “Fujitsu IT Future 2011
Awards”, atribuidos aos projetos de maior sucesso e maior desempenho
no ambito nacional.

Apresentou o projeto Sistema de Help Desk no Ministério da Justiga,
na atribui¢do do prémio “CIO AWARDS 2012” na categoria de “Impacto
no negocio das organizagdes, bem como na divulgagdo de boas praticas
nacionais e internacionais”.

Participou no acompanhamento dos processos eleitorais, como ele-
mento de apoio a Direg¢do do ITIJ e IGFEJ, selando pela execugdo e
garantia dos niveis qualidade de servigos eleitorais (PR 23.01.2011;
AR 5.06.2011; ALRAM 9.10.2011, AUTQ 20.09.2013 — como ele-
mento ligagio MJ/MAI).

Recebeu louvor de grupo em 6 de junho de 2011, assinado por Secretario
de Estado da Justica e da Modernizagdo Judiciaria, pelo desempenho e ele-
vada competéncia do ITLJ no suporte as operagdes eleitorais que lhe cabiam
no ato eleitoral para a Assembleia da Republica de dia 5 de junho de 2011.

Exerceu funcdes de Especialista de Informatica no Grau 3 Nivel 2,
de 1 maio a 31 outubro de 2010, na Divisdo de Informatica da Dire¢ao
de Servigos de Estatistica da Justi¢a e Informatica.

Participou na reformulagdo da implementagédo do projeto do Sistema
de Gestdo Documental — FileNet, ¢ na reformulagdo da intranet/extra-
net/internet da DGPJ, como gestor de servi¢os no projeto de reformu-
lagdo do Sistema de Informagdo das Estatisticas da Justica — Hermes,
nomeadamente na implementagdo de interfaces automaticos para a
recolha de informagdo junto da PSP e da ASAE.

Desenvolveu atividade profissional no 4mbito do Gabinete do Secre-
tario de Estado da Justica e da Modernizagdo Judiciaria, colaborando
na criagdo da publicacdo do “Guia da e-Justiga” e “Guia Réapido da
e-Justiga”, bem como da organizagdo do evento Portugal Tecnologico
2010, na participagdo do Ministério Justi¢a e seus Organismos.

Nomeado Chefe de Equipa Multidisciplinar para a Gesto de Servigos
na Unidade de Tecnologias de Informagao de Seguranca, equiparado a
Diretor de Servigos, de 1 de outubro de 2009 a 31 de margo de 2010.

Desenvolveu atividade profissional na conce¢do e implementagio
da UTIS, assente numa visdo integrada da defini¢do organizacional



