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Nota Curricular
Nome: Diogo Pereira Martins de Castro Nabais
Data de nascimento: 7 de setembro de 1984
Formação académica:
Licenciatura em Direito na Faculdade de Direito da Universidade 

de Lisboa.
Mestrado em Ciências Jurídico -Forenses (parte curricular) na Facul-

dade de Direito da Universidade de Lisboa.
Pós -Graduação em Comunicação e Jornalismo Desportivo — Escuela 

Universitaria Real Madrid, Universidad Europea.
Pós -Graduação em Direito e Finanças do Desporto na Faculdade de 

Direito da Universidade de Lisboa.
Curso de Especialização em Direito do Desporto pela Faculdade de 

Direito da Universidade de Coimbra.
Mestrado em Direito do Desporto (a concluir a tese) no Institut Na-

cional d’Educació Física de Catalunya.

Experiência profissional:
Adjunto do Secretário de Estado da Juventude e do Desporto 

(21/03/2016 a 13/04/2016).
João Nabais & Associados, Sociedade de Advogados, R.L. (09/2010 

a 03/2016).
Comentador na Rádio Amália — Programa: Bancada Central (02/2015 

a 03/2016).
Membro da Direção da Associação Portuguesa de Direito Desportivo 

(06/2015 a 03/2016). Presidente do Conselho de Disciplina da Federação 
Académica do Desporto Universitário (10/2015 a 03/2016).

Membro do Grupo de Trabalho das Competições da Liga Portuguesa 
de Futebol Profissional (12/2015 a 03/2016).

Coordenador da Formação de Elite — Comunicação no Desporto na 
Quest — Soluções para o Desporto (02/2016 a 03/2016).

209612402 

 Despacho n.º 7244/2016
1 — Ao abrigo do disposto na alínea d) do n.º 1 do artigo 3.º, nos n.os 1, 

2 e 3 do artigo 11.º e no artigo 12.º do Decreto -Lei n.º 11/2012, de 20 de 
janeiro, designo para exercer as funções de secretária pessoal no meu 
Gabinete Sara Filipa Guerreiro Tomás, com efeitos a 21 de abril de 2016.

2 — Para efeitos do disposto no artigo 12.º do referido decreto -lei, a nota 
curricular da ora designada é publicada em anexo ao presente despacho.

3 — Conforme o disposto nos artigos 12.º e 18.º do supracitado 
decreto -lei, publique -se na 2.ª série do Diário da República e publicite-
-se na página eletrónica do Governo.

23 de maio de 2016. — O Secretário de Estado da Juventude e do 
Desporto, João Paulo de Loureiro Rebelo.

Nota curricular
Nome: Sara Filipa Guerreiro Tomás
Data de nascimento: 18 de agosto de 1985
Formação académica:
12.º ano de escolaridade.

Experiência profissional:
Secretária da Administração — Empresa Instant Fun (2012 a 2014)

Formação profissional:
200 horas em TIC — Tecnologias de Informática e Comunicação
Curso de Inglês

209615943 

 Despacho n.º 7245/2016
1 — Ao abrigo do disposto na alínea d) do n.º 1 do artigo 3.º, nos 

n.os 1, 2 e 3 do artigo 11.º e no artigo 12.º do Decreto -Lei n.º 11/2012, 
de 20 de janeiro, designo para exercer as funções de secretária pessoal 
no meu Gabinete Maria de Lurdes Pina dos Santos, com efeitos a 22 de 
abril de 2016.

2 — Para efeitos do disposto no artigo 12.º do referido decreto -lei, 
a nota curricular da ora designada é publicada em anexo ao presente 
despacho.

3 — Conforme o disposto nos artigos 12.º e 18.º do supracitado 
decreto -lei, publique -se na 2.ª série do Diário da República e publicite-
-se na página eletrónica do Governo.

23 de maio de 2016. — O Secretário de Estado da Juventude e do 
Desporto, João Paulo de Loureiro Rebelo.

Nota curricular
Nome: Maria de Lurdes Pina dos Santos
Data de nascimento: 1 de dezembro de 1965
Formação académica:
Frequência do curso de Licenciatura em Direito na Universidade 

Clássica de Lisboa.

Experiência profissional:
Secretária de Direção no Conselho Nacional de Juventude (1985 a 

1989).
Secretária de Direção na Associação Utentes Pousadas de Juventude 

(1990 a 1991).
Secretária de Direção na Movijovem (1991 a 1994).
Secretária de Direção no Forpescas (1994 a 1996).
Secretária de Direção na Movijovem (1996 a 2016) tendo exercido 

funções no Instituto Português da Juventude (1996 a 2003).
209615862 

 Despacho n.º 7246/2016
1 — Ao abrigo do disposto na alínea c) do n.º 1 do artigo 3.º, nos 

n.os 1, 2 e 3 do artigo 11.º e no artigo 12.º do Decreto -Lei n.º 11/2012, 
de 20 de janeiro, designo para exercer as funções de técnico especialista 
no meu Gabinete, o mestre Humberto Filipe da Silva Ricardo, docente 
no Agrupamento de Escolas do Restelo e atualmente requisitado no 
Instituto Português do Desporto e Juventude, I. P., com efeitos a 29 de 
abril de 2016.

2 — Para efeitos do disposto na alínea d) do artigo 12.º do já referido 
decreto -lei, o designado desempenhará funções na área do desporto.

3 — O ora designado auferirá o estatuto remuneratório equiparado 
ao de adjunto, nos termos do disposto do n.º 6 do artigo 13.º do decreto-
-lei supracitado.

4 — Os encargos com a remuneração do designado são assegurados 
pelo Instituto Português do Desporto e Juventude, I. P., e pelo orçamento 
do meu Gabinete, nos termos dos n.os 12 e 13 do artigo 13.º do mesmo 
decreto -lei.

5 — Para efeitos do disposto no artigo 12.º do referido decreto -lei, 
a nota curricular do ora designado é publicada em anexo ao presente 
despacho.

6 — Conforme o disposto nos artigos 12.º e 18.º do supracitado 
decreto -lei, publique -se na 2.ª série do Diário da República e publicite-
-se na página eletrónica do Governo.

23 de maio de 2016. — O Secretário de Estado da Juventude e do 
Desporto, João Paulo de Loureiro Rebelo.

Nota curricular
Nome: Humberto Filipe da Silva Ricardo
Data de nascimento: 15 de novembro de 1968
Formação académica:
Mestrado em Gestão Económica de Entidades Desportivas pela Fa-

cultat de Economía i Empresa, Universitat de Barcelona.
Especialização em Psicologia do Desporto pela Faculdade de Motri-

cidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa.
Licenciatura em Educação Física e Desporto pela Faculdade de Mo-

tricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa.

Experiência profissional:
Membro Education Through Sport (ETS) — Move and Learn Com-

munity. Hungria.
Membro da equipa de Coordenação do Plano Nacional de Ética no 

Desporto — Instituto Português da Juventude e Desporto.
Docente convidado na Universidade Europeia — Executive Master 

in Sports Management.
Docente convidado no Instituto Piaget — Metodologia das Atividades 

Desportivas.
Responsável de Projeto no Centro Desportivo Nacional do Ja-

mor — Instituto do Desporto de Portugal.
Apoio ao Gabinete da Presidência do Instituto do Desporto de Portugal.
Gestor do Centro de Ténis do Jamor — Centro Desportivo Nacional 

do Jamor — Instituto do Desporto de Portugal.
Técnico Superior do Departamento de Desporto Federado — Instituto 

Nacional do Desporto.
Docente Universitário convidado na Faculdade de Motricidade Hu-

mana, Universidade Técnica de Lisboa.
Voluntário na Terra dos Sonhos (IPSS).

209614452 

 Despacho n.º 7247/2016
1 — Ao abrigo do disposto na alínea c) no n.º 1 do artigo 3.º, nos 

n.os 1, 2 e 3 do artigo 11.º e no artigo 12.º do Decreto -Lei n.º 11/2012, 
de 20 de janeiro, designo para exercer as funções de técnico especialista 


