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devendo o mesmo ser entregue ou enviado para os Recursos Humanos
do CH.U.C.

13-05-2016. — O Diretor do Servigo de Gestao de Recursos Humanos,
Dr. Carlos Luis Neves Gante Ribeiro.
209587075

CENTRO HOSPITALAR DE LISBOA CENTRAL, E. P. E.

Despacho (extrato) n.° 7047/2016

Lucia Francisca Regina Remédios Rebelo, assistente hospitalar de
anestesiologia do mapa de pessoal do Centro Hospitalar de Lisboa
Central, E. P. E., contratada em fungdes publicas por tempo indetermi-
nado, exonerada a seu pedido, com efeitos a 27-02-2015.

16 de maio de 2016. — O Diretor da Area de Gestdo de Recursos
Humanos, Antonio Pedro Romano Delgado.
209591108

CENTRO HOSPITALAR DE LISBOA OCIDENTAL, E. P. E.

Despacho (extrato) n.° 7048/2016

Por despacho da Vogal Executivo do Conselho de Administragido do
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, E. P. E., em 05.05.2016:

Olga Maria Salgueiro Pereira, Enfermeira, autorizada a passagem ao
horario de meia jornada, nos termos do artigo 114.°-A, aprovada pela
Lei n.° 84/2015, de 07 de agosto, pelo periodo de 01 de junho de 2016
a 29 de novembro de 2022.

(Isento de fiscalizagdo do Tribunal de Contas)

14 de maio de 2016. — A Vogal Executiva do Conselho de Adminis-
tracdo, Dr.“ Maria Celeste Silva.
209588055

Despacho (extrato) n.° 7049/2016

Por despacho da Vogal Executivo do Conselho de Administragido do
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, E. P. E., em 09.05.2016:

Ricardo Alexandre Domingues Bernardo, Técnico de 2.% Classe de
Cardiopneumologia, autorizado a praticar licenga parental complementar
na modalidade de trabalho a tempo parcial de 20 (vinte) horas semanais,
nos termos do n.° 1 do artigo 51.° do Codigo do Trabalho, aprovado pela
Lein.® 7/2009, de 12 de fevereiro, por um periodo 12 (doze) meses, de
01 de junho de 2016 a 31 de maio de 2017.

(Isento de fiscalizagdo do Tribunal de Contas)

16 de maio de 2016. — A Vogal Executiva do Conselho de Adminis-
tragdo, Dr.“ Maria Celeste Silva.
209588655

CENTRO HOSPITALAR DE SAO JOAO, E. P.E.

Aviso n.° 6689/2016

Ciclo de Estudos Especiais de Pediatria — Area de
Gastrenterologia Pediatrica

Por deliberagdo do Conselho de Administragdo do Centro Hospitalar
de Sao Jodo, EPE, de 21 de novembro de 2013, faz-se publico que se
encontram abertas inscri¢des, pelo prazo de 10 dias tteis, a contar da
data da publicacdo deste aviso no Didrio da Repuiblica, para admissdo ao
segundo Ciclo de Estudos Especiais de Pediatria — area de Gastrentero-
logia Pediatrica — criado por despacho do Vogal do Conselho Diretivo
da Administragdo Central do Sistema de Saude, IP, de 29 de janeiro de
2009, e nos termos da Portaria n.® 227/2007, de 05 de margo.

Fundamentagao

A Gastrenterologia Pediatrica ¢ uma das novas subespecialidades
pediatricas e existe, no ambito da Ordem dos Médicos, um projeto de
percurso formativo com defini¢do de objetivos, contetido e requisitos
institucionais, que respeita também as recomendagdes internacionais,
nomeadamente da Sociedade Europeia de Gastrenterologia, Nutrigdo
e Hepatologia Pediatrica. Parece pois adequado propor a organizacao
dum Ciclo de Estudos
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Especiais de Gastrenterologia Pediatrica, que contemple também
conhecimentos de Hepatologia e de interveng@o Nutricional que lhe
estdo intimamente associados, a realizar numa Unidade com recursos
técnicos e humanos para adequada formagdo. Propde-se que este Ciclo
beneficie também da colaboragdo de outros Servigos de reconhecida
qualidade para formagdo complementar na prossecugdo do programa
global, nos termos seguintes:

O programa tem como objetivos promover a formagdo de subes-
pecialistas em Gastrenterologia Pediatrica, definidos como médicos
com formagdo em Pediatria e Gastrenterologia, com capacidade para
diagnosticar e tratar criangas com doenca gastrintestinal e hepatica.
Embora a Nutrigdo Pediatrica abranja transversalmente toda a pratica
da Pediatria e ndo possa ser exclusivamente reclamada por nenhuma
subespecialidade, a natureza dos processos patologicos da Gastrentero-
logia Pediatrica e das respetivas intervengdes teraputicas exige também
uma importante componente da Nutri¢cdo na formagdo e desempenho
do Gastrenterologista Pediatrico.

1 — Designagao

Ciclo de Estudos Especiais de Gastrenterologia e Nutricdo Pedia-
trica.

2 — Duragao

O periodo de formagdo sera de 24 meses, a iniciar em data a definir.

3 — Regime e condigdes de trabalho

O regime de trabalho sera de 35, 40 ou 42 horas semanais, conforme
o regime de trabalho dos candidatos, incluindo um periodo semanal
de 12 horas de servigo de urgéncia de Pediatria, com participacdo em
trabalho clinico, frequéncia de seminarios especializados e realizagdo
de trabalho de investigagdo clinica e laboratorial.

4 — Local da sua realizagdo

Servigo de Pediatria — Hospital Pediatrico Integrado do Centro Hos-
pitalar de Séo Jodo, EPE, Porto.

5 — Programa

a) Conhecimento basicos em Gastrenterologia

Relagdo da embriogénese nas alteragdes clinicas, nomeadamente
hérnia diafragmatica, mal rotagdo, atresias, atresia biliar;

Fisiologia do tubo digestivo, incluindo causas hepéaticas e pancreaticas
de ma absorgdo, esteatorreia e enteropatia exsudativa;

Equilibrio hidro-eletrolitico, causas e tratamento de desidratagao;

Identificagdo e interpretac@o de sinais correntes como atraso estaturo-
-ponderal, diarreia cronica, dor abdominal recorrente e vomitos;

Formas de apresentagdo, diagndstico e tratamento das principais do-
engas gastrintestinais como a doenca celiaca, refluxo gastro esofagico,
doenga inflamatoria intestinal, etc.;

Conhecimento basico da imunologia das mucosas;

Causas e tratamento da gastrenterite aguda, e identificagdo das criangas
que necessitam de internamento;

b) Conhecimento basicos em Hepatologia — Clinica e tratamento de:

Doenga hepatica neonatal,

Doenga hepatica aguda e infegdes;

Doenga hepatica cronica;

Insuficiéncia hepatica;

Mecanismos e doengas que provocam colestase;
Relevo do suporte nutricional na doenga hepatica
Doenga metabdlica hepatica;

Indicagéo para transplante

¢) Conhecimento de técnicas diagnosticas

Conhecer os principios dos testes de ma absorg¢do, de lesdo e fun-
¢do hepatica, testes respiratorios, pH-metria esofagica e estudos de
manometria;

Indicagdes e utilidade de técnicas de imagiologia e de endoscopia;

d) Competéncias clinicas

Avaliacdo do estado nutricional de lactentes e criangas, e antropo-
metria;

Avaliagdo de grau de desidratacao e plano de reidratacao;

Interpretagdo de estudos radioldgicos e outras técnicas de imagio-
logia;

Prescrigdo e acompanhamento de regimes de alimentagao enteral e
parenteral;

Prescricdo de dietas restritivas;

e) Competéncias técnicas

Biopsia jejunal;

Endoscopia digestiva alta — diagnoéstico/terapéutica;
Colonoscopia;

Estudo de fung@o pancreatica;
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pH-metria esofagica e estudos de motilidade, nomeadamente radio-
logicos e manometria; — Biopsia hepatica;

Esclerose de varizes esofagicas e outras malformagdes vasculares;

Colocagao de gastrostomia percutanea;

Polipectomia;

Extragdo de corpos estranhos do tubo digestivo por endoscopia;

Dilatagdo esofagica;

/) Atitudes

Conhecer e valorizar a importancia do trabalho multidisciplinar;

Conbhecer e lidar adequadamente com o facto de algumas investigacdes
serem desconfortaveis ou dolorosas;

Desenvolver técnicas de comunicagdo com a crianga e 0s pais para
garantir a sua informagéo e colaboragao nos cuidados a prestar;

Conhecer a necessidade de prestar apoio moral aos doentes e fami-
liares;

g) Problemas particulares

Capacidade de reconhecer, conduzir testes diagnosticos e planear
tratamento de:

Estenose hipertrofica do piloro;

Invaginagio intestinal,

Doenga de Hirschprung;

Ulcera péptica e infecao por Helicobacter pylori;
Voémitos;

Obstipagdo;

Diarreia recorrente ou arrastada;

Dor abdominal aguda e recorrente;

Ictericia prolongada do lactente;

Hemorragia intestinal;

Oclusio intestinal;

Diagnostico diferencial de massas abdominais;
Insuficiéncia hepatica aguda;

Sindrome de intestino curto;

Doenga inflamatoria intestinal;

Faléncia intestinal e sindrome de diarreia intratavel,
Infecdo do trato gastrintestinal e do figado;
Problemas digestivos da SIDA;

Intolerancia alimentar;

Diarreia aguda e reidratag@o oral;

Infecdo digestiva nosocomial;

Doenga hepatica cronica e metabolica;

Tratamento pré e pos transplante;

Problemas de motilidade intestinal;

Problemas digestivos em criangas com deficiéncia;
Subnutrigao e atraso ponderal;

Perturbagdes da alimentagao; * Défices especificos de nutrientes.

6 — Corpo docente
O corpo docente responsavel pelo Ciclo sera composto pelos seguintes
elementos:

Diregao:

Jorge Manuel Bastos Amil Dias — Assistente Graduado Sénior de
Pediatria e Gastrenterologista Pediatrico.

Formagao Especifica

Alberto Antonio Moreira Caldas Afonso — Assistente Graduado
Sénior de Pediatria;

Eunice Claudia Moreno Trindade — Assistente Graduada de Pediatria
e Gastrenterologista Pediatrica;

Marta Daniela Branddo Lopes Tavares — Assistente Hospitalar de
Pediatria e Gastrenterologista Pediatrica;

Antoénio José Monica Silva Guerra — Assistente Graduado Sénior
de Pediatria e Professor

Associado de Pediatria da Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto;

Paula Maria Coelho Santos Gongalves Guerra — Assistente Graduada
de Pediatria;

Elisa Isabel Ledo Teles Silva — Assistente Graduada de Pediatria;

Esmeralda Maria Ferreira Rodrigues Silva — Assistente Hospitalar
de Pediatria;

Formagao Basica
Imagiologia:

Isabel Maria Amorim Pereira Ramos — Assistente Graduada Sénior
de Radiologia, Diretora do Servigo de Radiologia, Diretora do Centro
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de Imagiologia e Professora Catedratica de Imagiologia da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto.

Anatomia Patolégica:

Maria Fatima Machado Henriques Carneiro — Assistente Graduada
Sénior de Anatomia Patologica, Diretora do Servigo de Anatomia Pa-
tologica e Professora Catedratica de Anatomia Patologica da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto.

Bioquimica:

Raquel Soares — Professora Catedratica de Bioquimica da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto.

Genética:

Alberto Barros — Professor Catedratico de Genética da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto.

Epidemiologia:

Henrique Barros — Professor Catedratico da Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto.

Imunologia:

Fernando Manuel Ferreira Aratijo — Assistente Graduado Sénior de
Imunohemoterapia.

Biologia e Embriologia:

Deolinda Lima — Professora Catedratica de Bioquimica da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto.

Investigagdo:

José Carlos Neves Cunha Areias — Assistente Graduado Sénior de
Cardiologia Pediatrica, Diretor do Servigo de Cardiologia Pediatrica e
Professor Catedratico de Pediatria da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade do Porto.

7 — Local e meios técnicos disponiveis

Unidade de Gastrenterologia Pediatrica do Centro Hospitalar de Sdo
Jodo, EPE, para realizagdo de técnicas diagnosticas e terapéuticas, con-
sulta, internamento e urgéncia;

Unidade de Nutri¢ao Pediatrica do Centro Hospitalar de Sao Jodo,
EPE, para avaliagdo e acompanhamento de doentes com especiais ne-
cessidades de suporte nutricional;

Unidade de Doengas Metabolicas do Centro Hospitalar de Sdo Jodo,
EPE, para avaliagdo e acompanhamento de doentes com patologia me-
tabdlica e lesdo hepatica associada;

Servigo de Anatomia Patologica do Centro Hospitalar de Sao Jodo,
EPE, para conhecimento da correlagéo entre clinica e patologia mor-
fologica;

Servigo de Bioquimica da Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto, para seminarios e formagdo em conceitos de ciéncias basicas
relevantes para a pratica da Gastrenterologia Pediétrica;

Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da Universidade do
Porto, para participagdo em projetos de investigagdo laboratorial.

8 — Carateristicas da Unidade de Gastrenterologia Pediatrica do
Servigo de Pediatria do Centro Hospitalar de Sdo Jodao, EPE

Tem trés reconhecidos subespecialistas a trabalhar a tempo inteiro
nesta area;

Esta integrada num departamento de Pediatria de um hospital central
€ universitario;

Tem enfermeiros e técnicos especializados em técnicas e métodos de
diagnoéstico em Gastrenterologia Pediatrica e no atendimento, segui-
mento e educacdo de criangas e adolescentes com patologia digestiva
e hepatica cronica;

Tem espaco fisico proprio e adequado para realizag@o de técnicas
diagnosticas e terapéuticas digestivas, bem como atendimento dos do-
entes (internamento e consulta);

E um Centro de referéncia terciario para criangas e adolescentes em
nimero e patologias, que permitam experiéncia em todos os dominios
desta subespecialidade;

Dispde do apoio permanente e regular de cirurgido pediatra, nutricio-
nista, psicologo, pedopsiquiatra e assistente social;

Tem facilidade de acesso ¢ estreita colaboragdo com outras Unidades
e subespecialidades, tais como: Imagiologia, Laboratérios com controlo
de qualidade (Biologia Molecular, Citogenética, Patologia Geral, Imu-
nologia, Bacteriologia), Oftalmologia Pediatrica, Otorrinolaringologia
Pediatrica, Neurologia Pediétrica e Neurorradiologia,

Psicologia e Pedopsiquiatria, Endocrinologia Pediatrica, Doengas
Metabolicas, Cirurgia Pediatrica, Reanimagdo e Cuidados Intensivos,
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Nutri¢do Pediatrica, em Unidades localizadas no mesmo Centro Hos-
pitalar;

Tem capacidade para manter e desenvolver investigagdo clinica, com
possibilidades de recurso a investigagdo basica e fundamental;

Tem capacidade de desenvolver programas de formagdo especifica,
de forma regular e diferenciada e ter participacdo, ativa e regular, em
programas de formagdo de ambito nacional;

Dispde de meios bibliograficos, livros de texto, revistas, meios infor-
maticos e audiovisuais, de facil acesso e disponibilidade.

9 — Condigoes dos candidatos e numero de admissoes

A admissdo dos candidatos estara condicionada as capacidades for-
mativas da Unidade, sendo de admitir dois (2) candidatos.

Os candidatos a admitir devem ter como habilitagdo minima o grau
de Assistente Hospitalar de Pediatria.

10 — Critérios de admissdo

Sera dada prioridade aos candidatos que ja disponham de alguma
experiéncia e tenham trabalho em Gastrenterologia Pediatrica num
Centro ja vocacionado nessa area; — Os candidatos serdo ordenados,
tendo em conta:

Avaliagdo do curriculum vitae, com especial relevancia em Gastren-
terologia Pediatrica;

Expressao do interesse para a area da diferenciagdo e demonstragédo
da competéncia assistencial no exercicio das suas fungdes;

Motivagao do candidato.

Considera-se incompativel com a frequéncia do Ciclo a manuten-
¢do de outras atividades assistenciais que impliquem incapacidade de
cumprimentos das tarefas assistenciais em plena integragdo na equipa
de trabalho e no Servigo de Urgéncia. O Ciclo incluira a realizagéo e
participacdo em trabalhos de natureza tedrico-pratica.

11 — Juri de selecdo

Alberto Antéonio Moreira Caldas Afonso — Assistente Graduado
Sénior de Pediatria;

Jorge Manuel Bastos Amil Dias — Assistente Graduado Sénior de
Pediatria ¢ Gastrenterologista Pediatrico;

Eunice Claudia Moreno Trindade — Assistente Graduada de Pediatria
e Gastrenterologista Pediatrica.

12 — Tipo de avaliagdo de conhecimentos

O treino deve ser objeto de avaliagdo continua, devidamente acom-
panhado de forma critica pelo responséavel de formacao;

O médico em formagao deve manter um registo atualizado de proce-
dimentos, trabalhos cientificos apresentados e publicados e projetos de
investigagdo em concurso ou concluidos;

No final do estagio, o relatorio do estagio deve ser avaliado pelo
servigo formador;

Do processo avaliativo continuado e da apreciagao final deve ser pas-
sada declaracdo de capacidade para o desempenho da subespecialidade
de Gastrenterologia Pediatrica;

A avaliac@o final constara de:

Discussao de relatorio de atividades elaborado pelo candidato;

Prova oral teorica de avaliagdo de conhecimentos;

Monografia de investigagdo clinica (opcional) — Equiparaggo ao 1.°
ano de Aluno de Doutoramento.

A avaliagdo de conhecimentos sera efetuada por juri de avaliagdo
que sera composto por:

Alberto Antonio Moreira Caldas Afonso — Assistente Graduado
Sénior de Pediatria;

Coordenador da Unidade de Gastrenterologia Pediatrica do Centro
Hospitalar de Sdo Jodo, EPE;

Gastrenterologista Pediatrico.

13 — Equivaléncias

O juri de avaliagdo podera reconhecer equivaléncia de parte da for-
magao desde que realizada em Centro idoneo, requerida e devidamente
fundamentada com parecer favoravel do respetivo orientador ou super-
visor do exercicio.

14 — Avaliagéo do ciclo

Decorrera nos termos do artigo 9.° da citada Portaria n.° 227/2007,
de 05 de margo.

15 — Aos candidatos selecionados que ja detenham vinculo a outro
estabelecimento ou servicos de satde do Servigo Nacional de Saude, é
garantida a frequéncia do Ciclo em comissdo gratuita de servigo.

16 — Formalizagdo das candidaturas

As candidaturas deverdo ser formalizadas mediante requerimento,
podendo ser entregue diretamente no Servico de Gestdo de Recursos
Humanos, sito na Alameda Professor Hernani Monteiro, 4200-319 Porto,
nos dias uteis, no periodo compreendido entre as 09 horas e as 16:30
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horas, ou remetido pelo correio, para a mesma morada, através de carta
registada, com aviso de recegdo.
16.1 — Documentos a apresentar:

a) Requerimento dirigido ao Presidente do Conselho de Adminis-
tracdo do Centro Hospitalar de Sdo Jodo, EPE, onde deve constar a
identificagdo do requerente (nome completo, filiagao, estado civil, na-
turalidade, nacionalidade, data de nascimento, nimero ¢ data do bilhete
de identidade/cartdo de cidaddo, nimero de identificagdo fiscal, situagdo
militar, residéncia, codigo postal, contacto telefénico e eletronico, e
identificagdo do organismo a que pertence) e a identificagdo do Ciclo
a que se candidata, mediante referéncia ao nimero e data do Didrio da
Republica onde se encontra publicado o presente aviso;

b) Declaragdo de concordéancia do organismo a que pertence;

¢) Quatro (4) exemplares de curriculum vitae;

d) Certificado comprovativo do grau de especialista em Pediatria
Médica ou documento equivalente.

17 — Afixagao da lista de candidatos admitidos e excluidos

A lista de candidatos admitidos e excluidos sera afixada nas instalagoes
do Servigo de Gestdo de Recursos Humanos do Centro Hospitalar de
Sao Jodo, EPE, sito na Alameda Professor Hernani Monteiro, 4200-319
Porto, bem como na pagina eletronica: www.chsj.pt.

20 de maio de 2016. — A Diretora do Servigo de Gestdo de Recursos
Humanos, Anabela Morais.
209605883

Aviso n.° 6690/2016

Ciclo de Estudos Especiais de Pediatria — Area de
Endocrinologia e Diabetologia Pediatricas

Por deliberagdo do Conselho de Administragdo do Centro Hospitalar
de Sdo Jodo, EPE, de 21 de novembro de 2013, faz-se publico que se
encontram abertas inscrigdes, pelo prazo de 10 dias uteis, a contar da
data da publicac@o deste aviso no Didrio da Repiiblica, para admissdo
ao segundo Ciclo de Estudos Especiais de Pediatria — Endocrinologia e
Diabetologia Pediatricas — criado por despacho do Vogal do Conselho
Diretivo da Administragao Central do Sistema de Saude, IP, de 29 de ja-
neiro de 2009, e nos termos da Portaria n.° 227/2007, de 05 de margo.

Fundamentagao

As areas da Endocrinologia e Diabetologia Pediatricas colocam, desde
ha bastantes anos, exigéncias de assisténcia, investigacdo e docéncia
que por si so justificam a existéncia de profissionais diferenciados
nesta area.

Os complexos problemas colocados no diagndstico e na avaliagdo de
criangas e adolescentes com baixa estatura, a utilizagdo da hormona do
crescimento e as suas novas indicagdes, o tratamento de doentes com
sequelas endocrinoldgicas de doengas hematologicas e oncoldgicas, os
problemas de ambiguidade genital, o diagnostico e tratamento das alte-
ragdes do desenvolvimento pubertario, as alteragdes da fungao tiroidea,
as doengas metabolicas e o seu diagndstico, o tratamento e seguimento
de criangas com diabetes mellitus e a prevencao das suas complicagdes,
sdo apenas algumas das muitas situa¢des que justificam a necessidade
de formar “subespecialistas” que possam de forma rapida, dar resposta
adequada aos anseios dos médicos e pediatras em geral, dos doentes e
dos seus familiares.

Aos factos anteriormente citados, podemos juntar os grandes avan-
¢os no campo da biologia molecular e técnicas de imagem aplicadas a
Endocrinologia Pediatrica, tornando as bases da doenga enddcrina, o
diagnostico e o seu potencial tratamento, situagdes a exigirem cada vez
maior experiéncia e atualizagdo e educacdo médica permanentes.

E, pois, nossa convicgao que a qualidade e especificidade dos cuidados
exigidos pela crianga e adolescente com patologia do foro enddcrino
e/ou com diabetes mellitus, justificam plenamente a autonomizagio e
diferenciacdo nesta area, pelo que, com base nos pressupostos anteriores,
propomos a realizagio de Ciclo de Estudos Especiais de Endocrinologia
e Diabetologia Pediatricas.

O programa tem como objetivos a formagdo de médicos com formagio
especifica em Endocrinologia e Diabetologia Pediatricas. No final do
periodo de formagéo, o candidato devera ser competente para o exercicio
da Endocrinologia e Diabetes, em cuja pratica devera ser capaz de tratar
os problemas mais complexos desta area.

1 — Designagao

Ciclo de Estudos Especiais de Endocrinologia e Diabetologia Pe-
diatricas.

2 — Duragédo

O periodo de formagdo sera de 18 meses, a iniciar em data a definir.



