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APS — ADMINISTRAGAO DOS PORTOS DE SINES
E DOALGARVE, S. A.

Aviso (extrato) n.° 6096/2016

A APS — Administragdo dos Portos de Sines e do Algarve, S. A.,
informa que publicou o Edital n.° 1/2016 relativo a atribuicdo de licenga
de uso privativo de parcelas do dominio publico maritimo para instalagdo
de uma unidade de engorda de peixe em cativeiro, o qual esta acessivel
através do sitio eletronico http://www.apsinesalgarve.pt

22 de abril de 2016. — O Presidente do Conselho de Administragéo,
Jodo Franco.
309543456

CENTRO HOSPITALAR DE LEIRIA, E. P. E.

Deliberagao (extrato) n.° 832/2016

Por deliberagdo do Conselho de Administragdo do Centro Hospitalar
de Leiria, E. P. E., de 8 de abril de 2016, foi a Dalia Cristina Abreu das
Neves, enfermeira do mapa de pessoal deste centro hospitalar, autorizado
o regime de trabalho de meia jornada, ao abrigo do artigo 114.°-A da Lei
Geral do Trabalho em Fungdes Publicas, aprovada pela Lein.° 35/2014
de 20 de junho, aditado pelo artigo 3.° da Lei n.° 84/2015 de 7 de agosto,
com efeitos a 1 de maio de 2016.

04 de maio de 2016. — O Vogal Executivo, Licinio Oliveira de
Carvalho.
209555744

Deliberagao (extrato) n.° 833/2016

Por deliberagdo do Conselho de Administragdo do Centro Hospitalar
de Leiria, E. P. E., de 31 de marco de 2016, foi a Inés Batista Marques
Mesquita, interna do internato médico — formagao especifica na area de
medicina interna, colocada neste centro hospitalar, autorizada a acumu-
lagdo de fungdes publicas, na Universidade de Coimbra — Faculdade de
Medicina, no periodo de 1 de setembro de 2015 a 31 de agosto de 2016.

4 de maio de 2016. — O Vogal Executivo, Licinio Oliveira de Carvalho.
209555655

Deliberagao (extrato) n.° 834/2016

Por deliberagao do Conselho de Administragdo do Centro Hospita-
lar de Leiria, E. P. E., de 31 de margo de 2016, foi ao Dr. Jodao Carlos
Aratjo Morais, assistente graduado sénior do mapa de pessoal deste
centro hospitalar, autorizada a acumulagdo de fungdes publicas na Fa-
culdade de Medicina da Universidade do Porto, desde 6 de abril de 2016.

4 de maio de 2016. — O Vogal Executivo, Licinio Oliveira de Car-
valho.
209555339

CENTRO HOSPITALAR LISBOA NORTE, E. P. E.

Aviso (extrato) n.° 6097/2016

1 — Texto: Nos termos da Portaria n.° 227/2007, de 5 de margo,
que aprovou o Regulamento do ciclo de estudos especiais e da Deli-
beragdo do Conselho Diretivo da Administragdo Central do Sistema
de Saude, I. P., de 22 de margo de 2013, que aprova a criagao do ciclo
de estudos especiais de Medicina do Adolescente do Centro Hospitalar
Lisboa Norte, E. P. E. (CHLN, E. P. E.), cujo regulamento foi publi-
cado sob o Aviso (extrato) n.° 3994/2016, no Didrio da Repiiblica,
2.% série, n.° 58, de 23 de margo, torna-se publico que, por Deliberagdo
do Conselho de Administra¢cdo do CHLN, E. P. E., de 10 de margo de
2016, se encontra aberto concurso para uma vaga do ciclo de estudos
especiais em Medicina do Adolescente, a iniciar no ano 2016, nos
termos seguinte:

2 — Durago do ciclo de estudos: 24 (vinte e quatro) meses.

3 — Condigdes de admissdo: Ter o grau de Assistente de Pediatria.

4 — Apresentagdo de candidatura: O prazo de apresentacdo de can-
didatura é de 10 dias uteis a contar da data da publicagdo deste aviso
no Diario da Republica.

5 — Formalizagdo da candidatura: As candidaturas deverdo ser
formalizadas mediante requerimento dirigido ao Presidente do Con-
selho de Administragdo do CHLN, E. P. E., podendo ser entregue
diretamente nas suas instalagdes, sita na Avenida Prof. Egas Moniz,
1649-035 — Lisboa, no periodo compreendido entre as 08:00 horas
e as 17:00 horas, ou remetido pelo correio, para a mesma morada,
com aviso de rece¢do.

6 — Requerimento: Do requerimento devem constar os elementos
seguintes:

a) Identifica¢do completa do requerente (nome, data de nascimento,
naturalidade, nacionalidade, nimero e data do bilhete de identidade ou
cartdo de cidaddo, residéncia, codigo postal e telefone);

b) Categoria profissional e estabelecimento de satide a que o reque-
rente esteja vinculado;

c) Habilitagdes profissionais;

d) Identificacdo do concurso, mediante referéncia ao nimero, a série,
a data e pagina do Didrio da Republica onde se encontra publicado o
respetivo aviso;

e) Identificagdo dos documentos que instruam o requerimento.

7 — Documentos a apresentar: O requerimento devera ser acom-
panhado de:

a) Documento comprovativo das habilitagdes profissionais;

b) Documento comprovativo da natureza e tempo de vinculo a qual-
quer servigo dependente do Ministério da Satde, no caso de existir;

¢) Quatro exemplares do curriculum vitae em formato A4;

d) Declaragéo de concordéancia do organismo a que pertence.

8 — Método de seleg@o: Avaliagdo Curricular e entrevista:

Sera dada prioridade aos candidatos que ja disponham de alguma
experiéncia na area da Medicina do Adolescente. Os candidatos serdo
ordenados tendo em conta:

Avaliacao do Curriculum Vitae, com especial relevancia da area da
Medicina dos Adolescentes.

9 — Juri de avaliagdo curricular:

A selecdo dos candidatos ¢ feita, mediante avaliacdo curricular e
ainda a avaliagdo de projetos que eventualmente apresentem em relagio
a pratica futura ou de investigagao clinica pelo jiri com a composi¢ao
seguinte:

Prof.* Doutora Maria do Céu Lourinho Soares Machado — Presidente
Prof.* Doutora Maria Helena Regalo da Fonseca — Vogal
Dra. Silvia Rute dos Santos Barroso Grilo Freira — Vogal.

10 — O programa tedrico e pratico consta do Aviso (extrato)
n.° 3994/2016, no Didrio da Republica, 2.* série, n.° 58, de 23 de marco.

O programa tem como objetivos a formagao de pediatras que preten-
dam adquirir competéncia em Medicina do Adolescente. No final do
periodo de formagao o candidato devera ser competente para o exercicio
da Medicina do Adolescente em cuja pratica devera ser capaz de tratar
os problemas mais complexos desta area.

Conteudo de formagao

O ciclo abrange todas as areas da assisténcia pediatrica em Medicina
do Adolescente, com destaque para a formagao nas matérias a seguir
indicadas:

Desenvolvimento bioldgico, cognitivo e psicossocial na adolescéncia
(1.° periodo: 10-13 anos; periodo médio: 13-16 anos; 3.° 16-18 anos) e
ritmos de maturagao;

Crescimento, composi¢do corporal e maturagdo: estadios de Tanner
e sua correlagdo com os grandes marcos pubertarios;

Problemas e patologias relacionadas com o desenvolvimento pu-
bertario;

Consequéncias da doenga cronica no desenvolvimento biolégico e
psicossocial durante a puberdade;

Desenvolvimento psicossocial: identidade sexual, imagem corporal,
autonomia, projetos de futuro; influéncia da familia, grupo de pares,
meios de comunicagio e sociedade;
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Desenvolvimento cognitivo durante a adolescéncia consequéncia
das transformagdes neurofisiologicas com impacto na capacidade de
decisdo, capacidade de realizagdo, perspetiva temporal e regulamentagéo
comportamental;

Nutri¢ao na adolescéncia;

Aspeto exterior do adolescente e seu impacto no desenvolvimento:
acne, seborreia, hipertricose;

Principais doengas endocrinologicas que afetam a crianga e o adoles-
cente: doengas da glandula suprarrenal, ambiguidade genital, doengas da
hip6fise anterior e posterior, alteragdes do crescimento, deficiéncia de
hormona do crescimento, hipopituitarismo, hipotiroidismo, hipertiroi-
dismo, puberdade precoce, puberdade atrasada, hipoglicémia, doengas
do metabolismo do fosforo e do calcio;

Sexualidade, educacdo sexual e contracegio;

Principais problemas ginecoldgicos da adolescéncia: irregularidades
menstruais; dismenorreia, lecorreias.

Doengas sexualmente transmissiveis e comportamentos sexuais de
risco;

Gravidez na adolescéncia;

Diferenciagdo entre géneros e orientagdo sexual,

Doengas do comportamento alimentar incluindo obesidade.

Satide mental: alteragdes transitorias do comportamento, depres-
sdo, risco de suicidio, perturbagdes psicossomaticas, perturbagdo de
hipercinésia e défice de atencdo. O normal, as variantes do normal e
o0 patologico;

Problemas ortopédicos com expressdo neste grupo etario;,

Causas de morbilidade e mortalidade incluindo aspetos preventivos
e de reabilitagdo.

Contributo da atividade fisica para o bem-estar do adolescente;

Lesdes no desporto e repercussoes fisicas e psicologicas do desporto
de competicao;

Comportamentos de risco de experimentagio;

Consumo e abuso de substancias toxicas: alcool, nicotina; outras
drogas.

Problemas relacionados com comportamentos desviantes, delinquén-
cia e violéncia (autores e vitimas);

O adolescente com doenga cronica: Obesidade, diabetes, asma bron-
quica, fibrose quistica, transplantado, etc...

Avaliagdo de conhecimentos:

Existira uma avaliag@o anual efetuada por trés elementos do corpo
de formadores e determinada pela média das classificagcdes obtidas
na avaliagdo continua e na discussdo do relatorio de atividades, numa
escala de 0 a 20. Nao ¢ concedido aproveitamento ao médico que
obtenha uma classificagdo inferior a 10 em qualquer dos parametros
anteriores ou que tenha mais de 10 % de faltas do total dos dias uteis
do ciclo.

Avaliagao final:

Sera efetuada mediante prestacdo de provas publicas curriculares,
teoricas e praticas, perante o juri identificado no ponto 9 do presente
aviso.

Constara de:

Discussao do Relatorio de atividades elaborado pelo candidato

Prova oral tedrica de avaliagdo de conhecimentos

Monografia de investigacao clinica (opcional) — equiparagdo ao 1.°
ano de aluno de Doutoramento.

Para a classificag@o final, contara em partes iguais a média aritmé-
tica das avaliagdes parcelares e o resultado da avaliacdo final, numa
escala de 0 a 20 valores, sendo expressa em termos de Aprovado e
Nao aprovada.

A avalia¢do do ciclo:

Decorrera nos termos do artigo 9.° da Portaria n.° 227/2007 de 5 de
margo.

A classificacdo final do ciclo resultara do conjunto da avaliagdo
teodrico-pratica (AVTP) e da avaliagdo continua (AVC), numa escala de
0 a 20 valores, segundo a férmula

AVTP + AVC
2

11 — Corpo docente responsavel pelo ciclo de estudos:

Maria Helena Regalo da Fonseca (Coordenadora), Assistente Gra-
duada Sénior de Pediatria, Professora Auxiliar Convidada de Pediatria
com Agregacdo da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa,
Coordenadora da Unidade de Medicina do Adolescente do Centro Hos-
pitalar Lisboa Norte, E. P. E.;

Miguel Joaquim Santos Lima Oliveira da Silva, Assistente Graduado
de Ginecologia/Obstetricia, do Centro Hospitalar Lisboa Norte, E. P. E.,

15009

Professor Associado com Agregacdo da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa;

Silvia Rute dos Santos Barroso Grilo Freira, Assistente de Pediatria,
Unidade de Medicina do Adolescente do Centro Hospitalar Lisboa
Norte, E. P. E.;

Pedro Teotonio Nobre de Almeida Dias Ferreira, Psicologo Clinico,
Unidade de Medicina do Adolescente do Centro Hospitalar Lisboa
Norte, E. P. E.;

Maria Teresa Claro Goldschmidt, Assistente Graduada de Psi-
quiatria e Saude Mental da Infancia e da Adolescéncia, Diretora
do Servico de Psiquiatria e Saude Mental da Infancia e da Adoles-
céncia do Departamento de Pediatria do Centro Hospitalar Lisboa
Norte, E. P. E.;

Maria de Lurdes Silva Sampaio Corte-Real, Assistente Graduada de
Pediatria, Coordenadora da Unidade de Endocrinologia Pediatrica do
Centro Hospitalar Lisboa Norte, E. P. E.

12 — Quaisquer faltas ou omissdes neste regulamento poderdo
ser resolvidas posteriormente, de acordo com o corpo docente do
ciclo e o Conselho de Administracdo do Centro Hospitalar Lisboa
Norte, E. P. E.

13 — Resultado final:

O resultado final consta da ata, a homologar superiormente, en-
carregando se o Conselho de Administracdo do Centro Hospitalar
Lisboa Norte, E. P. E. de 0 mandar fazer publicar no Didrio da
Republica.

3 de maio de 2016. — A Diretora do Servigo de Recursos Humanos,
Ana Maria Correia Lopes.
209554918

Despacho (extrato) n.° 6342/2016

Por Despacho da Diretora Clinica do Conselho de Administracdo do
Centro Hospitalar Lisboa Norte, E. P. E., de 19 de abril de 2016, nos
termos e ao abrigo do disposto nos n.* 1 e 2 do artigo 280.° da Lei Geral
do Trabalho em Fungdes Publicas, aprovada pela Lein.° 35/2014, de 20
de junho, alterada pela Lei n.° 84/2015, de 7 de agosto, foi autorizada ao
Assistente Graduado de Medicina Interna, Antonio Pedro Nunes Sousa
Machado, uma licenga sem remuneragao, pelo periodo de 9 dias, com
efeitos a 2 de maio de 2016.

3 de maio de 2016. — A Diretora do Servigo de Recursos Humanos,
Ana Maria Correia Lopes.
209553119

CENTRO HOSPITALAR DO MEDIO AVE, E. P.E.

Deliberagao (extrato) n.° 835/2016

Por deliberacdo do Conselho de Administragdo do Centro Hospi-
talar do Médio Ave, E. P. E., de 24 de marco de 2016, precedendo de
procedimento concursal comum de acesso, autorizada a celebracdo de
contrato de trabalho em fung¢des puiblicas por tempo indeterminado, na
categoria de assistente graduado sénior da area hospitalar de ginecolo-
gia/ obstetricia da carreira especial médica do mapa de pessoal deste
Centro Hospitalar, em regime de tempo completo 40 horas semanais,
da seguinte profissional:

Dr.* Angelina da Concei¢do Martins Pinheiro — posigdo remunera-
téria 1.* — nivel remuneratério 70 — 4.033,54€.

3 de maio de 2016. — O Presidente do Conselho de Administragao,
Dr. Anténio Alberto Branddo Gomes Barbosa.
209553849

Deliberagao (extrato) n.° 836/2016

Apods homologagio, por deliberacéo de 24 de marco de 2016 do Con-
selho de Administragdo do Centro Hospitalar do Médio Ave, E. P. E.,
torna-se publica a lista unitaria de ordenag@o final referente ao procedi-
mento concursal comum de acesso para preenchimento de 1 (um) posto
de trabalho para a categoria de assistente graduado sénior de ortopedia
da carreira médica hospitalar, aberto por aviso (extrato) n.° 11431/2015,
publicado no Didrio da Republica, 2. série, n.° 195, de 6 de outubro
de 2015:

1.° Dr. Jodo Carlos Alves Conceigdo — 13,48 valores.
2.° Dr. Jodo Vaz Oliveira Costa Milheiro — 12,60 valores.



