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 UNIVERSIDADE CATÓLICA PORTUGUESA

Aviso n.º 5974/2016
A Universidade Católica Portuguesa, considerando o disposto dos 

artigos 75.º a 80.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, alterado 
e republicado pelo Decreto -Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto, torna 
público o plano de estudos do ciclo de estudos conducentes ao grau de 
mestre em Psicologia do Bem -Estar e Promoção da Saúde da Faculdade 
de Ciências Humanas e do Instituto de Ciências da Saúde, acreditado 
pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior em 1 de 
abril de 2016.

O plano de estudos foi alvo de registo junto da Direção -Geral do 
Ensino Superior, com o número R/A -Cr 43/2016, de 13 de abril de 2016.

29 de abril de 2016. — A Reitora da Universidade Católica Portu-
guesa, Maria da Glória Ferreira Pinto Dias Garcia.

Formulário
1 — Estabelecimento de ensino: Universidade Católica Portuguesa
2 — Unidade orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.): Faculdade 

de Ciências Humanas (FCH) e Instituto de Ciências da Saúde (ICS)
3 — Curso: Mestrado em Psicologia do Bem -estar e Promoção da 

Saúde
4 — Grau ou diploma: Mestre
5 — Área científica predominante do curso: Psicologia
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 120
7 — Duração normal do curso: 2 anos

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 70 0
Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S 30 0
Metodologias  . . . . . . . . . . . . . . . . . MET 20 0

Total  . . . . . . . . . 120 (1)

(1) Indicar o número de créditos das áreas científicas optativas, necessários para a obtenção 
do grau ou diploma.

Nota. — O item 9 é repetido tantas vezes quantas as necessárias para 
a descrição dos diferentes percursos alternativos (opções, ramos, etc.), 
caso existam, colocando em título a denominação do percurso.

 10 — Observações:
11 — Plano de estudos: 

8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percur-
sos alternativos em que o curso se estruture (se aplicável): Não se 
aplica

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tenção do grau ou diploma:

«Opção/ramo/...»

QUADRO N.º 1 

 Universidade Católica Portuguesa

Faculdade de Ciências Humanas e Instituto de Ciências da Saúde

Mestrado em Psicologia do Bem -Estar e Promoção da Saúde

Mestrado

Psicologia

QUADRO N.º 2

1.º Ano/1.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Psicologia da Saúde e Bem -Estar: Modelos teóricos e 
domínios de aplicação.

PSI Semestral  . . . 135 TP -45 5 Obrigatória

Avaliação Psicológica em Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI Semestral  . . . 135 TP -45 5 Obrigatória
Emoções, saúde e bem -estar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI Semestral  . . . 135 TP -45 5 Obrigatória
Desenvolvimento e promoção de saúde e bem -estar na 

infância e adolescência.
PSI Semestral  . . . 135 TP -45 5 Obrigatória

Métodos Avançados de Investigação em Psicologia e 
Saúde.

MET Semestral  . . . 135 TP -30, OT -15 5 Obrigatória

Seminário de Avaliação e Intervenção em Psicologia da 
Saúde e Bem -estar I.

S Semestral  . . . 135 S -45 5 Obrigatória

 QUADRO N.º 3

1.º Ano/2.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Prevenção, Promoção e Intervenção em Saúde . . . . . . . S Semestral  . . . 135 TP -45 5 Obrigatória
Competências e Metodologias de Intervenção Clínica PSI Semestral  . . . 135 TP -45 5 Obrigatória
Promoção da Saúde e qualidade de vida na idade adulta S Semestral  . . . 135 TP -45 5 Obrigatória
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Neuropsicologia clínica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S Semestral  . . . 135 TP -30, PL -15 5 Obrigatória
Seminário de Avaliação e Intervenção em psicologia da 

saúde e bem -estar II.
PSI Semestral  . . . 189 S -63 7 Obrigatória

Projeto de Dissertação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MET Semestral  . . . 81 TP -18, OT -9 3 Obrigatória

 QUADRO N.º 4

2.º Ano/2.º e 3.º semestres 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Seminário de Estágio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI+S Anual  . . . . . . 810 TC -420, OT -60 30 (20PSI+10S) Obrigatória
Seminário de Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI+MET Anual  . . . . . . 810 TC -420, OT -60 30 (18PSI+12MET) Obrigatória

Notas
(2) Indicando a sigla constante do item 9 do formulário.
(3) De acordo com a alínea c) do n.º 3.4 das normas.
(5) Indicar para cada atividade [usando a codificação constante na alínea e) do n.º 3.4 das normas] o número de horas totais.
Ex: T: 15;
PL: 30.
(7) Assinalar sempre que a unidade curricular for optativa.

 209544639 

PARTE J1

 FINANÇAS

Direção-Geral do Orçamento

Aviso n.º 5975/2016

Procedimento concursal para o cargo de Direção intermédia de 
2.º grau — Chefe de Divisão de Metodologias e Estatística das 
Finanças Publicas, da Direção de Serviços e Análise e Finanças 
Públicas do mapa de pessoal da Direção -Geral do Orçamento.

Nos termos dos artigos 20.º e 21.º da Lei n.º 2/2004, de 15 de janeiro, 
na redação dada pela Lei n.º 68/2013, de 29 de agosto, faz -se público 

que, por meu despacho 8 de abril de 2016, se encontra aberto, por um 
período de 10 dias úteis a contar do dia da publicitação na bolsa de em-
prego público (BEP), procedimento concursal com vista ao recrutamento 
para o cargo de direção intermédia de 2.º grau — Chefe de Divisão de 
Metodologias e Estatística das Finanças Publicas, da Direção de Serviços 
e Análise e Finanças Públicas do mapa de pessoal da Direção -Geral do 
Orçamento.

A indicação dos requisitos formais de provimento, do perfil exigido, 
da composição do júri, dos métodos de seleção e outras informações de 
interesse para a apresentação da candidatura constará da publicitação 
na bolsa de emprego público (BEP), a ocorrer três dias úteis após a 
publicação do presente aviso no Diário da República.

8 de abril de 2016. — A Diretora -Geral, Manuela Proença.
209536588 
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