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 SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS DE CASTELO BRANCO

Aviso n.º 5917/2016

Procedimento concursal para o preenchimento de doze postos de 
trabalho em regime de contrato de trabalho em funções públicas 
por tempo indeterminado para a carreira e categoria de assis-
tente operacional (cantoneiro de limpeza). Alteração do Júri.
Nos termos do disposto no n.º 9 do artigo 21.º e da alínea a) do n.º 1 

do artigo 19.º da Portaria 83 -A/2009, de 22 de janeiro, alterada e repu-

blicada pela Portaria 145 -A/2011, de 6 de abril, torna -se público que, por 
deliberação do Conselho de Administração de 11 de abril de 2016, foi 
determinada a substituição do 2.º vogal suplente José Rodrigues Almeida, 
pelo impedimento previsto na alínea b) do n.º 1 do artigo 69.º do Código 
do Procedimento Administrativo, no júri do procedimento concursal para 
ocupação de doze postos de trabalho em regime de contrato de trabalho 
em funções públicas por tempo indeterminado para a carreira e categoria 
de assistente operacional (cantoneiro de limpeza), publicado no Diário 
da República, 2.ª série, n.º 61, de 29 de março de 2016, passando o júri 
do referido procedimento concursal a ser constituído por:

Presidente: João Andrade Carvalho — Chefe de Divisão de Serviços 
Técnicos.

1.º Vogal efetivo: Susana Isabel Lourenço Valente — Chefe de Divisão 
Administrativa e Financeira, que substitui o Presidente nas suas faltas 
e impedimentos.

2.º Vogal efetivo: Francisco Domingos Oliveira Matos — Encarregado 
Geral Operacional.

1.º Vogal suplente: Maria Luísa Sousa Mendes Amaro de Jesus — Téc-
nica Superior.

2.º Vogal suplente: Paula Alexandra Riscado Marujo Oliveira — Téc-
nica Superior.

15 de abril de 2016. — O Presidente do Conselho de Administração, 
Dr. Luís Manuel dos Santos Correia.

309535486 

PARTE I

 COFAC — COOPERATIVA DE FORMAÇÃO E ANIMAÇÃO 
CULTURAL, C. R. L.

Despacho n.º 6102/2016
Considerando que, a requerimento da COFAC — Cooperativa de 

Formação e Animação Cultural, C. R. L., foi apresentado o pedido de 
acreditação prévia do ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre 
em Exercício e Saúde, para a Universidade Lusófona do Porto, cujo 
interesse público é reconhecido pelo Decreto -Lei n.º 313/94, de 23 de 
dezembro, e dos avisos nos 2734/2005 (2.ª série) e 2735/2005 (2.ª série), 
ambos de 16 de março de 2005;

Considerando que o mesmo foi instruído, organizado e apreciado, 
nos termos dos artigos 52.º a 57.º, do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de 
março, alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de junho, e pelo 
Decreto -Lei n.º 230/2009, de 14 de setembro, alterado pelo Decreto -Lei 
n.º 115/2013, de 7 de agosto, pela Agência de Avaliação e Acreditação 
do Ensino Superior;

Considerando a decisão favorável do Conselho de Administra-
ção da Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior de 
19 -04 -2016;

Considerando que a criação do referido ciclo de estudos foi objeto de 
registo na Direção -Geral do Ensino Superior com o número R/A -Cr 55/2016;

Nos termos dos Estatutos da Universidade Lusófona do Porto;
Manda o Presidente da Direção da entidade instituidora da Univer-

sidade Lusófona do Porto que se publique a estrutura curricular e o 
plano de estudos, nos termos constantes do “Formulário” (Despacho 
n.º 10543/2005, de 11 de maio), anexo ao presente despacho.

28 de abril de 2016. — O Presidente da Direção da COFAC — Coo-
perativa de Formação e Animação Cultural, C. R. L., Manuel de Almeida 
Damásio.

Formulário
1 — Estabelecimento de ensino:
Universidade Lusófona do Porto

2 — Unidade orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Faculdade de Psicologia, Educação e Desporto

3 — Curso:
Exercício e Saúde

4 — Grau ou diploma:
Mestrado

5 — Área científica predominante do curso:
813 — Ciências do Desporto

6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 
de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma:

120

7 — Duração normal do curso:
4 semestres (2 anos)

8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 
alternativos em que o curso se estruture (se aplicável):

N/A

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a 
obtenção do grau ou diploma:

QUADRO N.º 1 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Desporto. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DESP 94 0
Ciências Sociais e do Comportamento CSC 10 0
Ciências da Vida. . . . . . . . . . . . . . . . . CV 6 0
Matemática e Estatística  . . . . . . . . . . ME 6 0
Terapia e Reabilitação  . . . . . . . . . . . . TR 4 0

Total 120 0

executivo de 14 de abril de 2016, a conclusão com sucesso, do período 
experimental na carreira/categoria de Assistente Operacional, aberto pelo 
Aviso n.º 9631/2015, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 166, 
de 26 de agosto, do trabalhador: Vasco Manuel Alexandre Almeida, a que 
corresponde a 1.ª posição remuneratória, nível 1 da tabela remuneratória 
única dos trabalhadores que exercem funções públicas.

18 de abril de 2016. — A Presidente da Freguesia de Falagueira -Venda 
Nova, Ana Carla de Carvalho Venâncio.

309541025 
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 Universidade Lusófona do Porto

Curso: Exercício e Saúde

Grau: Mestrado

Área Científica Predominante: Ciências do Desporto

1.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 2 

 10 — Observações:
11 — Plano de estudos: 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Fisiologia aplicada ao Exercício Físico, Saúde e Bem-
-estar.

CV Semestral  . . . . . . 165 TP45 6

Introdução à Epidemiologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC Semestral  . . . . . . 125 TP45 5
Psicologia da Saúde e do Exercício Físico  . . . . . . . . . . . . CSC Semestral  . . . . . . 125 TP45 5
Exercício Físico na Obesidade, Doenças Cardiovasculares 

e Diabetes.
DESP Semestral  . . . . . . 190 T36; TP24 7

Metodologias de Investigação em Exercício Físico, Saúde 
e Bem - estar.

DESP Semestral  . . . . . . 190 TP60 7

 1.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Nutrição, Saúde e Bem - estar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TR Semestral  . . . . . . 100 TP30 4
Exercício no Cancro, Doenças Neurodegenerativas e Mus-

culoesqueléticas.
DESP Semestral  . . . . . . 190 T45; TP30 7

Análise de Dados . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ME Semestral  . . . . . . 165 TP45 6
Exercício Físico em Crianças e Adolescentes  . . . . . . . . . . DESP Semestral  . . . . . . 125 T27; TP18 5
Exercício Físico e Envelhecimento Ativo  . . . . . . . . . . . . . DESP Semestral  . . . . . . 125 T27; TP18 5
Seminários  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DESP Semestral  . . . . . . 75 TP25 3

 2.º ano

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Dissertação ou Estágio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DESP Anual  . . . . . . . . . 1 500 OT28; E900 60

 209542135 


