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 Despacho (extrato) n.º 5233/2016
Por despachos do presidente do Instituto Politécnico de Setúbal, 

proferidos nas datas abaixo indicadas:

De 16 de fevereiro de 2016:

Sónia Cristina Baião Pires — autorizada, pelo período de 29/02/2016 
a 28/02/2017, a renovação do contrato de trabalho em funções públicas a 
termo resolutivo certo, como assistente convidada, em regime de tempo 
parcial a 15 %, para exercer funções na Escola Superior de Ciências 
Empresariais deste Instituto Politécnico.

De 24 de fevereiro de 2016:

Paulo Manuel Monteiro Alexandre — autorizada, pelo período de 
29/02/2016 a 28/02/2017, a renovação do contrato de trabalho em fun-
ções públicas a termo resolutivo certo, como professor adjunto convi-
dado, em regime de tempo parcial a 60 %, para exercer funções na Escola 
Superior de Ciências Empresariais deste Instituto Politécnico.

De 26 de fevereiro de 2016:

Cristina Alexandra Cordeiro Ventura — autorizada, pelo período 
de 01/03/2016 a 12/08/2016, a renovação do contrato de trabalho em 
funções públicas a termo resolutivo certo, como assistente convidada, 
em regime de tempo parcial a 55 %, para exercer funções na Escola 
Superior de Ciências Empresariais deste Instituto Politécnico.

De 29 de fevereiro de 2016

Célia de Jesus Fialho Quintas — autorizada, pelo período de 29/02/2016 
a 28/02/2017, a renovação do contrato de trabalho em funções públicas 
a termo resolutivo certo, como professora adjunta convidada, em regime 
de tempo parcial a 60 %, para exercer funções na Escola Superior de 
Ciências Empresariais deste Instituto Politécnico.

4 de abril de 2016. — A Administradora, Dr.ª Lurdes Pedro.
209498315 

 Despacho (extrato) n.º 5234/2016
Por despachos do presidente do Instituto Politécnico de Setúbal, 

proferidos nas datas abaixo indicadas:

De 15 de fevereiro de 2016:

Francisco Manuel de Matos Godinho Vaz — autorizado o contrato de 
trabalho em funções públicas a termo resolutivo certo, como professor 
adjunto convidado, em regime de acumulação a tempo parcial a 30 %, 
para exercer funções na Escola Superior de Saúde deste Instituto Po-
litécnico, com a remuneração mensal de € 605,63, correspondente ao 
escalão 1, índice 185, pelo período de 17/02/2016 a 16/09/2016.

De 17 de fevereiro de 2016:

Ricardo Alexandre Pinto Fernandes — autorizado o contrato de tra-
balho em funções públicas a termo resolutivo certo, como assistente 
convidado, em regime de tempo parcial a 50 %, para exercer funções 
na Escola Superior de Saúde deste Instituto Politécnico, com a remu-
neração mensal de € 545,61, correspondente ao escalão 1, índice 100, 
pelo período de 22/02/2016 a 21/08/2016.

De 08 de março de 2016:

Susana Cristina Perdigão Duarte — autorizado o contrato de trabalho 
em funções públicas a termo resolutivo certo, como assistente convidado, 
em regime de acumulação a tempo parcial a 30 %, para exercer funções 
na Escola Superior de Saúde deste Instituto Politécnico, com a remu-
neração mensal de € 327,37, correspondente ao escalão 1, índice 100, 
pelo período de 09/03/2016 a 25/09/2016.

4 de abril de 2016. — A Administradora, Dr.ª Lurdes Pedro.
209498178 

 INSTITUTO POLITÉCNICO DE VIANA DO CASTELO

Despacho n.º 5236/2016

Na sequência do registo de criação do ciclo de estudos condu-
cente ao grau de mestre em Treino Desportivo na Escola Superior 
de Desporto e Lazer do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, 
efetuado pela Direção -Geral do Ensino Superior em 22 de março de 
2016, com o n.º R/A -Cr 37/2016, e da acreditação prévia por parte 
da Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior, vem o 
Instituto Politécnico de Viana do Castelo, nos termos do disposto no 
n.º 1 do artigo 76.º -B do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, 
na redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 115/2013, de 07 de 
agosto, promover a publicação na 2.ª série do Diário da República, 
da duração, das áreas científicas, dos créditos que devem ser reunidos 
para a obtenção do grau e do plano de estudos do ciclo de estudos 
conducente ao grau de mestre em Treino Desportivo da Escola Su-
perior de Desporto e Lazer deste Instituto, aprovados nos termos do 
anexo ao presente despacho.

7 de abril de 2016. — O Presidente, Rui Alberto Martins Teixeira.

ANEXO

1 — Instituição de ensino — Instituto Politécnico de Viana do Castelo.
2 — Unidade orgânica — Escola Superior de Desporto e Lazer.
3 — Curso — Treino Desportivo.
4 — Grau — Mestre.
5 — Área científica predominante do curso: Ciências do Desporto.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

e acumulação de créditos, necessário à obtenção do grau — 120.
7 — Duração normal do curso — 4 semestres.
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percur-

sos alternativos em que o curso se estruture (se aplicável): Não se 
aplica.

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tenção do grau: 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Ciências do Desporto . . . . . . . . . . . . CD 55 60
Ciências da Saúde  . . . . . . . . . . . . . . CS  5  0

Total. . . . . . . . . . 60 60

 10 — Observações: NA.

co — autorizada a alteração do contrato de trabalho em funções públicas 
a termo resolutivo certo, em regime de tempo parcial de 50 % para 55 %, 
pelo período de 22/02/2016 a 31/07/2016.

De 25 de fevereiro de 2016:

Maria Helena Charneca dos Santos, assistente convidada, a exercer 
funções na Escola Superior de Ciências Empresariais deste Instituto 
Politécnico — autorizada a alteração do contrato de trabalho em funções 
públicas a termo resolutivo certo, em regime de tempo parcial de 50 % 
para 55 %, pelo período de 25/02/2016 a 19/09/2016.

De 2 de março de 2016:

António José da Conceição Santos, assistente convidado, a exercer 
funções na Escola Superior de Ciências Empresariais deste Instituto 
Politécnico — autorizada a alteração do contrato de trabalho em funções 
públicas a termo resolutivo certo, em regime de tempo parcial de 30 % 
para 15 %, pelo período de 02/03/2016 a 14/08/2016.

4 de abril de 2016. — A Administradora, Dr.ª Lurdes Pedro.
209497198 

 Despacho (extrato) n.º 5235/2016
Por despachos do presidente do Instituto Politécnico de Setúbal, 

proferidos nas datas abaixo indicadas:
De 22 de fevereiro de 2016:
Rui Carlos Marques Alves, assistente convidado, a exercer funções 

na Escola Superior de Ciências Empresariais deste Instituto Politécni-
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 Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaço

Mestrado em Treino Desportivo

Mestre

Ciências do Desporto

1.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 1 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Pedagogia e planeamento do treino desportivo . . . . . . CD Semestral  . . . 162 T -32 6
Exercício, metabolismo e nutrição. . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 135 T -16, TP -16 5
Prevenção e reabilitação de lesões no desporto . . . . . . CS Semestral  . . . 135 T -16, TP -16 5
Fisiologia do exercício. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 162 T -16, PL -16 6
Seminário de desportos individuais . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 81 T -16 3
Metodologia do desporto I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 135 TP -48 5 (a)

(a) O aluno selecionará uma especialidade desportiva de acordo com o mapa a definir anualmente pela comissão do ciclo de estudos.

 1.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Avaliação e controlo do treino CD Semestral 135 T -16, TP -16 5
Psicologia do desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 162 T -16, TP -16 6
Organização desportiva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 135 T -16, TP -16 5
Metodologia da investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 162 T -32 6
Seminário de desportos coletivos. . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 81 T -16 3
Metodologia do desporto II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 135 TP -48 5 (a)

(a) O aluno selecionará uma especialidade desportiva de acordo com o mapa a definir anualmente pela comissão do ciclo de estudos.

 2.º ano/1.º e 2.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Anual  . . . . . . 1620 E -384, S -64 60 Opção 1.
Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Anual  . . . . . . 1620 OT -48, TC -144, S -32 60 Opção 2.

 209497635 

11 — Plano de estudos: 


