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Ministério da Defesa Nacional, com produção de efeitos desde 26 de 
novembro de 2015.

2 — Os encargos com a remuneração do designado são assegurados 
pelo serviço de origem e pelo orçamento do meu gabinete, nos termos 
do n.º 14 do artigo 13.º do mesmo decreto -lei.

3 — Para efeitos do disposto no artigo 12.º do mencionado decreto-
-lei, a nota curricular do designado é publicada em anexo ao presente 
despacho.

4 — Publique -se no Diário da República e promova -se a respetiva 
publicitação na página eletrónica do Governo.

18 de dezembro de 2015. — O Ministro da Defesa Nacional, José 
Alberto de Azeredo Ferreira Lopes.

Nota curricular
João Carlos Paixão Patrício, Assistente Operacional da Secretaria-

-Geral do Ministério da Defesa Nacional, nasceu em Lisboa, a 27 de 
fevereiro de 1964.

Possui como habilitações literárias o 9.º ano de escolaridade.
Na sua formação profissional, é detentor do curso operário especia-

lista categoria A de eletroerosão; do curso de condução do Corpo de 
Segurança Pessoal da PSP; do Curso de Condução da BMW; do curso 
de formação “Desafio da Mudança”.

No decurso da sua experiência profissional, exerceu funções na área 
de serralheiro, torneiro mecânico, fresador, retificador e eletroerosão, 
de 1980 a 1997; motorista da Secretaria -Geral do Ministério da Defesa, 
motorista do Gabinete de Relações Públicas de 1997 a 2000; motorista 
no Gabinete do Ministro da Defesa Nacional de 2000 a 2011; motorista 
do Ministro de Estado e dos Negócios Estrangeiros de 2011 a 2013; 
motorista do Vice -Primeiro -Ministro de 2013 a 2015.

Foram -lhe concedidos Louvores dos Ministros da Defesa Nacional, 
tendo o último sido atribuído em 2011, do Ministro dos Negócios Es-
trangeiros e do Vice -Primeiro -Ministro em 2015; Medalha da Defesa 
Nacional de 4.ª Classe em 2009.
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 Despacho n.º 954/2016
1 — Ao abrigo do disposto no n.º 2 do artigo 3.º, conjugado com o 

n.º 9 do artigo 4.º, dos n.os 1, 2, e 3 do artigo 11.º e do artigo 12.º do 
Decreto -Lei n.º 11/2012, de 20 de janeiro, designo, para exercer as 
funções de coordenadora do pessoal de apoio técnico -administrativo do 
meu gabinete, Helena Maria Garcia Santos Aires, Assistente Técnico 
da Secretaria -Geral do Ministério da Defesa Nacional, com produção 
de efeitos a partir de 26 de novembro de 2015.

2 — Os encargos com a remuneração da designada são assegurados 
pelo serviço de origem, e pelo orçamento do meu gabinete, nos termos 
do n.º 14 do artigo 13.º do mesmo decreto -lei.

3 — Para efeitos do disposto no artigo 12.º, a nota curricular da de-
signada é publicada em anexo ao presente despacho.

4 — Publique -se no Diário da República e promova -se a respetiva 
publicitação na página eletrónica do Governo.

18 de dezembro de 2015. — O Ministro da Defesa Nacional, José 
Alberto de Azeredo Ferreira Lopes.

Nota curricular
Helena Maria Garcia Santos Aires, Assistente Técnico, nasceu a 13 de 

abril de 1964, na Freguesia de Jou, Concelho de Murça. Habilitações Lite-
rárias 12.º ano de escolaridade. Experiência Profissional: 1986 — 1989, 
Empregada no ramo do comércio. De janeiro a abril de 1990, foi nomeada 
colaboradora junto do Ministro da Presidência, para prestação de apoio 
administrativo, secretariado, registo de documentação, arquivo, reprodu-
ção, preparação e envio da Agenda da Reunião do Conselho de Ministros 
e Secretários de Estado para todos os membros do Governo. De abril 
de 1990, Transferida para o gabinete do Ministro da Defesa Nacional 
a partir de abril de 1990, para prestar serviços de apoio administrativo, 
tendo como tarefas tratamento e processamento de texto em informática, 
operadora de reprografia, tratamento de expediente e arquivo, abertura e 
organização de processos, elaboração controlo e requisição de material 
de secretaria, entradas/saídas e consulta de processos no programa de 
base de dados instalada no Gabinete. Permanecendo em funções no 
gabinete do Ministro da Defesa desempenha atualmente a função de 
coordenadora do gabinete de apoio. Exercendo tarefas de coordenação 
de apoio administrativo, inerente ao desenvolvimento da atividade do 
gabinete do Ministro e do Secretário de Estado, nomeadamente classi-
ficação, seleção e preparação de toda a documentação tendo em vista 
despacho superior. Integrada no quadro de pessoal da Secretaria -Geral 
do Ministério da Defesa Nacional a partir de 23 de abril de 1998 com 
a categoria de 3.ª oficial. Atualmente possui a categoria de Assistente 

técnico do quadro de pessoal da Secretaria -Geral do Ministério da De-
fesa Nacional. Possui Credenciação desde janeiro de 1991. Formação 
profissional: frequentou vários cursos de formação profissional, entre os 
quais: Curso de Dactilografia, Curso de Windows 95 — ICL, Curso Word 
6.0 Básico — ICL, Curso Word 7.0 Avançado — ICL, Curso Excel 5.0 
Básico — ICL, Curso Excel 5.0 Avançado — ICL, Curso PowerPoint 
7.0 — ICL, Curso Geral de Segurança de Matérias Classificadas, Curso 
Regime de Férias Faltas e Licenças, Curso SmartDocs e Gesdocs — ICL 
Computadores, L.da, Curso de Introdução à Administração Pública, 
Curso de Organização e Técnicas de Arquivo, Curso de O Atendimento 
de Público: A Qualidade e a Imagem da Organização, Curso de Prática 
de Navegação na World Wide Web, Curso de Procedimento e Processo 
Administrativo, e Seminário sobre o Novo Siadap e os Aspetos Práticos. 
Possui 4 louvores individuais e 9 coletivos. Possui a Medalha da Defesa 
Nacional de 3.ª e 4.ª Classes.
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 Despacho n.º 955/2016
1 — Ao abrigo do disposto na alínea b) do n.º 1 do artigo 3.º, nos n.os 1, 

2 e 3 do artigo 11.º e no artigo 12.º do Decreto -Lei n.º 11/2012, de 20 de 
janeiro, designo, para exercer as funções de adjunto do meu gabinete, 
o licenciado em Ciências da Comunicação Telmo António Freire Gon-
çalves da Silva, quadro da Entidade Reguladora para a Comunicação 
Social, com produção de efeitos desde 7 de dezembro.

2 — O designado fica autorizado a exercer as atividades referi-
das na alínea a) do n.º 3 do artigo 7.º do Decreto -Lei n.º 11/2012, de 
20 janeiro.

3 — Para efeitos do disposto no artigo 12.º do referido decreto -lei, a 
nota curricular do designado é publicada em anexo ao presente despacho.

4 — Publique -se no Diário da República e promova -se a respetiva 
publicitação na página eletrónica do Governo.

18 de dezembro de 2015. — O Ministro da Defesa Nacional, 
José Alberto de Azeredo Ferreira Lopes.

Nota curricular
É licenciado em Ciências da Comunicação, com especialização pro-

fissional em Jornalismo, pela Universidade Autónoma Luís de Ca-
mões (1994); mestre em Estratégia pelo Instituto de Ciências Sociais e 
Polí ticas da Universidade Técnica de Lisboa (2003); e foi doutorando 
em Sociologia Geral pelo Instituto de Ciências Sociais da Universi-
dade de Lisboa (concluiu o curso curricular). É técnico superior da 
Entidade Reguladora para a Comunicação Social — ERC desde 2006, 
tendo desempenhado as funções de Assessor do Conselho Regulador 
(04/2014 -11/2015) e Coordenador da Unidade de Análise de Média 
(2007 -2012). Foi Coordenador do Programa de Comunicação Social 
da União Europeia em Timor -Leste — Programa de Cooperação Dele-
gada em Portugal, no exercício de uma missão de cooperação para o 
desenvolvimento ao serviço do Camões — Instituto da Cooperação e 
da Língua (05/2012 -04/2014). Participa pontualmente como perito na 
conceção, planeamento e avaliação de programas de cooperação para 
o desenvolvimento, designadamente ao nível da cooperação da UE ao 
abrigo do Fundo Europeu para o Desenvolvimento. Foi professor do 
departamento de Jornalismo da Escola Superior de Comunicação Social 
do Instituto Politécnico de Lisboa (1999 -2014) e da Escola Superior 
de Educação do Instituto Politécnico de Portalegre (1997 -1999), tendo 
lecionado diferentes cadeiras no âmbito dos estudos do jornalismo e 
dos media (Análise do Discurso Jornalístico, Teorias do Jornalismo, 
Géneros Jornalísticos, Relações com os Média e outras). Foi conferen-
cista convidado responsável pela disciplina de Comunicação Social no 
curso de promoção a oficial superior — marinha no Instituto Superior 
Naval de Guerra (2004 -2006) e posteriormente no Instituto de Estudos 
Superiores Militares (2007). Desempenhou vários cargos de gestão 
académica na Escola Superior de Comunicação Social (coordenador 
de secção, subdiretor de departamento, membro do Conselho Peda-
gógico, membro do Conselho Científico) e no Centro de Investiga-
ção Média e Jornalismo (Presidente do Conselho Fiscal e membro da 
Direção — tesoureiro). Foi jornalista de rádio (TSF — estágio —, Rádio 
Clube Português) e imprensa (Ambiente Magazine, Auto Hoje, Mundo 
Lusófono), 1994 — 1996; e responsável do Gabinete de Imprensa da 
Agência de Comunicação BA&N/Shandwick (1997 -1998). Participou 
em diferentes projetos de investigação e tem vários artigos académicos 
publicados no âmbito dos estudos jornalísticos.
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 Despacho n.º 956/2016
1 — Ao abrigo do disposto no n.º 2 do artigo 3.º, nos n.os 1, 2, 3 e 4 

do artigo 11.º e do artigo 12.º do Decreto -Lei n.º 11/2012, de 20 janeiro, 
designo, para exercer as funções de motorista do meu gabinete, João 


