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 ANEXO II

Regime de transição
Esta alteração do plano de estudos produz efeitos a partir do ano letivo 2015/2016, em todos os anos curriculares de acordo com a seguinte 

tabela de substituições. 

Anterior plano de estudos Novo plano de estudos

Unidade curricular Créditos Unidade curricular Créditos

Análise de dados em ciências sociais: descritiva. . . . . . . . . .
Descriptive data analysis for the social sciences

6 Análise de dados descritiva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Descriptive data analysis

6

Domínios e campos do serviço social  . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Social work settings and fields

6 Teorias da personalidade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Personality theories

6

Estágio em serviço social I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Social work placement I

6 Laboratório em domínios e campos do Serviço Social  . . . . . . .
Laboratory in Social work settings and fields

6

Introdução à demografia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Introduction to demography

6 Demografia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Demography

6

Organização, gestão e avaliação em serviço social  . . . . . . . .
Organization, management and evaluation in social service

6 Organização, gestão, planeamento e avaliação em Serviço Social
Organization, management, planning and evaluation in Social 

Work

6

Estágio em serviço social II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Social work placement II

12 Estágio em Serviço Social I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Social work placement I

12

Estado e políticas públicas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
State and public policy

6 Abordagens à psicopatologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Approaches to psychopathology

6

Optativa livre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Free option

6 Reforma do modelo social português e transformações sociais 
Reform of the portuguese social model and social change

6

Optativa em problemas sociais  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Social issues option 

6 Seminário prática profissional em Serviço Social . . . . . . . . . . .
Seminar Social Work profissional pratices

6

Optativa em problemas sociais  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Social issues option 

6 Seminário de grupos e intervenção comunitária  . . . . . . . . . . . .
Seminar community and groups intervention

6

Estágio em serviço social III  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Social work placement III

18 Estágio em Serviço Social II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Social work placement II

18
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 Despacho n.º 15008/2015

Alteração de Ciclo de Estudos

Mestrado em Psicologia Social da Saúde
O Conselho Científico do ISCTE — Instituto Universitário de 

Lisboa, nos termos das disposições legais em vigor, nomeadamente 
o Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março de 2006, alterado pelos 
Decretos-Leis n.os 107/2008, de 25 de junho, 230/2009, de 14 de 
setembro e 115/2013, de 7 de agosto, aprovou a alteração ao ciclo 
de estudos conducente à atribuição do grau de mestre em Psicologia 
Social da Saúde que a seguir se publica. Esta alteração foi registada 
na Direção-Geral do Ensino Superior em 27 de maio de 2015 com o 
n.º R/A-Ef 1079/2011/AL01.

Artigo 1.º

Alteração do plano de estudos

O ISCTE — Instituto Universitário de Lisboa altera o plano de estu-
dos do ciclo de estudos conducente à atribuição do grau de mestre em 
Psicologia Social da Saúde, para o plano de estudos constante do anexo 
a este despacho, do qual faz parte integrante.

Artigo 2.º

Regime de transição

Os estudantes que frequentam o plano de estudos aprovado pelo 
Despacho n.º 12596/2012, publicado no Diário da República, 2.ª série, 
n.º 187, de 26 de setembro de 2012, concluem o plano em que se 
inscreveram.

Artigo 3.º

Aplicação

Esta alteração do plano de estudos produz efeitos a partir do ano 
letivo 2015/2016.

16 de novembro de 2015. — O Reitor do ISCTE-IUL, Luís Antero 
Reto.

ANEXO

Estrutura curricular e plano de estudos

Mestrado em Psicologia Social da Saúde

(Master in Social Psychology of Health)

Ciclo de estudos: Psicologia Social da Saúde (Social Psychology of 
Health).

Grau ou diploma: Mestre.
Área científica predominante do curso: Psicologia.
Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de 

créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 120 ECTS.
Duração normal do curso: 2 anos (4 semestres).
Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos alter-

nativos em que o curso se estruture (se aplicável): Não se aplica.
Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção 

do grau ou diploma:

Estrutura curricular do Mestrado
em Psicologia Social da Saúde 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . Psi 102 12
Estatística e análise de dados . . . . EAD 6 –

Total . . . . . . . . . 108 12

 Observações:
Aos estudantes que obtenham aproveitamento em todas as unidades 

curriculares do primeiro ano deste ciclo de estudos, no total de 60 créditos 
(ECTS), é atribuído o Diploma de Estudos Pós -Graduados de 2.º Ciclo 
em Psicologia Social da Saúde (Second Cycle Postgraduate Diploma in 
Social Psychology of Health). 
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

1.º ano
Atitudes e comportamentos de saúde. . . . . . . . . . . . . . 
Health atttudes and behaviours

Psi Semestral  . . . . 150 37 (TP=24; PL=12; OT=1) 6 —

Saúde e relações sociais   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Health and social relationships

Psi Semestral  . . . . 150 37 (TP=24; PL=12; OT=1) 6 —

Saúde e processos de grupo   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Health and group processes

Psi Semestral  . . . . 150 37 (TP=24; PL=12; OT=1) 6 —

Psicologia comunitária. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Community psychology

Psi Semestral  . . . . 150 27 (TP=20; PL=6; OT=1) 6 —

Optativa *. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Optional course

Psi Semestral  . . . . 150 27 (TP=20; PL=6; OT=1) 6 OPT

Programas de intervenção social  . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Social intervention programs

Psi Semestral  . . . . 150 27 (TP=20; PL=6; OT=1) 6 —

Métodos avançados de análise de dados  . . . . . . . . . . . 
Advanced data analysis methods

EAD Semestral  . . . . 150 27 (TP=20; PL=6; OT=1) 6 —

Avaliação e intervenção na promoção da saúde
Assessment and intervention in health promotion

Psi Semestral  . . . . 150 37 (TP=24; PL=12; OT=1) 6 —

Avaliação e intervenção na adaptação à doença  . . . . . 
Assessment and intervention in adaptation to illness

Psi Semestral  . . . . 150 37 (TP=24; PL=12; OT=1) 6 —

Optativa *. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Optional course

Psi Semestral  . . . . 150 27 (TP=20; PL=6; OT=1) 6 OPT

2.º ano
Estágio em psicologia social da saúde . . . . . . . . . . . . . 
Internship training in social psychology of health

Psi Anual  . . . . . . . 450 337 (S=24; PL=12; OT=1; 
E=300)

18 —

Dissertação em psicologia social da saúde  . . . . . . . . . 
Master dissertation in social psychology of health ou/or
Trabalho de projeto em psicologia social da saúde  . . . 
Applied project in social psychology of health

Psi Anual  . . . . . . . 1050 63 (S=60; OT=3) 42 —

Optativas* 
Psicofisiologia das emoções
Psychophysiology of emotion

Psi Semestral  . . . . 150 37 (TP=24; PL=12; OT=1) 6 OPT

Psicologia social do envelhecimento . . . . . . . . . . . . . . 
Psychology of ageing

Psi Semestral  . . . . 150 27 (TP=20; PL=6; OT=1) 6 OPT

Introdução à gerontologia social  . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Introduction to social gerontology

Psi Semestral  . . . . 150 27 (TP=20; PL=6; OT=1) 6 OPT

Comunicação em Saúde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Health Communication

Psi Semestral  . . . . 150 27 (TP=20; PL=6; OT=1) 6 OPT

Promoção da saúde e do bem-estar na comunidade  . . . . 
Well-being and health promotion in the community

Psi Semestral  . . . . 150 27 (TP=20; PL=6; OT=1) 6 OPT

Equipas de trabalho em contexto de intervenção social
Work teams in the context of social intervention

Psi Semestral  . . . . 150 27 (TP=20; PL=6; OT=1) 6 OPT

Desenvolvimento e intervenção precoce   . . . . . . . . . . 
Development and Early Intervention

Psi Semestral  . . . . 150 27 (TP=20; PL=6; OT=1) 6 OPT

Stress, saúde e qualidade de vida. . . . . . . . . . . . . . . . . 
Stress, health and quality of life

Psi Semestral  . . . . 150 27 (TP=20; PL=6; OT=1) 6 OPT

* Lista indicativa de unidades curriculares optativas definida anualmente.
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 Plano de estudos do Mestrado em Psicologia Social da Saúde 

 Despacho n.º 15009/2015

Alteração de Ciclo de Estudos

Mestrado em Políticas de Desenvolvimento 
dos Recursos Humanos

O Conselho Científico do ISCTE — Instituto Universitário de Lisboa, 
nos termos das disposições legais em vigor, nomeadamente o Decreto-
-Lei n.º 74/2006, de 24 de março de 2006, alterado pelos Decretos -Leis 
n.os 107/2008, de 25 de junho, 230/2009, de 14 de setembro e 115/2013, de 
7 de agosto, aprovou a alteração ao ciclo de estudos conducente à atribuição 
do grau de mestre em Políticas de Desenvolvimento dos Recursos Humanos 
que a seguir se publica. Esta alteração foi registada na Direção -Geral do En-
sino Superior em 12 de março de 2015 com o n.º R/A -Ef 1075/2011/AL02.

Artigo 1.º
Alteração do plano de estudos

O ISCTE — Instituto Universitário de Lisboa altera o plano de estudos 
do ciclo de estudos conducente à atribuição do grau de mestre em Políti-

cas de Desenvolvimento dos Recursos Humanos, para o plano de estudos 
constante do anexo I a este despacho, do qual faz parte integrante.

Artigo 2.º
Regime de transição

Os estudantes que frequentam o plano de estudos aprovado pelo Des-
pacho n.º 2946/2015, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 57, 
de 23 de março de 2015, são integrados no plano de estudos fixado neste 
despacho de acordo com as regras aprovadas pelo Conselho Científico 
em 10 de dezembro de 2014, e constantes do anexo II a este despacho, 
do qual faz parte integrante.

Artigo 3.º
Aplicação

Esta alteração do plano de estudos produz efeitos a partir do ano 
letivo 2015/2016.

16 de novembro de 2015. — O Reitor do ISCTE -IUL, Luís Antero 
Reto.


