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 UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

Despacho n.º 13158/2015

A alteração ao ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado 
em Psicologia foi aprovada pelo Conselho Científico da Faculdade 
de Ciências Sociais e Humanas da Universidade da Beira Interior e 
consiste no cumprimento da deliberação de acreditação da Agência de 
Avaliação e Acreditação do Ensino Superior, publicada a 28 de abril 
de 2014. Ao abrigo do disposto nos artigos 75.º a 80.º do Decreto -Lei 
n.º 74/2006, de 24 de março, na redação que lhe foi dada pelo Decreto-
-Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto, esta alteração foi comunicada à 
Direção -Geral do Ensino Superior, registada em 13 de julho de 2015 
com o n.º R/A -Ef 1314/2011/AL01 e entra em vigor no ano letivo de 
2015/2016.

1.º

Alteração da estrutura curricular e do plano de estudos

A estrutura curricular e o plano de estudos correspondentes à pre-
sente alteração constam do Anexo 1 deste despacho, do qual faz parte 
integrante.

2.º

Regime de transição

Os estudantes que frequentam o plano de estudos aprovado pelo 
Despacho n.º 5669/2012, publicado no Diário da República, 2.ª série, 
n.º 83, de 27 de abril, transitam para a estrutura com o plano de estudos 
fixado no presente despacho, de acordo com a tabela de correspondên-
cias do Anexo 2.

4 de novembro de 2015. — O Reitor, António Carreto Fidalgo.

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . P 126  
Biologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BI 12  
Metodologia da Investigação . . . MEIN 12  
Ciências Sociais . . . . . . . . . . . . . CS 6  
Psicologia/Sociologia/Gestão/Letras P/S/G/LET 24

Subtotal . . . . . . .  156 24

Total  . . . . . . . . .  180

 10 — Observações:
11 — Plano de Estudos: 

ANEXO 1

Estrutura curricular e plano de estudos
1 — Instituição de Ensino Superior: Universidade da Beira Interior
2 — Unidade Orgânica: Faculdade de Ciências Sociais e Humanas
3 — Designação do ciclo de estudos: Psicologia
4 — Grau: Licenciatura
5 — Área científica predominante do ciclo de estudos: Psicologia
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 180 ECTS
7 — Duração do ciclo de estudos: 3 anos/6 semestres
8 — Ramos, variantes, áreas de especialização do mestrado ou es-

pecialidades do doutoramento em que o ciclo de estudos se estrutura 
(se aplicável):

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tenção do grau:

QUADRO N.º 1 

 Universidade da Beira Interior

Ciclo de estudos: Psicologia

Grau: Licenciatura

Área científica predominante: Psicologia

1.º Ano/1.º Semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

História e Epistemologia da Psicologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6  
Bases Biológicas e Genéticas da Psicologia  . . . . . . . . . . . . . . . . BI Semestral  . . . 168 TP:60 6  
Ciências Sociais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6  
Psicologia do Desenvolvimento da Criança e do Adolescente . . . P Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6  
Desenvolvimento de Competências Académicas no Ensino Su-

perior.
P Semestral  . . . 84 TP:30 3

Noções Introdutórias de Investigação Científica . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 84 TP:30 3  

 1.º Ano/2.º Semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Psicofisiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BI Semestral  . . . 168 TP:60 6  
Estatística Aplicada à Psicologia I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MEIN Semestral  . . . 168 TP:60 6  
Psicologia do Desenvolvimento do Adulto e do Idoso  . . . . . . . . P Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6  
Psicologia da Atenção e Perceção  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6
Psicologia da Aprendizagem e Memória . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6  
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 2.º Ano/1.º Semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Estatística Aplicada à Psicologia II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MEIN Semestral  . . . 168 TP:60 6
Psicologia da Personalidade. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6
Psicologia do Pensamento e da Linguagem. . . . . . . . . . . . . . . . . p Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6
Psicologia Social I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6
Psicologia da Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6 Opção (*)
Psicologia Forense e da Justiça  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6 Opção (*)
Relações Interpessoais e Dinâmica de Grupos  . . . . . . . . . . . . . . p Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6 Opção (*)
Psicologia da Família. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6 Opção (*)
Antropologia Cultural  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S Semestral  . . . 168 TP:60 6 Opção (*)
Empreendedorismo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G Semestral  . . . 168 TP:60 6 Opção (*)

(*) Deve escolher -se uma das unidades curriculares de opção.

 2.º Ano/2.º Semestre

QUADRO N.º 5 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Motivação e Emoção  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 168 T:30; TP:30 6
Psicologia das Organizações I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 168 T:30; TP:30 6
Psicologia da Educação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 168 T:30; TP:30 6
Psicologia Social II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 168 T:30; TP:30 6
Necessidades Educativas Especiais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 168 T:30; TP:30 6 Opção (*)
Introdução à Neuropsicologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 168 T:30; TP:30 6 Opção (*)
Psicologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 168 T:30; TP:30 6 Opção (*)
Psicologia das Emoções. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 168 T:30; TP:30 6 Opção (*)
Técnicas de Expressão . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LET Semestral  . . . . 168 T:45; OT:15 6 Opção (*)
Sociologia da Educação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S Semestral  . . . . 168 TP:60 6 Opção (*)

(*) Deve escolher -se uma das unidades curriculares de opção.

 3.º Ano/1.º Semestre

QUADRO N.º 6 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Psicologia das Organizações II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6
Modelos Humanistas, Dinâmicos e Sistémicos . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6
Introdução à Psicopatologia I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6
Métodos de Investigação em Psicologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6
Psicologia da Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6 Opção (*)
Psicologia Forense e da Justiça  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6 Opção (*)
Relações Interpessoais e Dinâmica de Grupos  . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6 Opção (*)
Psicologia da Família. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 168 T:30; TP:30 6 Opção (*)

(*) Deve escolher -se uma das unidades curriculares de opção.

 3.º Ano/2.º Semestre

QUADRO N.º 7 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Introdução à Avaliação Psicológica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 168 T:30; TP:30 6  
Modelos Comportamentais, Cognitivos e Construtivistas. . . . . . P Semestral  . . . . 168 T:30; TP:30 6  
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

ECTS Observações
Total Contacto

Introdução à Psicopatologia II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 168 T:30; TP:30 6  
Psicologia Escolar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 168 T:30; TP:30 6  
Necessidades Educativas Especiais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 168 T:30; TP:30 6 Opção (*)
Introdução à Neuropsicologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 168 T:30; TP:30 6 Opção (*)
Psicologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 168 T:30; TP:30 6 Opção (*)
Psicologia das Emoções. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 168 T:30; TP:30 6 Opção (*)

(*) Deve escolher -se uma das unidades curriculares de opção.

 ANEXO 2

Tabela de correspondências 

Plano anterior Plano atual

Ano Semestre Unidade curricular Área
científica ECTS Tipo Ano Semestre Unidade curricular Área

científica ECTS Tipo

1.º 1.º Psicologia do Desenvolvimento I  . . . . . . .
P 6 OB 1.º 1.º

Psicologia do Desenvolvimento da Criança 
e do Adolescente  . . . . . . . . . . . . . . . . . . P 6 OB

1.º 1.º Grupo Opção (1/1) I. . . . . . . . . . . . . . . . . .

P 6 OP

1.º 1.º
Desenvolvimento de Competências Acadé-

micas no Ensino Superior  . . . . . . . . . . . P 3 OB
1.º

1.º 1.º
Noções Introdutórias de Investigação Cien-

tífica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P 3 OB
1.º 2.º Psicologia do Desenvolvimento II . . . . . . .

P 6 OB 1.º 2.º
Psicologia do Desenvolvimento do Adulto 

e do Idoso  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P 6 OB
1.º 2.º Grupo Opção (1/2) I. . . . . . . . . . . . . . . . . . P/MET 6 OP 2.º 1.º Psicologia do Pensamento e da Linguagem P 6 OB
2.º 1.º Psicologia da Perceção e Atenção  . . . . . . . P 6 OB 1.º 2.º Psicologia da Atenção e Perceção  . . . . . . . P 6 OB
2.º 1.º Psicologia Escolar e da Educação I . . . . . . P 6 OB 2.º 2.º Psicologia da Educação  . . . . . . . . . . . . . . . P 6 OB
2.º 1.º Grupo Opção (2/1) I. . . . . . . . . . . . . . . . . . P 6 OP 2.º 1.º Grupo Opção (2/1) I. . . . . . . . . . . . . . . . . . P/S/G 6 OP
2.º 2.º Psicologia Escolar e da Educação II  . . . . . P 6 OB 3.º 2.º Psicologia Escolar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P 6 OB
2.º 2.º Grupo Opção (2/2) I. . . . . . . . . . . . . . . . . . P/MET 6 OP 2.º 2.º Grupo Opção (2/2) I. . . . . . . . . . . . . . . . . . P/LET/S 6 OP
3.º 1.º Introdução aos Métodos de Investigação 

Psicológica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P 6 OB 3.º 1.º
Métodos de Investigação em Psicologia . . . P 6 OB

3.º 1.º Introdução à Psicologia das Organizações I P 6 OB 2.º 2.º Psicologia das Organizações I . . . . . . . . . . P 6 OB
3.º 1.º Introdução aos Modelos e Métodos de In-

tervenção Psicológica I  . . . . . . . . . . . . . P 6 OB 3.º 1.º
Modelos Humanistas, Dinâmicos e Sisté-

micos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P 6 OB
3.º 1.º Grupo Opção (3/1) I. . . . . . . . . . . . . . . . . . P 6 OP 3.º 1.º Grupo Opção (3/1) I. . . . . . . . . . . . . . . . . . P 6 OP
3.º 2.º Psicologia da Motivação e das Emoções . . . P 6 OB 2.º 2.º Motivação e Emoção  . . . . . . . . . . . . . . . . . P 6 OB
3.º 2.º Introdução à Psicologia das Organizações II P 6 OB 3.º 1.º Psicologia das Organizações II . . . . . . . . . P 6 OB
3.º 2.º Introdução aos Modelos e Métodos de In-

tervenção Psicológica II  . . . . . . . . . . . . P 6 OB 3.º 2.º
Modelos Comportamentais, Cognitivos e 

Construtivistas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P 6 OB
3.º 2.º Grupo Opção (3/2) I. . . . . . . . . . . . . . . . . . P/MET 6 OP 3.º 2.º Grupo Opção (3/2) I. . . . . . . . . . . . . . . . . . P 6 OP

Grupo Opção (1/1) I, (2/1)I, (3/1)I Grupo Opção (2/1) I
Introdução à Psicologia das Relações Inter-

pessoais e Dinâmica de Grupos.
Psicologia da Saúde.

Introdução à Psicologia da Família. Psicologia Forense e da Justiça.
Introdução à Psicologia da Saúde. Relações Interpessoais e Dinâmica de Grupos
Psicologia do Desporto. Psicologia da Família.
Psicologia Forense e da Justiça. Antropologia Cultural.
Experiências Académicas/Profissionais 

Relevantes.
Empreendedorismo.

Grupo Opção (1/2) I, (2/2)I, (3/2)I Grupo Opção (2/2) I
Introdução à Psicologia da Sexualidade 

Humana.
Necessidades Educativas Especiais.

Introdução à Psicologia Política e Econó-
mica.

Introdução à Neuropsicologia.

Psicologia do Desenvolvimento Vocacional Psicologia do Desporto.
Psicologia da Gravidez e da Parentalidade Psicologia das Emoções.
Participação em Projetos de Investigação Técnicas de Expressão.
Introdução à Neuropsicologia. Sociologia da Educação.

Grupo Opção (3/1) I
Psicologia da Saúde.
Psicologia Forense e da Justiça.
Relações Interpessoais e Dinâmica de Grupos
Psicologia da Família.

Grupo Opção (3/2) I
Necessidades Educativas Especiais.
Introdução à Neuropsicologia.
Psicologia do Desporto.
Psicologia das Emoções.
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