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h) Celebrar, nos termos do artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 273/2009, de
1 de outubro, e publicitar integralmente na respetiva pagina da Internet
os contratos-programa referentes a apoios e comparticipagdes finan-
ceiras atribuidas aos clubes, associa¢des regionais ou distritais ou ligas
profissionais, nela filiados.

Clausula 7.
Incumprimento das obrigacdes do 2.° Outorgante

1 — Sem prejuizo do disposto na clausula 8.% ha lugar a suspensao
das comparticipagdes financeiras por parte do 1.° Outorgante quando a
2.° Outorgante nao cumpra:

a) As obrigagdes referidas na clausula 6.* do presente contrato-
-programa;

b) As obrigagdes contratuais constantes noutros contratos-programa
celebrados com o 1.° Outorgante;

¢) Qualquer obrigaga@o decorrente das normas legais em vigor.

2 — O incumprimento culposo do disposto nas alineas a), b), ¢), d),
e), /), g), h) e/ou i) da clausula 6., concede ao 1.° Outorgante o direito
de resolugdo do presente contrato e de reaver todas as quantias pagas
quando se verifique a impossibilidade de realizagdo dos fins essenciais
do Programa de Formacdo de Recursos Humanos.

3 — 0O 2.° Outorgante obriga-se a restituir ao 1.° Outorgante as com-
participagdes financeiras concedidas que ndo tenham sido aplicadas na
execucgdo do competente Programa de Atividades anexo ao presente
contrato-programa.

Clausula 8.2

Combate as manifestacdes de violéncia associadas ao desporto,
a dopagem, a corrupg¢io, ao racismo, a xenofobia e a todas
as formas de discriminacdo, entre as quais as baseadas no sexo

O ndo cumprimento pelo 2.° Outorgante do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres,
das determinagdes da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e
do Conselho Nacional do Desporto, e de um modo geral, da legislacdo
relativa ao combate as manifestagdes de violéncia associadas ao desporto,
a dopagem, a corrupgdo, ao racismo, a xenofobia e a todas as formas
de discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo, implica a suspen-
sdo e, se necessario, o cancelamento das comparticipagdes financeiras
concedidas pelo 1.° Outorgante.

Clausula 9.*
Formacio de treinadores

O ndo cumprimento pelo 2.° Outorgante do regime de acesso e exerci-
cio da atividade de treinador de desporto estabelecido pela Lein.® 40/2012
de 28 de agosto, implica a suspensdo e, se necessario, o cancelamento
das comparticipagdes financeiras concedidas pelo 1.° Outorgante.

Clausula 10.2
Tutela inspetiva do Estado

1 — Compete ao 1.° Outorgante fiscalizar a execugdo do contrato-
-programa, podendo realizar, para o efeito, inspe¢des, inquéritos e sin-
dicéncias, ou determinar a realizagdo de uma auditoria por entidade
externa.

2 — As agdes inspetivas designadas no numero anterior podem ser
tornadas extensiveis a execugdo dos contratos-programa celebrados pelo
2.° Outorgante nos termos do artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 273/2009,
de 1 de outubro, designadamente através da realizacdo de inspecdes,
inquéritos, sindicancias ou auditoria por uma entidade externa, devendo
aqueles contratos-programa conter clausula expressa nesse sentido.

Clausula 11.2

Revisio do contrato

O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre
acordo das partes e em conformidade com o estabelecido no artigo 21.°
do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro.

Clausula 12.*

Vigéncia do contrato e producio de efeitos

Salvaguardando o disposto na clausula 3.* a produgao de efeitos do
presente contrato, que entra em vigor na data da sua publicagdo no Didrio
da Republica, retroagem a data de inicio da execucgdo do programa e
termina em 31 de dezembro de 2015.
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Clausula 132
Disposi¢des finais

1 — Nos termos do n.° 1 do artigo 27.° do Decreto-Lei n.® 273/2009,
de 1 de outubro, este contrato-programa ¢ publicado na 2.* série do
Didario da Republica.

2 — Os litigios emergentes da execugao do presente contrato-programa
sdo submetidos a arbitragem nos termos da lei.

3 — Da decisdo cabe recurso, nos termos da lei.

Assinado em Lisboa, em 29 de outubro de 2015, em dois exemplares
de igual valor.

29 de outubro de 2015. — O Presidente do Conselho Diretivo do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, 1. P., Augusto Fontes
Baganha. — O Presidente da Federagdo Portuguesa de Atividades Su-
baquaticas, Ricardo Manuel Ramos José.

ANEXO I

(ao contrato-programa de desenvolvimento desportivo
n.° CP/39/DFQ/2015)

Acobes e cursos a desenvolver no ambito do programa
de formagao de recursos humanos

Acdes de formagao/Cursos

Formagao Inicial de Juizes de Pesca Submarina

Formagao de Arbitros de Natagdo com Barbatanas Nivel 1

Formagio de Reciclagem Arbitros de Natagdo com Barbatanas

Formagio de Arbitros de Hoquei Subaquatico — Nivel 1

Formagédo de Reciclagem Arbitros de Hoquei Subaquatico

Formagao Continua de Treinadores — Adaptagdo ao Meio Aqua-
tico

7 | Formagao Continua de Treinadores — Mergulho em Apneia e

Natag¢@o com Barbatanas

8 | Formacdo Continua de Treinadores — Hoquei ¢ Raguebi Suba-

quatico

9 | Formagao Continua de Treinadores — A Academia de Atividades

Subaquaticas e o Desporto para pessoas com Deficiéncia

10 | Formagao Inicial de Treinadores Grau I

AN R W —
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Contrato n.° 858/2015

Contrato-programa de desenvolvimento desportivo
n.” CP/20/DFQ/2015

Formagao de Recursos Humanos
Entre:

1 — O Instituto Portugués do Desporto e Juventude, 1. P., pessoa
coletiva de direito ptiblico, com sede na Rua Rodrigo da Fonseca, n.° 55,
1250-190 Lisboa, NIPC 510 089 224, aqui representado por Augusto
Fontes Baganha, na qualidade de Presidente do Conselho Diretivo,
adiante designado como 1.° Outorgante; e

2 — A Federagdo Portuguesa de Motonautica, pessoa coletiva de
direito privado, titular do estatuto de utilidade publica desportiva,
concedido através de Despacho n.° 45/94, de 30 de agosto, publi-
cado na 2.* série do Didrio da Republica n.° 209, de 9 de setembro,
com sede na Avenida D. Henrique, Muralha Nova, 1900-264 Lisboa,
NIPC 501132546, aqui representada por Mario Gonzaga Ribeiro, na
qualidade de Presidente, adiante designada por 2.° Outorgante.

Nos termos dos artigos 7.°, 46.° ¢ 47.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de
janeiro — Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto — e do
Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro — Regime Juridico dos
Contratos-Programa de Desenvolvimento Desportivo — em conjugagio
com o disposto nos artigos 4.° ¢ 20.° do Decreto-Lei n.° 98/2011, de 21
de setembro, ¢ celebrado um contrato-programa de desenvolvimento
desportivo que se rege pelas clausulas seguintes:

Clausula 1.2

Objeto do contrato-programa

1 — Constitui objeto do presente contrato a concessao de uma com-
participac@o financeira, a qual se destina a execugdo do Programa de
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Formagao de Recursos Humanos, cujas agdes se encontram discrimi-
nadas no Anexo I ao presente contrato e dele fazendo parte integrante,
que o 2.° Outorgante apresentou ao 1.° Outorgante e se propde levar a
efeito no decurso do corrente ano.

2 — O programa objeto de comparticipagdo financeira ao abrigo do
presente contrato-programa, constitui um Anexo deste contrato-programa,
publicado e publicitado nos termos do Decreto-Lei n.° 273/2009, de
1 de outubro.

3 — O programa de formagao referido no niimero anterior néo con-
templa a formagdo de praticantes desportivos.

Clausula 2.*
Acdes de formacao a comparticipar

Sdo comparticipadas financeiramente as a¢des relacionadas com a
formag@o de recursos humanos, designadamente:

a) Formagao Inicial de Treinadores;

b) Atualizagio para Treinadores;

c¢) Formagao Inicial de Arbitros/Juizes;

d) Atualizag@o para Arbitros /Juizes;

e) Agdes de Formagao para Dirigentes;

/) Agdes de Formagao de Formadores;

g) Outras a¢des de Formagdo de Agentes Desportivos.

Clausula 3.#
Periodo de execucio do programa

O prazo de execugdo do programa objeto de comparticipagao finan-
ceira ao abrigo do presente contrato-programa tem inicio a 1 de janeiro
e termina em 31 de dezembro de 2015.

O montante indicado no n.° 1 provém do orgamento de receitas pro-
prias e esta inscrito na riibrica de despesa orcamental 04 07 01 — Trans-
feréncias correntes — Institui¢des sem fins lucrativos.

Clausula 4.
Comparticipagao financeira

1 — A comparticipagdo financeira a prestar pelo 1.° Outorgante ao
2.° Outorgante, para apoio exclusivo a execuc¢@o do programa referido
na clausula 1.* ¢ de 1.000,00€ (Mil euros).

2 — Qualquer alteragao a realizacdo das agdes de formacao indicadas
no Anexo I ao presente contrato, deve ser solicitada ao 1.° Outorgante,
com base numa proposta fundamentada do 2.° Outorgante a apresentar
até 60 dias (sessenta) antes do termo da execugdo do programa de For-
magcdo de Recursos Humanos, nos termos da clausula 10.* do presente
contrato.

Clausula 5.

Disponibilizacdo da comparticipa¢io financeira

A comparticipagdo referida no n.° 1 da clausula 4.* ¢ disponibilizada
mensalmente, com o valor de 916,00 € no més de novembro e de 84,00 €
no més de dezembro.

Clausula 6.
Obrigacdes da Federacao
Sdo obrigacdes da Federagdo:

a) Executar o Programa de Formagao de Recursos Humanos, apresen-
tado ao 1.° Outorgante, em anexo e que faz parte integrante do presente
contrato, de forma a atingir os objetivos expressos naquele programa;

b) Prestar todas as informagdes bem como apresentar comprovativos
da efetiva realizacdo da despesa acerca da execugdo deste contrato-
-programa, sempre que solicitados pelo 1.° Outorgante;

c¢) Apresentar relatorios individuais de cada a¢ao de formacdo, até
um meés apos a sua realizagao, de acordo com o modelo proprio de
relatorio definido pelo 1.° Outorgante, para efeitos de validagdo técnico-
-financeira;

d) Facultar, sempre que solicitado, ao 1.° Outorgante ou a entidade
credenciada a indicar por aquele, na sua sede social, o mapa de Exe-
cu¢do Orcamental a 31 de dezembro 2015, o Balancete Analitico a 31
de dezembro 2015 antes do apuramento de resultados do Programa de
Formagao de Recursos Humanos e, para efeitos de validagéo técnico-
-financeira, os documentos de despesa, legal e fiscalmente aceites,
que demonstrem os pagamentos efetuados no ambito da execugdo do
Programa de Formagao de Recursos Humanos;

e) De acordo com o estabelecido no artigo 6.° do Decreto-Lei
n.° 273/2009, de 1 de outubro, criar um centro de resultados proprio e
exclusivo para execucdo do programa de desenvolvimento desportivo
objeto do presente contrato, ndo podendo nele imputar outros custos
e proveitos que ndo sejam os da execugdo deste programa, de modo a
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permitir o acompanhamento da aplicagdo das verbas confiadas exclu-
sivamente para este fim;

/) Publicitar, em todos os meios de promogéo e divulgagio das agdes
de formagdo, bem como nos manuais de forma¢do e documentagio
técnica em forma de publicagao, o logdtipo do 1.° Outorgante conforme
regras previstas no livro de normas graficas;

2) Consolidar nas contas do respetivo exercicio todas as que decorrem
da execugdo do Programa de Formagao de Recursos Humanos objeto
deste contrato;

h) Celebrar, nos termos do artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 273/2009, de
1 de outubro, e publicitar integralmente na respetiva pagina da Internet
os contratos-programa referentes a apoios e comparticipagdes finan-
ceiras atribuidas aos clubes, associa¢des regionais ou distritais ou ligas
profissionais, nela filiados.

Clausula 7.7
Incumprimento das obrigac¢des do 2.° Outorgante

1 — Sem prejuizo do disposto na clausula 8.%, ha lugar a suspenséo
das comparticipagdes financeiras por parte do 1.° Outorgante quando a
2.° Outorgante nao cumpra:

a) As obrigagdes referidas na clausula 6.* do presente contrato-
-programa;

b) As obrigagdes contratuais constantes noutros contratos-programa
celebrados com o 1.° Outorgante;

¢) Qualquer obrigac@o decorrente das normas legais em vigor.

2 — O incumprimento culposo do disposto nas alineas a), b), ¢), d),
e), /), g), h) e/ou i) da clausula 6.%, concede ao 1.° Outorgante o direito
de resolugdo do presente contrato e de reaver todas as quantias pagas
quando se verifique a impossibilidade de realizag@o dos fins essenciais
do Programa de Formagao de Recursos Humanos.

3 — 0 2.° Outorgante obriga-se a restituir ao 1.° Outorgante as com-
participacdes financeiras concedidas que ndo tenham sido aplicadas na
execugdo do competente Programa de Atividades anexo ao presente
contrato-programa.

Clausula 8.*

Combate as manifestacdes de violéncia associadas ao desporto,
a dopagem, a corrupcio, ao racismo, a xenofobia e a todas
as formas de discriminacao, entre as quais as baseadas no sexo

O ndo cumprimento pelo 2.° Outorgante do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres,
das determinagdes da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e
do Conselho Nacional do Desporto, € de um modo geral, da legislagdo
relativa ao combate as manifestagdes de violéncia associadas ao desporto,
a dopagem, a corrupgao, ao racismo, a xenofobia e a todas as formas
de discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo, implica a suspen-
sdo e, se necessario, o cancelamento das comparticipagdes financeiras
concedidas pelo 1.° Outorgante.

Clausula 9.2
Formacio de treinadores

O ndo cumprimento pelo 2.° Outorgante do regime de acesso e exerci-
cio da atividade de treinador de desporto estabelecido pela Lei n.° 40/2012
de 28 de agosto, implica a suspensao e, se necessario, o cancelamento
das comparticipagdes financeiras concedidas pelo 1.° Outorgante.

Clausula 10.*
Tutela inspetiva do Estado

1 — Compete ao 1.° Outorgante fiscalizar a execugdo do contrato-
-programa, podendo realizar, para o efeito, inspegdes, inquéritos e sin-
dicancias, ou determinar a realizagdo de uma auditoria por entidade
externa.

2 — As acgdes inspetivas designadas no numero anterior podem ser
tornadas extensiveis a execugdo dos contratos-programa celebrados pelo
2.° Outorgante nos termos do artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 273/2009,
de 1 de outubro, designadamente através da realizacdo de inspecdes,
inquéritos, sindicancias ou auditoria por uma entidade externa, devendo
aqueles contratos-programa conter clausula expressa nesse sentido.

Clausula 11.2

Revisao do contrato

O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre
acordo das partes e em conformidade com o estabelecido no artigo 21.°
do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro.
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Clausula 122
Vigéncia do contrato e producio de efeitos

Salvaguardando o disposto na clausula 3.* a producdo de efeitos do
presente contrato, que entra em vigor na data da sua publicagdo no Didrio
da Republica, retroagem a data de inicio da execucgdo do programa e
termina em 31 de dezembro de 2015.

Clausula 13.%
Disposicoes finais

1 — Nos termos do n.° 1 do artigo 27.° do Decreto-Lei n.® 273/2009,
de 1 de outubro, este contrato-programa ¢ publicado na 2.* série do
Didario da Republica.

2 — Os litigios emergentes da execugdo do presente contrato-programa
sdo submetidos a arbitragem nos termos da lei.

3 — Da decisdo cabe recurso, nos termos da lei.

Assinado em Lisboa, em 30 de outubro de 2015, em dois exemplares
de igual valor.

30 de outrubro de 2015. — O Presidente do Conselho Diretivo do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, 1. P., Augusto Fontes
Baganha. — O Presidente da Federagdo Portuguesa de Motonautica,
Mario Gonzaga Ribeiro.

ANEXO 1

(ao contrato-programa de desenvolvimento desportivo
n.° CP/20/DFQ/2015)

Acobes e cursos a desenvolver no ambito do programa
de formagao de recursos humanos

Acdes de formagao/Cursos

1 | Regulamentos, Seguranca e Salvamento em motonautica
2 | Regulamentos, Seguranca e Salvamento em JetSki

209083546

Autoridade Antidopagem de Portugal

Despacho n.° 12840/2015

Nos termos do n.° 2 do artigo 37.° da Portaria n.° 11/2013, de 11 de
janeiro, compete ao Presidente da ADoP aprovar os procedimentos
inerentes ao sistema de Autorizagao de Utilizagdo Terapéutica de subs-
tancias e métodos proibidos, mediante despacho publicado na 2.? série
do Diario da Republica.

Desta forma, pelo presente Despacho sdo aprovados os procedimentos
inerentes ao sistema de Autorizag@o de Utilizagdo Terapéutica de subs-
tancias e métodos proibidos para o ano de 2016, que constituem o anexo
um do presente despacho e que dele fazem parte integrante.

22 de outubro de 2015. — O Presidente da Autoridade Antidopagem
de Portugal, Rogério Paulo Jesus Lourengo Joia.

Determinagoes da Autoridade Antidopagem de Portugal
relativamente as normas de solicitagdo de Autorizagao
para a Utilizagao Terapéutica de substiancias e métodos
proibidos para 2016.

1 — Asma e broncoconstri¢io induzida pelo exercicio

1.1 — Todos os Beta-2 agonistas, incluindo ambos os isomeros 6ticos
(por ex. d- e I-), quando relevante, sdo proibidos a excegdo do salbu-
tamol (méaximo de 1600 microgramas num periodo de 24 horas), do
formoterol (maximo de 54 microgramas num periodo de 24 horas), e
do salmeterol, quando administrados por via inalatéria de acordo com
o regime terapéutico recomendado pelo fabricante.

A presenga de salbutamol na urina numa concentragdo superior a
1000 ng/mL ou do formoterol numa concentragdo superior a 40 ng/mL
faz presumir que nao se trata de um uso terapéutico da substancia e sera
considerada como um resultado analitico positivo a ndo ser que o(a)
praticante desportivo(a) prove, através de um estudo farmacocinético
controlado, que o resultado anormal foi a consequéncia de uma utilizagéo
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terapéutica, administrada por via inalatoria dentro dos limites maximos
acima indicados.

1.2 — Autilizagdo terapéutica de todos os Beta-2 agonistas (exceto o
formoterol, o salbutamol e o salmeterol nas condigdes prevista em 1.1
requer uma aprovagao de autorizacdo de utilizagao terapéutica de subs-
tancias proibidas, utilizando o modelo em anexo (anexo AUT, disponivel
em www.ADoP.pt/espad/autorizacao-terapeutica.aspx). O anexo AUT
devera ser acompanhado de um relatorio médico, utilizando o modelo
em anexo (disponivel para o efeito em www.ADoP.pt/espad/autorizacao-
-terapeutica.aspx), que cumpra os seguintes requisitos minimos:

1) Um historial médico completo.

2) Um relatério exaustivo do exame clinico, com especial énfase no
sistema respiratorio.

3) Um relatorio de espirometria com medigao do Volume Expiratorio
For¢ado em 1 segundo (FEV1).

4) Verificando-se uma obstrucao das vias respiratorias, a espirometria
devera ser repetida apos a inalagao de um Beta-2 agonista de curta agdo,
para demonstrar a reversibilidade da broncoconstrigéo.

5) Na auséncia de uma obstrucdo das vias respiratorias reversivel,
exige-se um teste de provocagdo bronquica para determinar a presenga
de hiper-reatividade das vias respiratorias.

6) Nome completo, especialidade, endereco (incluindo telefone,
e-mail, fax) do(a) médico(a) que realizou o relatorio.

A aprovagdo da autorizagdo de Beta-2 agonistas para tratamento da
asma e da broncoconstri¢do induzida pelo exercicio tera uma validade
de quatro anos. O(a) praticante desportivo(o) e o(a) médico(a) deverdao
obrigatoriamente notificar de imediato a ADoP sobre alguma alteragdo
da terap€utica que eventualmente ocorra durante o periodo de validade
da aprovagao.

A utilizagdo terapéutica de formoterol, de salbutamol e de salmeterol
nas condigdes previstas em 1.1 ndo necessita de qualquer procedimento
junto da ADoP.

Se, para tratamento da asma e da broncoconstri¢do induzida pelo
exercicio, o(a) praticante desportivo(a) tiver que utilizar a associagao
de um Beta-2 agonista que necessita do envio de um anexo AUT com
um Beta-2 agonista que ndo necessita de solicitagdo de AUT (formote-
rol, salbutamol e salmeterol), deve enviar um anexo AUT que inclua a
totalidade dos Beta-2 agonistas administrados.

Para os(as) praticantes desportivos(as) asmaticos ou com broncocons-
tricdo induzida pelo exercicio com idade igual ou inferior a 16 anos ndo
¢ necessaria uma aprovagao pela ADoP de uma autorizagdo de utilizagdo
terapéutica. A aprovagdo sera retroativa em caso de resultado analitico
positivo desde que o(a) praticante desportivo(a) apresente um anexo AUT
devidamente preenchido, acompanhado do respetivo relatorio médico
ja atras referido.

Este sistema de aprovacdo retroativa ndo se aplica a praticantes
desportivos(as) com idade superior a 16 anos, pelo que caso ocorra um
resultado analitico positivo reportado por um laboratorio, tal se traduzira
numa violagdo de uma norma antidopagem, no caso de inexisténcia de
uma autorizacao de utilizagao terapéutica.

2 — Administraciio de glucocorticoides

A administragdo de glucocorticoides ¢ proibida por via sistémica (oral,
retal ou por injegdo intravenosa ou intramuscular). A sua utilizagdo requer
uma aprovagao de autorizagao de utilizagdo terapéutica de substancias
proibidas utilizando o modelo em anexo (anexo AUT, disponivel em
www.ADoP.pt/espad/autorizacao-terapeutica.aspx).

Todas as outras vias de administragdo (intra-articular/ periarticular/
peritendinosa/ epidural/ por injegdo dérmica, por inalagdo e as prepa-
ragdes topicas para tratamento de patologias do foro dermatologico
(incluindo ionoforese e fonoforese), auricular, nasal, oftalmologico,
bucal, gengival e perianal) ndo necessitam de qualquer autorizagdo de
utilizagao terapéutica.

3 — Critérios para aprovaciao de AUT

Sempre que um(a) médico(a) necessite por razdes terapéuticas ad-
ministrar uma substancia e/ou um método proibido a um(a) praticante
desportivo(a), devera previamente enviar 8 ADoP uma solicitagao de
utilizagdo terapéutica da substancia ou método em causa, utilizando o
modelo em anexo (anexo AUT, disponivel em www.ADoP.pt/espad/auto-
rizacaoterapeutica.aspx), com a maior antecedéncia possivel e nunca me-
nos de trinta dias em relagdo a data em que prevé vir a necessitar da auto-
rizagdo de utilizagdo terapéutica. A Comissdo de AUT da ADoP avaliara o
pedido do(a) médico(a) e podera autorizar a administracdo da substancia
e/ou método proibido se os seguintes critérios estiverem presentes:

O(A) praticante desportivo(a) tenha uma diminuig@o significativa
do seu estado de satide se a substancia e¢/ou método proibido tiverem



