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SUMARIO

Ministério do Ultramar:

Portaria n.° 490/70:

Manda aplicar, nas escolas de habilitagio de professores de
posto escolar das provincias ultramarinas, os programas
do ciclo preparatério do ensino secund4rio, com as alte-
racoes deles constantes.

MINISTERIO DO ULTRAMAR
Direccdo-Geral de Educacio

Portaria n.° 490/70
de 3 de Outubro

Sendo conveniente alterar os programas das escolas
de habilitacdo de professores de posto escolar das pro-
vincias ultramarinas, por forma a adapté-los aos do ciclo
preparatério do ensino secundério ali em vigor:

Manda o Governo da Republica Portuguesa, pelo Mi-
nistro do Ultramar, o seguinte:

1.° S#o aplicados nas escolas de habilitagiio de profes-
sores de posto escolar os programas do ciclo preparatério
do ensino secundério, com as alteracdes deles constantes,
o que constituem anexo da presente portaria.

2.2 Os compéndios escolares oficialmente adoptados no
ciclo preparatério do ensino secunddrio serfio, para as
mesmas disciplinas, usados nas escolas referidas no nu-
mero anterior.

O Ministro do Ultramar, Joaquim Moreira da Silva
Cunha.

Para ser publicada nos Boletins Oficiais de todas as
provincias ultramarinas. — J. da Silva Cunha.

Matematica
Introdugdo

A actualizaciio do ensino de uma disciplina terd de ser
encarada sob duplo aspecto: o da forma e o do conteudo.

Algumas nocdes fundamentais da chamada «matema-
tica modernay, tais como as de «conjunto», «elemento de
um conjunto», «inclusio», «reunifioy, «intersecgéo» e
«conjunto complementar» estdo j& a entrar nos hébitos
de ensino de grande numero de professores.

Trata-se de nogdes muito simples, que é fécil e conve-
niente introduzir desde j& neste curso. '

Quanto ao problema da modernizagéo da forma, a situa-
¢lio j& é diversa. Na realidade, tem-se vindo a registar,
hé vérios anos, nas escolas normais do nosso ensino, uma
actividade de critica construtiva e um esforgo perma-
nente no sentido de dar novos rumos & forma por que
deve processar-se o ensino da Matemética, desde os pri-
meiros anos, inclusive no que se refere & linguagem e as
relagdes professor-aluno. Trata-se, portanto, agora, de
activar e, porventura, imprimir novos aspectos a esse mo-
vimento, cujo lema tem sido: nom nova sed nove.

Assim, as normas que presidiram & elaboragido do
presente programa podem resumir-se nos seguintes pon-
tos:

1) Dar a todo o ensino da matemética uma base tanto
quanto possivel intuitiva e concreta, tentando
fazer surgir naturalmente os conceitos de exem-
plos familiares ao aluno, e conduzindo este a




1416-(2)

I SERIE — NUMERO 230

elaborar por si os esquemas abstractos da mate-
mética, que depois ird, reciprocamente, aplicar
em situacdes concretas da vida corrente;

2) Estimular, o mais possivel, a coordenagio entre o
ensino da Matemética e os das restantes disci-
plinas, nomeadamente as de Lingua Portu-
guesa, Ciéncias da Natureza, Desenhos e Traba-
Thos Manuais, nio sé6 atendendo a que o mé-
todo matemdtico se aplica hoje, praticamente,
a todos os ramos do saber, mas tendo ainda em
conta os principios que informam s orientacso
geral deste curso; ~

3) Eliminar todos os assuntos que sobrecarregavam
o anterior programa;

4) Reordenar as restanbes matérias segundo ums
nova hierarquia, tendente a obter o méximo
rendimento do assunto que, neste curso, se
apresenta com cardcter central, quer pela sua
importancia na estruturacio da Matemética,
quer pelas suas aplicagdes concretas, através
da medicio e da relacionacio de grandezas fi-
sicas: o estudo dos nimeros racionais, em todas
as suas formas, excepto a do céleulo com nt-
meros negativos;

5) Modernizar a linguagem matemdtica, a partir das
nogdes ja referidas de «conjunto», «inclusioy,
«interseeciio», ete., sem, todavia, provocar uma
mudanca brusca relativamente s tradicdes do

' nosso ensino;

6) Introduzir moderadamente, e de maneira progres-
siva, o uso de letras em igualdades muito sim-
ples, a propdsito da definicio das operagdes in-
versas e (subtraccéio, divisdo e extracgdes de
raiz) das propriedades das operagdes, das fér-
mulas de 4reas e volumes e das equacdes do
tipo das proporgdes — por se ter verificado, em
experiéncias conduzidas com éxito, nio sé no
estrangeiro, mas também j4 entre nés, que esse
recurso facilita considerdvelmente ao aluno o
aprendizado da matemdtica;

7) Estabelecer, nas suas linhas gerais, um esquema
de repeticdes periddicas e sistematizadas, aten-
dendo a que a matemética &, para o aluno, uma
linguagem nova que, como todas as linguas, se
adquire pelo uso, pela repeticio, pelo aperfei-
goamento progressivo;

8) Nio perder de vista o cardcter polivalente do
curso e a necessidade, dai resultante, de impri-
mir ao ensino uma orientacdo mais préxima das
aplicagdes téenicas, o que, alids, condiz com
a doutrina expressa na primeira alinea.

E 6bvio que um programsa elaborado segundo estas
normas ndo poderia deixar de ser muito pormenorizado,
assumindo, de certo modo, caracteristicas de guia didée-
tico. Dal a sua extensfio, que poderd causar estranheza
% primeira vista, mas que n#o corresponde, de modo
nenhum, a extensfio exagerada da matéria, pois que, pelo
contrério, como j& foi dito, houve até uma reducdo subs-
tancial.

Deve ainda salientar-se que a orientacéio diddctica pre-
conizada néo impde normas rigidas: aponta um alvo a
atingir, por aproximacdes sucessivas, e com possiveis
modificagdes ulteriores, deixando aos docentes e aos pré-
prios autores de compéndios aquela liberdade de inicia-
tiva e de concepcio pessoal que deve caracterizar, na
justa medida, toda a accio pedagdgica.

De resto, é preciso nio esquecer que o papel funda-
mental, no ensino, compete ao professor, & sua presenca
viva, e que o livro constitui apenas um instrumento do
aprendizado, entre vérios outros que nio devem de modo
nenhum ser menosprezados: os modelos (construidos,
quando possivel, pelo aluno, em coordenacio com a disci-
plina de Trabalhos Manuais), os meios dudio-visuais, ete.

Na aquisicio de qualquer linguagem, e em particular
na da matemética, o significante néio pode ser cindido do
significado. Um dos grandes erros no ensino tradicional
da matemdtica consistia em introduzir, e niio muito bem,
o sinal antes do conceito, a gramética antes da semdn-
tica — o cdleulo antes da ideia.

E especialmente contra esse erro que todos os profes-
sores deverfio lutar e que este programa & concebido.

1.c ¢ 2.° anos
I) Conjuntos e niimeros

1. As nogdes intuitivas de conjunto e de elemento de
um conjunto, com base em exemplos familiares, mais ou
menos relacionados com os interesses e a actividade lu-
dica do aluno. Conjuntos construidos a partir dos seus
elementos e representadcs pela indicaciio destes entre
chavetas (evitar o uso de letras isoladas para designar
objectos, sejam eles conjuntos ou elementos).

Exemplos de conjuntos definidos por meio de proprie-
dades num conjunto de referéncia (universo légico). Con-
juntos singulares. Conjunto vazio, introduzido @ partir
de propriedades irrealiz4veis no conjunto de referénecia.
Designacéo de tais conjuntos pela notagdo das chavetas.

Bventualmente, em coordenagdo com o estudo da Lin-
gua Portuguesa:

Substantivos préprios, substantivos comuns e substan-
tivos colectivos; relacionacdo destas categor:as gramaticais
com as categorias légicas de elemento e de conjunto. O pa-
pel dos adjectivos na definicio de conjuntos por meio
de propriedades. (A coordenacsio com o estudo da Lingua
Portuguesa, em casos como este, poderd também ser
feita mais tarde, em revisdes.)

2. Relagdes de pertenca e de ndo pertenga; simbolos
que as exprimem.

Relag@io de inclusdo e uso do respectivo simbolo, para
conjuntos designados pela notacio das chavetas. Exemplos
de incluséio entre conjuntos definidos por meic de pro-
priedades.

Subconjuntos (ou partes) de um conjunto. Partes pro-
priamente ditas (ou partes estritas).

- O uso do sinal = como indicativo de identidade 16gica
entre objectos em geral. Identidade entre conjuntos.

Lventualmente: O verbo «ser» na linguagem corrente
e as relagbes «pertengay, «inclusio» e «igualdadey.

3. Correspondénecias biunfvocas. Exemplo do processo
primitivo de contagem dos an‘mais de um rebanho, por’
correspondéncia biunfvoca com perdas ou riscos. Exemplos
de correspondéncias unfvocas num sé sentido entre dols
conjuntos.

O nimero de elementos de um conjunto (ou «ndimero
cardinal») como propriedade comum aos conjuntos
que se possam pdr em correspondéncia biunivoes com
esse. A letra N, como abreviatura da expressdo «numero
de elementos de» (ou «nimero cardinal de»), aplicada
a conjuntos representados pela notagfio das chavetas, em
exemplos variados, a fim de marcar bem a disting8o entre
conjuntos e nimeros. Os conjuntos singulares e o nimero
1; o conjunto vazio e o niimero 0.

4. A relagio menor que entre numeros, deduzida da
relagio de inclus#o entre conjuntos. Uso dos sina‘s <e>

~
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entre cardinais de conjuntos representados pela notagdo
das chavetas. '

5. Sistemas de numeragdo. O processo primitivo das
sequéncias de riscos para representar niimeros ; sua evolu-
¢80 para o sistema de numerag¢éo romang.

O sistema de numerac¢do decimal; leitura da escrita
de numeros neste sistema. Breve noticia histérica ilus-
trada acerca do sistema decimal; suas vantagens sobre a
numerac¢lo romana. Distingfio entre nimero e numeral
(nome de niumero).

Representagdio de nimeros inteiros por meio de rec-
thngulos ou réguas a cores. Arredondamento de ntmeros
(por exemplo, em populagdes de paises ou cidades); sua
representagfio comparativa em graficos de barras ou colu-

nas, usando eventualmente papel milimétrico.

© 6. Exemplos de .conjuntos fin‘tos de ntumeros e res
pectivos cardinais. Nimeros muito grandes: exemplos re-
creativos como o do googol e do googolplex. Ideias intui-
tivas de «conjunto finito» e de «conjunto infinito».
Os ndmeros inteiros (0, 1, 2, ...) definidos como car-
dinais de conjunto finitos. O conjunto de todos os ntimeros
inteiros como primeiro exemplo de conjunto infinito.

7. Os nlmeros inteiros como ind‘cativos de ordem de
objectos (ntmeros ordinais); exemplos que distingam os
numeros ordinais dos cardinais, tais como: o ntmero de
cada aluno de uma turma e o niimero de alunos da turma;
o nimero de cada pigina de um livro e o ntmero de
péginas do livro, ete. (em francés usa-se numéro com
o significado de «nimero ordinal» e nombre com o de
«nimero cardinaly; a operagdo vulgar de contagem faz
corresponder a cada elemento contado um ntmero ordi-
nal). :

Os nimeros ordinais na linguagem corrente: primeiro,
segundo, terceiro, ete.

Referéncia eventual aos instrumentos de contagem no
mundo moderno: os contadores de égua, gés e electrici-
dade, o conta-quilémetros, os computadores, etc.

Nota. — A expressfo «ntimero inteiro», na acepgéo
em que é aqui usada, seréd mals tarde substituida pela
expresséio «nimero inteiro absoluto», quando forem
introduzidos os nimeros negativos. Por enquanto nao
haverd risco de confusfio. Também ndo serd anda
oportuna & introdugéio de sfmbolos para designar uni-
versos numéricos.

II) Operagdes com nimeros inteiros
a) Adicio

1. As nogdes intuitivas de reunido e de interseced>
de conjuntos, com base em exemplos concretos, relativos
quer a conjuntos definidos por meio de propriedades (nnm
dado universo), quer a conjuntos construidos a partir dos
seus elementos. Nogiio de «conjuntos disjuntosy.

Eventualmente: O papel da conjungio copulativa «ep
e o da conjunglo disjuntiva «ou» na interseccdio e na
reunifio de conjuntos definidos por meio de propriedades.

2. A nogio de soma de dois ou mais ntmeros, com o
cardinal da reunido de conjuntos mutuamente disjuntos
(partindo de exemplos concretos adequados que permitam
estabelecer nitidamente a distingéio entre «soma de nd-
meros» e «reunidio de conjuntos»). Tabuada da adicho
(de dupla entrada).

8. Propriedades comutativa e associativa da adicfic,
observadas em exemplos com niimeros pequenos. Iniciacio
no uso dos parénteses a propdsito da propriedade asso-
ciativa. O zero como elemento neutro da adicdo. Usc
dos sinais =, Z= < e > para construir frases mata-
méticas.

4. Intervencdio das propriedades associativa e comu-
tativa no processo usual do célculo [da soma (exemplos
numéricos simples). Eventual referdncia as méquinas de
somar de tipo digital.

5. Referéncia a outras aplicagdes das propriedades
comutativa e associativa: provas reais da adicéio, célcul~
da soma quando é grande o mimero de parcelas, cdleulo
mental, etc. Reconhecimento destas propriedades em ta-
belas estatisticas de dupla entrada. Exercicios de com-
pletagéio de férmulas, de modo a obter frases verdadeiras.

Eventualmente: Distinglio entre «conjunto de conjun-
tos» e «reuniio de conjuntos». Exemplo: conjunto das
turmas de um liceu e conjunto dos alunos do liceu (estes
conjuntos nfio tém o mesmo nimero cardinal: o cardinal
do segundo é a soma dos cardinais das idiferentes tur-
mas).

b) Subtracgio

1. Nog#io intuitiva de conjunto complementar de um
dado conjunto em relagio a um outro que o contenha
(com base em exemplo concreto, como no caso Ja
adiglio). Introduciio do sfmbolo \_ de complementacén
(ler «menos»).

Eventualmente: O advérbio «nfio» e o conceito de &con-
junto complementars.

2. A diferenca entre dois ntimeros como cardinal do
conjunto complementar (partindo de exemplos adequa-
dos, como no caso da adigéo).

8. A subtracgio como operagdo inversa da adic#o.
Equagdes do tipo a+a=b, considerando a principio o caso
em que ¢ é um nuimero digito e b um numero igual ou
malor que ¢ e menor que 20.

4. Propiiedades da subtracgiio relativas aos seguintes
tipos de operagdes: subtrair de umsa soma um nimero
menor ou igual a uma das parcelas; subtrair de um
numero uma somsa; subtrair de uma soma outra soma,
cujas parcelas sejam ordenadamente inferiores ou iguais
&s da primeira (partindo de exemplos concretos simples,
mas progressivos, evitando enunciados verbais). Proprie-
dade da invaridncia do resto. Nowvas instrugdes sobre o
uso dos parénteses, 'a propdsito destas propriedades.

5. Intervengéo das referidas propriedades na justificagio
do processo usual do célculo da subtracgio (com exem-
plos simples). A prova real da subtracgio baseada na
prépria definigdo. Nova referéncia eventual as miquinas
de calcular digitais.

6. Equagdes dos tipos a—z=b e z—a=b; sua resolugio
baseada na definigho de subtracgfio (segundo a qual o
aditivo é sempre igual & soma do subtractivo com o resto).
Problemas concretos conducentes a tais equacses.

7. Cardinal da reunifio de conjuntos nfo disjuntos, em
problemas simples de tipo estatistico. Uso dos diagramas
de Venn (a cores).

c) Multiplicagio

1. Exemplos de reunides de dois ou mais conjuntos
disjuntos com o mesmo niimero de elementos. Utilizac#o
desses exemplos para introduzir a nocdo de produto de
dois nimeros (multiplicador e multiplicando) como soma
de parcelas iguais ao mult’plicando. Numerais multipli-
catvos: «o dobro», «o triploy, etc. Tabuada pitagdriea
da multiplicagdo.

2. Contagem dos elementos de uma matriz (quadro
de figuras. de nomes, de cartéiras, de aulas, etc.), por
linhas e por colunas, com o objectivo de levar o aluno
a ver a propriedade comutativa da multiplicacsio. Mul-
plicaglio de um nimero por 1 (elemento neutro) e por C.
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A propriedade distributiva da multiplicago a respeito
da adicdo, induzida de exemplos simples da vida corrente
e usada nos dois sentidos da ‘gualdade que a exprime
Novas instrucgoes sobre o uso-idos parénteses.

3. Multiplicagdes por 10, 100, 1000, ete. Intervengdo
das propriedades comutativa e distribubiva no process>
usual de cdleulo do produto (em exemplos simples, cor-
siderando primeiro o caso do multiplicador com um s
algarismo e depois, eventualmente, o caso do multiplicador
com dois algarismos). Nova referéncia ocasional as ma-
quinas de calcular digitais. Exercicios de completago de
férmulas, de modo a obter frases verdadeiras.

4. A multiplicagio sucessiva (ou iterada). Propriedades
associativa e comutativa. Calculo de expressdes numéii-
cas mu‘to simples, em que intervenham quando muito
parénteses redondos, segundo as convengdes usuais.

5. As poténcias introduzidas como abreviaturas de pro-
dutos de factores iguais. As propriedades do produto de
poténcias com a mesma base ou com 0 mesmo expoente,
reconhecidas como consequéncias das propriedades comu-
tativa e assoc'ativa da multiplicagiio em exemplos nums4-
ricos simples.

d) Divisio

1. Bxercicios simples de decomposigéio de um dado con-
junto em dois ou mals conjuntos disjuntos com o mesmo
ntmero de elementos (quando tal seja possivel). Exem:
plos da vida corrente que conduzem a tais reparticdes
equitativas. Utilizagio desses exemplos para introduzir
o conceito de divisiio (exacta), como opera¢io inversa
da multiplicagio. Equagdes do tipo aXz=b (a principio,
com @ <10 e b <100); casos particulares: a=b, a=1 e
b=0.

2. A divisio de um produto de dois nimeros por um
deles, aplicando a prépria definigio de diviséo; extensén
a0 caso de mais de dois factores. Propriedade relativa &
divisio de um produto por um nimero (sem exigéncia
de enunciados a iecorar).

3. Exemplos de casos em que a divisdo exacta ndo é
possivel: tenta-se resolver uma equagio do tipo eXz=b
(com a <10 e b <100) e encontram-se dois numerns
inteiros consecutivos eujo produto por a & respectivamente
menor e maior que b. Conceito de divisdo inteira (com
quociente inteiro e resto). Divisdes por 10, 100, ete.
Exemplos concretos.

Eventualmente: Outro modo de achar o quociente e o
resto: por subtracgles sucessivas do divisor a partir o
dividendo (referéncia s maquinas de caleular). Justif-
cacio do processo habitual da divisdo com exemplns
s‘mples. '

4. Nocoes de multiplo e de submultiplo de um nime:o.

Relacionacfio dos numcrais partitivos com a divisdo
exacta por 2, por 3, ebc. (metade de um niumero, a terce
parte de wm nimero, ete.) e com os numerais multi-
plicativos (o dobro da metade, a metade do dobro, o
triplo da terca parte, etc.). Numerais partitivo-multipli-
cativos (dois tergos de um nimero, einco quartos de um
ntmero, etc.) e sua expressdo abreviada cm forma de
fracgdo.

5. Txercicios mentais recreativos: jogos que consistam
em «adivinhar» o numero em que pensa oubra pessoa,
depois de esta dizer o resultado de duas operagdes simples
sucessivas efectuadas a partir desse numero. Tradugdo
desses problemas em equagdes dos tipos (z+a)Xb=c,
aXz+b=c, etc., sendo a, b e ¢ nimeros pequenos. Opera-
gdes inversas das operagdes representadas por fracgdes.
nos referidos jogos; por exemplo: sabendo que ?/; de um
ntimero & tanto, achar esse numero (verifica-se entéo que
o inverso de 3/, & ¥/, o inverso de ¢/ & ?/,, efe.).

III) Niumeros racionais

1. BEstudo de situacdes concretas em que a divisac
exacta ndo é possivel com quociente inteiro, mas em que
pode ser efectuada dividindo (partindo ou fraccionando)
os objectos em partes iguais, o que conduz naturalmente
a considerar nimeros fracciondrios. Por exemplo: 3 ta-
blettes de chocolate a dividir por 4 pessoas (resultado */,
de tablette por pessoa); 7 bolos & dividir por 3 pessoas
(resultado: 7/, de bolo a cada pessoa), etc. Exemplos como
o tltimo, em que o dividendo é maior que o divisor, levam
a substituir o resultado em forma de fracgfo simples pelo

. 1
resultado em forma mista .(2’3" no exemplo anterior).

BExercicios de divisdo em que seja pedido o quociente exacto
sob forma mista. ‘

Casos concretos em que as unidades nfo podem ser
fraccionadas: por exemplo, a divisdo exacta de 3 discis
de musica por 4 pessoas é impossivel sem destruir os
discos.

Casos em que as unidades sdo fraccionadas mental-
mente (por exemplo: 3/, de hora).

2. Exemplos concretos progressivos que levam o aluno
a admitir intuitivamente a propriedade de equivaléncia
de fracgdes (%/, de hora é o mesmo que meia hora, ?/; de
hora é o mesmo que */; de hora ou ®/g de hora; °/, de lit:>
é o mesmo que ®/; de litro, etc.). Uso de figuras (res-
tangulos, circulos, ebtc.) para o mesmo fim.

Caso em que a fracgfio representa um ntumero inteiro
(exemplo: 2/, de hora é o mesmo que 3 horas). Fracgdes
de denominador 1.

3. Os numeros fracciondrios definidos como operadores
representados por fracgdes. Identidade dos numeros re-
presentados por fracgdes equivalentes. Numeros racionais;
o conjunto dos racionais como reunio de dois conjuntos
disjuntos: o conjunto dos inteiros e o conjunto dos fraccio-
narios.

4. Aplicagdes de propriedade da equivaléncia de frac-
¢des: a) Simplificacdo de fracgdes; b) Substibuigio de
duas fracgbes equivalentes com o mesmo denominador,
para comparar os respectivos valores. Exercicios de com-
pletacio de férmulas. :

5. Exemplos concretos progressivos que levem o alunc
a admitir intuitivamente os conceitos de soma e de
diferenca de numeros racionais (3/, de hora+%/, de
hora=%/, de hora, 1 litro de leite—?/, de Litro de leite=°/,
de litro de leite, etc.). Regras da adigdo e da subtracgio
de fracgdes.

6. Observar que a preposigo «de» equivale ao sinal
de multiplicagio quando liga numerals multiplicativos:
exemplo: o dobro do triplo de um nimero é 6 vezes
esse numero (2X3=6). Adopgfio da mesma equivaléncia
para numerais partitivos: 1/, de '/;="/s; escreve-se entd>
1/,X1/s=1[s (por convengéo). Convengéo andloga para os
numerais partitvo-multiplicativos. Produto de dois ou
mais nimeros racionais.

7. Problemas de cardcter ludico, cuja resolugdo con-
sista em inverter um numero racional, inteiro ou fraccio-
nério (treinos em jogos de «pensar em numeros»). Equa-
cdes do tipo aXz=b, sendo a e b numeros raciona’s
(a==0), considerando primeiro o caso em que b e x sio
inteiros. A divisio de um numero racional por oufro, como
operagiio inversa da multiplicagfo (equivalente a mult'-
plicar o dividendo pelo inverso do divisor). Tomada de
consciéneia do facto culminante no estudo dos racionais:
o divisdo exacta enire niumeros racionais diferentes de
zero é sempre possivel (ao contrdrio do que sucede com
08 inteiros). Verificacdo da permanénecia, no ecampo ra-
cional, das propriedades indicadas para as operagdes no
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campo dos inteiros (de maneira natural e progressiva,
quando venha a propdsito, no decurso dos calculos). Ve-
rificar que a divisio ndo é comutativa nem associativa e que
s6 tem elemento neutro & direita.

8. O uso do trago de fracofio como sinal de divisdo.
Fracgdes com termos fraccionérios. Céleulo de expressdes
numéricas fracciondrias bastante simples, em que inter-
venham, quando muito, parénteses redondos (segundo as
convengdes usuais).

9. Equagdes dos tipos a:2z=b, z:a=b e dos tipos
equivalentes:

8
S

sendo a e b nlimeros racionais (aplicando sempre & defini-
Gdo de divisdo). Problemas concretos que se resolvem por
meio de tais equagdes.

10. Poténcias de ntmeros fraccionarios. Propriedades
do quociente de poténcias com a mesma base ou com
0 mesmo expoente, aplicando propriedades anteriores e
usando o trago de fracgiio como sinal de divisdo.

Notas. — a) Como ainda nio se introduziram os
numeros negativos, a des‘gnacio «nimero racionaly
¢ aqui usada, evidentemente, na acepgdo de «nu-
mero racional absoluto» (isto & «ndo negativos);
b) Embora o estudo sistemético da medigéio de gran-
dezas deva ser feito mais tarde, convém desde !
recorrer moderadamente, em exercicios, s unidades
de medida conhecidas do aluno.

IV) Célculo com decimais

1. Distingdio entre «fracgio ordinariay e «fracgdo de-
cimal». Transformagio de fracgdes ordinérias simples (de
denom:nadores. 2, 5, 25 ou 4) em fracgdes decima:s
equivalentes, aplicando a propriedade fundamental da
equivaléncia. Escrita abreviada das fracgoes decimais por
meio de virgulas.

Nota. — Genéricamente, todas as expressdes do
sistema de numeragfio decimal, incluindo as de in-
teiros, serdio chamadas «numerais dec:ma’sy (ndo
existem propriamente nimeros decimais, mas apenas
numeros racionals, que podem eventualmente ser re-
presentados por fracedes decima’s ou numerais de-
cima’s). Parte inteira e parte decimal; unidales
decimais; leitura de numerais dec:mais. Concretiza.
¢0es com gréficos e unidades de comprimento (metro,
decimetro, etec.). )

" Numeros de décimos, centésimos, etc., contidos num
dado némero inteiro. :

2. Operagdes de adicdo, subtracgdio e multiplicacso
com fraccdes decimais, segundo as regras aplicdveis a
fracgbes quaisquer. Traducdo desses céleulos em escrita
abreviada (isto ¢, utilizando numera’s decimais), a fim
de justificar o céleulo com dec’ma’s j4 aprendido na
escola priméria, e reconhecido agora. como caso particular
do célculo com fraccdes.

8. Multiplicacsio e dvis#o por poténcias de 10.. Divisdes
que conduzem a quociente com virgula e a resto zero
(por exemplo, dividir 18 por 4 equivale a dividir 1800
centésimos por 4, o que di 825 centésimos, ou seja
]0

-; =8,25, etc.). Observaciio de casos em que nunca se

pode chegar a resto zero; nocéio intuitiva de dizima in-
finita periédica.

Arredordamento de numerais decimais; valores apro-
ximados de um niimero & menos de Y Y ete., ou
8 menos de 1, 10, 100, etec.

4. O papel do cifrio como virgula nas contas de di-
nheiro em moeda portuguesa. Problemas concretos rela-
tivos a precos, lucros, despesas, etc.

5. As percentagens como nova forms das fracgdes de-
cimais. Passagem de umas formas a outras; por exemplo:

380/0=%_—_O,38; 78,5%:%5:0,780;

140%) =38 = 1,4; 2 =0,083— 8,30, ete.

O cilculo de percentagens, reduzido ao caleulo com
decimals, em problemas directos ou inversos, referentes
a dados estatisticos, descontos, acréscimos relativos, com-
posi¢des de misturas, etc. (partindo de situagdes famil‘ares
a0 aluno e aproveitando a oportunidade para rever as no-
Goes de reunido e intersecciio de conjuntos, conjunto
complementar, etc.). Graficos de percentagens: graficos
de sectores circulares e graficos de barras ou colunas.
Tabelas numéricas estatisticas de dupla entrada.

¥Y) Medi¢do de comprimentos

1. Emprego dos adjectivos «compridoy, «largo», «altoy,
«espesso», «profundow, etc., e seus anténimos, nos graus
positivo e comparativo, aplicados a vérios objectos: mesas,
carteiras, salas, réguas, fitas, ete. Substantivos abstrac-
tos correspondentes: «comprimentoy, «largura», ete. Com-
paragiio de comprimentos de objectos (de preferéncia
réguas coloridas de uma colecglio) para formular jufzos
dos seguintes teores:

@) O comprimento do objecto 4 & maior (ou menor)
que o comprimento do objecto B;

b) Os objectos 4 e B tém o mesmo comprimento;

¢) O comprimento de 4 & igual & soma dos compri-
mentos de B e de C; ’

d) O comprimento de 4 ¢ o dobro (ou o triplo, ou
o quddruplo, etc.) do comprimento de B.

2. A idela intuitiva de segmento de recta sugerida por
arestas de sdlidos (especialmente réguas), fios esticados,
etc. Salientar o seguinte: quando dos segmentos de rects
tém o mesmo comprimento, eles s&o necessariamente
iguais (isto é, geométricamente iguais), ao contrario do que
sucede com os objectos de uso corrente; o comprimento
de um segmento &, portanto, uma propriedade comum
a todos os segmentos que lhe sao iguais e 86 a esszs;
mas é obvio que um segmento ndo é a mesma coisq que
0 comprimento desse segmento (distingo anédloga & que
se fez entre «conjunto» e «cardinal desse conjunto»); po-
rém, quando o comprimento de um segmento 6 maior que
o de outro, também se diz que o pr'meiro segmento ¢
maior que o segundo.

Observar a‘nda que o0s termos «largurax, «alturay,
«profundidade» e «espessuray, aplicados a diversos objec-
tos, se referem sempre a comprimentos de segmentos de
recta considerados nesses objectos.

3. Adicsio de comprimentos representados por segmen-
tos de recta (por abuso de linguagem, também se pode
falar de adigdo de segmentos). Divisio de um segmenso
de recta em segmentos iguais, por meio de régua e es-
quadro. Construcéio de miultiplos e submiltiplos de com- -
primentos dados, empregando a régusa, o compasso e o
esquadro.

4. Medicfio de comprimentos, larguras, alturas, ete..
utilizando como unidades o palmo e o pé (da prép:a
pessoa que mede), ou a'nda o comprimento de um fio ou
de uma régus, e exprimindo o resultado em nimeros
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inteiros, & menos de uma unidade, por defeito ou por
excesso. Medicio de comprimentos de segmentos de
recta, tracados no papel ou no quadro, tomando para
unidade o comprimento de um desses segmentos (em vez
de «medr o comprimento de um segmento», tamo3m
se pode dizer «medir o segmento»). Casos em que a me-
dida é um numero inteiro (medida exacta e mediia
aprox:mada por defeito ou por excesso). Submultiplos da
unidade; medidas fraccionérias (exactas ou aproximadas).
Razdio (ou quociente) entre dois comprimentos.

5. Medicdo do comprimento de linhas quebradas e de
linhas curvas (por exemplo, medigéo do perimetro de uma
mess redonda ou da circunferéncia de uma coluna por
meio de um fio), tomando para unidade um comprimento
escolhido arbitririamente. Nogdes intuitivas de paralelo e
de meridiano, por observaco de um globo terrasirve (em
coordenagiio com o estudo das cléneias).

6. Vantagens da adopgo de unidades, tautc quanto
possivel invaridvels. Primeira definiciio do metro, a parbir
do mer'diano, terrestre. Inconvenientes desta definigdo;
segunda definicio do metro. Alusdo eventual ao facto
de se ter adoptado recentemente uma nova definicdy de
metro.

Miltiplos e submultiplos usuais do metro. Medigics com
réguas graduadas c fitas métricas. Referéncias ao nonio
e a Pedro Nunes.

7. Comprimentos pequenos. Exemplo as espessuras de
um vidro, de um papel e de um cabelo, comparadas em
ampliagio. Comprimentos microscopicos; submultiplos de-
cimais do milimetro; o micron. Aluséo eventual & uni-
dade X usada em microfisica (o numero de unidades X
num milimetro é igual ao nimero de milimetrcs em
10 000 quilémetros).

8. Alusdo hs un'dades adoptadas antes do sistema mé-
trico e As unidades inglesas. Vantagens @1> sistema mé-
trico, relacionadas com o sistema de numeracio cecimal.

YI) Medigdo de tempos

1. Comparagiio de tempos em diversos exemplos con-
cretos: duracdo de uma aula, duracdo Jde um recreio,
tempo de execucdo de um trabalho, tempo decorrido
entre dois acontecimentos, etc. Tempos iguais (exemplo
dos compassos e ritmos musicais, do metrénomo, do
ritmo cardfaco, ete.).

9. A necess:dade da _escolha de unidades de tempo
tanto quanto possivel invaridveis. O dia solar verdadeiro
e o d’a solar médio. As definigbes usuais de hora, minuto
e segundo.

Instrumentos antigos para a medicfio de tempos: o re-
l6gio de sol, a ampulheta e & clepsidra. O relég.o humano:
observar que a unidade segundo & aproximadamente igual
ao tempo de uma pulsacdo do coracio humand, mas que
o numero de pulsagdes por minuto é varidvel.

Referéncia ao isocronismo das pequenas oscilactes do
péndulo. Relogios vulgares e cronometros. Referéncia
eventual A cronometragem de provas desportivas e de
fendmenos fisico-quimicos.

3. O microssegundo e © nanossegundo como unidades
de tempo nos mais modernos computadores (o nanosse:
gundo é para o segundo 0 que 0 segundo ¢ para 30 e tal
anos). Referéncia eventual ao relégio atémico e 4 nova
definicsio de. segundo.

Comparacdo de tempos muito grandes, em assuntos
astronémicos, geolégicos ou biolégicos.

4. Cdleulos de tempos em forma complexa (por exem-
plo, em horas, minutos e segundos, ou em dias, horas,
minutos e segundos). Passagens a formas incomplexas

o vice-versa. Adiciio e subtracgdo de tempos em forma
complexa; multiplicaciio e divisdo por numeros inbeiros
pequenos. _

YII) Medigio de velocidades

Uso dos advérbios de tempo «depressa» e «devagar»
e dos adjectivos «rép:do» (ou «veloz») e «lento» (ou
«vagaroso»), Nos graus positivo e comparativo. O subs-
tantivo abstracto «rapidez» (ou «velocidade») apiicado em
diversas circunstancias.

Veloc:dade média da marcha de uma pessoa em metros
por minuto. Corridas pedestres: records registados em
diversas modalidades de provas desportivas.

Veloc:dade média de um vefculo em quildmetros por
hora durante uma viagem. Nocdo intuitiva Je velocidade
num dado instante, como velocidade média num intervalo
de tempo muito pequeno a que pertenga esse instante.
Funcéio do veloctmetro de um automével comparada com
a do conta-quilémetros. O acelerador: nogéo intuitiva de
movimento uniforme (velocidade constante), movimento
acelerado (velocidade crescente) e movimento retardado
(velocidade decrescente).

A velocidade de um projéctil ou foguetdr em metros
por segundo. Passagem de medidas, em quilémetros-hora
(km/h) para metros por segundo (m/s) (e vice-versa),
a propdsito de viagens espaciais. Outros p:soblemas con-
cretos.

Velocidade do som, avides supersénicos. Velocidade da
luz: distdncias astronémicas em anos-luz.

YIII) Introdugio concreta & geometria

1. Propriedades geométricas dos corpos: forma, exten-
sdo e situagdo. Finalidade da geometria: estudo destas
propriedades. Sinénimo familiar de «formay: «efeitox;
<nénimos fam:l’ares de «extensfio»: «bamanho: «gran-
dezay; sindnimos familiares de «situagéo»: «sition, «lugary.

Comparacdo de objectos nos seguintes casos: «) Os
objectos tém forma e tamanhos diferentes; b) Os objectos
tébm a mesma forma, mas samanhos dif>ventes; ¢) Os
_objectos tém a mesma forma e 0 mesmo tamanho, mas
cores diferentes; d) Os objectos tém a mesma forma,
s mesma grandeza, a mesma COr € & mesms3 substan:ia:
diferem sé pela situagdo. ,

Comparagio entre solidos e l{quidos e entre liquidos e
gases (neste momento aparece o termo «volume» em vez
de «extensdio»). Chamar a atengio do aluno para o facto
de nfo existirem corpos perfeitamente s6lidos  (ou ri-
gidos): exemplo das d‘latacdes com o calor e das com-
pressdes; mportncia deste facto na construgdu de casas,
pontes, méquinas, ete.

9. Observacio de s6lidos geométricos, com o duplo
objectivo de aperfeigoar a I'nguagem e a intuicin -geomé-
“trica (sem definigdes): cubos, esferas, paralelepipedos,
¢lindros, cones, prismas, pirdmides, octaedros, ete. Os
s6lidos geométricos na técnica, na arte e na natureza:
observaciio de gravuras, cristas, pedras ou vidros face-
tados, ete. )

3. Os advérbios de lugar «dentro» e «fora» ¢ o3 adjec-
tivos correspondentes «nterior» e «exteriors. A superficie
(ou fronteira) de um sél:do concebida como a parte do
gélido que o separa do exterior. Poliedros e sdlidos re-
dondos; faces, arestas e vértices de um polizdra.

A nocio de superficie sugerida por objectos de es-
pessura desprezével: observagiio em modelos dz madeira,
lamina, cartolina ou plastico (quando possivel, eonstrui-
dos pelo aluno). Superticies abertas e superficies fechadas
(convird que as superficies fechadas se possam obter por
l'gaciio de superficies abertas e sejam adaptéveis a super-
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ficies de solidos da coleccfio). Bordo de uma superficie
aberta; observacio da lnha ou das linhas de que é
formado. Superficies planas: poligonos (tridngulos, quadri-
lateros, efc.); lados e vértices de um poligono; circulos,
coroas circulares e sectores circulares. Superficies polié-
dricas, superficies curvas e superflcies mistas; super-
fleies laterais e superficies tota’s de cilindros e de cones;
superficies esféricas.

Nota. — Emprega-se aqui a expressfio «superficie
plana» na acepciio intuitiva de «porcio de plano».

4. A nogio de linha sugerida por modelos de fio me-
tdlico pouco deformdveis. Linhas abertas e linhas fechadas
(convird que as linhas fechadas se possam adaptar ao
bordo de superficies abertas da colecciio). Extremos de
ums linha aberta: pontos. Segmentos de recta, linhas
quebradas (ou poligonais), linhas curvas e linhas mistas.
Medicao de comprimentos (revisdo).

5. O conceito de drea (extensdo) de umsa superficie,
a partir dos exemplos concretos da 4rea de um terreno,
de um pavimento, etc. Exemplos intuitivos de duas su-
perficies que nfo sejam iguais e tenham a mesma drea
(utilizando modelos). Medigho da 4rea de recténgulos
(em particular quadrados), no caso simples em que as
dimensdes do rectingulo s@io multiplas da unidade de
comprimento. Unidades de 4rea do sistema métrico; uni-
dades agrérias (revisdo sistematizada de conhecimentos
adquiridos na escola priméria).

6. Extensio de um sélido (volume). Exemplos intui-
tivos de dois sélidos que nio sejam iguais e tenham
o mesmo volume (utilizando modelos). Medigdo do vo-
lume de paralelepipedos rectidngulos (em particular
cubos), no caso em que as dimensdes sfio multiplas da uni-
dade de comprimento. Unidades de volume do sistema
métrico; medicdo do volume de um liquido; unidades de
capacidade (reviséio sistematizada de conhecimentos adqui-
ridos na escola priméria).

Nota. — E recomendado o emprego de colecgdes
de quadrados e de cubos que concretizem as uni-
dades de 4rea de volume e sirvam para consbruir
rectangulos e paralelepipedos respectivamente.

7. Complementos circunstanciais de lugar, em exem-
plos sugestivos que ponham em evidéncia a relatividade
da mnogdo de lugar (ou situacio): «Leiria estd situada
ao morte de Lisboa e ao sul de Coimbra», «O rato estd
dentro da caixa, mas fora da ratoeira», «O avido estd a
voar sobre o monte Branco, a 10 km de altitude», ete.
(Assim, o lugar de uma coisa ¢ uma propriedade que
essa coisa tem relativamente a outras que tomamos para
referéncia; as mudancas de lugar ou posi¢cdo chamam-se
movimentos, que tém portanto cardcter relativo, tal como
os lugares.) Exemplos que ponham em evidéncia a rela-
tividade da mnogdo de movimento: o passageiro que vai
sentado e o passageiro que caminha, dentro de um com-
boio ou de um avidio; movimentos em relagio & Terra,
em relagio ao Sol, em relacio & Lua, etc.

8. A nociio de ponto material, como corpo de dimensdes
nulas — ideia cémoda e pratica (tal como a de sélido),
sugerida por um griao de pd, pelo sinal que fazemos com
a ponta do lapis, etc. Distingdio entre «ponto material»
e «ponto geométrico»: os pontos geométricos sfo apenas
os lugares (ou posigdes) dos pontos materiais, em relacio
a um corpo de referéncia, por exemplo a Terra. O espago
relativo a um corpo, definido como o conjunto de todos
os possiveis pontos geométricos em relacio a esse corpo
(normalmente, quando se disser «espagoy simplesmente,
poderd pemsar-se no espago relativo & Terra). A nocéo

intuitiva de linha, como o conjunto das posi¢bes de um
ponto material que se move (exemplo dos riscos, mais
ou menos arbitrdrios, feitos com o giz ou com o lapis).

Sintese final: um corpo dé-nos a ideia de um conjunto
de pontos materiais (1nha, superficie, sélido geométrico,
etc.). E destes ultimos conjuntos que se ocupa a geome-
tria.

1X) Elementos de geometria plana
(com referéncia & geometrla do espago)

1. Maneira de verificar se uma aresta de uma régua §é
aproximadamente rectilinea (quando dois pontos 'de um
sélido se mantém fixos num movimento, o mesmo sucede
com os outros pontos do sélido que estiio em linha recta
com -esses; movimentos de rotagfio). Verificagdo experi-
mental da propagacio rectilinea da luz. Maneiras de
verificar se trés pontos do espago estdo em linha recta:
processo da régua, processo do fio esticado e processo
da mira.

A recta como primeiro exemplo de linha ilimitada no
espaco — conjuntoc de todos os pontos do espago que
estdo em linha mecta com dois pontos dados nfo coinei-
dentes (por dois pontos distintos do espago passa sempre
uma recta e uma s6).

2. Uso da preposi¢iio «entre» em complementos circuns-
tanciais de lugar (exemplos com objectos, alunos de uma
turma, ete.). Aplicacio a pontos de uma recta. O seg-
mento de recta como conjunto formado por dois pontos
distintos (os extremos) e por todos os pontos situados
em linha recta entre os primeiros. Uso das locucdes «a
direita de» e «& esquerda de», em complementos circuns-
tanciais de lugar, em relagiio a uma pessoa (por exem-
plo, professor ou aluno). Ordenagdo dos pontos de uma
recta (comparaciio eventual com ordem mo tempo, ex-
pressa pelas locugdes prepositivas «antes de» e «depois
de»). Divisdo de uma recta em duas semi-rectas.

3. Maneira die verificar se uma face de um sélido 4
plana ou empenada. Prolongamento ideal de uma super-
ficie plana no espaco. O planc como primeiro exemplo
de superficie ilimitada (que se distingue pela propriedade
de conter toda a recta que passa por dois pontos distintes
quaisquer da superficie).

4. Linhas fechadas simples no plano. Nogdes de «ponto
interior» e de «ponto exterior» em relagéio & linha: o con-
junto formaido pelos pontos interiores & linha e pelos
pontos da linha é uma superficie plana limitada, que tem
essa linha por fronteira (chamada «bordo da superficie,
no espaco»). Exemplos concretos: fronteira de um pais
(comsiderada num mapa); periferia de uma cidade; con-
tormo de uma figura; limite (ou estrema) de uma proprie-
dade, ete. O comprimento da fronteira chama-se peri-
mietro da superficie. (E preciso ndio esquecer que 0s exem-
plos concretos sdo sempre realizagdes imperfeitas dos mo-
delos matematicos e é imnportante que o aluno v4 tomando
corsciéneia desse facto.)

5. O caso particular das circunferdncias. DefinigSes ri-
gorosas de circunferéncia e de ecirculo, raios, cordas e
didmetros. Medicdo de perfmetros de objectos circulares
e dos respectivos difmetros para ter a ideia de que 4
constante a razéio entre os primeiros e os segundos. Defi-
nigio do numero x como valor exacto dessa razdo cons-
tante; alus@io ao facto de % ser representado por uma
dizima infinita nfo periddica (ndmero irracional); valores
aproximados de ¢ usados na prdtica. Uso da férmula
C=xXD, para célculo do comprimento de uma c‘rcun-
feréncia a partir do didmetro; problema inverso (conceito
de divisdo). Exemplo concreto: cdleulo do percurso de
um automdvel 'a partir do ndmero de rotagdes das rodas
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e do didmietro das mesmas (nova referéncia ao conta-
-quilémetros).

6. Caso das linhas quebradas (ou poligonais) fechadas
simples; os pontos dos planos interiores 4 linha e os
pontos da linha formam um poligono (ndo interessa con-
siderar poligonos estrelados). Lados e vértices. Poligonos
convexos e poligonos cbénecavos. Diagonais. Nocdo geral
de «conjunto convexo». Qutros exemplos de conjuntos
convexos e de conjuntos céneavos. Linhas poligonais ins-
critas numa curva.

Nota. — O estudo do comprimento da circunfe-
réncia pode ser feito apds o das linhas poligonais ins-
critas.

7. .\ nocdo intuitiva de igualdade geométrica, introdu-
zida a partir dos deslocamentos. Reproduciio de figuras
por decalque ou por impressio. Maneira de verificar se
duas figuras s@io iguais, por correspondénecia pontual
biunivoca em que se mantenham as distincias (isome-
trias); caso particular dos trifingulos e das circunferén-
cias.

8. Construgio de um tridngulo cujos lados tenham
comprimentos dados. Condicfio para que o problema seja
possivel: qualquer lado de um tridngulo é menor que a
soma dos outros dois (um segmento de recta & o mais
curto caminho entre os seus extremos).

Construciio de um tridngulo cujos lados sejam trés
réguas articuladas nos extremos: o ‘vbjecto obtido ¢ rigido.
Construciio ansloga de um quadrildtero: o objecto cons-
truldo n&o é rigido. A aplicaciio da rigidez do tridngulo
nas cipulas geodésicas.

9. Divisdo do plano em semiplanos. Semi-rectas com
origem comum: angulo convexo e dngulo cbncavo. A no-
¢io intuitiva do «ingulo gerado por uma semi-rectay;
dngulos nulo, raso e giro. Angulos ‘mais abertos ou menos
abertos (quando um &ngulo é mais 'aberto que outro tam-
bém se diz que é malior que o outro); a abertura ou am-
plitude de um &ngulo como propriedade comum a todos
os que lhe sdio iguais.

10. Soma de dois ou mais dngulos. Multiplos e sub-
multiplos de um &ngulo. Divisdio de um 4ngulo em partes
iguals por dobragem do papel. Angulo recto: maneira de
verificar se um angulo de um esquadro é recto; dngulos
agudos e adngulos obtusos. Bissectriz de um angulo: divi-
sfio de um &ngulo em duas partes iguais, em quatro par-
tes igua’s, ebe.; divisfio de um angulo recto em trés partes
iguais (com régua e compasso). O angulo recto, o angulo
raso e o dngulo giro, como unidades de medida. O grau, o
minuto e o segundo sexagesimais. Medicfo de &ngulos
com transferidor. Referéncia ao teodolito e a outros ins-
trumentos de mediclio de 4ngulo; o papel da mateméatica
nos descobnimentos maritimos dos Portugueses; nova
referéncia ao nénio e a Pedro Nunes.

11. Angulo ao centro, numa circunferéncia; arco e
sector circular correspondentes a esse éngulo; distingo
entre abertura (ou amplitude) de um arco e comprimento
do mesmo.

‘Céleulo com medidas de &ngulo (ou arco) em forma
complexa; passagem & forma incomplexa e vice-versa;
adicdo e subtracciio de medidas complexas; multiplica-
¢iio e divisfio por numeros inteiros pequenos.

Problemas concretos (relativos, por exemplo, a arcos
de meridiano).

12. Angulos internos de um poligono. Etimologia das
palavras «tridngulo» («trigono» ou «trildtero»), «quadri-
ldtero» («quadréngulo» ou «tetrdgono»), «pentdgonoy,
«hexdgono», ete., e «poligono». Poligonos regulares. Clas-

sificagio dos tridmgulcs quanto a lados e quanto ‘a én-
gulos (estudo elementar).

13. Posiclio relativa de duas rectas no plamo: rectas
concorrentes e rectas paralelas (em particular, coinei-
dentes); rectas perpendiculares e rectas obliquas. O ca-
minho mais curto para ir de um ponto a umsa recta;
definicfio de distdncia de um ponto a uma recta. Exem-
plos de rectas que nflo se encontram, sem serem paralelas
(construcdo de viadutos para evitar cruzamentos); defi-
nigiio de rectas paralelas no espago. Exemplos de mo-
vimentos de translagiio: rectilfneos (um esquadro que
desliza apoiado numa régua, um comboio que avanga
numa recta, ete.) e curvilineos (exemplos como o da
Grande Roda do Prater de Viena). Os movimentos de
rotaciio e de translactio da Terra em relagdo @b Sol.
Tragado de paralelas com réguas e esquadro; disténcia
entre duas paralelas. O paralelogramo. Classificacéo dos
quadrildteros (estudo elemelntargf‘

As figuras geométricas como motivos artisticos, em
pintura, arquitectura, ete.

14. Planos horizontais; rectas horizontais e rectas ver-
ticais. O nivel da bolha de ar e o fio de prumo na cons-
trugiio civil. (As rectas verticais em Lisboa mfo sfo
verticais em relacfio a Nova Iorque: as nocdes de «ver-
ticaly, «horizontaly, «em cimay, «ao nortey, «a leste»,
etc., sfio mogdes geogréficas ‘que deixam ‘de ter sentido
numa nave espacial longe da Terra.

15. Leitura e construciio de grificos cartesianos no pri-
meiro quadrante (papel milimétrico).

3.° e 4.° anos
I) Conjuntos e niimeros inteiros

1. Revisiio sistematizada dos conhecimentos adquiridos
no 1.° e 2.° anos, dando o méximo relevo aos conceitos
de base. Exercicios e complementos.

Igualdades e desigualdades numéricas que ponham em
evidéneia as propriedades das operacdes, bem como o
papel dos parénteses na escrita simbélica da matematica.
Substituigio des simbolos numeéricos por letras indica-

“tivas de numeros quaisquer, de modo a obter férmulas

que exprimam tais propriedades. Propriedade distributiva
da multiplicacfio a respeito da subtraccéo (néo incluida
no programa do 1.° ano); exemplos de aplicacdo.

Propriedade distributiva da divisio a respeito da adigfio
e da subtraccdio, quando as parcelas ou termos sdo mul-
tiplos ‘do divisor; salientar que a divisio ¢ distributiva
@ esquerda, mas nio & direita.

Jogos de pensar em mimieros. Equagoes simples. Reso-
lugéio de problemas concretos. Expressdes numéricas sim-
ples; introduc¢io do uso dos parénteses rectos. Resoluctio
de alguns problemas concretos sem efectuar os cdleulos,
isto é, chegando as expressdes numéricas que indicam a
maneira de calcular o resultado (numa segunda fase ten-
tar-se-4 substituir nesses problemas os dados numéricos
por letras, a fim de obter a férmula geral que resolve os
problemas de cada tipo; em tudo deverd haver a preo-
cupacéio de nfo ocupar excessivamente o aluno com c4l-
culos numéricos.

2. Exemplos sugestivos que conduzem &s nocdes de
congruéncia e de classe de congruéneia a respeito de um
dado nimero inteiro: conjuntos ‘de alunos numerados em
ordem circular, com repeticio; a aritmética das horas no
mostrador de um relégio, ete. Propriedades das congruén-
cias,” a respeito da adicio e da multiplicacdo, estabeleci-
das, progressivamente, a partir de exemplos numdéricos,
em situagSes concretas como as referidas anteriormente.
Tabelas de adicfp e da multiplicagio de classes de con-
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gruéncia em casos simples (tabelas com duas entradas);
referéncia aos contadores mecénicos e 4s méquinas de
somar (no sistema decimal de numerag#o).

Aplicacio das propriedades das congruéncias & dedugéo
intuitiva: dos critérios para achar os restos da divisdo de
um numero por 2, 5, 9, 3 e 4. Justificacdo da prova dos
nove para as quatro operagdes elementares da aritméticai.

3. As poténcias como abreviaturas de produtos de fac-
tores iguais. Reviséio das propriedades fundamentais das
poténcias reconhecidas como consequéncias de proprie-
dades da multiplicacio e 'da divis@o, e da prépria defini¢éo
de poténeia (a partir de exemplos numéricos e usando de
preferéncia o traco de fracgdo como sinal de divisdio).
Tradugfio dessas propriedades em férmulas simbélicas,
Céleulo das expressdes numéricas simples, em que se
torne eémodo aplicar essas propriedades. Uso ide tabelas
de quadrados e de cubos, para facilitar o céleulo das
poténcias.

4. O papel das poténecias de 10 no sistema de numera-
cfo decimal. Passagem, por analogia, ao sistema de
base 2; exemplos {de operacdes com numeros represen-
tadecs neste sistema; referéncia aos computadores elec-
trénicos e a sistemas de nmumeracdo em outras bases.

FEventualmente: Referéncia aos circuitos eléetricos fun-
damentais «e», «ou», «nfo», e & funcido de tais circuitos
légicos nos computadores.

5. Conjunto dos divisores comuns de dois nimeros (em
exemplos simples, aplicando a ideia de interseccdo de
conjuntos). Mdzimo divisor comum de dois mumeros.
Numeros primos entre si.

.Conjunto dos multiplos comuns (diferentes do zero)
de dois nimeros (em exemplos simples, aplicando a
ideia de interseccéo de dois conjuntos). Minimo multiplo
comum de dois nimeros.

Méximo divisor comum e minimo multiplo comum de
trés ou mais nimeros.

Decomposictio de um numero em factores que jé ndo
sc posswm decompor mais: o conceito de nimero primo
(ou nalmero primitivo) como numero maior que 1 que néo
se pode decompor num produto de factores menores que
esse numero (definiciio equivalente: nimero maior que 1
que s6 admite como divisor ele préprio e 1); decomposi-
ciio de numeros em factores primos.

Céleulo do méximo divisor comum e do menor multiplo
comum ide dois ou mais nimeros, por decomposicio em
factores primos (exercicios pouco laboriosos, sem compli-
cacdes inuteis).

II) Grandezas e niumeros racionals

1. Revisdo sistematizada dos conhecimentos adquiridos
no 1.° e 2.° anos, dando o méximo relevo aos conceitos
de base. Exercicios e complementos.

Operagdes com numeros racionais e propriedades des-
sas operacdes, em igualdades numéricas, generalizadas
depois com letras. Aplicagio do estudo do méximo divisor
comum e do menor multiplo comum ao céleulo com
fraccdes. Problemas de pensar em nimeros. Expressoes
numéricas simples; uso dos numerais mistos e dos nu-
merais decimais; introdugdo do uso de chavetas em ex-
pressdes numéricas bastante simples (salientar que o re-
curso a parénteses de diferemtes formas tem apenas por
fim facilitar a interpretacdo das expressdes numéricas;
néo serd, portanto, incorrecto o uso de parénteses curvos
em sobreposi¢io). Resolugio de problemas coneretos sem
efectuar os célculos, como se indicou anteriormente a
propésito dos numeros inteiros.

Uso das unidades de comprimento, de tempo, ete.,
revendo o estudo feito no 1.° e 2.° anos.

2. Tgualdades numéricas do tipo a:b=c:d, primei-
ramente nesta forma e depois na forma equivalente

‘I::c Tstudo destas igualdades, aplicando o estudo an-

d
terior, sobre cdleulo com {fracgdes, e introduzindo agora
as expressdes «proporgiio», «razfio» (sinénimo de «quo-
ciente»), «meiosy, «extremos», «a estd para b assim como
¢ estd para d», etc. Notar que, em virtude da propriedade
da equivaléneia das fraccdes, se tem: %:% quando e
s6 quando aXd=bXe. _

Resolucéio de equacdes (do 1.° grau) do tipo das pro-
porcoes, aplicando sempre as regras de céleulo j4 conhe-
cidas relativas a numeros racionais (os dados deveréio ser
primeiramente numeros inteiros, e s6 depois numeros
fraccionérios, especialmente na forma decimal).

Observar que em equacdes como estas, cujos membros
tém a forma de fracgdes (eventualmente com denomi-
nador 1), todo o nimero que figure num membro como
factor do denominador pode passar para o outro membro
como factor de numerador, e vice-versa. Resolu¢do de
exercicios graduados de problemas concretos, aplicando
estes conhecimentos.

8. Problema da divisio de um numero em partes pro-
podcionais a numeros dados, segundo o método directo,
baseado na interpretagiio intuitiva do problema. Por
exemplo: a expressfo «dividir o nimero 60 em partes
proporiconais a 2 e 3» significa «achar dois ntimeros tais
que um deles esteja para 60 assim como 2 estd para
2+3 (=5), e o outro esteja para 60 assim como 3 estd
para 5». Tal interpretacdo imediatamente reduz o pro-
blema, por exemplo, & resoluciio da equacdo 6”2):%,
<
donde z= ;X60=24; serd este o primeiro numero, e o
segundo serd 60—24=36.

Aplicacdo aos problemas classicos de mistura e de
companhia.

4. Céleulo de percentagem, como caso particular do
cdleulo com decimais, tal como se fez no 1.° e 2.° anos,
em problemas relativos a composigoes centesimais de
substancias e a frequéncias relativas de atributos num
dado universo ou populacdo, fazendo uso dos conceitos
de reunifo e intersecciio de conjuntos e de conjunto
complementar. Leitura e construcéio de gréficos circulares
de percentagens (de preferéncia a cores), fazendo uso
do transferidor. Médias aritméticas.

5. Uso dos advérbios «talvez», «provavelmente», «com
certeza», «quase com certeza», ete. Os substantivos
abstractos «probabilidade» e «certeza». Acontecimentos
raros e acomtecimentos frequentes; frequéncias relativas
de acontecimentos em percentagens. A ideia de probabi-
lidade como Irequéncia relativa de um acontecimento,
prevista no futuro.

6. Célculo de percentagens em problemas, directos ou
inversos, relativos a descontos e a acréscimos relativos
(de quaisquer grandezas). Célculo do juro que rende um
capital no perfodo de um ano com uma determinada
taxa (expressa em percentagem, ao ano): ecaleculo do
mesmo capital acrescido do juro, ao fim de um ano, de
dois anos, de trés anos, etc., com juros compostos; cél-
culo do juro simples, em perfodos inferiores a um ano;
problemas inversos, por meio de equagdes (sem uso de
férmulas).

7. Moeda estrangeira e cémbios, em problemas muito
simples. Sistema inglés de unidades monetdrias.
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IIT) Elementos de geometria plana

1. Revisio dos conhecimentos adquiridos no 1.0 ¢ 2.0 .

anos. Exercicios e complementos.

2. Intersecgdio de duas rectas, de uma recta com uma
circunferéncia e de duas circunferéncias; estudo dos di-
ferentes casos possivels no plano, atendendo as distincias
relativas e introduzindo a nomenclatura adequada a cada
caso (relacionar com o problema de construgio de um
tridngulo, dados os comprimentos dos seus lados), po-
sigiio relativa de recta tangente a uma circunferéncia
e do rajo no ponto de tangéncia. Tangentes comuns a duas
circunferéncias. Razio entre os comprimentos de duas
circunferéncias. Problemas concretos relativos a trans-
miss#o de movimentos entre rodas por meio de engre-
nagens, correias, veios, ebc.; exemplo da transmissio de
movimentos em automdveis.

3. Simetrias em relagdo a pontos e a rectas no plano.
Construcao da figura simétrica de uma figura dada, por
dobragem de papel ou por meio de régua, compasso e
esquadro. Centros e eixos de simetria de uma figura.
Planos de simetria. A simetria na arte e na natureza.

4. Os adjectivos «quente» e «frio» e os substantivos
abstractos «calor» e «temperatura». Leitura das escalas
termomsétricas, em graus e décimos de grau (coordenacio
com o ensino das Ciénecias da Natureza). Introducao
dos miimeros megativos como simples abreviaturas de lin-
guagem, para designar as temperaturas abaixo de zero.

Graduaciio de uma recta por meio de pontos sucessivos
equidistantes, marcados com os nimeros 0, 1, 2, efec.,
para um lado, e com os nuimeros —1, —2, —3, ete., para
o lado oposto (por analogia com as escalas termomé-
tricas); pontos da abeissa fraccionaria. Coordenadas car-
tesianas no plano. Leitura e construgio de graficos usando
papel milimétrico.

1Y) Medicio de 4reas

1. O problema da medicio de 4reas de terrenos, le-
vantado hd milhares de anos no Egipto pelas cheias do
Nilo. Significado etimoldgico da palavra «geometriax.

2. Terrenos contiguos; passagem desta noc#o concreta
& nogdo abstracta de superficies contiguas. Prineipios ele-
mentares em que assenta a medigdo da drea (ou extensdo)
de uma superficie: @) Superficies iguais tém a mesma
drea; b) A reunidio de duas superficies contiguas tem 4rea
igual & soma das dreas dessas superticies. Decomposicéo
-e composicio de superficies para mostrar que duas super-
ficies podem ter a mesma 4rea sem serem iguais (por
exemplo: decomposiciio de um quadrado em dois tridngu-
los pela diagomal e construcio de um tridngulo isésceles
formado pela reunifo de dois triAngulos contiguos, iguais
aos primeiros). Superficies equivalentes, isto &, superfi-
cies com & mesma 4rea.

8. Medigiio da 4rea de rectingulos desenhados no papel
(ou no quadro preto), tomando para unidade a 4rea de
um quadrado. Estudo no caso em que as dimensdes
do rectingulo (comprimento e largura, ou base e altura)
séo multiplos das dimensdes do quadrado. Estudo do
caso oposto: medidas do recténgulo, em nimeros inteiros,
por defieito e por excesso. Caso particular em que o rec-
tangulo a medir é também um quadrado.

Medicao da 4rea do tampo rectangular de uma mesa
em palmos quadrados (por defeito e por excesso). Me-
dicdio da 4rea de um pavimento rectangular em pés qua-
drados (por defeito e por excesso).

Unidades de 4rea do sistema métrico; unidades agra-
rias (revisdio dos conhecimentos adquiridos anteriormente).
Medigio da 4rea de um recténgulo desenhado em papel
milimétrico, tomando para unidade o centimetro quadrado

(em?) e o milimetro quadrado (mm?). Férmula que dé
exactamente a medida da drea do rectdngulo, a partir
das suas dimensdes. Caso particular em que um rectén-
gulo ¢ um quadrado; justificagio da expressio «quadrado
de um nGmeroy.

4. Tragado de uma linha fechada simples em papel mi-
limétrico e medi¢go da 4rea da superficie limitada por
essa linha, contando todos os quadrados do reticulado
— centfmetros quadrados ou milimetros quadrados —
contidos messa superficie (medida por defeito) e todos os
quadrados que contém pelo menos uma parte da super-
ficie (medida por excesso). Referéncia ao instrumento
usado para & mediciio de dreas de superficies limitadas
por linhas no papel: o planimetro.

5. Transformagéo de um paralelogramo num rectingulo
equivalente, por decomposi¢io e recomposicic. Férmula
da 4rea do paralelogramo deduzida por este processo.

Transformagdo de um tridngulo num paralelogramo com
o dobro da 4rea, construindo um outro tridngulo igual
e contfguo ao primeiro. Férmula da édrea do tridngulo
deduzida por este processo.

Determinacsio da 4rea de um poligono qualquer, por
decomposicdo em tridngulos. Férmula da 4rea de um
poligono regular, deduzida por decomposicio deste em
tridngulos iguais.

Hustracio da propriedade distributiva da multiplica-
¢do a respeito da adigdo, por meio de dreas de rectdngulos
contiguos.

6. Estudo da drea de um sector circular, por decom-
posicdo em sectores cada vez mais estreitos e substituicio
dos respectivos arcos pelas cordas de modo a obter tridn-
gulos. Deducfio intuitiva, por este processo, da férmula
da é&rea do sector circular: metade do produto do com-
primento do arco pelo raio (aplicando a propriedade dis- -
tributiva).

Processo analogo para deduzir a férmula da 4rea do
eireulo.

7. Problemas 'de aplicagiio concreta. Leitura e inter-
prebagio de plantas de terrenos, bem como de plantas,
algados, perfis ¢ cortes de casas. Determinacio de 4reas
de superficies representadas desse modo, atendendo 3
escala. Caleulos simples de despesas envolvendo A4reas,
precos unitarios, etc.

Densidade populacional de uma dada regido.

8. Problema da comstrugio de um quadrado, cuja 4rea
seja dada; equacdes do tipo 22=a, sendo @ um numero
positivo dado; nocdo de raiz quadrada; exemplos com
quadrados perfeitos. O operador «raiz quadrada de» como
inverso do operador «quadrado de» (o quadrado da raiz
quadrada de um numero é esse numero; a raiz quadrada
do quadrado de um ntmero é esse nimero); traducéo
desse facto, primeiro em férmulas numéricas, depois em
férmulas com letras: 2=a; (\/ﬁ)\/az:a.

Quadrados perfeitos. Uso de tabelas de raizes quadra-
das para a determinacio das raizes quadradas com um
certo nimero de algarismos exactos; referéncia ao facto
de hawer processos que permitem calcular a raiz de um
nimero com a aproximagiio que se queira; nova alusio
aos nimeros irracionais.

Resolucéo das equacdes do tipo ¢ Xz®=b, sendo a e b
nimeros positivos dados. Determinacéo do raio de um
circulo conhecida a 4drea. Resolucdo de problemas, alguns
dos quais sem afectar os cdlculos, isto é, obtendo apenas
a férmula resolvente. '

9. Trabalhos praticos de planificacio das superficies
de prismas, pirdmides, cilindros e cones (de vevoluc#o)
e de construcdo de modelos destes sélidos em cartolina.
Dar a ideia de como, uma vez planificada a superficie,

¢ possivel determinar a sua 4rea, aplicando as férmulas
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anteriores (o que interessa essencialmente, nestes casos,
séo as ideias, ndo os cdleulos). Exemplo de ums superficie
ndo plamificavel: a superficie esférica; alusio & existéncia
de uma férmula que permite achar a 4drea da superficie
esférica a partir do raio.

-

V) Medigdo de volumes

1. Ideias fundamentais em que assenta o conceito de
volume (ou extensiio) de um sélido geométrico: a) S6-
lidos iguais tém o mesmo volume; b) A reunidio de dois
sélidos contiguos tem volume igual & soma dos volumes
desses sélidos. Nogéo de sélidos equivalentes (analogia
com a nogdo de equivaléncia de superficies).

2. Prismas rectangulares (ou paralelepipedos rectan-
gulos). Medigao do volume de um prisma, tomando para
unidade o volume de um cubo dado. Processos de medi-
¢ho amalogos aos que foram indicados para a 4rea do
rectangulo.

Unidades de volume do sistema métrico (revisdo dos
conhecimentos adquiridos anteriormente).

Férmula que d4 exactamente o volume de um prisma,
rectangular, a partir das suas dimensdes. Caso particular
em que o prisma é um cubo; justificacio da expressio
«cubo de um niimeroy.

3. Medigéo do volume de um liquido por meio de uma
proveta graduada. Medigfio do volume de um sélido por
imers&o em 4gua contida numa proveta graduada. Volume
de um gés a pressio e a temperatura constantes. Refe-
réncia aos contadores de 4gua e de gés.

O litro e os seus submultiplos decimais. Equivaléncias
entre estas unidades e as anteriores.

4. Prismas rectos e prismas obliquos. Modelos que per-
mitam mostrar: a) Como um prisma recto, cuja base
¢ um paralelogramo, se pode transformar num prisma
rectangular equivalente; b) Como dois prismas rectos
triangulares iguais se podem reunir num - prisma cuja
base é um paralelogramo (convird primeiro usar prismas
de altura pequena em relaciio & base, e mesmo de altura
unitdria, para se ver bem a analogia com o que se fez
a respeito das éreas). Deducéo intuitiva, por este processo,
da férmula do volume do prisma recto de base triangular.
Generalizacdo intuitiva desta férmula ao caso de um
prisma recto qualquer e do cilindro de revoluciio (justi-
ficar a expressfio «cilindro de revoluciion).

Decomposicio de um cubo em seis pirdmides qua-
drangulares iguais, com o vértice no centro do cubo
(alusdio as piramides do Egipto). Determinacio do volume
de uma tal pirAmide. Alusdo & férmula que d4 o volume
de uma pirAmide qualquer, bem como o volume de um
cone de revolugiio (justificacio desta designacfio).

5. Problemas da construcfio de um cubo sendo dado o
seu volume; equacdes do tipo z*=ga, sendo a um nitmero
positivo dado, nogfio de raiz ctbica: exemplos com cubos
perfeitos. O operador «raiz ctbica de» como inverso
do operador «cubo de» e as férmulas respectivas:

(\d/ E)sza. C/_a“‘:a. Uso de tabelas de raizes ctbieas.
Hquagdes do tipo a Xz*=>b, sendo a e b nimeros positivos
dados. ' '

VI) Medigio de pesos e massas

1. Os adjectivos «pesado» e «leve», nos graus positivo
e comparativo, e o substantivo abstracto «peso». Conver-
séo da frase: «A é mais pesado que B» na frase equiva-
lente: «O peso de A ¢ maior que o peso de B». O peso
de um corpo como forga (por exemplo a forca muscular
que empregamos para manter um COrpo suspenso com
a méo: se o largarmos, o corpo cai— o peso & a forca

que faz cair). O adjectivo «grave» como sinénimo de
«pesado» e o substantivo abstracto «gravidade»; o conceito
de peso como forge da gravidade, que solicita os corpos
para o centro da Terra (ou de outros astros). Como medir
os pesos: a balanga de mola ou dinamdémetro (em que a
forca é medida pelo deslocamento da mola). Um facto de
importéncia capital: o peso de um corpo depende do lugar
onde ele estiver (é maior nos pélos do que no equador,
diminui com a altitude, 6 muito menor na Lua do que
na Terra, chega a ser nulo em viagens espaciais). O verbo
«ponderar» como sinénimo de «pesary; alusio ao «estado
de imponderabilidades.

2. O conceito de massa (ou quantidade de matéria)
baseado nas seguintes ideias: a) Dois corpos tém a mesma
massa, quando té&m o mesmo peso no mesmo lugar; b)
A massa da reunidio de dois corpos (sem pontos comuns)
é a soma das massas desses dois corpos; ¢) A massa de
um corpo néo varia com o lugar.

Como medir as massas: o equilibrio de forcas em ala-
vancas explicado de maneira simples e atraente (exemplo
do balancé, multiplicacio de forgas, a frase atribuida a
Arquimedes, etc.). As balancas propriamente ditas (ba-
langas de equilibrio), baseadas no prineipio das alavancas.
Balancas de bragos iguais: verificar se dois corpos tém
8 Mmesma massa ou se a massa de um é maior que a massa
do outro; utilizac@io de vérios COIPOS COM & Mesma Mmassa,
tomada como unidade, para medir a massa de outros
corpos quaisquer por defeitos ou por excesso.

3. O quilograma, como unidade de massa do sistema
métrico decimal — aproximadamente igual & massa de um
litro de dgua (destilada, & temperatura de 4°C). Muiltiplos
e submultiplos usuais do quilograma.

Referéncia a outros tipos de balanca de equilibrio: a
balanga decimal, a balanga romana, as balancas de mos-
trador actualmente usadas no comércio, etc. Alusio as
balangas de alta precisdo para fins cientificos; as micro-
balangas e o micrograma. :

4. O quilograma como unidade de peso (e mais geral-
mente de for¢a) em determinadas condigdes. Razdio pela
qual, nos assuntos da vida corrente, se diz «peso» em vez
de «massa» e «pesar» em vez de «medir a massay; a
necessidade de distinguir os dois conceitos em assuntos
cientificos. :

5. Uma frase corrente que ¢ preciso rectificar com a
méxima insisténcia: «O quilo é igual ao litro» (chegando
a escrever-se: 1kg=11). Outros abusos de linguagem:
«0 chumbo é mais pesado que a madeiray, «A madeira &
mais leve que a 4gua (por isso flutua)», «O ar quente
é mais leve que o ar frio (por isso & que sobem os
baldes)», etc. Em vez de «mais pesadoy e «mais levey,-
deve dizer-se nestes casos: «mais denso» e «menos denso»
(donde o substantivo abstracto «densidade»). A nocdo de
densidade de um sélido ou de um liquido em relacio &
dgua (destilada a 4°C); célculo da massa a partir do
volume e da densidade; referéncia ao densimetro. (O abuso
de linguagem de «mais pesado» e «mais levey, em vez
de «mais denso» ¢ «menos denso» pode admitir-se, desde
que esteja subentendido que se trata de comparar pesos
de volumes iguais de duas substincias.)

6. Relacionagiio do peso com a 4rea; o conceito de
pressdo, com peso (ou for¢a) por unidade de 4rea. Refe-
réncia & pressdio atmosférica e ao barémetro (em coorde-
nagéo com a disciplina de Ciéncias da Natureza).

YII) Proporcionalidade

1. Nogdo geral intuitiva de grandeza, a partir dos exem-
plos anteriores. Reviséio dos conceitos de «correspondéncis
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univoecs e biunivocay, introduzidos no 1.° e 2.° anos a
propdsito da nocéio de cardinal de um conjunto. Novos

exemplos variados, terminando com exemplos de corres--

pondéncias entre conjuntos de grandezas. Por exemplo:
a cada corpo corresponde um determinado volume (cor-
respondéncia unfvoea); ao mesmo corpo corresponde uma
determinada massa (correspondéncia univoca); assim, ao
volume de cada corpo corresponde a massa desse corpo,
mas esta correspondéncia pode ndo ser biunivoea, nem
sequer univoca. No entanto, se os corpos considerados s&o
todos feitos da mesma substéncia (por exemplo, de cobre),
a correspondéncia volume-massa ¢ aproximadamente uni-
voca e até biunfvoca, sendo expressa pela férmula:

m=_8,9 <7,

em que 8,9 é a densidade do cobre (que, neste caso, se
confunde praticamente com a massa especifica: 8,9 kg/
dm?).

O mesmo exemplo ou qualquer outro andlogo (os exem-
plos com pregos sio sempre eficazes, para iniciagéo) pode
servir para construir uma tabela, indicando numa linha
diversos valores do volume e noutra linha, por baixo,
os valores correspondentes da massa; o quociente ou razéo
mjv de cada valor de m pelo valor correspondente de v
é evidentemente constante, igual a 8,9: diz-se entdio que
a massa do corpo é proporcional ao seu volume e que 8,9
é a constante de proporcionalidade (ou o coeficiente de
proporcionalidade). :

Procedimento inverso: é dada uma tabela numérica e
procura-se ver se ha proporcionalidade. Método grafico:
constréi-se um gréfico cartesiano (no 1.° quadrante); se
houver proporcionalidade, os pontos devem estar, pelo
menos aproximadamente, sobre uma recta que passe pela
origem.

Exemplos variados da vida corrente, da geometria e
da {isica (exemplos do movimento uniforme, da pressdo,
etc.). Problemas de proporcionalidade, resolvidos siste-
maticamente pelo método da redugdo & unidade, que
consiste afinal em determinar a constante de proporcio-
nalidade; o célculo desta pode ser efectuado ou apcnas
indicado, conforme convier mais; por exemplo, admi-
tindo-se que certa varidvel y é proporcional a outra varia-
vel z e sendo a constante de proporcionalidade o quociente
de um valor a de y pelo valor correspondente b de z,
poderd usar-se qualquer das férmulas:

aXx

b

a
Y= xXuxr. Y=
b

visto que as duas sfio equivalentes: a primeira férmula
serd de preferir (uma vez achado o valor de a e b em
decimais, com aproximacfio suficiente) nos casos em que
for necessério caleular varios valores de y correspondentes
a valores de x dados.

2. Exemplos de correspondéncias biunfvocas (entre gran-
dezas) que néo sfio proporcionalidades: a drea de um
cireulo mio é proporcional ao raio, o volume de um cubo
néo é proporcional ao comprimento da aresta do cubo, ete.
Observar que, no entanto, as préprias férmulas A=g X712,
J=qg% mostram que A & proprocional ao quadraao de 7
(constante de proporcionalidade: =) e que V é propor-
cional a a® (constante de proporcionalidade: 1). Referéneia
eventual ao movimento da queda de um grave.

Primeira ideia de funcio como correspondéncia univocea,
especialmente entre conjuntos de grandezas. Graficos car-
tesianos.

8. Proporcionalidade inversa; escolha de um primeiro
exemplo simples e rigoroso, tal como o seguinte: consi-

derando o conjunto de todos os rectangulos, cuja area é,
por exemplo, 4 cm?, tem-se uma correspondéncia biunivoes
entre os comprimentos dos rectingulos e as respectivas
larguras, de tal modo que o produto dos valores corres-
pondentes é constante. A construgfio de uma tabela e de
um grafico ajudard a ter uma ideia mais precisa deste
novo tipo de fungdo (proporcionalidade inversa).

As expressdes «inversamente proporcional ay, «variar
na razfio inversa de» e «proporcionalidade inversa» tornam
conveniente que, em certos casos, para evitar confusdes,
se diga «directamente proporcionaly, «variar na razio di-
recta de» e «proporcionalidade directay, onde antes se
dizia, respectivamente, «proporcional ay», «variar propor-
cionalmente a» e «proporcionalidade» sem mais comple-
mentos.

Os exemplos da fisica serdo de apresentar (com as
devidas cautelas), atendendo a que é neste campo que
a linguagem da proporcionalidade terd de vir a ser usada
com maior frequéncia: variacio do volume de um gis
com a pressiio, principio das alavancas, ete. A resolucéo
de problemas de proporcionalidade inversa assentard sem-
pre na determinacfio da constante de proporcionalidade,
bem como na resolucio de equacdes de tipo j& conhecido
(como no caso da proporcionalidade directa). Um tipo de
problema que poders interessar um bom aluno na época
actual é o seguinte:

I3

Sabe-se que o peso de um corpo é inversamente
proporcional ao quadrado da sua distancia ao centro
da Terra e que o raio da Terra mede cerca de 6400 km.
Conhecido o peso de um astronauta & superficie da
Terra (por exemplo, 70 kg), calcular o seu peso a
uma dada altitude (por exemplo, 2000 km), quando
inicia o regresso & Terra (supondo que é nula a forga
centrifuga).

Poders também ser atraente o exemplo da viagem ima-
ginada por Julio Verne no livro Da Terra & Lua.

Proporcionalidade composta. E ainda a geometria que
devers fornecer os primeiros exemplos, ao mesmo tempo
simples e rigorosos, de proporcionalidade composta: a
drea de um tridngulo é directamente proporeional & base
e 3 altura do tridngulo (constante de proporcionalidade:
1/,); o wolume de um cilindro & directamente proporeio-
nal ao quadrado do raio da base e & altura do cilindro
(constante de proporcionalidade: «); etc. Trata-se agora
de fungdes de duas varidveis, de trés varidveis (casos dos
juros simples), ete. .

Como fecho, poderd fazer-se referéncia & lei da gravi-
tagdio universal e & sua tradugdo simbélica, terminando
com uma mnoticia histérica sobre Newton e sobre a reper-
cussio das suas descobertas nas investigagdes espaciais.

Educacio Musical
Introducdo
Finalidade e principios fundamentais

A musica é chamada a colaborar no plano de educagio
do curso, dentro de uma ideia de formagéo integral do
aluno. ,

Esta disciplina, integrada j& nos programas do ensino
primério, continuaré agora a aproveitar os valores espe-
cificos e permanentes da musica como um dos meios
poderosos de formagdo da personalidade e de elevagdo
espiritual do aluno, introduzindo-o, todavia, em mnovos
estddios de desenvolvimento. :
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No curso deve procurar-se que o aluno obtenha cons-
ciéncia mais perfeita dos fenémenos musicais j4 experi-
mentados e vividos, e também que adquira alguns conhe-
cimentos tedricos, sem deixar de se exigir a compartici-
paclio das suas forcas din&micas sensoriais e afectivas,
num sentido de maior harmonizagio e equilibrio humano.

Determinada, assim, a finalidade principal desta dis-
ciplina e a razéio por que se intitula Educagiio Musical
(e néio ensino de musica), importa estabelecer principios
gerais e os meios especificos a adoptar para atingir esta
e outras finalidades mais imediatas, inerentes 4 mesma
disciplina, e que adiante seréio indicadas.

Largas experiéncias e verificagdes feitas sobre as re-
lagBes psicoldgicas existentes entre os elementos funda-
mentais da musica e os da natureza humana demons-
traram, de modo insofismédvel, a influéneia da musica na
educagiio e levaram a estabelecer principios gerais para
a disciplina de Educaciio Musical.

O walor intrinseco destes elementos musicais — ele-
mentos de vida e nfio s6 materiais, como por vezes sio
concebidos — impde que a sua vivéncia se prolongue ne-
cessariamente através de todos os graus de desenvolvi-
mento. Por esta razfo, o programa do curso continuara
a educaglio ritmica e a educagfio auditiva, procurando
para cada um dos elementos — ritmo, melodia e harmo-
nia — uma compreensfio maior, indispensdvel & elevaciio
do aluno & novos aspectos da sensibilidade musical.

O curso 8 o momento préprio para fazer acompanhar
da escrita e da leitura os exercicios destinados ao desenvol-
vimento ritmico e auditivo, sem esquecer, todavia, que
$6 a musica vivida e praticada faz desejar o solfejo, e
que nfio é o solfejo que desperta o amor pela musica.

O canto, considerado um fenémeno natural, comeca
neste momento também a impor novas exigénecias quanto
a reportdrio, educagiio estética e higiene vocal, de acordo
com & idade, o aumento de conhecimentos e de sensibi-
lidade de quem o pratica.

Programa
Solfejo
Educag¢éio ritmica (pratica)

Cangdes de valor ritmico.

Reproduciio de ritmos livres.

Batimento dos quatro modos ritmicos.

Realizagiio de compassos simples e compostos, com mar-
caglio das subdivisdes binaria e terndria.

Improvisagdo livre; em compasso; com quadratura.

Ritmo da palavra.

Elementos de expressio: agdgicos (andamento); dindmi-
cos (intensidade); plésticos (cardcter).

Educagiio auditiva (pratica)

Cangdes.
Sentido do movimento sonoro.
Reprodugéo vocal de motivos melédicos. .
Improvisacdo melddica.
Entoagio da escala diaténica.
Ordenacfio de sons e nomes de motas.
Reconhecimento de intervalos melédicos.
Prética e reconhecimento dos modos maior e menor.
Reconhecimento de sons simulténeos.
Reconhecimento dos acordes maior e menor e reprodugéo

dos sons que os constituem.

Escrita e leftura

Pauta de cinco linhas.
Sentido da posicdo das notas na pauta.

Sentido do movimento sonoro na escrita.

Sinais representativos de altura e duragfio (notas, figu-
ras ritmicas e respectivas pausas. Ponto de aumento;
ligadura de valor).

ddodd FTJ9

Férmulas ritmicas elementares.
Leituras e ditados simples.

Canto coral
Reportoério

Canone (duas, trés e quatro vezes).
Melodias populares portuguesas harmonizadas.
Muisica portuguesa cléssica.

Melodias populares locais.

Eduoagéio estética

Interpretagéio (relacdes entre texto e musiea; fraseado).
Expressio.
Audicéio comentada de obras musicais.

Eduocagio voocal
Respiracio.
Vocalizacio.
Dicgéo (emisséio e articulagéo).
Unificaclio das vozes vibrato e timbre).

Instrugdes

As rubricas do programa e respectivas alineas sistema-
tizam, como se verifica, uma pritica musical viva, em-
bora também imponham tomada de consciéncia dos fe-
némenos musicais que convém i educagfio musical tida
por conveniente para este curso.

Cada exercicio na sua realizaciio tem em vista um sig- .
nificado e um valor pedagégicos proprios, que se verificam
independentemente da compreenséio que desse significado
e valor possa ter o aluno. O professor, como & ébvio, ndo
pode ignora-los, nem sequer desinteressar-se deles.

Por esta razéio, séio dadas indicagdes directas sobre cada
uma das rubricas e respectivas alineas.

A ordem estabelecida na apresentagfio do programa
néo representa umsa hierarquia quanto ao valor musical
dos elementos. Apenas indica a prioridade que deve dar-
-8e & uns e a primazia a dar a outros, segundo a finali- -
dade a que se destinam enquanto matéria de exercicios.

Quando se propde uma educagiio musical que consi-
dera os elementos musicais em estreita correspondéncia
com as faculdades humanas e quando se sabe que aque-
les elementos podem auxiliar o desenvolvimento destas
mesmas faculdades, deve-se distinguir — também na
prética — o valor simultdneamente musical e psicolégico
de cada um deles em funpcdo dos seus fins pedagdgicos.

Assim, ainda que a melodia tenha s primazia, por
ser a caracteristica principal da musica, deve dar-se
muita vez a prioridade ao ritmo, quando se pretende
desenvolver ou equilibrar o dinamismo corporal, quando
se quer despertar a imagina¢io motriz ou ainda adquirir
e desenvolver o sentido do ritmo.

E nunca serd demasiada a importancia a dar ao ritmo,
que, nas suas manifestagdes, é uma lei fundamental do
universo, verificada e realizada .plenamente no movi-
mento.
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Para além disto, deve-se ter em conta que o valor
mais alto do ritmo musical estd no seu poder de sintese,
ordenador de som e ‘de todos os valores plésticos, agdgi-
cos e dinamicos.

E também evidente a importéncia dada & cangdio neste
programa.

Pelo seu valor real de sintese, a cancéo torna-se indis-
pensédvel a uma profunda acgdio pedagdgica. Mas, para
tanto, serd necessario que se considere e aproveite cada
um dos seus elementos em ordem & finalidade a atingir.

Que a selecgdo atenda cuidadosamente & beleza musi-
cal das cangdes, é um ponto que néo se pde em discusséo.
4, todavia, outros valores de ordem pedagdgica que
obrigam a distingui-las e a catalogé-las segundo o fim a
que se destinam, o que n#io invalida a afirmagfo de que
toda e qualquer cangfio, criteriosamente escolhida pela
sua beleza, encerra j4 em si um valor inestimével.

Notas explicativas

Educacdo ritmica
Cangdes de valor ritmico

Séo as que, pela sua estrutura, mais se prestam a
marcar o ritmo, os tempos, o 1.° tempo do compasso e
a subdivisdo dos tempos; as que mais se prestam & mar-
caciio dos diversos compassos; as que contém as figuras
ritmicas a utilizar na escrita e na leitura.

Reprodugio de ritmos livres

Consiste na imitagiio de ritmos dados.

Tiste exercicio pede a atencgéio e & memdria ritmica do
aluno.

Iixige também do professor:

a) Clareza e precisiio dos ritmos a reproduzir;

b) Respeito pelos limites da memdria e de grau de
desenvolvimento dos alunos, a fim de evitar
dificuldades insuperdveis com motivos extem-
poraneos.

Batimento dos quatro modos ritmicos

A nova fase do desenvolvimento deste exercicio con-
siste em obter maior simultaneidade na realizagdio, quer
colectiva, quer individual, isto é: o mesmo aluno pode
bater com cada mio um modo diferente; pode andar
(marcando os tempos musicais) e bater a subdivisdo can-
tando; pode contar os tempos e bater o ritmo imagi-
nando-o; pode correr (marcando assim a subdivis#o),
bater o compasso com os bracos e cantar; ete.

Assim, os modos ritmicos podem ser marcados pelo
mesmo aluno.

Estes quatro modos podem ser marcados em instru-
mentos de percussio por um ou varios alunos simulté-
neamente.

Realizagio dos compassos simples e compostos

lista alinea est4 directamente relacionada com a ante-
rior.

O seu desenvolvimento adquire-se em grande parte
com a pratica das cangdes criteriosamente escolhidas
para esse fim. :

Outro exercicio também necessirio é a marcaciio do
compasso feita simultdneamente com a subdiviséo dos
tempos.

Improvisag#o liyre; em compasso; com quadratura

Consiste esta improvisagio no aproveitamento e de-
senvolvimento da imaginacdo ritmica do aluno, num
exercicio de dinamismo e coordenac¢fio motriz.

Este exercicio exige:

a) Poder de exteriorizacéo;

b) Sentido da forca tética ou drsica dos vérios tem-
pos, no caso de improvisagio em compasso;

¢) Consciéncia das estruturas musicais elementares,
das quais a mais natural é a quadratura.

Ritmo da palavra

Consiste este exercicio em bater a forma ritmica de
um ineciso, de uma frase ou die uma lengalenga, com o
cuidado de nfio alterar a acentuagiio nem o ritmo das
palavras.

Elementos de expressio

J4 realizados com exercicios propostos para esse fim,
no ensino primério, em batimentos e outras formas in-
dependentes da cancdo, deverfio ser agora mais directa-
mente aplicados na realizacfio das cangdes e dos solfejos
escolhidos cuidadosamente para este exercicio.

Educacio auditiva
Cangdes pedagégicas

S#o: as cancdes de duas & cinco notas; as de intervalos
(cujas notas de entrada caracterizam um determinado
intervalo); as de modo maior e menor; as de acordes (as
que comecam por um acorde caracteristico).

Sentido do movimento sonoro

Preparado pela educacio sensorial, supde exercicio de
atencéio para ouvir e reconhecer o movimento de altura
dos sons, principio de melodia. Trata-se aqui de graus
conjuntog, e niio de som em movimento continuo, como
se fez nas classes elementares do ensino primério.

Reprodugio de motivos melédicos

Consiste na imitaciio de motivos dados. Exige exercicio
de atencdio e de memoria melédica do aluno. Estes mo-
tivos exigem um minimo de forma ritmica e de sentido
musical.

Improvisagio melédica

Ver o que se refere a improvisagio ritmica, que se
baseia nos mesmos prineipios.

Além disto, ter em conta que esta improvisagiio deve ser
feita, de principio, sem o nome das notas.

Ordenagio de sons e de nomes de notas

Consiste em entoar ou cantar com o nome das notas,
por graus conjuntos no &mbito da escala diténica, mas
livremente em movimentos ascendentes e descendentes.
Tste exercicio pode também obedecer a um motivo dado.

Reconhecimento dbs intervalos

Este exercicio pode relacionar-se com o das cangdes
de intervalos; no entanto, é por ele que o aluno adquire
o sentido quantitativo e qualitativo dos mesmos interva-
los, o que nfio acontece com as cangdes.
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Reconhecimento dos modos maior e menor

As cancgdes sfo ainda a melhor forma de fazer sentir
e distinguir os modos maior e menor.

Reconhecimento de sons simultineos

Iiste exercicio consiste em fazer ouvir simultineamente
dois, trés ou quatro sons, e em fazer reproduzir vocal-
mente esses sons, ascendente ou descendentemente, sem
o nome das notas.

Reconhecimento dos acordes maior e menor

Este exercicio, j& preparado pela can¢do para os modos
maior e menor, consiste em fazer distinguir a natureza
dos acordes e classifica-los pela sensibilidade.

Escrita e leitura
Pauta simples de cinco linhas

A pauta simples serve a leitura sem clave (relatividade)
e a leitura com clave (absoluto). Esta dltima traz con-
sico a necessidade de conhecer a funcio das claves inte-
gradas na pauta dupla:

O
—05

0 -~
.4

No entanto, o exercicio de leitura nesta pauta nio se
impde. Ler-se-4, portanto, na pauta simples pelos sis-
temas de relatividade e absoluto — como j4 acima dis-
semos. :

Sentido de posigdo das notas da pauta (linhas e espagos)

Mdeuire-se por meio de exercicios meramente visuais,
cujo objectivo é a aquisicdo dos reflexos répidos neces-
sarios A leitura.

Sentido do movimento sonoro na escrita
(subir, desoer, permanecer, saltar)

Exercicio de natureza visual, a que deve ligar-se o
sentido auditivo do movimento sonoro.

Sinais representativos — Férmulas ritmicas elementares
Lelturas e ditados simples

A prética indicada por estas alineas deve ter sido de-
vidamente preparada pelos exercicios anteriores, podendo
seguir-se agora a pratica tradicional.

Trabalhos Manuais

1. feria ocioso insistir nas vantagens da inclusfo
desta disciplina no currfculo de um ensino activo. Ela
constitui parte importante dos meios utilizados com mira
nas finalidades gerais do curso. Importaré apenas deixar
aqui consignadas algumas das finalidades especificas a
considerar.

A palavra, o desenho e o trabalho manual sfio formas
de expressfio natural e constituem, no seu todo, a lin-
guagem do aluno; mobilizam as suas faculdades de me-
moria, de intuicdio e de ac¢fio, num conjunto activo que
se interpenetra e se completa em cada aspecto do com-
portamento.

E vital a importincia do trabalho na aquisicio de
conhecimentos, dado que esta depende de elaboracdes e
assimilagdes que n#io podem realizar-se sem esforgo pes-
soal e sem actividade do educando. De facto, o aluno
néo possui conhecimento que ele préprio néo tenha
criado.

Consideraremos entfio o trabalho manual como forma
tridimensional da expressdo dos conhecimentos, espé-
cie de «modelagéio» destes, com a interpretacio pessoal
que revela a intimidade psiquica do «modeladory.

O valor didéctico da actividade manual corresponderd
ao aproveitamento de um circuito fechado de recgdes
psicomotoras. O espirito conduz a mfo na obtencio de
um resultado tangivel; a linha de accéio impde, portanto,
a elaboragio de uma série de regras normativas que o
maior ou menor éxito na execuclo verificard ou fard
corrigir. Essa verifica¢do, ou a correc¢fio necesséria, cor-
respondem a processos educativos, quer do espirito, quer
do sistema motriz.

Deste modo, a estimulagiio das destrezas manuais esté
inteiramente associada ao aparecimento e ao aperfeigoa-
mento das destrezas espirituais do aluno, cujo psiquismo
estd em plena evolugéio, para aprender a pensar apren-
dendo a fazer.

Para que aquela estimulacdo produza efeitos verda-
deiramente educativos é, porém, necessidrio que a obra
a realizar corresponda a um interesse real do executante.

O interesse pelo trabalho corresponderd a qualquer
utilidade deste, muito embora tal utilidade possa n#o
representar um valor econémico; o essencial é que ela
seja reconhecida e sentida pelo aluno preferivelmente
por sua prépria sugestdio. Assim, nfo é de aconselhar a
repeticiio de trabalhos que s6 sirvam a escola sem inte-
ressarem sendio medlocremente o aluno; mas este pode
e deve intervir na obtencfio de certos meios de ensino,
relacionados com outras disciplinas, onde cabe ao respec-
tivo professor estimular os educandos aquela «febre» de
produgiio que os levard a desejar fazer pelas suas méos
o modelo, o dispositivo experimental, 0 maquinismo ou
outros objectos dé que haja necessidade.

Ficaréd assim assegurado, do ponto de vista escolar,
que os trabalhos manuais permitam a concretizagio do
ensino e constituam um meio de ilustraciio e de demons-
tracio para todas as disciplinas, sendo, como s#ioc, um
complemento indispensével do processo mental do aluno.
Algumas matérias beneficiarfio especialmente do aparo
proveniente da aplicagiio concreta que corrobora e com-
pleta a explicacfio tedrica. .

2. O dominio a obter dos materiais «de construcio»
depende naturalmente da resistdncia destes. Teremos
entdo como objecto das actividades escolares, sucessi-
vamente:

a) Os materiais pldsticos, como o barro, a cera, a
plasticina, ete.;

b) Os materiais semipldsticos, como o papel, o car-
tdo, os tecidos, os couros, os vimes, etc.:

¢) Os materiais rigidos facilmente cortdveis, como
a polpa da batata, certas madeiras, a cortica,
o arame, ietc.;

d) Os materiais rigidos dificilmente dortiveis, como
quase todas as madeiras e os metais de uso
corrente.
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A pratica dos trabalhos manuais exige a utilizacfio de
ferramentas e, para alguns materiais, de certas maqui-
nas. Umas e outras sfo de uso corrente, e hd vantagens
em que o aluno se familiarize com elas. De resto, o pres-
tigio das mdaquinas exerce-se de tal maneira no espirito
dos jovens que é com alegria, interesse e curiosidade que
tomam contacto com elas.

H4 que comecar pelo mais simples, indo da lima e do
serrote até ao pequeno engenho de furar, como da agulha
e do bastidor até & maquina de costura. Néo se ird tdo
longe que o aluno ultrapasse o conhecimento daquelas
maquinas muito modestas que permitem diminuir o
tempo e o’esfor¢o do trabalho e dar a este um acabamento
que satisfaca o executante. ‘

E natural que a escassez do tempo e de meios apro-
priados reduzam a mero apontamento os exercicios que
requerem o uso de méquinas; ficardio, no entanto, como
registo do que seria desejavel e se pretende que alguma
vez venha a ser realidade.

A utilizagiio de ferramentas ou de maquinas deve ser
orientada no sentido de dar aos trabalhos manuais con-
tetido educativo, onde sobreleve o valor do exercicio
pessoal, sem menosprezo das possibilidades de perfeigéio
que a técnica actual nos oferece.

Na mesma finalidade educativa se deve incluir o conhe-
cimento pratico das indispenséveis regras de seguranca.

8. Os trabalhos com materiais pldsticos constituem
realmente um exercicio de «modelaciio»; dio aos alunos
uma percepciio exacta dos volumes e das formas e cor-
respondem geralmente a ideias cuja construgdo nio é
facilmente traduzivel num desenho. Alids, realizando-se
esses trabalhos na fase inicial do curso, ainda os alunos
nfio tém adquirido uma técnica suficiente de desenho
para se conseguir um planeamento capaz baseado nesses
desenhos.

Os materiais semipldsticos servem de exercicio asso-
ci4vel a desenhos tracados em regra sobre o préprio
material, constituindo um processo excelente de ades-
trar as méos e de aplicar priticamente o que se aprendeu
no Desenho ou na Matemaética.

Os exercicios com materiais rigidos ganham em serem
planeados com base em desenhos de construgdo, desig-
nacfio porventura ambiciosa para os simples «esbogosy»
executados pelos alunos com indicagio das medidas, como
preparacio do objectivo em vista, antes da sua realizac#io
material.

Nem sequer se poders esperar dos executantes, durante
quase todo o 1.° ano, que consigam exprimir, por meio
de um desenho suficientemente explicativo, as ideias que
pretendem realizar. Sdmente no 2.° e 3.° anos, e néo em
todo ele, ser4 de exigir uma apresentaciio mais adequada
do plano de trabalho.

As deficiéncias merecerfio cuidadosa atencéo da parte
do agente de ensino, que fard o possfvel por ajudar o
aluno a concretizar a sua ideia, mesmo que tenha de ser
ele quem acabe por desenhar o esboco.

As vezes o interesse dos alunos por coisas complicadas,
que ficam fora do alcance das suas possibilidades de
construcio, dificulta de certo modo a tarefa dos mestres,
que niio devem, por isso, encorajar ideias que conduzam a
realizacdes impraticdveis. H4, pois, necessidade de impor
um certo sentido das realidades, para evitar perdas de
tempo e fracassos que redundariam na criagio de com-
plexos dificeis de vencer.

De uma maneira geral, a construciio implicard um
projecto, de um aluno ou de um grupo de alunos, muito
embora o seu delineamento possa ser deficiente durante
a primeira parte do curso.

4. Na fase de execucdio, sem prejuizo da iniciativa do
aluno, o mestre intervird sempre que necessario no sen-
tido de obter certo adestramento funcional, especifico
desta actividade. J4 o Ministério da Educac@o britanico
diz nas suas instrugdes didécticas: «Nem sempre a cha-
mada expressdo livre significa que os alunos facam o
que querem, sem guia ou sugestéio alguma»; e o grande
pedagogo da escola activa Kerschensteiner escreveu,
baseado em experiéncias realizadas com alunos de va-
rias idades: «A exigénecia de elevada perfei¢iio num exer-
cicio ndo prejudica em nada a satisfacfo pelo trabalho
executado, antes, pelo contrario, fa-la aumentar em
proporcdes tais que nos autorizam a dizer que constitui
um caminho pelo qual se pode enveredar desde o inicio
dos trabalhos escolares.»

Queremos com estas citacdes indicar que se deve, desde
o principio, incutir no espirito do aluno a ideia de que
o seu trabalho ganha em receber um acabamento digno
e suficiente cuja perfeicio dependers da altura do curso,
do género de material utilizado e das possibilidades do
aluno.

O trabalho manual pretende instruir, nfo apenas «di-
vertindo» os alunos; hd que estimuld-los a wvencer as
dificuldadcs, a desenvolver a wvonlade e a ter a coragem
de, reconhecidos os erros, retomarem a tarefa, numa
arrbicio honesta que visa o valor fecundo do trabalho.

IIm determinada altura, para conseguir a execucdo
de alguns projectos haverd, portanto, de incluir no de-
correr do trabalho certos exercifcios de adestramento,
como o serrar, o aplainar e o limar, procurando que o
aluno aprenda a obter um melhor rendimento do es-
forco fisico produzido. Inclui-se nestes exercicios alguma
metodizacdo de atitudes, ensinando-se qual deve ser a
posiciio correcta do corpo, qual o grau de pressio a
efectuar com a mio ou com g ferramenta, como se deve
seguir com a vista a salda dos desperdicios, quais os
cuidados a ter para evitar um acidente, etc. Em suma:
acaba-se de conseguir processos tteis ¢ higiénicos para
trabalhar.

Néo sera de mais esclarecer que este esbogo de meto-
dizagdo exclul a repetigio excessiva dos mesmos movi-
mentos, com um sentido que tivesse j4 o cardcter de
adestramento profissional. Evitemos entiio o cansaco
do executante e a perda de interesse que sé prejudicam
a finalidade em vista; se o aluno se mostra decididamente
indhil em certas operacies (o que se anotard na res-
pectiva ficha individual) tentar-se-8o outros géneros de
exercicios.

A finalidade social dos trabalhos manuais serd fomen-
tada e esclarecida pela realizacfio de tarefas por cquipas:
o projecto e a sua execucdo serfio objecto de uma coope-
racio bem entendida, em que o professor intervém so-
mente para corrigir a distribuigio dos encargos indivi-
duais se se verificar (como as vezes sucede) que algum
ou alguns abusam em seu proveito do esforco dos mais
entusiastas.

5. Se n#io houvesse outras diferencas a considerar,
bastava a diversidade de alguns dos materiais de que se
dispde para que os exercicios de trabalhos manuais apre-
sentern sensfveis variagdes regionais. Na verdade, os
préprios motivos podem apresentar aspectos de indole
local, buscando remota ou directa inspiracdo em assun-
tos da economia do meio e do seu folclore.

Assim, deixemos que os alunos e as alunas tomem
intimo contacto com os aspectos tipicos das pequenas
industrias e curiosidades locais. Aproveitemos, em cada
caso, o sentido estético, o valor espiritual e as motivacses
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econémicas que as pequenas ou grandes produgdes re-
gionais possam sugerir ou fornecer. .

As mesmas razdes aconselham a adequacio dos tra-
baltos de jardinagem ou horticolas &s condigdes e inte-
1esses locais.

6. B na disciplina de Trabalhos Manuais que mais se
fazem sentir as diferengas de interesses, de preferéncias
e de determinacdes sociais que caracterizam os dois
Sexos.

Deste modo, nos programas, & parte uma série de exer-
cicios iniciais e os trabalhos de jardinagem e horticul-
tura, apresentam-se nitidamente os trabalhos que sfio
préprios do sexo feminino.

7. O apelo aos diferentes aspectos da actividade mo-
triz dos alunos fornecerd aos servicos de orientacdo es-
colar dados de suma importéncia.

Os gestos e as preferéncias, o grau de capacidade e de
aptidées demonstrado, as variagdes de atitude, em reac-
coes individuais e perante arranjos colectivos, enfim,
todos os elementos de «comportamento» do aluno em
face da tarefa a realizar serfio cuidadosamente anotados
na sua ficha pessoal.

8. As sessdes de Trabalhos Manuais incluidas no cur-
riculo do curso tém a duracio de 110 minutos cada uma.
Sendo necessdrio ocupar alguns minutos com a arru-
macdo dos apetrechos, ferramentas e outro material uti-
lizado, teriio og alunos cerca de 100 minutos de exercicio
util — o que est4 muito longe de se tornar fatigante para
os executantes.

O ensino dos trabalhos manuais, eminentemente pra-
tico e individual, nio deve incidir sobre a totalidade dos
alunos que constituem as turmas normais das outras
disciplinas. Seré conveniente a divisdo dessas turmas em
turnos de trabalho que ndo excedam dezasseis alunos
cada um; o servigo dos professores de Trabalhos Manuais
organizar-se-4 em conformidade com esta divisfo.

O apetrechamento de cada oficina de trabalhos ma-
nuais serd, portanto, condicionado ag necessidades cor-
respondentes ao exercicio de dezasseis alunos; mas, para
néo multiplicar o niimero de alguns apetrechos de menos
uso, & de admitir a instalacdo, na mesma oficina, dos
méveis necessérios para o trabalho simulténeo de dois
turnos, entregues a dois agentes de ensino.

9. Os progressos que se seguem néo pretendem re-
presentar listas de trabalhos a realizar exactamente pela
ordem por que estdo indicados. Trata-se de sugestdes,
que serfio completadas ou modificadas de acordo com o0s
interesses em causa, tendo em atengfio as influéncias
do meio e do tempo, dentro daquela motivagio geral
concertada para todas as actividades de cada turma.

Esquematizagio programitica
(Sexo masculino)
1.° e 2.° anos
Trabalhos iniciais:

Exercicios de recorte e colagem em papel e cartolina
para averiguacio da capacidade dos alunos com vista &
execugfio dos exercicios ulteriores.

Confecgio de embrulhos e de caixas de cartolina ou
cartéo.

Modelacsio: exercicios de criagio esponténea, em que
se d4 ao aluno um pedaco de matéria pléstica para
amassar -e modelar 3 sua fantasia. Seguem-se trabalhos
em que se mostra como se modelam formas-elemen-

tares de objectos simples ou de elementos naturais. Os
exercicios executam-se numa sessio e ndo é necesséria

a preocupagio de conservar os trabalhos feitos. Podem,
no entanto, ser pintados com tintas adequadas ou até
cozidos.
Capas de cadernos e de livros. Confecgdo de livros.
Arranjo e reparagdes com papel, cartolina ou cartdo.
(iravagdes em lindleo, em colaboragiio com a disciplina
de Desenho, para obtengiio de efeitos decorativos.
(abazes e cestos de vime e cana; exercicios similares
com materiais de interesse regional.

Trabalhos de madeira:

Etiquetas em tabuinha ou em contraplacado, para
encomendas, chaves, classificagio de plantas ou de ro-
chas, indicacdes de biblioteca, etec. ‘

Caixas rectangulares (pregadas) para objectos comuns
(14pis, lengos, etc).

Cestos ou objectos semelhantes, a partir de tdbuas
rectangulares, pregadas ou aparafusadas (sem malhe-
tagem), pintadas ou enceradas; decoragdes simples.

Jogos de dominé, com pontos pintados. Suportes para
escovas, chaves, etc. Cabides recortados & serra, com
pintura lisa ou decorados. (Nos exercicios deste grupo,
ensinar-se-io os rudimentos da téenica de aparelhagem
para pintura e de colagem ou grudagem das madeiras.)

Trabalhos de¢ jardinagem ¢ horticultura:

Cultura de plantas de ciclo vegetativo completo du-
rante o ano lectivo.

Cultura de flores, em vasos ou canteiros. Arranjo de
canteiros.

3.° e 4.° anos

Trabalhios de madeira:

Prateleiras, cerra-livros e outros objectos, com malhe-
tagens muito simples.

Molduras muito simples (para os mais destros), como
aperfeicoamento: tabuleiros, portas corredigas para ar-
maérios, ete.

Trabalhos com materinis plistiaos e semiplds-
tigos:

Iixercicios de modelagéo.

Fxercicios com vimes, verga ou outros materiais
de interesse regional: encanastramento, entrelagados.
asas, ete

Exerclcios de tecelagem.

Trabalhos de¢ metpl:

Exerecicios incluindo limagens de certo rigor, para obter
cotas dadas, em acgo macio ou latdo.

lixercicios em chapa fina incluindo limagens, dobra-
gens e soldaduras.

Montagens mecénicas simples.

Trabalhos de jardinagem e horticultura:

Txtensio dos trabalhos do ano anterior.
Plantacfio de tubérculos e de estacas.
Podas e despontos.

Enxertos muito simples.

Tratamento antiparasitas.

Criacdo de animais:

Cuidados de higiene.
Domesticacéio.
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(Sexo feminino)
1.° e 2.° anos

Trabalkos iniciais:

ldénticos aos do sexo masculino.
Trabalhos com tecidos simples:

Confecgéio ou execucidio de objectos de utilidade pré-
tica, em que sejam aplicados pontos simples de
costura, como o ponto adiante, o pesponto, o chu-
leio e o ponto de bainha. Aplicacéo de pontos ele-
mentares de bordado. Utilizacio de fios de varias
qualidades e cores.

Confecgdes com fios de 1&, algoddo ou outras fibras
em tricots, crochés e pompons.

Iniciagiio de exercicios de tecelagem em teares rudi-
mentares.

Trabalhos com materiais semipldsticos:

Iixercicios com réfia, palma ou outra variedade re-
gional utilizdvel, carneira, cortica, etc.; associacio com
tecidos ou outros materiais.

Obtencéo de objectos, figuras ou animais com mate-
riais vérios, incluindo folhas e frutos secos, trapos, ara-
mes, ete.

Costura e bordados:

Trabalhos muito simples, como continuacio dos ini-
ciais, em aplicacoes de utilidade para a aluna ou inte-
grados em projectos de conjunto.

Trabalhos caseiros:

Passar a ferro, lavar roupa, passajar.

Exercicios muito simples de culindria: aquecer o lan-
che, frigir ovos, fazer café e ch4, pudins instanténeos.

Nogdes sumdrias de higiene, limpeza e asseio (indi-
vidual e no ambiente).

Trabalhos de jardinagem e horticultura:

Como para o sexo masculino.

3.° e 4.° anos

Costura ¢ bordados:

Tirar fios de tecidos; ‘bainhas abertas muito simples.

Confecgiio de trabalhos em que se apliquem pontos
um pouco menos simples que os 1.° e 2.° anos, como
o ponto de cruz, o ponto jugoslavo, ete.

Confeccdo ou execucdo de roupas de criancas; sua deco-
ragio.

Colaboragiio em trabalhos de conjunto.

Trabalhos com materiais plisticos:

Confecgdes simples ou decoracdes de pecas executadas
com feltros ou tecidos grossos.

Figuras e bichos.

Tecelagem simples.

Trabalhos com materiais semiplésticos:

Continuagio dos exercicios do ano anterior.

Trabalhos com materiais rigidos facilmente cor-
tdveis:

Exercfcios com corticas, ramos, pinhas, frutos secos,
ete., com intengdes decorativas. Utilizacfio de tintas em
decoracdes.

Encadernagio de livros e albuns. Gravura em lindleo.
Estampagem.

Trabalhos caseiros:

Arranjo de mesa; servigo de copa e de mesa.

Culinéria simples: temperos, saladas, sopas, cozidos,
guisados, fritos e bolos simples.

Tratamento de roupas, limpeza de manchas e nédoas.
Nogdes de higiene e de limpeza. Tratamento de ferimentos
leves; pensos, ete.

Trabalhos de jardinagem e horticultura e criaciio de
animais.

Como para o sexo masculino, completados com o apro-
veitamento dos produtos obtidos.

Desenho

1. Poderoso instrumento de cultura geral e estética,
o desenho constitui um meio original, vivo e agradivel da
cxpressio dos sentimentos e pensamentos do aluno. Como
a palavra oral ou escrita, o desenho traduz completamente
a personalidade do executante; ambos sio linguagem.
A colecgiio dos desenhos de um aluno comstitui uma
documentagdo completa do desenvolvimento da sus perso-
nalidade, como néio é possivel em qualquer outra disci-
plina.

A programagéo cientifica da vida moderna acompanha,
na escola, a preocupacéo das representagdes estéticas, mo-
tivando em comum a mesma tendéncia para a criagdo,
mobilizando idénticas capacidades de recepcio e adapta-
¢io e desenvolvendo igualmente as faculdades de andlise
e de sintese.

A didéctica do desenho tem beneficiado de uma reno-
vagdo de processos que j4 reuniu assinalados éxitos; pos-
tergou-se para um passado distante o comodismo da cipia
de estampas e a mera imitagio académica do modelo no
chamado «desenho & vista». Somente ha que prosseguir
no caminho encetado.

2. O aluminio inicia o curso quando emerge da fase do
realismo intelectual, em que desenha, n#o o que V&, mas
o que sabe, para eéntrar ma fase definitiva do realismo
visual, em que procura desenhar o que v, preocupando-se
com a possivel representacfo do espaco.

E nesta dltima que o desenho deve procurar auxiliar o
aluno. Nesse estadio, o aluno luta contra as suas dificul-
dades de expressiio, descontente com o que desenha.
Simultaneamente com esta preocupaciio, o ensino tem de
fornecer ao aluno uma téenica, um meio de expressio,
e de facilitar-The o estudo dos fenémenos perceptiveis
4 vista.

Para que .0 ensino possa situar-se, para cada aluno. na
altura que lhe cabe, interessa proceder logo de inicio a
um diagndstico preciso, utilizando um teste proporcionado
ao desenvolvimento dos alunos.

Este teste dird, portanto, respeito aquela preocupaciio
de representagiio espacial. Assim, aparece no programa a
realizacio do conhecido teste de Decroly sobre represen-
tagfio mental, que propde aos alunos o desenho de objectos
conhecidos, sugeridos mentalmente em posicdes pouco
habituais, para que nio se produza infludneia do realismo
visual ou de hébitos grificos adquiridos.

O diagnéstico é necessirio para indicar a existéncia de
alguma incapacidade grave e para dar o tratamento ade-
quado aos muitos casos de inferioridade que forcosamente
surgirdo.
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Tal como sucede com qualquer outro teste, por muito
bem aferido que esteja, nio se pretende deste um juizo
definitivo, nem absoluto; numa turma normasl, o seguro
critério do professor tera sempre certa primazia no juizo
das capacidades dos alunos. ‘

3. Uma vez estabelecido o ponto de partida, o ensino
da disciplina de Desenho integra-se mas finalidades gerais
do curso, levando os alunos a exercer uma actividade
tanto quanto possivel espontdnea, dentro dos seus centros
de interesse, a partir da observagdo, mediante percepedes
sensoriais e experiéncias, seguida da associagdo dessas
sensagdes, para chegar & expressio grafica do conheci-
mento elaborado.

O aluno tem no ambiente que o cerca os motivos da
sua anglise visual, em que se reflectirdo todos os cam-
biantes do meio regional e onde actuario também as

. diferencas que o sexo e os interesses do observador intro-
duzem no seu modo de ver.

A observagéo tem de ser viva e suficiente, para estimular
a traduciio psicomotriz que produzird um desenho expres-
sivo. Tanto poderd ser actual (desenho objectivo) como
anterior (desenho subjectivo); sempre incidird ou terd
incidido sobre formas com significado e contetido.

Deste modo, o chamado «desenho geométrico», quando
realizado com um apanhado de receitas de traca forma-

- listica, sem finalidade tangivel, nfio é de aceitar. Mas,
porque esse exercicio constitui uma necessidade do pro-
grama informativo, com vista as possibilidades de futuras
aplicacdes, hd que fornecer aos alunos as nocdes indis-
pensaveis, no entanto sem a preocupacéo de incluir nelas
conhecimentos que rapidamente se esquecem; e sempre
se tratard o assunto rodeando-o de conveniente motivacso
e patenteando aos alunos a vantagem e a utilidade de
desenhar correctamente, isto é, limpamente e com pre-
cisfo.

Assim, tanto quanto for possfvel, o professor fard surgir
o tema de cada tracado geométrico a partir das sugestdes
e das necessidades de resolucdo de um problema cons-
trutivo ou decorativo posto aos alunos; é sempre preferivel
fazer aparecer o processo geométrico como remate de
um surto construtivo, em que o acabamento primoroso
e rigoroso se impde ao préprio construtor.

4. A graduacdo e a extensio dos exercicios ao longo
dos quatro anos do curso dependerdo mais das reaccdes
do aluno do que da ordenada sequéncia do programa e
iar-se-8o variar inteligentemente, de acordo com as capa-
cidades de cada aluno. A ordem indicada no programa &,
antes de mais nada, um conjunto de estimulos e sugestoes
que deverdo aparecer ao aluno como provenientes de si
préprio. A arte do professor consistird mais em encorajar
do que em criticar, em sugerir mais do que corrigir, em
propor mais do que impor.

O curso consiste numa sucessio de tarefas para os
alunos, o que significa existir também uma tarefa para o
professor, sobremodo espinhosa e de responsabilidade, por-
quanto o facto de haver na aula uma grande liberdade
de expressdo grifica obriga o professor a uma actuagio
especial para cada aluno, que se expressa de modo dife-
rente dos demais. O professor terd entéio de acompanhar
todos os modos especificos de expressdo para os valorizar
devidamente.

Deste modo, as tarefas apontadas no programa, embora
constituam longa enumeracfio, ndo obrigam 3 sua total
realizagdo por todos os alunos. Sio mais opgdes que
deveres: é assim que engquanto alguns alunos, de ten-
dérecias imaginativas, introspectivos ou criadores de mitos,
desenvolveriio a sva actividade em torno de desenhos em
que a cor e a forma tendem a exprimir a sua personali-

dade, outros, mais concretos e construtivos, inclinar-se-so
para as decoragdes utilitdrias e, depois, para os exercicios
de desenho objectivo matemdatico. A gama proposta per-
mitird ainda a desejavel variagio das técnicas gréficas
utilizadas, enriquecendo & experiéncia pléstica dos exe-
cutantes e alargando os horizontes das suas expressdes.

Os exercicios de trabalho colectivo merecem atencéo
especial. Além de constitufrem elevado factor de educagéo
social, permitem criar aqueles habitos de perseveranca
e de atencio que a responsabilidade dos trabalhos em
equipa desenvolve no aluno.

A posigéio de cada executante dentro do grupo que se
propde realizar um trabalho de colaboragdo é objecto de
um pequeno problema de consciéneia cuja resolugiio enri-
quece o valor individual do aluno integrado num econ-
junto em que importa aproveitar a comparticipagio de
todos. Os trabalhos colectivos serfio assim uma magnifica
experiéncia humana, representando um factor de correcgiio
da maior utilidade em relacéo a inconvenientes tendéncias
individualistas. ‘

Durante os 1.® e 2.° anos o curso daré predominic
aos exercicios de expressiio pura, subjectiva e objectiva.
O aluno vai-se familiarizando com as harmonias das formas
e das cores. A alacridade destas é uma necessidade de
comunicagéio; néo deversd inicialmente ser sujeita a qual-
quer correccdo; pouco a pouco surgird a nocio de equi-
librio de tons, como posteriormente a do claro-escuro.
O professor deverd anotar cuidadosamente as anomalias
que surjam no sentido cromético dos alunos (daltonismo
e outras), para que sejam objecto de intervenc#io por parte
dos servigos médico-pedagdgicos.

Nos 8. e 4.°* anos j4 se exigird mais técnica de desenho,
insistindo-se nos exercicios objectivos, sem prejuizo das
tendéncias reveladas pelos alunos. Os aspectos subjectivos
serfio mais explorados sob as formas de desenho de memé-
ria e de imaginagéo.

5. Og alunos, durante o curso, nio poderfio ver chegar
ritualmente todos os anos os mesmos assuntos e desenhar
objectos demasiado conhecidos e que encontram em todas
as aulas. Também nfo é de admitir que os exercfcios de
imaginagéo, os de observagiio ou de sentido decorativo
alternem entre si sem lagos verdadeiros € sem correspon-
déncia com outras matérias. Salienta-se ainda que n#o se
podem fixar duas posicdes na conducdo did4ctica: o de-
senho e o professor de um lado, os alunos do outro.

¥ sempre possivel no ensino do desenho estabelecer
correspondéncias com as outras disciplinas, pelo que se
torna conveniente que os exerclcios gravitem & volta de
um tema, da exploragio de um «centro de interesses,
sobretudo por parte dos professores polivalentes que facil-
mente estabelecerio um programsa construtivo.

Seria vdo pretender fechar o aluno mo mundo escolar
e convir, pelo contrario, tirar partido durante a execucio
do programa dos conhecimentos adquiridos fora da aula,
pois nfio raro os alunos desatentos & aula estfio atentos
perante outros acontecimentos que os entusiasmam.

6. As diferentes rubricas do programa estfio indicadas
sem obediéncia a nomenclatura fixa, para que fique vin-
cado que se trata de questio de somenos: interessa
o que se faz, e nio como se chama. Aparecem, assim,
desenhos livres, & vista, do natural e interpretativos, sem
discriminar o que & livre, o que é objectivo ou que &
interpretagfio pessoal.

Ultrapassada a fase em que se tornou necessério optar
por uma terminologia mais ou menos fixa para conseguir
uma renovacio de fundo na aprendizagem do desenho,

N
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parece agora natural voltar a certa liberdade no trata-
mento do assunto.

Iim cada teste a fazer o professor apresenta-lo-4 a toda
a turma, com enunciado perfeito e claro, sem explicagdes
complementares que induzam um caminho para a solugéo.
Niio se apresentard aos alunos qualquer correccéo do exer-
cieio.

No desenho livre, nfio interessa apreciar o valor, por-
ventura aparente, da vocac#o artistica do aluno, mas sim
a exteriorizacdo da sua personalidade. Na apreciaco, o
professor poderd apresentar comentérios seus ou provoca-
-los por parte do autor, sempre sem ferir a natural sus-
ceptibilidade deste, de forma que, sem a criagdo de qual-
quer complexo, os alunos sintam que a sua liberdade de
expressio s6 tem como limite a libendade dos outros.

No desenho & wvista, do matural ou interpretativo, os
executantes apresentario as suas impressdes pessoais sobre
formas e cores, naturalmente diferentes de sujeito para
sujeito. Interessa aqui, dentro dos objectivos fundamentais
da educaciio pldstica, tornar mais hébil a m&o que desenha
e mais arguta a mente que vé, levando o aluna & coope-
raciio com o professor na capacidade de apreciar o trabalho
executado, apurando a sensibilidade, de forma que ressalte
a expressio humana com que a arte se projecta ma vida
social.

No desenho decorativo, o aluno utiliza os elementos
suscitados pela observacéo e transformados por uma inter-
pretaciio simplificadora, agrupando-se pela forma que lhe
pareca melhor, para servirem de ornamento funcional.
Nesta modalidade, o professor apreciaré a influéncia da
imaginaciio criadora e a capacidade para o equilibrio das
formas e das cores, na obtencio dos efeitos requeridos,
procurando canalizar o esforco dos executantes no sentido
das expressdes estéticas com finalidades utilitdrias, sem
prejuizo da originalidade e da frescura da realizaciio grd-
fica.

O desenho geométrico destina-se a preparar a solugfo
de pequenos problemas préticos; muito embora a lipis,
devem ser objecto de cuidados de limpeza e exactidio.
Esta tltima qualidade refere-se & concordéncia e as medi-
cdes, que alguns alunos tém certa tendéncia para des-
cuidar. »

7. Faz-se sentir nesta disciplina, mais do que em
qualquer outra, & vantagem de permitir que, na maioria
dos casos, as tarefas possam ser concluidas na mesma
sessiio em que foram iniciadas, sem deixar esmorecer o
interesse pela criagfo. Deste modo, cada sesséo terd 75 mi-
nutos ininterruptos, compreendendo os pequenos lapsos
de tempo necessérios A preparagio inicial do material de
trabalho e & sua arrumacéo no final.

O material usado é o corrente em desenho: régua T,
esquadros (45° e 60°), duplo decimetro graduado, lapis
(n. 2 o 8), cores (guacho, aguarela e pastel), borracha
(de uso restrito), pincéis, tira-linhas (para alguns exerei-
cios geométricos).

Todos os alunos deverfio ficar sabendo como aparar um
lapis, limpar uma borracha, um tira-linhas, um pincel,
ete., de forma que o facam com a possivel correccfo.

8. A ficha individual de orientagfio escolar para esta
disciplina deverd conter os dados especificos referentes
aos resultados dos testes Decroly, o tipo de exercicios
em que o aluno demonstra maior capacidade e as inibigSes
particulares reveladas pelos seus desenhos, além dos dados
gerais sobre atencfio, memdria, inteligéncia, coordenacsio
motora e outros.

9. Nesta disciplina nfio hd que estabelecer sumérios
de licdes, como também nio haverd qualquer caderno

7

para os alunos; é o conjunto dos trabalhos de cada um
destes que documenta a actividade das aulas.

N#o se recomenda obrigatoriamente o uso de qualquer
compéndio escolar, nem sequer para os exercicios de
desenko geométrico, mais wsusceptiveis de apresentagio
sob a forma de receitas de execuciio. Evidentemente,
ninguém se lembraria de ensinar a responder aos testes;
nem h4 compéndios que sirvam para os alunos sprende-
rem a expressar os seus pensamentos por meio de desenhos.
O uso de livros com desenhos feitos para serem copiados
estd naturalmente fora de qualquer discusséio; o desenho
do matural nio pode ser de estampa e os compéndios néio
chegam para ensinar um aluno a ver.

Iistas normas néo dizem respeito aos mostrudrios pic-
tdricos, nem As tabelas sobre harmonia de cores. As salas
de desenho (como, alids, toda a escola) podem e devem
estar repletas de elementos de beleza, num sentido deco-
rativo que ¢ mister saber manter e variar de acondo com
as possibilidades. Flores, plantas, estatuetas, pinturas
murais, tapecarias e tantos pormenores em que o bom
gosto de todes se patenteard.

A arte &, ma sua totalidade, um elemento perene da
verdadeira educagfo.

Esquematiza¢io programatica
1.° ¢ 2.° anos
1) Exercicios iniciais

Desenho livre. — Cada aluno comega por executar, na
folha de papel que lhe é dada, um desenho & sua von-

“tade — o que entenda e como queira, com cores ou & preto

e branco, a lapis ou tinta. O professor procurard n#o ter
que sugerir o motivo, apenas incitando os mais timidos.
Ni#o intervém na execucfio, mas exige em cada desenho
uma legenda explicativa.

Teste. — Os alunos da turma executam simultinea-
mente um teste de representaciio mental de Decroly.
Classificaciio de cada aluno num dos cinco estadios cor-
respondentes aos resultados do teste.

Desenho & vista. — Modelo tipo: casas e arvores. Para-
lelepipedos rectangulares com coberturas de telha (ver-
melho), paredes brancas, aberturas rectangulares (portas
e janelas). Arvores de copa esférica ou cénica, verdes;
troncos cilindricos, em tons escuros.

Desenho de memoria ou de imaginagio. — Paisagens
com casas e arvores. ,

Desenho interpretativo. — Modelo tipo: jarras de for-
mas simples, pintadas de uma sé cor ou com barras de
cores diferentes.

Ao representar o objecto do desenho & vista anterior,
o aluno pode modificar as cores & vontade, porquanto é
preciso destruir o preconceito de que as cores devam ser
sempre as reais ou aparentes; e, se quiser, pode supor
a jarra cont uma ou mais flores dentro. As cores podem
ser obtidas a partir de recortes de papéis lacados ou ainda
lapis, aguarelas ou outros materiais.

Desenho geométrico. — Aproveitar a sugestdo das flo-
res para ensinar a desenhar geométricamente uma flor
de seis pétalas com base na divisio da circunferéncia.

Utilizar a experiéncia das cores para dar ao desenho
uma aplica¢do decorativa.

Desenho de meméria. — Um caso vivido pelo aluno:
um passeio, uma feira, um circo, ete., compreendendo
figuras de pessoas, animais e outros elementos da lem-
branca do executante. Cor. Descrigio suméria da cena,
numa legenda explicativa. ~
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Desenho & vista. — Modelo tipo: utensilio ou objecto
usal, cujas dimensdes caibam na folha de desenho, sem
redugdo aprecidvel, e com uma forma baseada em super-
ficies simples, planas ou de revolugéo.

A interpretacio do executante pode ir até & alteragéo
das cores do modelo. Tomem-se em atengdio as modifi-
cacdes da relaciio entre a altura e o maior didmetro ou
largura; sem corrigir, mostre-se ao aluno a deformacéo,
se a houver.

Desenho geométrico. — As portas e janelas das casas
siio rectdngulos; as paredes também. Podemos construir
rectingulos a partir dos quadrados de papel quadriculado;
cada dimensdo dos rectingulos construidos fica dividida
em partes iguais. Os lados continuam paralelos. Com
base  nesta sugestfo construtiva, o aluno aprende os
processos geométricos de:

«) Dividir um segmento de recta em duas partes
iguais, em quatro, em oito, etc.;

b) Levantar uma perpendicular no extremo de um
segmento de recta (utilizando sdomente a régua
e o esquadro); ’

¢) Construir um quadrado com um lado dado.

Em continuaciio destes exercicios o aluno aprendera a
tragar a bissectriz de um angulo.

Desenho do matural. — Modelo tipo: ediffcio com uma
massa saliente no sentido da altura (chaminé, torre, ete.).
Indicacio de portas, janelas e telhados; colorido. Cha-
ma-se a atencdo do aluno para o facto de certas distan-
cias nfo sofrerem encurtamento aparente, enquanto outras
o sofrem (efeito de perspectiva).

11) Exercicios de continuagido

Desenho livre. — Recordagéo de paisagens, vistas, ima-
ginadas ou sonhadas. Arvores e casario. Efeitos de pers-
pectiva (sem correcgéio directa pelo professor). Tentati-
vas mais cuidadas do desenho de figuras (humanas e
animais) obtidas de memdria.

Desenho interpretativo. — Modelo tipo: objectos com
predominio de massas horizontais ou verticais (utensilios,
ferramentas, ete.).

Diegenho geométrico. — Com base em sugestdes de in-
tengiio decorativa ou construtiva, abordar-se-8o os se-
guintes problemas:

@) Construc@io de rectdngulos e paralelogramos, dadas
as diagonais; exercicios de esquadria de papel;

b) Divisdo de uma circunieréncia em duas, trés,
quatro, seis e oito partes iguais; construg#o
dos poligonos regulares inscritos de trés, qua-
tro, seis e oito lados.

111) Exercicios finais

Desenho do natural. — Modelo tipo: objecto usual com
simetria marcada e, depois, dois objectos usuais com sime-
trias do mesmo tipo, mas contrastando pelas proporcdes.

Composigdes livres. — Continuaglio dos exercicios de
memdria visual. Cenas simples contendo movimento. Co-
loridos. Trabalhos colectivos.

Nos exercicios que levem letreiros deverd pouco a
pouco incutir-se nos alunos a vontade de desenhar as
letras e os algarismos, isto é, dar-lhes uma certa unidade
de tamanho e apresentag¢fo. Os resultados iniciais néo se-
rdo satisfatérios em muitos casos, mas o que mais im-
porta é a aplicagdo do aluno com a intengio de vir a
fazer melhor.

Os tracados do desenho geométrico devem ser feitos
e acabados a lépis.

1416-(21)
8.° e 4.° anos
1) Exercicios iniciais
Desenho do nautral. — NModelo tipo: folhas vegetais

com forma recortada. Chama-se a atencéio para a forma
geométrica da linha envolvente e a sua consténcia nas
plantas da mesma espécie. Ndo se trata de um exercicio
de desenho geométrico; pretende-se sdbmente um tragado
firme, feito & méo livre e rapidamente.

Desenho decorativo. — Aproveitamento das sugestoes
do desenho anterior para a realizagio de conjuntos deco-
rativos. Transformagdes simplificativas (primeiro esbogo
de estilizaggo).

Desenho & wvista. — Iistudos sobre modelos tipos com
formas definidas e arestas marcadas (utensilios, ferra-
mentas, ete.). Podem-se dar agora aos alunos algumas
ideias gerais sobre perspectivas de observacfio, sem neces-
sidade de mencionar os pontos e linhas notédveis. Simples-
mente se tratard de chamar mais uma vez a atencfio para
os fe:6menos da perspectiva e dar alguns meios de os
verificar.

Alguns destes desenhos, comegando pelos modelos mais
simples, serfio executados como exercicios de memdria
visual, apresentando-se o modelo ao aluno apenas por um
curto lapso de tempo, considerado suficiente para a re-
tencio das formas a desenhar.

1) Exercicios de continuagio

Desenho o wvista. — Modelo tipo: objecto usual com
formas arredondadas. Estudo elementar do claro-escuro.

Desenho geométrico. — Aproveitando a sugestdo do
exercicio anterior, o aluno executa desenhos geométricos
sobre os seguintes problemas:

a) Circunferéncias concéntricas, tangentes e secan-
tes;

b) Tragagem de tangentes & circunferéncia num
ponto dado nesta; poligonos regulares circuns-
critos de trés. quatro e seis lados. Deve aten-
der-se & apresentacdo desta espéecie de desenho,
acostumando-se o aluno a hébitos de rigor (nas
concordancias e nas medigdes) e de limpeza.

I11) Exercicios finais

Desenho do matural. — Modelo tipo: flores, frutos,
etec. Estudo dos valores e das matérias. Ensaios de tra-
dugéio do mesmo modelo com diferentes técnicas: pena,
pincel, pauzinho, etc. Fundos. Os alunos de mais apurada
sensibilidade estética podem tomar seres vivos por mo-
delos (se tentam o retrato do natural, néo deve o pro-
fessor impedi-lo, quando os julgue com suficiente capaci-
dade).

Desenho decorativo. — Aproveitando motivos desenha-
dos do natural, os alunos serfio interessados no estudo do
equilibrio de valores e de massas, num esbogo de repre-
sentagfio esquemdtica, com intengdes decorativas.

Composi¢des livres. — Temas de memdria ou de evo-
caglo; narrativas, poemas, fdbulas, cenas de jogos, da
rua, do trabalho. Observacio do movimento e das atitu-
des. Trabalhos colectivos.

Educacio Fisica
(Sexo masculino)
Consideracdes gerais

Os programas da disciplina de Educag#io Fisica para os
professores de posto so condicionados por trés aspectos
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fundamentais que integram o conceito de educagfio: o
objecto, o fim e os meios.

E objecto da educagio do aluno o espirito e corpo
em unidade de natureza; o fim reside no desenvolvimento
integral e harmdnico desta unidade indivisivel; os meios
de que se serve a acgdio educativa sfio diversos e varid-
veis, dependendo dos efeitos imediatos pretendidos.

Aspecto imprescindivel da formacdio integral, a Edu-
cagio Fisica utiliza como meio principal os exercicios
fisicos, tendo por fim a adaptacdo biolédgica do ‘ndividuo,
o reforgo das suas qualidades de satde, a educagio psi-
comotriz, a formacfio do cardcter e a educacdio social.

A disciplina de Educagio Fisica é obrigatéria. O aluno
poderd ser dispensado da prética de todos ou determi-
nados exercicios fisicos, mas nunca de participar em
tarefas relacionadas com aquela disciplina, processo par-
ticularmente vélido pelo que dai pode para ele advir de
benéfico sob o ponto de vista psico-social — libertar-se,
com éxitp, da diminuigdo de que se sentc possuido.

A sua colaboragio reveste-se de interesse em tarefas
de: )

Organizagéio (planeamento de torneios, informagdo
e difusdo);
Direcgfio (arbitragem, cronometragem, ete.).

() principal objectivo da Educacdo Fisica, educacéo
pelo movimento, é colaborar no desenvolvimento das
grandes fungoes.

O ensino desta disciplina far-se-4 atravéds de licdes,
que, ndependentemente do seu contedido préprio, estardo
relacionadas com as antecedentes e preparardo as futuras,
constituindo um conjunto coerente, integradas no pla-
neamento anual estabelecido para cada turma. Deverd
ser ministrado por professores habilitados especifica-
mente, actuando segundo a orientagdio pedagégica, meto-
dolégica o téenica da Inspecglio do Ensino de Educacio
Fisica, que procuraré sempre nortear-se pela preocupagio
de a inserir no plano de ac¢iio do curso, sem perder de
vista a sua Integracfio no todo, que é a Educagdo Fisica
juvenil.

Condicionamentos base

Para além das finalidades que caracterizam o curso,
duas coordenadas imediatas sio & atender no estabele-
cimento dos programas de Educagdio Fisica: a :dade bio-
-psicolégica do aluno e o seu grau de preparaciio anterior.

Consequéncias

Os exercicios, utilizados principalmente sob a forma de
actividades atraentes, devem fazer apelo & precisfo, &
velocidade, & descontraccdo e & prontiddo de execugdo.

E importante dar atencdo aos hdbitos posturais. Os
desvios de morfologia normal exigem intervencfio corres-
pondente & perturbagdo.

Deve visar-se o desenvolvimento dos musculos esque-
léticos.

Tém importéncia os exercicios de ritmo.

As sessdes de educacfio fisica deverfio ser de duragéo
curta (trinta e cinco a quarenta minutos) e terminar
com exercicios de intensidade fraca que permitam ao
aluno recuperar.

Podem incluir-se actividades que exijam elevado grau
de desembarago; testes de avaliacdo sio um meio bem
recebido, porquanto mostram os progressos que cada um
tem feito.

Os jogos de répida movimentacfio, que solicitem deci-
sGes rédpidas e precisas, estdio ao alcance das aptiddes e
capacidade dos alunos. ‘

Os jogos de equipa, as actividades colectivas, a coope-
racdo no grupo de jogo, sfo manifestagdoes que satisfa-
zem os interesses dos alunos.

Devem utilizar-se os jogos de equipa .e os testes (per-
cursos) que incluam competi¢dio. A experiéncia de arbi-
tragem ¢ importante pelo que implica de respeito as
regras aceites e que se fazem observar.

Algumas actividades de cardcter utilitdrio podem ser
comuns aos dois sexos. Outras, como as que solicitam
a forga e a destreza, séio especificas do sexo masculino.

O campismo, o montanhismo e outras actividades de
ar livre constituem excelentes meios de satisfac@o dos
instintos de exploracéo.

Insistir nos hébitos posturais e no trabalho da mus-
culagdio, embora condicionado & evolugiio morfolégica.

O enfraquecimento da resisténcia, associado is exigén-
clas do trabalho escolar, deverd influenciar o ritmo das
sessdes. Evitar exercicios de fundo, corridas prolongadas.

Deve utilizar-se frequentemente trabalho de caracte-
risticas colectivas.

Deve possibilitar-se a participagdo dos alunos em acti-
vidades novas (destrezas mais dificeis) e intensificar a
realizagiio de jogos que solicitem a audécia e o risco.

Devem eliminar-se os perigos de uma competicio le-
vada a extremos.

Entre as preocupag¢bes pedagégicas a encarar no que
se refere a competigéio, deve atender-se:

Ao progresso individual;

A necessidade das regras do jogo;

A colaboragfio do aluno com o professor na organi-
zacdo e direcgdo das actividades. Nomear «cap:-
tdes», «chefes de grupo», «arbitros», etc., repre-
senta 6ptima resolucfio.

A motricidade global e esponténea deve gerar a preo-
cupagio de independéncia segmentar e de motricidade
controlada, do que resulta o cardcter mais analitico de
determinadas formas de acgfio no ensino.

Precaugdes

Iistar atento aos sintomas de fadiga.

Procurar que a ligdio seja estimulante e mdo fatigante.

LEvitar a monotonia na apresentagfo e mo desenvolvi-
mento das actividades. ’

Nio pretender especialmente desenvolver a forca mus-
zular, nem a resisténela funcional.

Ter como preocupagio permanente o aperfeigoamento
la coordenacdo motriz.

Ter ainda oufra preocupagio -— ser um exemplo.

Meios

Para além de todos os meios gerals inerentes a qualquer
accio educativa, a Fdulcagiio Fisica utiliza, além dos
agentes flsicos naturais, os seguintes, gue lhe séio espe-
cfficos: a gindstica, o jogo e a inlclagdo desportiva.

Nas praticas gimnodesportivas de natureza circum-es-
colar devem incluir-se, ainda, as actividades de campo.

Todo o prdcedimento a adoptar estar4d sempre condi-
cionado por preocupagdes formativas. No entanto, hé que
admitir aspectos complementares inerentes a cada um
dos meios:

Gindstica — objectivo essencialmente morfo-funcio-
nal;

Jogo — objectivo essencialmente psico-social;

Iniciagio desportiva — objectivo essenc’almente psico-
-social e de aplicaclio (criagio de meio e hébitos de
ocupago sadia dos tempos livres).
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A gindstica, actvidade analitica por exceléncia na sua
forma, realiza-se através de exercicios, cuja execugdo visa
objelctivos de matureza anétomo-fisiolégica.

O jogo .constitui uma actividade sincrética de efeitos
generalizados e de grande significado pedagégico, que visa:

Fornecer ao professor preciosos elementos de aprecia-
¢do e correcgdio de comportamento;

Representar uma escola de esforco;

Permitir uma compensagio ao sedentarismo e uma
expansio & necessidade de movimento;

Favorecer a aprendizagem de destrezas muito tteis
& preparacfo para a vida;

Permitr a ordem lidica (pela lei do jogo), velculo
condutor para a ordem (senso moral);

Canalizar educativamente o instinto de luta;

Desenvolver o espirito de grupo.

A iniciagdo desportiva é uma actividade que se carac-
teriza pela simplificagio da técnica e téctica das diversas
modalidades desportivas, bem como das suas exigéncias
fisicas. Deve ser orientada para o aperfeicoamento dos
gestos e o estudo dos «estilos» e para a obtengdo da
Ppreciséo e facilidade do movimento e da participagio nas
jogadas colectivas.

As excursdes mp campo, o campismo e outras activi-
dades de ar livre correspondem &s formas mais primitivas
e naturais de educagfo fisica. Os estimulos surgidos ma
sua prética agem benéficamente, ndio sé sob o aspecto
tisico, mas também pelo apelo frequente @o raciocinio
e & decisio decorrentes da mecessidade de resolver si-
tuagdes diversas e inesperadas em contacto com a Na-
tureza, pelas manisfestagdes de sensibilidade artistica que
os motivos de paisagem proporcionam e pelo fortaleci-
mento do amor & Natureza.

Esquematizacio programatica
Gindstica

Séo aconselhdveis em todas as sessdes:

Exercicios que desenvolvam a disciplina e a atengdo;

Exercicios que concorram para a obtengiio da boa
atitude corporal e sua conservago;

Exercicios destinados ao desenvolvimento da coorde-
nac¢do fmeuro-muscular;

Exercicios de desenvolvimento da flexibilizac#o;

Exercicios de suspenséo (em que o apoio é dado pelos
bragos e, ainda, por qualquer outra parte do corpo) ;

Exercicios de equilfbrio (no solo ou a pequena al-
tura) ;

Fxercicios de saltos simples (no solo ou nos apa-
relhos).

O emprego frequente do material didactico concorre
para tornar o ensino mais interessante e atraente, facilita
a acglio correctiva da gindstica e permite uma programa-
¢do mais variada e rica e uma progressdio mais fécil.

Sdo de eliminar:

Os exercfcios que exijam exagerado esfor¢o muscular;
Os exercicios de exagerada flexibilidade articular.

1.2 e 2.° anos
~ Atletismo (a):
Corridas de velocidade até 40 m;
Corrida de resisténcia até 500 m (tempo nunca in-

ferior a 2 minutos e 30 segundos);
Percursos de orientagsio;

Corridas de corta-mato;

Corridas de estafetas;

Passagem de barreiras;

Salto em compr'mento, sem e com corrida prepara-
téria;

Salto em altura;

Langamento de peso de 2 kg (com umas e outra m#o);

Langamento de bola de ténis — preparatério para o
langamento de dardo (com uma e outra m#go).

Natagio (a):
Exercicios e jogos recreativos na dgua;
Aprendizagem da flutuab:lidade, de frente e de costas;
Saltos para a dgua & vontade (da saltura maxima
de 1 m);
Aprendizagem dos estilos brugos e crawl.

Andebol:
Andebol simplificado. -

Basquetebol:
Basquetebol simplificado.

Voleibol:
Voleibol simplificado (8 contra 8).

3.2 ¢ 4.° anos
Atletismo (a):

Corridas de velocidade até 50 m;

Corridas de resisténcia até 600 m (tempo nunca in-
ferior a 8 minutos);

Percursos de orientacéio;

Corridas de corta-mato;

Corridas de estafetas;

Corridas de barreiras;

Salto em comprimento com corrida preparatoria;

Salto em altura;

Langamento de peso de 8 kg (com uma e outra m#o);

Lancamento de bola de héquei (com uma e outra
m#io); -

Langamento de slung-ball de 0,800 kg com uma e
outra méo).

Natagdo (b):

Aprendizagem do estilo de costas;
Aperfeigoamento dos estilos brugos e crawl;
Saltos para a 4gua;

Exercicios «de salvamento.

Amndebol:
Miniandebol.

Basquetebol:
Minibasquetebol.

Voleibol:
Voleibol.

Finalidade da disciplina de Educaciio Fisica

A educacio fisica, utilizando como meo especifico o
movimento e comsiderando s unidade individual do ser
humano, procura:

1. O desenvolvimento das capacidades psicomotoras,
nomeadamente a estruturagio perceptiva (do esquema
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corporal e espacial e temporal), o ajustamento postural
¢ o ajustamento motor (habilidade manual, coordenagéo
dinAmica geral e adaptagéo a praxes variadas).

2. A preparacio para & vida social, solicitando, através
‘& dinAmica de grupo, comportamentos de iniciativa, res-
ponsabilidade, colaboragéo e aceitagio dos outros.

3. A correccio das perturbagdes de relaglio entre os
diferentes segmentos corporais (atitude estética e atitude
dindmica), conforme os elementos recolhidos em desp:s-
tagem feita mo inicio do ano lectivo.

Meios de educacio fisica
a) Ginistica

-

Esta modalidade, clissicamente considerada a base da
oducaciio fisica, pela possibilidade de influenciar analiti-
camente o desenvolvimento do individuo, ministrada de
umsa maneira viva e interessante, através de uma alter-
nancia de exercicios de formas determinadas com outros
de feigfio recreativa, permite que, em pouco tempo, com
espago e com material diddctico relativamente reduzidos,
se dé um trabalho generalizado e sistemético ao organismo.

No comeco do ano escolar far-se-4, com base nas con-
(icBes gera’s em que se ird processar o ensino, um planea-
mento, contendo, pelo menos, um esquema de ligio
por més. Neste se tomard em conta uma progresséo de
exercicios que se relacionem harmonicamente com o0s an-
tecedentes. A mesma progressio deve verificar-se entre os
exercicios dos quatro anos do ‘curso.

Nesse planeamento deverfio ser considerados os objec-
tivos definidos, devendo também os agentes de ensino
estar alertados para a necessidade de constante adaptacéo
Jdos movimentos propostos, quer s possibilidades dos alu-
nos, quer as suas reacgoes.

b) Jogos
1.°e 2.° anos:

Jogos de perseguigéo;

Estafetas;

Jogos diversos;

Jogos em pequenos grupos;

Formas jogadas de voleibol e basquetebol.

¢) Iniciagiio ao atletismo
1.2 e 2.° anos:
Corrida até 50 m;
Salto em comprimento sem e com balango;
Salto em comprimento com balango (exige caixa de
zaltos);
Langamento de bolas pequenas (80 g) e grandes (fu-

tebol m.° 4);
Salto em altura.

3.° e 4.° anos:
0 mesmo programa do ano anterior;
Partida baixa; ‘
Lancamento de bolas com péas de madeira.
(Manual de Jogos Educativos.)

d) Natagio
1.° e 2.° anos:
Exercicios de adaptagio ao meio aquético;
Exercicios de adaptacio & locomogfio no meio aquético;
1.° e 2.° graus dos diplomas de matagio da Mocidade
Portuguesa.

e) Campismo e vida ao ar livre

8.° & 4.° anos:

O campismo e a vida ao ar livre vém aumentar o conhe-
c‘mento e 0 amor ) prépria terra, além de serem uma
forma natural de educar.

1.2 e 2.° anos:

Conhecimento de sinais topogréficos e jogos para fixar
e reconhecer os mesmos numa carta. Jogos de «pista» ¢
«rasto» no terreno. Alguns nés mais frequentes.

3.2 e 4.° anos:

Utilizaciio da bussola e jogos para fixaciio da rosa-
-dos-ventos; orientaciio pela vara vertical. Levantamen-
tos topogréficos em miniatura. Jogos de conhecimento
da natureza. Outros #ipos de nds.

fj Rodas cantadas e dangas folcléricas

Tém um significado especial para os alunos, como acti-
vidade ritmica elementar acessivel a todos, além de ecria-
rem um sentido patriético dos valores de cultura popular.

N#o se indica um programa, pois deve cada regido
cuidar do seu, cultivando esta actividade no sentido de &
transmitir na sua pureza &s geragdes fubturas.

Programas do ciclo preparatério do ensino secunddrio, aprovados
pela Portaria n.° 23601, de 9 de Setembro de 1968, do Ministro
‘da Educagio Nacional, aplicados as escolas de habilitagdo
de professores de posto escolar, com as adaptagdes e dis-
tribuicdo constanies do texlo seguinte:

Lingua Portuguesa

1) Valor e finalidade do ensino da lingua portuguesa.
II) Principios fundamentais de actuagio didéctica.
ITI) A biblioteca da sala. Colecgbes de recortes e gra-
vuras:
A) A biblioteca;
B) Colecgdes de recortes e gravuras.

IV) Actividades:
A) Orais:
a) Correccio fonética e articulatéria. Elo-
cuciio e arte de dizer:

1. Correcgiio de desvios fonéticos,
articulatéorios e de elocugdo;

2. Elocugéo;

3. Arte de dizer;

b) Estudo do sentido dos textos e leitura;
B) Escritas:
a) Composicéio e outros exercicios;
b) Tarefas maiores.
V) Vocabulario.
VI) Nogdes gramaticais.

i

I
Valor e finalidade do ensino da lingua poriuguesa

Quando comeca a frequentar a escola, o aluno expres-
sa-se j& com certo grau de eficiémein, o grau tornado
possivel pelo seu anterior aprendizado, pela sua expe-
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riéncia social, pela sua idade e pela sua capacidade men-
tal. Cabe agora fomentar o desenvolvimento progressivo,
continuo e aperfeigoadn dessa expressio, através, quer
da sua correcciio fondtica, morfolégica e sintdctica, obtida
essencialmente por meio de constantes exercicios de elo-
cugio, quer pelo alargamento do vocabuldrio, da ca-
pacidade de interpretagiio dos textos e da transmissdo
oral e escrita do pensamento alheio ou pessoal. B do
reconhecimento geral que quanto maior for a destreza
alcangada ma pratica oral e escrita da lingua, maior serd
o rendimento obtido no aprendizado das outras matérias.
E uma das razoes por que o ensino da lingua pétria ocupa
nos planos de estudo dos vérios pafses um lugar de relevo.

Mas outras ha e de nfo menor valor: a lingua patria
é o principal veiculo de cultura, o mais forte elo de uma
convivéncia social e um dos mais importantes vinculos
da unidade nacional.

Por outro lado, através do seu ensino promowe-se o
enriquecimento interior do aluno, despertam-se-lhe na
alma sentimentos de beleza e desenvolvem-se-lhe a sen-
sibilidade e a imaginac#o.

Serve, pois, o ensino da lingua pétria objectivos mul-
tiplos conducentes & formacio do aluno e & sua valori-
zagho pessoal e social. Podemos sintetizar estes objectivos
do modo seguinte:

a) Desenvolver a capacidade de expressio oral e es-
crita com a maior correccfio possivel;

b) Desenvolver a capacidade de interpretacio do que
se 18, do que se ouve e do que se Vé;

¢) Criar o gosto da leitura;

d) Estimular, a par do desenvolvimento das capaci-
dades intelectuais e morais, a formacsio do sen-
tido estético, por meio de sugestdes que actuem
sobre a sensibilidade e a imaginacéo;

e) Proporcionar as bases de uma s& formac#o e de
uma cultura, que traduzam a consciéneia da
pessoa como homem e como portuguéds e a ca-
pacidade de um mais amplo conhecimento ¢ in-
tegragdo na vida e no mundo e nos prineipios
cristios de justiga social e de compreenséo e so-
lidariedade humanas.

II
Principios fundamentais de actuacio didactica

A consecuciio destas finalidades deverd ser alcancada
por métodos e processos que se integram mnos objectivos
gerais do curso. Toda a actuaciio didéotica deve assentar
no préprio psiquismo do aluno, segundo os principios da
escola activa, de acordo com os seus interesses psicold-
gicos e mentais, suscitando-lhe iniciativas e desenvol-
vendo-lhe o gosto de saber sempre mais, no nosso caso
de ler sempre mais @ melhor e de se exprimir oralmente
© por escrito cada vez com mais correcgiio e desembaraco.

Norma essencial é a da concepgio da aula como meio
de aprender a aprender. Gragas ao estudo dirigido, o pro-
fessor poderd emsinar a estudar com método, a consultar
a graméabica, a tomar motas, a manusear o dicionério,
a planear e a desenvolver as ideias de uma redaccéo, ete.

Isto m&o exclui outras actividades ma medida do in-
dispensével. Nomeadamente leituras de textos ou de pe-
quenos livros da biblioteca da sala, ou de outros adequados
& formacdo portuguesa, cristd, moral e civica do aluno;
pequenos trabalhos escritos, sem obrigatoriedade de serem
realizados de um dia para o outro, como relatérios de
visibas de estudo ou de passeios, inquéritos sobre diversos
aspectos do ambiente, pequenas reportagens sobre acon-
tecimentos impontantes, recolha de poesias, contos, pro-

vérbios regionais, pequenas palestras, etc., trabalhos que
depois serfio lidos e comentados na aula. Alguns destes
trabalhos prestar-se-a0 a actividades por equipas.

Outro princfpio fundamental é o de o estudo da lingua.
portuguesa servir em coordenaciio todo o ensino do curso.
O professor, quer na escolha de textos e livros, quer nos
exercicios de medacgfio, quer nas restantes actividades,
deve ter em atencéio os conhecimentos que o aluno tenha
adquirido nas outras disciplinas. A colaboracio do pro-
fessor de Desenho ¢ proveitosa. Na aula de Desenho os
alunos poderao fazer uma composiciio livre; na de Lingua
Portuguesa expressardo pela palavra escrita a cena ou
motivo do mesmo desenho. Torna-se assim mais fru-
tuosa a prdtica, que se tem seguido, da ilustragio da
redacgdo. '

Deve-se, igualmente, ter sempre presentes as caracte-
risticas diferenciais, quer do ambiente, quer do sexo. Se
todo o ensino deve tender para a integracio do aluno no
contexto nacional, o da lingua portuguesa serve admiri-
velmente este objectivo: sio as leituras, comentadas pelo
professor, 'de livros sobre a histéria da regido, sobre o
seu folclore, sobre as suas lendas; € a recitagio de poesias
— mesmo feitas pelos alunos — sobre as belezas da regifio,
da provincia . . .; sflo os exercicios de redacciio o de
elocugdo sobre passeios a sitios apraziveis, a lugares
pitorescos, a miradouros de amplas vistas .. .; sio as
recolhas de contos e poesias populares e a sua versiio
escrita para a lingua portuguesa; sio as missdes de obser-
vagio de que se encarregam as equipas; sd0 as achegas
sobre a vida passada ou presente, deste ou daquele lugar;
séio as monografias elaboradas também em estilo de cola-
borag&#o por grupos — colaboragio de que as suas terras
carecem e de que se orgulharfio se se mantiver anos além.

Todos os meios que se sugerem &0 meios para alcancar
os objeativos mais altos que atrds se apontaram, e nunca
deverdo ser transformados em fins., Deste modo, a sua
utilizaciio serd, em todos os casos, devidamente ponde-
rada e preparada de modo que resulte sempre harmoniosa,
com a aceitagio e & espontaneidade desejéveis.

O professor saberd escolher, conforme as turmas, o0s
textos que mais se adapbem aos interesses das alunas ou
dos alunos, e de igual modo procedersd na escolha de
todas as tarefas orais e escritas. A aula de Lingua Por-
tuguesa, quer nas actividades orais, quer mas escritas,
é uma fonte permamnente de vevelacdes das tendémcias,
dos gostos, do temperamento e do carbeter dos alunos.
As actividades da aula deverfio, assim, ter em conta a
individualidade de cada aluno, cabendo-lhes a eles so-
bretudp a wescolha do que desejam ler, ‘dentro do que
lhes seja indicado como préprio, do que lhes agrade expor
e daquilo sobre que queiram escrever. O papel do professor,
respeitada esta liberdade de escolha, deve ser o de orientar
o ensino de modo a conduzir 0 aluno para um progresso
continuo no modo de se expressar oralmente ou por es-
crito. A sua actuagfio na orientacio do aprendizado deve
manifestar-se essencialmente quanto &s formas correctas
e atraentes de expressfio. O que interessa é que continua.
mente a forma de expressio v4 acompanhando o desen-
volvimento mental. O aprendizado da linguagem é um
processo muito moroso que sobretudo se efectiva pela
exercitaglo e por via inconsciente & custa de prolongada
imitac#o.

Finalmente, deve o professor estar sempre atento &
detecgio e & atenuagio de possiveis desvios regionais
fonéticos, articulatérios, morfolégicos e sintdoticos, com-
batendo-os discreta, mas insistentemente, sobretudo nas
regressdes, apds os perfodos de férias.

Neste dominio, terd papel importante o uso do gravador
de som ou magnetofone. O aluno, ouvindo, por exemplo,
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a gravacio de uma leitura sua, reconhecerd mais facil-
mente os seus defeitos e erros articulatérios, pronuncia,
ritmos e entoacdes desagraddveis, etc., e, comparando-a
com outra modelar, caminhard com seguran¢a para &
correcta elocugéio da lingua portuguesa.

III
A) A biblioteca da sala

Uma vez estimulado o desejo da leibura através dos
textos do livro, importa que o aluno tenha & sua dispo-
sicio pequenas obras para serem lidas e comemntadas na
aula numa sessio quinzenal de leitura. Cada turma deve
organizar a pequena biblioteca da sala, que, cada ano,
ira sendo alargada. Assim, ano a ano, os sucessivos alunos
colaborariio ne obra comum da biblioteca. O nicleo inicial
provird de livros oferecidos pela administragio da escola,
pelos alunos, pelos professores e oubras entidades. Aos
poucos, por dadivas ou por compra, para & qual nio fal-
tarfio contribuicdes generosas, se ird alargando o ntcleo
inicial.

IBm todos os casos incumbiréd ao professor evitar que
na biblioteca sejam integradas obras menos aceitdveis,
quer pelas ideias, quer pela ontografia (séio frequentes
as ofertas de obras ortograficamente desactualizadas, que
se tornariam extremamente nefastas).

A arrumacdo, escrituracio e administragdo das biblio-
tecas entregam-se a um grupo de alunos bibliotecérios.
O professor, sempre discreto, sugere e orienta fichas,
notas de cedénecia, escrita de movimento da leitura, ete.

Iista actividade exercer-se-d4 em estreita ligacdo com
as circum-escolares, o mesmo devendo dizer-se da re-
ferida na alinea seguinte: «Coleccdes de recortes e gra-
vurasy.

Todos os alunos deverdo conter no seu caderno listas
dos livros de maior interesse e por cada leitura juntarfio
a respectiva folha critica, donde constem as suas impres-
sdes sobre a obra, as caracteristicas da mesma ou das
personagens principais, a descrigiio ou o retrato que mais
os entusiasmou, etc.

Na escolha dos livros deve-se ter em conta o sexo dos
alunos da turma, os assuntos sobre os quais a turma
revela maior interesse e o estudo do ambiente. Através
das sessdes quinzenais de leitura, procure-se integrar o
aluno no ambiente, impregnando-se o ensino de um loca-
lismo sadio, de um activo amor pétrio e dos mais valores
referidos em I, e).

A escola organizard listas, a completar ano a ano,
dos livros cuja leitura se tornard mais proveitosa para
os alunos, pela adequaciio & sua formacdo profissional.

B) Colecgdes de recortes e de gravuras

A organizacio de colecgdes de recortes dos jornais e
revistas ajudard a formar o espirito estético e a apurar
preferéncias, permitindo, por selecgdes sucessivas, primeiro
a0 nivel de equipa de trabalho e depois ao nivel da turma,
a orgamizacfio de antologias de grande variedade e inte-
resse, a integrar na biblioteca da sala. Deve, no entanto,
o professor orientar a recolha de recortes de modo a estes
serem de real valor cultural e de nivel linguistico que
ndo contribua para g perturbacio das boas mormas de
linguagem que se estdo a aprender.

Além de colecgdes de recortes, poderdo organizar-se as
de gravuras, estampas e quadros, reprodugdes de obras
de arte ou de téenica, faceis de obter através de revistas,
que poderdo servir na sua apreciaco critica para os
exercicios de elocuciio a seguir indicados. -

A organizagfio destas colecges far-se-4 sem prejuizo do
tempo necessério para = eficiéncia das actividades orais
e escritas a seguir mencionadas.

Iv
Actividades

K) Orais

Grande parte dos trabalhos na aula de Lingua Por-
tuguesa visard exercitar o aluno a exprimir-se oralmente
com ritmo, correcgio articulatéria e respiratéria, espon-
taneidade e fluéncia e a ler de igual modo com adesfio
ao sentido dos textos.

S#o as seguintes as principais actividades, dentro deste
objectivo:

a) Correccio fonética e articulatéria. Elocugdo e arte de
dizer:

1. Correcgdo de desvios fonéticos, articulatérios
e de elocugdo.

Embora ndo haja ainda estudos sistemdticos dos prin-
cipais desvios fonéticos, articulatérios e de elocugéo regio-
nais, os professores facilmente os detectardio e, com apre-
priados exercicios estruturais sobre eles, os irfio atenuando.
Recordam-se aqui, entre outros: '

a) A contracciio ou soma de dois «aa», um terminal
e outro inicial, ambos fechados, num sé «a»
aberto e 4tono. Exemplo: «ia apanhar», correc-
tamente «iapanhar», «estava ajudardo», cor-
rectamente «estavajudandoy, e todas as formas
coiccidentes, que é vulgar ouvir pronunciar
«iapinhar» e «estavijudandoy;

b) A contracciio «a» (a-a) que se ouve pronunciar
como se fosse a simples proposigio «a» ou o
artigo «a». Exemplo: «as trés horas» por «as
trés horas»; e ainda «hd», forma impessoal do
verbo haver, que soa como se fosse «a»;

¢) Abertura do «a» 4tono, precedendo a sflaba ténica.
Exemplo: «contraccio» pronunciado «contréc-
cioy, «fracgioy» pronunciado «fracgiio», e outras
semelhantes;

d) Distribuigiio insuficiente do timbre «e» tdnico
aberto do timbre «e» ténico fechado. Exemplo:
«séde» em vez de «séde» e «féz» em vez de
«fézy, ete.;

¢) Nos casos de conhecimento da diferenga existente
nos timbres do «a» artigo e «a» contracgdo, é
vulgar cair-se no erro oposto. IExemplo: «a
couvey pronunciado «i couvey;

f) Tendéncia para pronunciar «mais» como «més»;
«pois» como «pos», ebe.;

¢) Mudanca do «e» mudo medial para «i». Exemplo:
«minina» por «meniray, «mimdria» por «me-
méria», ete.; T

I) Verbos de funciio reflexa ou reciproca que apare-
cem intransitivos. Exemplo: «sentou» em vez
de sentou-se»; «combinaram para matar o ani-
mal» em vez de «combinaram-se para matar
o animaly;

i) Falta de domfnio do uso dos pronomes pessoais.
Exemplo: «o ledo foi direito ac homem e ma-
tou-lhey;

i) Dificuldade de pronunciar o futuro dos verbos com
insercdo do pronome pessoal. Exemplo: «curar-
-me-eiy, «falar-te-ei», etc.
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2. Elocugdo.

Exercicios variados baseados em assuntos de interesse
ou da experiéncia dos alunos e em textos lidos:

@) Conversagdo animada acerca de assuntos conheci-
dos ou de casos observados pelos alunos;

b) Descrigdes e apreciagdes de estampas, quadros,
gravuras, diapositivos, filmes, ete.;

¢) Expressio da mesma ideia por formas orais dife-
rentes;

d) Comentérios e comparagio dos textos lidos;

¢) Outros exercicios sugeridos pela leitura dos textos.

3. Arte de dizer.

Haverd muitas vezes necessidade — e sempre conve-
niéncia (até mesmo como preparacio da boa leitura) —
de exercicios graduados de articulagio e diceso, para o
que se poderfio reservar, de comeco, vinte a trinta minutos
das sessdes quinzemais de leitura.

O professor procurard sobretudo ser um estimulador das
‘capacidades dos alunos. Para evitar inferiorizagdes, o
professor saberd dispensar este ou aquele aluno de deter-
‘minado exercicio, embora o encaminhe para outros mais
de acordo com a sua maneira de ser.

Como sugestéo, indicam-se os exercicios seguintes:

a) Exercicios de articulagiio e entoacéio (nos casos
que os requeiram especialmente);

b) Recitaciio de poesias;

¢) Exercicios de mimica, como mejo de educacdo
da expressio; :

d) Audicdo de discos seleccionados, como modelos
de perfeita declamacfo;

¢) Dramatizacio (sempre que possivel acompanhada
de encenagiio) de fabulas;

f) Concursos vérios, individuais ou por equipas, rela-
cionados com as alineas anteriores;

g) Representagéio de pequenas pecas teatrais, algu-
mas até possivelmente escritas pelos préprios
alunos;

h) Sesstes e actividades de apreciacéio e discussio.

b) Estudo do sentido dos textos de leitura.

Deve a leitura ser inteligente e inteligivel, bem arti-
culada, bem entoada, com prontncia clara e correcta,
impecavelmente corrente, e, além disso, expressiva, isto &,
com a compreensio dos valores ideoldgicos, emocionais e
estéticos dos trechos.

Séo vérios os caminhos a seguir para atingir estes
objectivos.

Jm deles consiste em preparar os alunos, no plano das
ideias e do vocabulério, pars a compreensio de um texto
ngo conhecido, cuja leitura sé serd anunciada apds essa
preparacéo.

Outro caminho é~o de uma prévia leitura silenciosa,
seguida de explicagio e exploragiio dos valores de um
texto, sempre em didlogo activo, rematando rela leitura
expressiva. Uma série de exercicios servird para dar ao
aluno uma melhor compreensio do trecho, ao mesmo
tempo que vai desenvolvendo nele capacidades que deverso
ser fomentadas. Com efeito, g interpretacfio de um texto
exige atenc#o, obriga a observar, desenvolve o diseiplina
% inteligéncia, conduz 3 reflexéio, manifesta a personali-
dade, encaminha o sentimento e o gosto.

Compete ao professor dosear estes processos de o aluno
entrar na intimidade dos textos; mas, qualquer que seja
o caminho trilhado, deve o professor, como norma (que
poderd admitir excepgdes, até poder haver alunos que o

fagam com mais validade), proceder i primeira leitura
o texto, & guisa de modelo.

Com textos adequados, praticar-se-4 ainda a leitura
tialogada e a leitura em coro, para, aproveitando o inte-
resse despertado por estas duas técnicas, se aperfeicoar
8 expressio e a articulacdo.

A distingio formal entre poesia e prosa e o conheci-
mento de alguns elementos de versificacio deverso ser, de
forma intuitiva, objecto de comentdrios breves.

Quanto &s obras completas, nos primeiros tempos talvez
devam utilizar-se para leituras, fora dos tempos lectivos,
aproveitando-se embora para comentérios, exercicios de
elocugdo ou de redacgio ma aula. Mas, logo que os
alunos tenham aperfeicoado um pouco & sua leitura em
¥oz alta, terdio infcio as sessdes quinzenais de arte de
dizer e de leitura, seguida esta de comentario. No final,
tentar-se-4 a visdo global da obra.

B) Escritas

a) Composigio e outros exercicios.

A par do desenvolvimento da capacidade de expressio
oral da lingua pétria, importa fomentar, nos quatro anos
to curso, a da expressio escrita.

A esta actividade & obrigatoriamente reservado um
tempo lectivo semanal. Isso ndo prejudicard o aproveita-
mento, pelo professor, de todas as oportunidades para
exercitar & expressdio escrita. Quanto & aula obrigatéria
de actividade escrita, o ideal serd que a turma seja divi
dida em dois turnos, cada qual com a sua hora de exerci-
tagdo.

Aconselha-se, de um modo geral, a-proceder da forma
seguinte:

Depois de algum tempo de observagio das qualidades e
deficiéncias dos alunos na sua capacidade de expressio
escrita, o professor procurard dar uma orientagio especial
dqueles que care¢am de maior auxilio e direccdo. Em
regra, os alunos que revelam facilidade em expressar-se
por escrito, do que necessitam ¢ de escrever por si; ao
professor pouco mais compete do que corrigir aqui e ali
uma incorreccfio, lancar uma sugestdo e um estimulo,
ou prestar-lhe esclarecimentos.

Aos outros é que uma assisténcia mais assidua se torna
necessria, ndo devendo faltar os estimulos e a criagdo
de um clima de confianga em possivel progresso. Deve
o phofessor necorrer & oralidade sempre que weciessdrio ¢
corrigir ‘08 exercicios multiplicando-os e escolhendo os
nais convenientes para obvdar ds deficiéncias reveladas.

Desde o infcio do aprendizado, a redacgdio livre seré
exercitada. Os primeiros exercfcios deverdio ser uma ou
duas redacgdes livres, para se ficar com a ideia da
capacidade de cada aluno da turma. Depois executar-se-do
os exercicios aconselhados pelo estado de desenvolvimento
dos alunos e que a intuigdio pedagdgica do professor julgue
necessérios.

Na prética da redacgdio recomenda-se o0 méximo cuidado
na escolha dos assuntos: devem fazer parte da experiéncia
pessoal do aluno, ser de cardcter concreto, susceptiveis
de despertarem interesse. Essa escolha vem mu’tas vezes
como fruto da actividade oral. ’

As redacgdes, de principio orientadas, podem comecar
por ser ensaiadas oralmente e, depois, esbogadas por
escrito, exercicios onde se irfo revelando possibilidades
& aptiddes. O professor deve orientar, ajudando o aluno
a elaborar o plano da composicdo, sugerindo um ou outro
vocébulo, corrigindo a estrutura das frase; mas convém
desde logo estimular & iniciativa dos mais curiosos e




1416-(28)

I SERIE — NUMERO 230

aproveitar as sugestdes aceitdveis provindas da classe.
A seguir, far-se-4 o trabalho da composicio definitiva.
Pouco a pouco, serd dada autonomia ao aluno na elabo-
raciio dos seus trabalhos.

Na correcciio das redacgdes ndo se des¢a minudéncias
que possam causar desalento. O que ¢ preciso é estimular
o desenvolvimento do aluno e procurar que na redacgio
se reflictam gradualmente os seus progressos. Assim,
aconselha-se salientar o que cstd bem, muito mais que o
que estd mal.

Recomenda-se ao professor que desde o comego procure
educar o ouvido dos alunos, tornando-o sensivel ao que
hé4 de desagradével na sucessio de certos ritmos ou sons.

Tgualmente se recomenda a correcgdo das redaccdes
feitas em voz alta, com a colaboracfio de todos os alunos,
incluindo o préprio autor da redacgio.

Adentro da actividade escrita, deverdo fazer-se resunios
de pardgrafos ou de textos préviamente lidos ou de nar-
racées feitas pelos proprios alunos, composigdes de peque-
nps didlogos entre pessoas ou animais, com atengiio &
boa disposiciio gréfica dos textos mo discurso directo,
teatalizagio de pequenas narrativas e redaccdes frequen-
tes sobre o que, no seu mundo de convivio, o aluno
viu e ouviu, e sobre temas adequados & idade, gosto e
experiéneia dos alunos, como ji se acentuou.

Tm todos os trabalhos escritos, além da expressdo do
pensamento e da sensibilidade com a espontaneidade na-
tural ¢ correcedo e graciosidade possiveis, deverdo tam-
bém ter-se em atencdo a ortografia, a pontuagdo, a caligra-
fia e o asseio.

b) Tarefas maiores.

Todos os exerclcios indicados tém por fim ecxercitar o
aluno a escrever o que deseje exprimir, ou o que lhe for
exigido pela vida social ou corresponda aos seus interesses
ou i capacidade a estimular. Surgem, portanto, logo que
o professor julgue oportuno, as grandes tarefas escritas
em que o aluno d4 livre curso 4 sua iniciativa e ao seu
gosto.

Apontam-se algumas a titulo exemplificativo. Portanto,
nem todos os alunos realizarfio todas, durante os quatro
amos do curso; o professor saberéd dosed-las e distribui-las
como convier e dentro da realidade da capacidade dos
alunos e do tempo disponivel. A execugéo das tarefas
‘que se apontam ndo ocuparé os alunos durante os tempos
lectivos, devendo ter estreita ligagiio com as actividades
circum-escolares.

1. Reportagens e entrevistas; rclatérios. — Reportagens
de festas, espectéculos, competigdes desportivas, celebra-
‘¢cOes patridticas; entrevistas com alunos de outras escolas,
com professores, com pessoas de valor do concelho ou
da provincia, ete.; relatdrios de visitas a fdbricas, museus,
oficinas, empresas agricolas ou pecudrias, mercados, etc.

9. Intercdmbio escolar. — Correspondéncia com outras
escolas tratando dos costumes e actividades regionais; dos
usos, lendas e tradigdes; das paisagens e monumentos;
‘das industrias e do comércio, ete. Este intercdmbio deve
ser orlentado entre as escolas dos virfos territérios que
cionstituem a Nagdo Portuguesa, para criar uma cons-
cidneia da unidade nacional que importa vivificar. Convém
ainda que o intercAmbio nasga de uma necessidade de
aquisicio de elementos informativos para elaboragiio de
trabalhos.

3. Jornal da escola. — Seréd uma actividade livre. Trés
ou quatro jornais por ano serfio bastantes. O jornal serd o
que os alunos quiserem; o professor limitar-se-4 & orientar.
Tudo cabe nele: velhas historietas, versos, adivinhas, ane-

dotas, entrevistas, fabulas, contos. Como é dbvio, devera
ser profusamente ilustrado. Mais uma vez a aula de
Tingua Portuguesa e a de Desenho se tocam e se auxiliam
mutuamente.

4. 0 Anudrio. — E o arquivo dos melhores documentos
da actividade da vida da escola: das redaccgdes, dos exer-
cicios ilustrados, dos relatdrios, das exposigdes, do jornal,
ete. O professor seleccionars o que achar digno de figurar
no Anudrio, mas convird que os préprios aluncs colaborem
na escolha e arquivar-se-4, pelo ano adiante, o que de
melhor e mais significativo se for fazendo.

5. Antologias e separatas. — Néo raros trabalhos indi-
viduais e colectivos de determinado assunto mereeerfio for-
mar livro préprio.

6. Monografies. — A\ monografia, profusamente ilus-
trada e valorizadora da riqueza ou das belezas regionais,
com a colaboracdo de todas as outras disciplinas.

As monografias, ou seriio arquivadas, e pouco a pouco
aumentaidas, ou trocadas, dentro do 4&mbito do intercambio
escolar, entre as escolas do continente, ilhas e ultramar.

7. A imprensa escolar e regional.—Além da colaboracdo
no jornal da escola, pode o aluno colaborar nos jornais de
outras escolas, como forma de contactar muito proveitosa.
’També’m a imprensa regional se tem mostrado sempre
disposta 1a publicar, com ou sem ilustra¢io, os trabalhos
de maijor originalidade, espontaneidade e merecimento.

8. Ficgdo. — Tentativas, individuais ou colectivas, de
trabalhos de ficclo, tio do agrado dos nossos jovens, gue
os alvorocam cada vez mais, e que os levam a rasgos
de imaginacfio, que convém estimular.

A%
Vocabulario

O alargamento do vocabulério dos alunos promover-se-#
através de todas as actividades da aula. Como exercicios
especificos, recordam-se os seguintes, que devem ser abun-
dantes, graduados e muito variados: sempre a partir de
contextos e com caracter estrutunal:

a) Agrupamentos por familias ide palavras: derivacio
(por prefixa¢do e sufixagio);

b) Agrupamentos por homonimia, paronimia, homo-
grafia, homofonia, sinonfmia, antonimia;

¢) Agrupamentos por centros seménticos;

d) Precisar cambiantes de sentido ou sentidos dife-
rentes da mesma palavra. O sentido préprio e o
sentido figurado;

¢) Precisar as diferencas de sentido de palavras si-
noénimas;

f) Iiscolha do termo mais préprio.

Opere-se, convidando os alunos a encontrar momes ou
verbos sugeridos por certos tipos de semsagdes, senti-
mentos ou ideias, ou, ao invés, solicitando-os a descobrir
ideias ou imagens que certos vocabulos intencionalmente
escolhidos sfo susceptiveis de despertar mo espirito. Por
forma escrita, ocorre, por exemplo, marcar-se a tarefa
de completar textos, em que haja lacunas a preencher,
com palavras acomodadas ao sentido das frases, quer por
simples escolha dos mais convenientes entre uma série
de termos possiveis, fornecidos pelo professor, quer pela
evocacfio livre do aluno. A mesma série de exercicios se
pode realizar para efeitos de andlise semaéntica mais
delicada, com quadros de sinonfmia. O aluno pode ser
convidado & escolher entre vérios termos sinénimos o que
melhor se acomode ao sentido de uma frase incompleta
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e a justificar a escolha. O processo admite variantes, que
a habilidade do professor saberd encontrar, aproveitando
também as sugestdes de antonimia e homonimia.

Tode dar-se muitas vezes fonma de «jogo» ao exercicio
de vocabuldrio, o que o tornard mais atnaente, com séries
estruturais animadas e rapidas.

Aconselha-se, durante os quatro anos do curso, 0 UsO
flo dicionario.

Recomenda-se, muito particularmente, que a utilizagéo
do vocabulario adquirido se faca na construgdo de frases
de sentido completo, com cuidadoso respeito da signifi-
cagdio mais apropriada, tendo em conta corrigir a espon-
thnen {endéncia dos alunos para o psitacismo.

VI
Nocoes gramaticais

Iimbora a finalidade do ensino da lingua portuguesa
seja, como se acentuou, criar pelo exercicio uma aptidéo
pratica para falar, ouvir, ler, escrever e compreender
o que se 18, e desenvolver e aperfeigor ‘a capacidade de
expressdo, nio se deve por de lado a iniciagdo mo hdbito
da reflexdo sobre a estrutwra da lingua que o alunio fala,
1¢ ¢ escreve. Sio dois processos que, embona correspon-
dam a duas concepcdes diferentes do ensino da lingua,
sdo perfeitamente concilidveis e devem ser conveniente-
mente associados.

O essencial é que o professor se socorra da gramética
como mads um meio para a interpretagio e compreensdd
dos textos, partindo da observaciio das estruturas lingus-
ticas e das formas. HA que evitar o artificio de certo
ensino gramatical com classificagdes puramente formalis-
tas e com exaustivas e estéreis andlises. Devem ser
banidas todas as interpretacdes de mecanismos mentais
desnecessariamente complicados.

0O ensino da gramética far-se-4, agsim, dentro de um
critério de exercitacdo, funcional e indutivo, com o estudo
da sintaxe e morfologia em intima ligagiio. A observago
dos textos é a base, sendo o compéndio de gramatica
sobretudo um livro de consulta.

T. fundamental que o professor nfo se preocupe com
o ensino gramatical antes de os alunos terem atingido
certo desembarago ma leitura dos textos e na exposicio
oral do seu contetido. O programa que se indica assenta
no critério da consolidagdo, ampliagio e clarificaciio do
aprendido na escola primdria. _

' absolutamente necessdrio ter em conta que o aluno
traz do ensino primario conhecimentos gramaticais bési-
cos. Por esta razio, a matéria gramatical estd agrupada
em unidades diddcticas, facilitando agora um ensino fun-
cional e estrutural. Isto mfio quer dizer que o aluno nao
deva distinguir, com nitidez, as diversas classes de pala-
vras e as suas principais fungdes.

Tmbora indicada a matéria para cada dois anos do
curso, e a ordem pela qual deve ser ministrada, o pro-
tessor, de acordo com as necessidades resultanbes da real
preparagfo dos alunos, poderd usar da liberdade conve-
niente na antecipacdo do ensino desta ou daquela nogéo,
para que a assimilaglio dos conhecimentos seja a mais
eficaz.

A matéria constante das unidades diddcticas 11 a 14
devera ser objecto de ensino ocasional e constante durante
o0s quatro anos do curso.

A nomenclatura gramatical a usar é a aprovada, a
titulo experimental, por portaria publicada no Didrib do
Governo, 1.* série, de 28 de Abril de 1967.

Esquematizagdo programatica da matéria gramatical
1.2 e 2.° anos

1. A palavra, a frase, os textos.

2. Observacéio de que um texto se divide normalmente
em pardgrafos, estes em perfodos e estes em oragdes.
Nog#o de oracgho.

O ponto final, o ponto de interrogagdo, o ponto de
exclamaciio, por vezes os dols pontos e as reticéncias,
como marca v'sivel de fim de perfodos e de pardgrafos.
A mudanca de I‘nha, apds o pardgrafo.

O assunto geral de um texto; partes em que este se
pode dividir. )

3. Observacao de que hé perfodos com umia s6 oragho
e outros com mais de uma: perfodo simples e composto.

4. O periodo simples. Oraglio absoluta.

O verbo, fulero da oracdo. Sujeito e predicado. Com-
plementos do verbo (directo, indirecto e circunstanciais).
Verbos trans‘tivos e intransitivos. Predicado nominal.
Substantivos e pronomes; pronomes absolutos e adjuntos.

O artigo; sua fungdo.

Verbos: exerctagiio de modo pratico e de feiglo estru-
tural, de conjugacdo dos verbos nas vozes activa e passiva
e nas formas perifrdstica, pronominal e pronominal re-
flexa. ' -

0 imperativo negativo.

Tratamento de deferéncia (8.* pessoa pela 2.%).

Exercicio de mudanca de voz. Agente da passiva com
palavra apassivante.

Verbos ‘rregulares mais correntes, sobretudo em vista
A grafia de algumas formas.

5. O periodo composto. Nogdo de coordenacéio e subor-
dinacdo. Oracdes coordenadas e subordinadas. A subor-
dinante.

Divisio das oragdes de um perfodo, sem grande preo-
cupacdo, de infcio, de as classificar, mas sdmente de as
delim‘tar e de chamar a atencio para as particulas de
l'gacdo que forem aparecendo nos perfodos observados;
pronomes e advérbios relativos; conjungdes coordenabivas
o subord‘nativas (sem insisténcia nas concessivas e conse-
cutivas); locugdes conjuncionais.

6. A andlise mais pormenorizada do periodo ¢ da oragao.
Class'ficacfio das oraces, apenas quanto & natureza da
particula que as introduz (excluidas as nterrogativas in-
directas e sem insisténcia nas concessivas e consecutivas).
Oracdes intercalares.

Distingiio entre elementos fundamentais e elementos
complementares da oracéo.

Elementos fundamentais: sujeito (simples e composto)
e predicado (verbal e nominal); predicativo do sujeito.

Elementos complementares: complementos do verbo
(complemento directo e seu predicativo; complemento
indirecto; complementos creunstancia’s, de sentido bem
claro para o aluno, como 0s de modo, tempo, lugar, meio,
matéria, companhia, etc.; agente da passiva).

Verificaciio de que os complementos creunstanciais po-
dem ser expressos por advérbios ou por substantivos
reg‘dos de preposi¢do.

Exercicios abundantes sobre os textos, para a distingdo
nitida entre advérbios e preposicdes e respectivas locugdes.

7. Continuacho do estudo dos elementos complemen-
tares da oracio: o aposto (observagio da pontuagio);
o atributo.

Comparacdio da fungdio do adjectivo em relagéio ao subs-
tantivo com a do advérbio em relaclio ao verbo. Graus
dos adject'vos e dos advérbios.

O determ’nativo expresso por um substantivo regido da ‘
preposicho de ou por um adjectivo.
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8. Os mumerais: sua fungéio adjectiva. Numera’s car-
dinais, ordina’s, multiplicativos, fracciondrios e colectivos
(sem excessiva ‘nsisténcia).

0. Particulas de realce. Asg interjeigdes.

O vocativo (observagio da pontuacdo).

10. (8.° periodo lectivo do 2.° ano.) Visio global e
geral das diversas classes de palavras e das suas fungdes
na frase; palavras varidve's e invaridves.

As categorias gramatica’s: género, niimero, grau, pes-
soa, voz, modo e tempo. )

3.° e 4.° anos

11. Exercicios praticos de concordancia (do verbo com
o sujeito, do predicativo com o sujeito ou com o com-
plemento directo, do atributo com o substantivo). O nu-
mero e o género. Casos ocorrentes de flexdio nom'nal.

12. Discurso directo e indirecto. Ewmercicios prdticos ¢
frequentes de mudanca de discurso.

18. Ortografia. Matéria de fonética necesséria para a
conven’ente aprendizagem do assunto. Vogals e consoan-
tes; ditongos; silabas ténicas e 4tonas; classificagiio dos
vocabulos em agudos, graves e esdrixulos. Regras de
acentuaclo gréfica. O acento nas sflabas 4tonas que o
requeiram.

Ortografia de palavras onde vulgarmente se cometem
erros, como agticar, hesitar, encher, mexer, estrangeiro,
pagem . . . A famil’a de palavras como meio de desfaze.r
dividas ortograficas (dnsia, ansioso, ansiar; vizinho, avi-
zinhar; cozihha, cozer, cozimento; denso, densidade, aden-
sar; ete.). ) :

Homoéfonos de uso mais corrente: casos de ¢ ou i, 0 ou
u, s ouz joug, choua.

Casos nominais e verbais de erro mais frequente (re-
yides, belissimo, centésimo), formas verbais de querer
e por, formas do presente de ter, ver, vir, ler, dar, e com-
postas, lava-se e lavasse, amamos, amarmos, deu-nos.
Ortografia de alguns advérbios (atrds) e das interjeicdes.

Grafia de certos sufixos: —és (—esa ), —eza, —izar, —zinho:
disting@io de diminutivos: rosinha e avezinha, etc.

Emprego das letras maidsculas.

14. Pontuagiio. Uso do ponto final, ponto de interro-
gaglo, ponto de exclamacfo e reticéncias. Uso do tra-
vessfio e das aspas. Uso da virgula, sobretudo depois do
vocativo, a separar o aposto ou algumas oracdes subor-
dinadas da subordinante. Prética intuitiva do uso da
virgula nos outros casos.

Histéria e Geografia de Portugal
1
Consideracoes gerais

Considerando o papel da motivagiio ética-cristd da his-
téria patria na constituicio da conscidncia civica e do
sentimento de unidade que estreita todos os portugueses
numa sé nagfo, resolveu-se dar lugar de relevo ao seu
ensino neste curso.

Num mundo em que tendem a multiplicar-se os factores
de materialismo, asfixiando o salutar desenvolvimento das
expressdes de grandeza humana nas novas geragdes, pa-
recem mnecessdrios estimulos, tanto intelectuais como
emotivos, de resisténcia 4s causas de diminuicdo.

A nossa histéria é neste aspecto um factor da ma‘or
utilidade em relagfio &s exigéncias psico-escolares, condu-
zindo, pelas licdes da vida e dos ideais dos seus homens
valorosos e das suas determinantes ide acgdo, & conscién-

cia do valor e do lugar que a Pétria deve ter na vida e no
coragdio de cada um.

O ensino da histéria deve ser, como alguém disse
acertadamente, um factor essencial para fazer o aluno
crer ma cxceléncia da nossa pdtria ¢ da sua missio civili-
zadora, sentindo-se exaltado por ter nascido portugués
e pensando que essa condicio ¢ um factor de valorizacéo
individual e social e merece os sacrificios a que obrigue.

A sensibilidade, a imaginac¢éo e a emocdo patridtica
devem ser chamadas a lugar de relevo nas actividades
escolares, através do conhec'mento dos homens e das
instituicdes que definiram perspectivas 3 Nacdo ou exal-
taram os valores de civilizagio e cultura. O aluno deve,
portanto, ser educado nas virtudes civicas e patridticas
e na admiraciio dos actos de grandeza humana marcados
pela heroicidade, pela abnegagdo, pela dedicacfio, pelo
esforgo persistente e pelo sacriffcio; da mesma admiragio
devem ser objecto os que puseram o seu valor e a sua
inteligéneia ao servico de Deus, da Pétr'a ou do seu
semelhante e procuraram dessa maneirs servir os ideais
e os empreend:mentos colectivos da grei portuguesa.

O aluno necess’ta de viver com alta emogido as tra-
digdes e as real‘zacdes da comunidade portuguesa como
Povo, com a sua terra e a sua histéria, e de pensar que
valem a pena os sacrificios a que elas conduzem. Sem
esse sentido de comunh&o colectiva com a terra e a gente
e com os esforgos das geragdes passadas, perde-se a adesdo
aos valores permanentes da comunidade, recebidos pela
geragio presente e a transmitir & geracdio futura. Rsta
adesfio, por forca de todos os factores intelectua’s, emo-
cionais e afectivos, aos esforcos e idea’s dos que definiram
o territério da Pétria e a nossa vocac#io histérica como
povo constitui um elemento fundamental na estruturacéio
da unidade substancial dos Portugueses e da sua conti-
nuidade; e deve considerar-se o objectivo essencial para
que cada geracio se possa sentir firme no dever histérico
de ndio abdicar da obra que lhe cumpre prosseguir e brans-
mitir engrandec’da & geraciio seguinte.

Temperar a alma e o coragiio nestes horizontes, abrir
neles campo de objectivagiio para os factores de persona-
lidade e fix4-los na inteligéncia e nos sent'mentos cons-
tituem finalidade especifica do ensino da histéria pétria.

O conhecimento e o amor da histéria na formacéio de
uma consciéncia nacional identificam-se com o conheci-
mento e o amor do territério da Pétria, berco da mesma
histéria, onde os Portugueses nascem e morrem e cuja
integridade e independéncia todas as geragdes deram o seu
esforco e as suas vidas. .

As actividades escolares devem mostrar que todas as
acgdes dos Portugueses se ligam a territérios sobre os quais
se alarga e aprofunda uma tradicéo de civilizagfio, de ma-
neiras de ver, de sentir, de conviver e de agir.

A disciplina em que se realizam essas actividades deverd
assim compreender a histéria e a geografia pdtrias. 7

Esse panorama em que se acentuam os esforcos, os
sentimentos e os ideais dos portugueses de todas as
geragles em relagio a uma pétria que se estendeu pro-
gressivamente por diversos continentes, integrando terras
e gentes no sentimento de uma comunidade espiritual,
culminard nas exigéneclas de valor cfvico, intelectual e
moral e de capacidade real‘zadora necessrias As perspec-
tivas da histéria a fazer pelas novas geracdes nas terras
portuguesas de hoje, cujo conhec‘mento deve, por isso,
ser igualmente proporcionado através das actividades es.
colares da mesma disciplina.

Nesta disciplina hé a considerar, em primeiro lugar,
que os alunos, habituados & vida familiar e & escola pri-
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mdria, possuem jd o semtimento de pertencerem a uma
sociedade mais vasta: a Nagdo.

Para maior e mais perfeito fortalecimento da ideia de
que fazem parte da Péatria Portuguesa e de que estéo
a preparar-se para nela virem a desempenhar alguma
funcéo, bem como para se compenetrarem da solidariedade
ex'stente entre todos os membros da colectividade nacio-
nal, os alunos tém de conhecer melhor a terra, a histdria
e a vida actual dos Portugueses.

A histéria e a geografia de Portugal sfo, assim, funda-
mentais no plano de estudos do curso.

A formacdo nacional, que sers4 dada em todas as acti-
vidades de cada escola, sé-lo-4 especificamente nesta dis-
ciplina. A consciéncia de cada portugués deveréd despertar
e fortalecer-se ao conmhecer exaltadamente a histéria da
sua patria e ao ver esclarecidamente a largueza e a pro-
messa do vastissimo territério que ela abrange,

A junciio de duas matérias tdo diferentes quanto a
objecto de estudo e a processos didécticos tem certa
justificaciio. Nao se pretende fazer cstudo cientifico de
histérie e de geografia, em que os fenémenos sejam
interpretados nas suas relagdes de causa e efeito.

Sem excluir algumas dessas relagdes mals evidentes,
tem-se a pretensdo de conseguir o conhecimento da terra
portuguesa nos seus aspectos fisicos, de como o pequeno
Condado Portucalense foi alargado até aos limites actuais
de Portugal na Europa, na Africa, na As’a, de como os
Portugueses souberam valorizar o territério e as gentes
e de como devem cont’nuar a fazé-lo cada vez melhor.

Os professores deverdo aderir com entusiasmo ao que
de novo se lhes propde neste programa: o ensino correla-
cionado da vida e da terra da gente portuguesa, tendente
a criar nos alunos a consciéncia de pertencerem a uma
patria que realizou uma missdo Unica na histéria, de
elevagiio de povos, e um sentimento colectivo de comuni-
dade nac’onal, que, num mundo que tende para a abdi-
cacio, sem fé nos seus valores, continua fiel a essa
constante da sua histéria e permanece firmemente dis-
posta a manté-la e continué-la, numa perspectiva de en-
grandecimento humano e de dignificagio espiritual e na.-
clonal. ‘

Tomadas em conta essas consideracgdes, distribui-se o
programa da disciplina de Histéria e Geografia de Portugal
por dois capitulos: «A histéria e a terra dos Portuguesesy;
«Como vivem os Portuguesesy.

A juncdo é fundamentalmente metodolégica. O profes-
sor deverd, de acordo com a s‘tuagdio da sua escola, levar
os alunos a investigar a historia local e a averiguar e des-
crever o meio fisico local e as relagdes entre este e a
populagiio — seguindo, quanto possivel, os esquemas es-
tabelecidos para o estudo das regides e da Naglio. Bem
ass'm deverd procurar levd-los a comparar essa histéria
e geografia locais com as da sua regiio e as do todo
nacional.

Tal investigaciio e tal averiguacio nfio podem ser, evi-
dentemente, eruditas, mas apenas perfunctérias e aproxi-
mativas, e feitas sob a orientacfio ¢ com a ajuda do pro-
fessor. Convird que essa tarefa seja colectiva, realizada
por grupos de trabalho, e que fique traduzida em pequenas
monografias, ilustradas com mapas e desenhos ou fotogra-
fias das paisagens, acidentes geograficos, obras dos ho-
mens, ete.

O seu conjunto ird formar uma pequena biblioteca es-
pecializada da escola, sem prejuizo de apresentacio das
melhcres monografias a concursos que periddicamente se
poderfio realizar A escala regional ou nacional.

Sendo a finalidade tltima do ensino da Histéria e Geo-
grafin de Portugal a progressiva tomada de comsciéncia

da origem ¢ valor da comunidade nacional, essa tomada de
consciéneia nio serd possivel sem ter presentes:

1) O condicionalismo geogrdfico inicial.

Por exemplo (no que diz respeito ao perfodo que
vai do primeiro reinado ao de D. Dinis):

A ‘mporténcia da utilizagio do excelente porto
de Lisboa e dos portos algarvios;

O aproveitamento das marinhas;

A existéncia de uma agricultura drabe de grande
nivel;

A benignidade do clima;

A extensdio da costa.

2) A transformagdo do meio ambiente inicial pelo ho-
mem.

Por cxemplo (no periodo que vai de D. Dinis a
D. Fernando):

A sementeira de pinhals;

A secagem de pantanos;

O aproveitamento de terras incultas;
A destruicio da floresta;

A beneficiagio dos portos;

A plantagho de vinhas.

8) O novo condicionalismo geogrdfico resultante dcssa
transformagdo.

Por exemplo: (durante e a seguir ao reinado de
D. Fernando):

A economia agricola ligada ao fomento comercial;
O grande desenvolvimento do litoral, com predo-
minio do coméreio marftimo. ‘

A miss@io do professor serd, pois, evitar, tanto quanto
possivel, a separagiio da histéria da geografia, de forms
que o aluno, nesta fase do ensino, tenha uma sensagio
do conjunto. ‘ ,

Ao tratar-se, por exemplo, da Histéria da Lxpansdo
Portuguesa no Mundo, é 6bvio que o factor geogrifico se
encontra bem presente pela forca das circunstancias e se
entrelaga naturalmente com o factor histérico propria-
mente dto. B preciso, porém, apontar simulthneamente
com as descobertas:

A situagio;

O relevo;

A hidrografia;

O clima;

O revestimento vegetal e animal,

As primeiras formas de povoamento;

As primeiras produgdes rentdveis das ilhas do Atlén-
tico, dos territérios africanos, dos territorios asia-
ticos, dos territérios americanos e dos territdrios
oceénicos.

Sirva-nos de exemplo a ilha da Madeira:

O aluno j4 sabe da instrucfio priméria que foi descoberta
por ‘Gongcalves Zarco, qual a sua capital, principais aci-
dentes e produgdes. E agora altura de se chamar a aten-
cdo para:

O condicionalismo climético;

O género de povoamento possivel;

O sistema de colonizagio escolhido;

A introducdio de novas culturas, como a da cana-
-de-aglcar.
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Maix tarde, quando se chagar & «nossa épocay, o aluno,
perante a grande revolugéio dos transportes, serd capaz
de compreender melhor o valor da Madeira como centro
turistico.

Portanto, e em resumo:

L) A histéria ¢ a yeografia de Portugal séo insepara-
veis, porque se completam intimamente;

2) E missfio do professor assegurar, na prética, a per-
manéneia dessa interpenetracfio;

3) B perfeitamente possivel conseguir-se essa inter-
penetragéo total:

a) No compéndio, evitando, na medida do possivel,
as separagdes sistemdticas;

b) Na aula, fazendo a ligacio permanente do hists-
rico e do geogrifico;

¢) Nos aquailiares do ensino, utilizando, sempre que
isso se mostre vidvel, materia’s e instrumentos
de dupla natureza;

d) Nos cxercicios, evitando cuidadosamente a sepa-
ragio das mabérias;

¢) Nas provas dec erame, doseando os dois tipos de
informacéo.

II
0O ensino
1. Finalidade do ensino da Histéria e Geografia de Portugal

@) No que respeita & histéria pétria, de modo algum
poderd ter cardcter acentuado ou exclus‘vamente gens

tico. .\ histéria narrativa, sem grandes preocupacdes de
causalidade, é a que melhor fala & sensibilidade, e por
1x50 «se preconiza o ensino feito em termos de poesia . . .»,

0 que «nfo implica mentira nem deturpacio, pois sé
respeita ao modo e néo aos factosy.

A histdéria nio possui apenas, neste curso, o objectivo
de umpliar e aperfeigoar conhecimentos adquiridos na
escola priméria acerca da formagdo, da evolugo ¢ d»
valor da mossa nacionalidade. Pretende-se, mais ainda,
que seja altamente pragmditica, tanto na contribuicdn
a fornecer para desenvolvimento das capacidades espect-
ficax, como também — e & semelhanca do que igualmente
se deve verificar na escola priméria — na formacéio do
cardcter, no fortalecimento do amor patrio, «na criacdo
do <entimento de solidariedade nacional e na integracic
dos valores espirituais e culburais permanentes da comuni-
dade naclonaly.

A histéria serd. portanto, marrativa e pragmdtica:
narrativa de casos auténticos, capagzes de satisfazerem
o estado emocional préprio dos alunos e agitar-lhes a
sensibilidade e gue representem os momentos culminantes
daevolugio da vida da Patria; pragmdtica, no sentido da
educagdio cfvica e da formagéo de Portugueses.

[sto ndio significa que nfio deva fazer-se também um
pouco de ‘histéria gendtica, mas apenas com indicacdes
s'mples e reduzidas de causas e consequénecias mais
sal’entes. Assim, mostrar-se-4 que vérias condi¢des ou
circunstincias  atribufram a Portugal relevante missi.
histérica, que esta o conduziu i expanséio da civilizacids
europeia e cristd por mares e cont’nentes; e que essa
missfio continua a ser real’zada hoje, entre populaci>
numerosa e diversa, nos vérios territérios portugueses da
Furopa, Africa e Asia.

b) No que respeita & geografia patria, esta possui um
valor formativo incontestdvel, desde que o seu ensin>
seja feito como est’mulante da actividade mental = do
sent'mento pdtrio dos alunos. Deve tal ensino pér em
jego o espirito de observacfio, a imaginacfio, a reflexdio

o raciccinio; mas servird também para os informar ace:ca
da sua terra e do seu pals e levé-los a amarem uma
e outro.

O espirito de curiosidade e de observacio conduz a
crianca a fazer as suas excursdes «geograficasy para tomar
conhecimento do que a rodeia: da casa que habita e,
um pouco mais tarde, da povoagiio em que vive. Os
alunos devem ser encaminhados na observagdo do «mein
geogréfico» que os circunda, dos variados aspectos do $nlo
da localidade e da regido e das formas de actividade
humana que modificam aqueles aspectos. Fortalecersio
ass'm a consciéncia de que fazem parte do conjunto na-
cional, primeiro pelo estudo da localidade, depo's da
regifio e, finalmente, do Pafs.

Com o estudo da geografia, conexo com o da histéria,
pretende-se que os alunos fiquem a conhecer como nasceu
e se desenvolveu Portugal, para, em seguida, sabe:em
como vivem actualmente os Portugueses no territtrio
nacional da Europa, da Africa e da As'a.

2. O ensino da Histéria e Geografia de Portugal
a) No que respeila & histéria pdtria:

A fécill emotividade deve comegar, para os alunos, a
substituir-se, gradualmente, pelo uso do pensamento ra-
cional — trabalhoso, mas recompensado e até atraente
(se a tal se souber proceder). Tudo est4 na maneira
de actuar. Nio pode duvidar-se de que & preciso simplifi-
car extremamente, colocando os assuntos ao nivel Jdos
alunos, o que é perfeitamente vidvel. Nao deverd esque-
cer-se o estudo da vida quotidiana, pois o saber-se como
vivem as pessoas nas vérias épocas n#o sé Interessa
sobremaneira gente tdo jovem, como vivifica a histdria.

No estudo de grande parte das rubricas deverd o pro-
fessor partir do- presente, para que os alunos possam
melhor compreender o passado. Esquece-se, muitas vezes,
de fazer notar que as figuras da histéria foram homens
e mulheres auténticos, tais como os de hoje, com os seus
problemas, as suas virtudes, os seus defeitos; que as
figuras heréicas do passado nfio sdio figuras de lenda ou
de romance, e tém paralelo em muitas que nos noss-s
dias se sacrificam pela Pétria; que os grandes nomes da
nossa histéria néio se distinguiram apenas na guerra, mas
também nas Artes e nas Letras, na Mus‘ca, na Cién-
cia, ete.

Se desejamos que os alunos compreendam bem a nossa
capacidade cientifica que permitiu os descobr’mentos me-
ritimos, nada melhor do que partir do presente, explorand»
& admiragio que eles sentem pelos grandes clent’stas do
nosso tempo. Deve fazer-se notar, por exemplo, que
a proeza de ir & India por mar no século xv & tio notével
e extraordindria como a de ir & Lua nos nossos dias.

b) No que respeita & geografia pitria:

Na geografia é fundamental, sem duvida, a observagio
dos acidentes, bem como a reflexfio, de modo a perce-
berem-se as relagBes que possam ex’stir enfre eles.

A palavra geografia nio deve ser entend:da como des-
crigdo da Terra, mas antes como escrita da Terra. A\ escrita
que a superflcie da Terra apresenta & o conjunto das
suas formas ffsicas e humanas.

A observacéio faz-se atravéds de dois processos: a obser-
vaclio directa e a indirecta. A primeira é mals aconsa-
Ihdvel. mas nfio pode ser realizada por cada estudante.
que apenas poderd ver uma parcela, por vezes bem
pecuena, da superfifcie terrestre. Por isso se usa mais
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frequentemente a observagéo indirecta, por meio de mapas
murais, mapds em relevo, globos,: atlas, mapas topogri-
ficos, blocos diagramas, gravuras significativas selecions:
das, projecgdo fixa e animada, de maneira que o ensino
seja sempre o mais concreto. possivel e modestamente
explicativo e com pequenas e vivas descrigdes. Estas,
breves e animadas, devem ser, por vezes, acompanhadas
de pequenas leituras comentadas, algumas de gedgrafos,
mas muitas . de - romancistas, ex’ploradores etc que as
tornem belas e emotivas.

- O «meio geogréfico local & o que mais mtere«ss;
gonhecer em pormenor. Para tal, o ensino deverd parbis
do estudo daquele meio, -scompanhado pela interpretagdo
do mapa topogréfico (simplificado pelo professor) da lo-
calidade onde a escola esté situada. O estudo desse mapa
far-se-4 na sala de aula e fora dela para identificacdo
dos acidentes geogréficos assinalados.

- No. decorrér - do ano, em’ correlagio com outras. disc:-
plinas, serd feito um mapa em relevo da localidade.

Do estudo do «meio geografico» local passa-se ao da
regido, sempre em presenga de mapas e, quando possivel,
dos préprios acidentes geogré.ﬁcos, e com execugio de
mapas esquemdticos, em que esses -aspectos essencials
fiquem assinalados. Depois, com o auxflio de -alguns
passeios e de pequenas excursdes, o estudo deve insistir
nas actividades da populacfio, na forma ds casa de habi-
tagio tipica e no tipo de povoamento rural ou urbano.

Nos passeios de estudo-e nas pequenas excursdes sero
recolhidos, com os elementos histéricos, o material e as
notas necessérios para se fazerem pequenas monografias
com texto muito reduzido e algumas fotografias escolhidas
e elucidativas, amostras de rochas, de produtos agricolas
o industriais, conforme o ob]eetlvo, tudo acompanha,b
de mapas esqueméticos. Estas monografias devem  ser
realizadas. colectivamente, por pequenos grupos de alu-
nog — wma por ano, por cada grupo.

B indispensivel que os. alunos adquu*am uma 1n0gés
tanto quanto possivel simples, clara e exacta da: depen-
déncia da fauna em relagio & flora, e desta em relagéio
ao clima.

0 ‘estudo do clima- deve fazer-se sem definigio, nem
alusdio & elementos e factores. Consistird apenas na obsar-
vacio de temperaturas, humidade, chuvas e outras preci-
pitagdes atmosféricas (conforme as regides), de que serd)
executados gré,ﬁcos & outras formas de registo, em relagio
com outras disciplinas. Esses gréficos podem ser ‘enviados

. para outras escolas, que enyiarfio por seu turno os seus,
de . modo . & comseguir-se -que os alunos, pouco a pouco,
tonzem ‘corthecimento ds diversidade de microclimas e da
diferenga climética. entre regites temperwdas e regides
quentes e, muito ‘especialmente, da oposigio entre hemis-
fério morte e hemisfério sul, no que diz respelto s
temperaturas e chuvas.

A segunda parte do programa -— «iComo vivem os Por-
tugueses» — é uma simples iniciagiio da geografia humana,
com objectivos formativos, é certo, mas com a finalidade
particular de esclarecer acerca dos géneros de vida dos
Portugueses. Por isso, serd estudada.com certo desafogo,
ndo s6 a regido & que pertence a escola, quanto o resto
do Pa{s, nos tragos-mais cara;cberistwos 0 professor con-
duziré os slunos & compreensio do principio racional,
provocando meles a descoberta. de algumas- conexdes fla-
grantes entre os fendmenos estudados. | Preocupar-se-4 com
a ideia de que o homem é um ser especificamente diferente
dos outros e que aproveita o meio geogréfico pela inteli-
géneia e pela vontade. Serd altura de mostrar como os
a.spée‘oos naburais da regigo foram alterados pelo . homem,
que, assim, a humanizou e até espiritualizou. . . )

3. Os melos auxlliues de ensino

Para que os métodos activos e.a objecblwdade caracte
rizem o ensino da Histéria e Geografia de Portugal
pro:fessor tem ao seu alcance vé,nos meios:

Teztos

. Hé& trés variedades de textos a u’ml Z&r No ensino h
Histéria e Geografia de Portugal:

a) O texto utilizado pelo professor na aula;
~b) O texto do compéndio da disciplina ou do com-
‘péndio da Lingua Portuguesa;
¢) O texto recolhido pelos alunos nos seus cadernns
-didrios ou lido por eles na biblioteca da. sala
ou outra\ qualquer ao seu alcance.

xCafda um possui a sua misséio especiﬁca. e bem deli-
mitada.

O - primeiro, elaro, curto, agraddvel e especmlmenne
elaborado ou extrafdo de bons escritores, lido pelo pro-
fessor ou por algum aluno de boa dicgdio, integra-se na
prépria aula, pois a sua escolha deve obedecer a um
unico critério: constituir, no momento, o meio mais eficaz
de transmissdo de determinado conhecimento. N&o se
admite a leitura de um texto quando & imagem, um
desenho, um cartaz, um diapositivo, um filme ou o
préprio professor o poderiam substituir com vantagem de
tempo e resultado.

O segundo s6 se. distingue do primeiro (e a disting&»
néo é pequena) por se inserir na economia do compéndio
e ndo na economis da aula.

Quanto ao terceiro, 6 um texto de ilustx:a.t;ﬁo, sempie
eomplementar, que tem por finalidade facilitar a assimila-
¢lo de determinadas nogdes de forma mais agraddvel ou
de provocar o interesse por certos assuntos.

Colecgdes de recortes, selos de correio e postais
tlustrados:

o L4

Servirdo ao professor para mostrar concretamente aos

alunos que é pela recolha de documentos que se constréi
s histéria e se esclarece a geografia.

Representagdo de pegas de teatro:

Algumas delas serfio escritas pelos alunos, sob a orien-
tagio do professor de Lingua Portuguesa.

Documentos referentes & época ou acontecimentos a
estudar, como gravuras que representem material de
trabalho, armamentos e cenas de guerra, vesbuério, uten-
sflios, aspectos locais coevos dos factos histéricos, perso-
nagens célebres, cenas histéricas, multiddes, etec., serd»
utilizados ou mesmo escolhidos pelos alunos, que poderﬁo
reprodumr os ‘mais simples.

Projecgdo fixa e animada, com a maior frequéneia pos-
sfvel, e gravagdes de textos histdricos, recorrendo-se 80s
servicos competentes do Ministério do Ultramar.

Exzecugdo, por parte -dos alunos, de mapas esquemdticos
ou de desenhos educativos que representem, por exemplo,
algumas fases decisivas da formagéo territorial de Portugal,
rotas dos Descobrimentos, formas de expanséio portuguesa
no continente africano, colonizagio do Brasil com o
avanco dos bandem*anbes, ete. )

Passeios de estudo a lugares e monumentos da regiio.

A histéria e a geografia locais merecerdio atengéio par-
ticular. Ser#io estudados, por isso mesmo, acontecimentos,
tradicdes orais e escritas e personagens hgados A localidade
da. escola que tenham contribuido de modo declswo para
o desenvolvimento da regifio e do Pals.
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Os passeios realizados devem dar lugar a evocagdes
histéricas, a exercicios individuais e colectivos, orais ou
escritos, desenhos de objectos examinados e de monumen-
tos visitados, modelagdes — elementos que, juntamente
com os respeitantes & geografia e outros atrds referidos.
virdo a motivar a elaboragio de pequenos trabalhos mono-
gréficos, por grupos.

Visitas @ museus, que devem ser organizadas preferen-
temente com pequenos grupos de alunos. Cads grupo
fard, a proposito, trabalhos escritos e desenhos, que sero
apreciados na aula. O material reunido serd arquivado
convenientemente, e exposto 0 que tal merecer; deve ser
considerado como legado documental da escola.

Jornais de parede ou oubros em que se procurs fazer
a reconstituigiio hisbérica de vérios acontecimentos ou
dar o ambiente sécio-cultural das diferentes épocas. Evi-
tem-se, no entanto, os perigos a que pode conduzir o
processo imaginativo mal orientado. As actividades pre-
cedentemente previstas deverfio decorrer em estreita li-
gagiio com as circum-escolares.

Iv
Esquema programatico
Preliminares

"1. O que é a geografia. Nocéo sucinta do seu objecto
e utilidade.

2. 0 estudo da geografia no terreno. Representa¢do em
mapas. '

3. Noglio intuitiva da escala. Os sinais convencionais
mais simples. ;

4. Exercicios simples e praticos de escalas: a planta
ds sals de aula, a do pitio da escols, ete.

5. O que é a hlsténa Nogéio sucinta do seu objecto
e utmhdade

1.2 e 2.° anos
Introdugio
Antes da formaciao de Portugal

I) A Terra e o homem:

1. O aparecimento da vida.

2. O homem.

3. Relagdes entre 0 homem e o meio geogrifico: tipos
humanos e tipos de habitacio. Formas de adaptacso.

4. A agriculbura, o pastoreio, as primeiras industrias.

Manifestagbes artisticas e religiosas.

II) A Peninsula Ibérica:

1. Os primeiros habitantes. Iberos, Celtas, Celtiberos.
Contactos com as civilizagdes mediterrdnicas. Os Lusi-
tanos.

2. Conquista romans romaamza.qa,o da Peninsula.

3. O cristianismo.

4. Invasdes barbaras. O reino visigdtico.

5. Os Arabes na Peninsula. A civilizagio 4rabe.

- 6. As Cruzadas e a reconquista crista.
7. O Condado Portucalense e a fundac#o -de Portugal.

1.2 época -
A formacio de Portugal

A) A conquista do territério:

Breve e sintética recapitulagio do aprendido ne ins-
trugéio priméria. -

B) Povoamento e orgamizagdo politico-sécio-eco-
némica: , :

O territorio. — Suas caracteristicas nos séculos X1 a
XIv, em comparagiio com as actuais.

Formas de povoamento. — A cidade, o senhorio, as pé-
voas maritimas e os concelhos.

A organizagdo politica. — O rei e as cortes.

A organizagdo social. — O clero, a nobreza e o povo.

A organizagdo econdmica. — A producdio e o coméreio.
A agricultura. A industria. O coméreio interno e o co-
mércio extermo. A politica de fomento dos reis da 1.* di-
nastia. D. Dinis e D. Fernando. O desenvolvimento da
marinha e as- primeiras navegagdes.

A vida quotidiana

C) Acgdo da Igreja:
As ondens militares e religiosass na conquista e no po-
voamento.
O ensino e a assisténcia.
O ensino. Desenvolvimento cultural. O estudo geral.

D) As transformagdes do século X1v:

A crise de 1385. A luta pela mdep&nden.om O Mestre
de Avis, Nuno Alvares e Jodo das Regras.
O novo rei e a nova sociedade. Os filhos de D. Jofo I.

2.» época
Expansio de Portugal

A) Descobrimentos e conquistas:
1. Causas e condigdes da expansfio. O factor religioso.
2. Ceuta.
8. Os descobrimentos henriquinos.
4. As pracas marroquinas e o seu significado.
5. A continuagio dos descobrimentos: ¢ caminho ma-
ritimo para a India e o descobrimento do Brasil.

B) Organizagdo politica:
1. A cembra.\hzaqao administrativa mo territério metro-
politane.
2. Os vice-reis da India e o Império do Omen’oe

C) Geografia da metrépole e do ultramar:

1. Modificagio no revestimento vegetal e na dnstn-
buqqﬁo demografica de Portugal continental.

2. Geografia das possessdes portuguesas . ultramarinas
nos wéeulos xv e xvi; ilhas do Atlémtico, terrnt(mos atEn
canos, India, Brasil, *Maoau e Timor. -

8. Os sistemas de povoamento. Valorizacio eoonémlea.

D) A sociedade:

1. Modificagdes sociais.
2. A cultura.
3. A vida quotidiana.

E) A acgdo da Igreja:

1. S. Francisco Xavier e o apostolado do Onente

2. Os padres jesuftas e a evangelizacio dos indios do
Brasil. José de Anchieta e Manuel da Nébregs.

A penetracio do inberior.

8. épooa
A unio com a Espanha

1. Amtecedentes da crise de 1580. A resxsbémma do an'
do Crato.
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2. Os reis Filipes; consequéncias politicas, sociais, &co-
némicas e culburais da unifio com os demais estados da
Peninsula.

8. A defesa dos territérios wultramarinos.

4. Os Holandeses no Brasil.

5. O descontentamento geral e o enfraquecimento de
Espanha.

6. O motim de Evora. A conspiragio — Josio Pinto
Ribeiro.

3.2 ¢ 4.° anos

3. época

A) A Restauragdo:
1. A Revolucio de 1640 e a Guerra da Independéncia.
2. A restauracdo do ultramar. A acc¢fio dog Portugueses
no Brasil.
8. A politica de D. Jodo IV, de D. Luisa de Gusméo
e do Conde de Castelo Melhor.
-~ 4. O forbalecimento do poder real.

B) Reformismo:

1. O desenvolvimento do Brasil. Os bandeirantes. A des-
coberta das minas.

2. A politica do fomento econémico e cultural dos rei-
nados de D. Pedro II, D. Jodio V e D. José.

O marqués de Pombal.

3. Propdsitos do nivelamento social.

4. A reforma da imstrugdo.

5. Invastes e modificagbes nos cosbumes.

6. A vida quotidiena.

C) A crise do inicio do século XIX:
1. As invasbes francesas.
2. A conte do Brasil e as suas comsequéncias.
3. A revolta de 1820. A independéncia brasileira.
A guerra civil.
. §.2 época

O constitucionalismo

A) O constitucionalismo mondrquico:

1. A vitéria liberal de 1834. A Carta Constitucional.

2. A nova organizagéio politica e econdémica. Nova es-
truturagéio social.

8. Desenvolvimento de transportes.

4. Desenvolvimento da instrugéo.

5. Viagens de exploragio no continente africano.
Ocupagéo efectiva dos territérios do interior. Novas cul-
turas, missiondrios, pioneiros e herdis de ocupagfo.

Abolicio da escravatura e da pena de morte.

6. A vida quotidiana.

B) O constitucionalismo republicano:

1. A implantagiio da Repiblica e a nova Constituigdo.

2. A intervencgéio na guerra de 1914-1918.

8. A Revolugio de 28 de Maio de 1926. A Constituigéo
Politica de 1933.

4. Povoamento e desenvolvimento das provincias ul-
_tramarinas.

A nossa época

Como vivem os Portugueses

1. Estudo elemientar do meio local, considerado como
paisagem ‘humanizada, no sentido de investigagdo acerca
do género de vida da populagdo:

A) Nos meios rurais:

a) Tipo de habitagfio. Influéncias histdricas
e sociais. Origem da povoag8o em que
estd situada a escola;

b) Actividade econdmica da populagéo. Vias
de comunicagéo;
c¢) Interesses espirituais e morais.

B) Nos outros meios:

2. Quadro geral do territério metnopolitano: principais
centros agricolas, industriais e comerciais. Organizagfio
politica ¢ administrativa. Rede de transportes. Centros
culturais. Interesses espirituais. Tendéncia para o futuro.

8. Quadno geral das provincias ultramarinas: mesmos

temas.

Sintese final:

O territério nacional e a populagio portuguesa: cons-
tantes geogréficas e histéricas. A variedade de territérios
e ragas e a unidade nacional. O sentimento portugués de
uma comunidade universalista. Papel desempenhado pelo
cristianismo nesse sentido de prospecgéo.

Ciéncias da Natureza
I
Objectivos

O ensino desta disciplina reveste dois aspectos: o for-
mativo e o informativo.
Dentro desta orientacfio, o ensino das Ciéncias da Na-

_tureza encerra em si objectivos de ordem geral e de

ordem particular, uns e outros em numero aprecidvel.

H4 que considerar, em primeiro lugar, nos objectivos
gerais, o desenvolvimento dos sentimentos de amor pela
natureza e aprecia¢fio das suas belezas; a educggéo dos
sentidos; o -desenvolvimento do espirito de observagéio e
de investigagdo cientifica; a criagio de habitos de obser-
vagiio paciente e demorada, de técnicas elementares de
experiéncia e de rigor da medida; formulagiio de juizos
correctos e de raciocinios vélidos; iniciagio no espirito
cientifico, pela exploragio metédica do ambiente, pela

"apreciaglo entre causas e efeitos, das semelhangas e

diferencas entre os seres e os fenémenos naturais, de
forma a encaminhar o.aluno nos grandes principios da
ordem, de simetria e de equilibrio existentes na estrutura
dos seres e dos fenémonos da natureza.

Multiplos e variados sfio também os objectivos parti-
culares do ensino desta disciplina. Indicam-se os mais
flagrantes: conhecimento do ambiente local, de maneira
a ser utilizado como campo de experiéncia e de observa-
¢do dos seres que dele fazem parte e das forgas da na-
tureza actuantes; apreciagiio da utilidade daquelas forcas,
das plantas e dos animais e da maneira como o homem
os domina e os pde ao seu servigo; conhecimento de
plantas e de animais nocivos, bem como de principios
bésicos de higiene.

Note-se, ainda, que as Ciéncias da Natureza s6 atin-
girdio plenamente os objectivos em vista se o seu ensino
for ministrado em perfeita coordenagéio com todas e cada
ums das restantes disciplinas.

II
O ensino
1. Generalidades

As finalidades do ensino das ciéncias da Natureza se-
rdo alcancadas se o ensino for activo e operacional. «Os
alunos hao-de percorrer o caminho por seu pé, com deci-
s#o esforgada, e nfio comodamente instalados na carteira
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da sala de aula; de olhos voltados para a realidade viva,
néo apenas para as paginas do comipéndio; de ouvidos
atentos 4s harmonias da Natureza e As interrogacdes do
seu préprio espirito, e nfo apenas 4 voz exterior que
expde, disserta e explica.» ’

«Os interesses esponténeos e objectivos dos alunos, a
tendéncia expressiva-construtiva que lhes & prépria, for-
necem as actividades escolares as condigdes ps1colég1cas
convenientes.»

O professor serd o orientador e fiscalizador dos _tra-
balhos; pord os problemas a resolver e estimulard e di-
rigird a actividade dos alunos; guis-los-4 na técnica da
observagdo e da experimentagfio, levando-os.a corrigir as
conclusdes, quando defeituosas, 1ncomp1eta,s ou mal inter-
pretadas.

Como se diz numa publicagio da U. N E S. C. 0.,
aprendem-se ciéncias de maneiras diversas, como -se
aprendem as outras coisas. Aprende-se mais facilmente
quando a ciéncia estudada é descrita e implica para o
aluno algumas manipulagdes, quando o assunto nfio é
muito diffcil, mas suficiente para obrigar & reflexdo, e
quando dé satisfaqéo de descobrir algo que se desejava
saber.

Na marcha do ensino devem considerar-se dois momen-
tos: um, inicial, de cardcter local; outro, de caricter
geral. No primeiro tomar-se-8o por base as experiéncias
escolares e ndo escolares incluidas nas . possibilidades e
interesses em relagdo com o ambiente; no segundo, o
ensino dirigir-se-4 s generalizagdes e conhecimentos ob-
tidos por via indirecta de observaq:io e de experiéncia,
com vista s perspectivas mais amplas da iniciagéio cien-
tifica. ;

2. Instalagdes de Clénolas da Né.tureza

O ensino deve realizar-se em sala prépria, ndo.a clas-
sica sala de aula, mas uma espécie de laboratério, com
mesas de trabalho individual ou em ‘grupos.

Na aquisigfio de conhecimentos e para desenvolvimento
das aptiddes dos alunos, nfio chega ouvir ligdes ou ler
manuais. O que é eficaz é a observacdo e as experiéncias
realizadas pelos alunos, sob a orientagiio e a vigilancia
do professor. \

O material necessdrio para as experiéncias deve ser
simples e de uso comum, excepto no que se refere a ins-
trumental de precisdo (balangas, barémetros, termdme-
tros, ete.). Algum material pode ser executado pelos
alunos na aula de Trabalhos Manuais; o restante pode
ser material j& utilizado, que os préprios alunos se encar-
regarfio de recolher (frascos, tubos de comprimidos, bolas
de borracha, lampadas de bolso, rolhas, garrafas, ﬁos me-
talicos, etc)

E de grande necesmdade a existéncia de aqudrios e
terrdrios, também de fécil construgéio pelos alunos e que
constituem uma fonte constante de interesse e permitem
o observagiio de grande numero de fendmonos cientificos
importantes. E o mesmo se pode afirmar da-cultura de
plantas em vasos proprios, alguns de vidro (germinado-
res), bem como dos trabalhos de jardinagem; horticul-
tura e criagio de animais que se realizem na escola.

E imprescindivel um pequeno posto meteorolégico es-
colar, devendo o professor utilizar no ensino os dados
colhidos pelos alunos.

Haverd, também, uma estante-museu para exposigéo
de colecgdes ou de qualquer objecto isolado, de interesse
cientifico, que algum aluno possua e quelra. a;presentar
4 observacio de todos. PR

Haverd ainda um expositor para gravura& .. fotogra-
fias que o professor e os alunos encontrem e recorfem de

uma .0u outra revista, de um ou outro jorhal, e -que
possuam cardcter cientifico.

Constituir-se-4, assim, um «jornal de parede» cienti-
fico. A sala de aula deve estar eqmpada com o moderno
matenal de projeccdo fixa .6 animada,

3. As experiénclas

E através de experiéncias que os alunos compreendem
e fixam os principios cientificos gerais.

Por isso, e de acordo com a tendéncia expressiva-
-construtiva que lhes é peculiar, o ensino tem de ser
eminentemente experimental, mas.de maneira que os
alunos sejam executores, e ndo espectadores. As experién-

cias serfio sempre de grande simplicidade e realizadas

com material de uso comum. O professor serd, como foi
dito, apenas o orientador, o preparador das s1tuaq0es,
apresentard os problemas a resolver e encaminharsd os
alunos nas dificuldades surgidas, sem cortar a livre ini-
ciativa dos alunos, que irfo até onde for possivel, mas
sempre guiados dentro de um método .de trabalho a que
se poderfio habituar. =

O Manuel de L'Uniesco pour U enseignement des Cien-
ces apresenta alguns prinefpios que convém ter sempre
presentes:

a) As experiéncias devem ser efectuadas de maneira
a obrigar os alunos a reflectir; o

b) Os alunos devem ter plena consciéncia do objec-
tivo ‘da experiéncia. E - bastante Util escrever
tal objectivo no quadro preto sob ums férmula
simples e directa; ‘

¢) Para o bom éxito das experiéneias é indispensével
um plano cuidadosamente estabelecido;

d) Na medida do possivel, as experiéncias devem ser
efectuadas pelos préprios alunos;

¢) Os alunos podem muitas vezes tomar a iniciativa
de fazer experiéncias, para satisfagdio da prépria
curiosidade. Tais experiéncias sfio as mais tteis,
de- todos os pontos de vista;

f) As experiéncias devem ser executadas com cui-

- dado e conforme as directrizes enunciadas’ nos
manuais ou estabelecidas pelos alunos e pelo
professor;

g) Alunos e mestres devem seguir ag fases das expe-
riéncias corh espirlto critico, para que os resul-
tados obtidos sejam ‘mais seguros. :

h) Convém mais um aparetho simples do que mate-

- terial complicado;

i) Os dlunos' ndo devem tirar conclusdes da expe-
riéneia senfio com bastante prudénecia. Uma
experiéncia, efectuada apenas uma vez nio con-

.. duZz a uma prova certa;

i) Os ensinamentos tirados de uma experlencla de—
vem ser aplicados imediatamente ao maior mi-

‘miero possivel de situagdes e de problemas da

_vida corrente; é assunto dificil, mas-é também

- umd ‘das principais razdes do estudo das cién-
cias. . :

Tem-se revelado de grande eficdcia o uso de fichas in-
dividuais (ou de grupos de trabalho), em que, além da
indicagst  dos ‘passes a seguir na experiéncia, haja um
queéstiohdria aeerca do que se vai ‘produzindo no decorrer
do trabalho. e

4, A observaqﬁo

Condmao esséndial do apréndizado da.s ciéncias, a obser-
v&qao,.quqr. directs, quer inditecta, é a base do estudo
desta disciplina, rhesmo até. nas -experiéncias que se rea-
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lizam para observar os fendémemos e verificar as hipé-
teses. Os alunos aprendem melhor e compreendem mais
facilmente quando, perante o objecto ou a sua repre-
sentagfo, usam os drgéos dos sentidos intensamente. Mas
a observaglio nfo é apenas uma operagfio sensivel; 6
também uma operagdo intelectual, requerendo, portanto,
espirito objectivo, atento, curioso, paciente, perseverante,
metddico, ete. Aqui intervém a acglo do professor, que,
& pouco e pouco, ird conseguindo observagdes cada vez
mais objectivas, mais exactas e precisas, mais metddicas
e completas.

Nada serd estudado sem estarem presentes os objectos
e os factos em si préprios, ou nas suas representagdes.
Para tal, quando nfio seja possivel a presenga dos pré-
prios fenémenos, serd necessdrio langar-se méo de gra-
vuras, fotografias, e de todos os meios dudio-visuais.

Perante o material de observac¢éio indirecta, tal como
perante o de observagéio directa, o professor deverd pro-
ceder sempre de forma a determinar, da parte dos alunos,
uma atitude activa e operacional.

8. Exoursdes, visitas e passeios de estudo

Devidamente organizadas, na preparagfio, na execugfo
e na recolha de resultados, as excursdes, visitas e pas-
seios de estudo constituem um elemento de inegéveis
vantagens no estudo das ciéncias, nomeadamente quando
realizadas com um objectivo bem determinado, como, por
exemplo, a resolugfio de qualquer problema que requeira
observagdes no exterior, ou se pretende colher informa-
¢oes e material de estudo. »

Se n#o forem convenientemente preparadas e com ob-
jectivo préviamente conhecido pelos alunos, as excur-
sdes e passeios de estudo podem transforma-se numsa
fonte de aborrecimento para o professor, numas simples
férias para os alunos e num prejulzo para a escola. Cer-
tos locais, pelo numero e variedade de casos a observar,
merecem ser visitados no momento oportuno: pedreiras,
queimadas, exploragdes agricolas ou pecudrias, fébricas,
edificios em construgéio, salinas, portos, barragens, jar-
dins, rios e outros locais de interesse existentes na regido
da escola.

6. Leituras

A leitura é um dos meios mais eficazes para a aquisigéio
de conhecimentos cientificos, quando bem dirigida. A bi-
blioteca da escola e a possivel biblioteca cientifica da sala
de aula de Ciéncia da Natureza fornecerfio aos alunos ele-
mentos de estudo necessérios para a realiza¢do das tare-
fas que o programa comporta.

A leitura constituird um auxiliar precioso. para a com-
preensfio dos fendmenos e para o seu estudo experimen-
tal.

7. Ihstruqées sobre a Interpretagio do programa

Convém preceder a esquematizagiio do programa desta
disciplina de algumas breves instrugdes acerca do con-
teido e amplitude das vérias rubricas, que devem ser
encaradas pelos professores sempre com o ponto de par-
tida no meio local.

O professor referir-se-4 sempre ao conceito dos termos
- que forem surgindo: ciéncia, ciéncias da Natureza, ener-

g, matéria, ete. ' .

. Nas questdes de orientagiio serfio tratados apenas os
pontos cardeais e colaterais, e deve levar-se em conta a
localizag8o da escola, de maneira a os alunos aprenderem
- & orientar-se pela bussola e pelo Sol e ainda pela Estrela
Polar, no hemisfério norte, e pelo Cruzeiro do Sul e pelo
Tridngulo Austral, no hemisfério sul. Insistir-se-4 na pré-

tica da orientagdio, especialmente pela bussola, e naxs
respectivas aplicagdes .4 localizagio e confrontagdio de
iméveis.

O estudo da Terra como astro constitui uma revisdo,
com aplicagiio do que foi estudado no ensino primério
elementar. As dimensdes da Terra serio dadas em niime-
ros redondos e limitar-se-fo & superficie e ao raio, com
simples referéncia ao achatamento polar. Serfio apresen-
tadas algumas provas da redondeza da Terra, incluindo
as fotografias espaciais. No estudo do movimento da
rotagio da Terra estd incluida a indicagiio do eixo da
Terra e os pélos, do equador e meridianos, dos paralelos
(trdpicos e circulos polares) e dos hemisférios. B, quanto
as consequéncias de tal movimento, apenas se deve tratar
do movimento diurno aparente dos astros e da sucess&o
dos dias e das noites. Quanto ao movimento de trans-
lacgéio, serd dado o significado de drbita e indicar-se-&
& Orbita da Terra, sem pormenores sobre a natureza de
tal curva. Devers por-se em evidéncia que os caracteres
meteorolégicos e as épocas das estagdes variam em rela-
¢io ao equador, falando-se entdo das zonas terrestres.
Deverio ser realizados por grupos de alunos estudos des-
critivos das estagGes do ano, com referéncia & vida vege-
tal e animal, aos trabalhos agricolas e outras actividades
exclusivamente em relagfio & regifio onde se situa a escola
ou a0 meio onde vivem os alunos.

O professor deve dar aos alunos ums ideia muito ele-
mentar sobre o meio ffsico ou ambiente fisico do homem;
depois, por meio de observagdes e de questionérios rela-
cionados com a experiéncia de cada aluno no meio local,
deverd levé-los ao conhecimento de aspectos e manifes-
tagdes da energia, da matéria e dos seres vivos que se
apresentam no seu meio. O calor, a luz, o som, o ar
e a agua serfio estudados pela ordem que mais convier,
segundo as possibilidades locais e as exigéncias de corre-
lagéo. '

Nos efeitos do calor sobre a matéria devem ser estu-
dadas as dilatagdes, com aplicagdes préticas, e as mudan-
¢as de estado ffsico, com nogdes experimentais apenas de
dilatagdes e contracgdes, fusfio, vaporizagéo, condensaghio
e solidificagsio. Serfio dadas ainda algumas nogdes experi-
mentais sobre condutores e isoladores de calor. Na avalia-
¢éio das temperaturas encontra-se implicito o conhecimento
de temperaturas positivas e negativas e de termémetros de
mercirio e de dlcool. Deverio ser feitas leituras e regis-
tos de temperatura atmosférica durante o dia e em vérios
dias e determinagiio dos valores extremos e médios, com
construgéo de gréficos.

No estudo da luz e no estudo do som todas as nogdes
devem ser simples e experimentais. Tudo o que se refere
& electricidade tem de ser ministrado em nogdes quase
exclusivamente experimentais e muito simples, devendo
ser utilizadas as experiéncias do aluno no seu meio fami-
liar e social e sob & infludncia das condigdes ou caracteris-
ticas de vida do meio local. Ao tratar-se de como o ho-
mem produz electricidade, a transporta e a utiliza, terd
de ser feita referéncia &s barragens ‘e As centrais; dar
informacgdes tiradas da observacdo, de condutores e isola-
dores, e aludir a alguns aparelhos eléctricos, como lam-
pada eléctrica e ferro eléctrico. Também devem ser apon-
tadas alguma medidas de precaugfio contra os perigos da
electricidade.

No estudo do solo, ao dar-se a nogfio elementar de
rochs, apresentar-se-8o ‘exemplares obtidos na prépria
localidade, que deverdio também ser vistos fora da aula
nos préprios locais das formagdes que os integram. Além
das rochas da localidade, poderd o professor fazer refe-
rénoia, perante exemplares simples e vulgares, a outros
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tipos de rochas, dentro da rela¢do abaixo indicada, com
o estudo prético da maneira de as distinguir pelas suas
propriedades mais evidentes e caracteristicas. As rochas
a estudar serfio: granitos, basaltos, calcérios, argilas (cau-
lino e barro), areias, xistos e mé,rmores, com insisténecia
nas da localidade e sem alusfo aos minerais constitutivos.

Em relagéio & dgua, devem ser estudados os estados
fisicos encontrados na natureza, revendo-se as mudancas
de estado, mas tudo com a observagiio e com experiéncias
directamente realizadas pelos alunos.

Realizar-se-8o ainda experiéncias acerca do poder dis-
solvente da &gua, com sal e aglcar, em 4gua fria e dgua
quente, devendo tirar-se conclusdes acerca da saturagéo.
Deve verificar-se, também experimentalmente, que a
4gua ndo dissolve as gorduras; e a acglio dos sabdes; e
bem assim que, quando quimicamente pura, é insfpida,
inodora e incolor. Agua potdvel é dgua salobra. Relativa-
mente & purificagio da &4gus serfio tratadas apenas, e
experimentalmente, a filtracfio, a esterilizagdc por meio
de fervura e a purificagéo fisica por meio de dgua de Ja-
vel. Quanto & impulsio, apenas se verificard experimen-
talmente a existéncia desta for¢a e a sua influéncia na
flutuacio, sem entrar em pormenores quantitativos. Tudo
o mais abrangido nesta rubrica deverd ser estudado atra-
vés da observagdio directa e indirecta, merecendo especial
atengio as salinas, nas localidades onde as houver.

Ao tratar-se dos pocos artesianos, deverd dar-se uma
nogéo muito elementar do principio dos vasos comuni-
cantes, exemplificando com os repuxos e com os depd-
sitos de agua de abastecimento as povoagdes.

No estudo do ar deverdio realizar-se experiéncias sim-
ples sobre a composigéo do ar e de oxidagdes e combus-
tdes. Na composigfio considerar-se-8o apenas o oxigénio,
o agoto, o diéxido de carbono e o vapor de 4gua’ Dos
combustiveis mais utilizados pelo homem, serdo referidos
apenas a madeira, os carvdes, os dleos, o petréleo, a ga-
solina e os gases de uso corrente na localidade, proce-
dendo-se & observagdes e a algumas experiéncias; indi-
car-se-80 alguns cuidados a ter com matérias facilmente
inflaméveis (&lcool, éter, gasolina, etc.) e com os perigos
de incéndio. Em relagéio ao didxido de carbono e ao vapor
de égua executar-se-80 experiéncias que demonstrem a
sua existénecia no ar atmosférico. As leituras dos higré-
metros serfio utilizadas na construgdo de graficos. Os
alunos farfio experiéncias comprovativas de que a pressio
atmosférica se desenvolve em todos os sentidos e seréo
indicadas algumas aplica¢bes préticas. Nuvens, chuvas,
nevoeiros, orvalho, geada e vento serfio estudados apenas
nos seus tragos gerais, sem classificaciio de qualquer es-
pécie. Dos ventos que provocam chuvas, serfio indieados
apenas os préprios da regido onde estd situada a escola.

O estudo da modelagdo da superficie terrestre deve ser
acompanhado de observacdes numerosas e de experién-
cias sempre que possivel, devendo fazer-se apelo cons-
tante &s experiéncias do aluno nas suas relagbes com o
meio ffsico e com a natureza. Este assunto deversd li-
mitar-se essencialmente aos agentes caracteristicos da
regifio. Para o estalar das rochas poderd estabelecer-se
umsa analogia experimentando a ac¢do de variagSes répi-
das e fortes de temperatura em objectos de vidro. Na
secgfio das dguas correntes (dguas selvagens, torrentes e
rios), o campo de observagfo é muito vasto, sendo: pos-
sivel até dentro da prépria localidade recorrer-se a fend-
menos da chamada «microgeografia», mas haverd o cuidado
de se darem sdmente nogdes muito simples de desgaste,
transporte e acumulagdo, com referéncia & sedimentos,
aluvides e planicies de aluvido, nfo desprezando as pe-
quenas experiéncias de sedimentacfio. Na acgdo das dguas

infiltradas, j& tratada em rubrica anterior, deverd dar-se
nogéo da formaclo de cavernas, depésitos de dgua, rios
subterréneos e nascentes, muito em especial nas locali-
dades das regides calcdrias, aonde o professor pode, entdo,
sem perda de muito tempo, levar os alunos.

No estudo da respiragéio dos animais far-se-4 referéncia
& respiragiio por pulmdes, traqueias e guelras e & respira-
¢io cuténea; deverfio observar-se esses 6rgéos quanto pos-
sivel e a respectiva localizagiio. No que se refere & res-
piragéio por guelras, aludir-se-4 ao ar dissolvido nas dguas.

No estudo da respiragdo das plantas, além da verifi-
caglo experimental do papel das folhas nesta fungio,
devers fazer-se observacfio de vérios tipos e folhas, mas
sem as nomenclaturas respectivas. Nio seja esquecido,
no entanto, que todos os érgéos respiram e que em todos
eles se pode evidenciar, experimentalmente, esta fungfo.
A funcdo digestiva dos animais carnivoros e herbfvoros,
ruminantes e omnivoros e granfvoros. Na alimentagéo
dos peixes, far-se-4 referéncia ao plancton. No que res-
peita aos invertebrados, far-se-4 apenas uma leve refe-
réncia em relacfo aos’ existentes na localidade.

Quanto as plantas, depois de, com exemplificagdes, se
observar a necessidade que elas tém de fabricar os seus
préprios alimentos, procurar-se-4 fazer o estudo da raiz
pela observacfio das partes que a constituem e respectivo
trabalho e vérios tipos de rafzes. Verificar-se-4 experimen-

- talmente a observagiio das substéncias minerais dissol-

vidas na 4gua, a ascensdio da seiva bruta e a fungdo
clorofilina. Deverfio dar-se exemplos da raiz como érgio
de reserva. No que se refere &s plantas sem clorofila,
far-se-a4 alusfio a algumas existentes na regifio, sem qual-
quer estudo especial.

O estudo da func#io circulatéria nos animais limita-se
aos animais superiores em comparacio com & do homem.
Nas plantas, far-se-4 a observagiio directa e indirecta
de vérios tipos de caule, mesmo dos subterrdneos, com
referéncia &s suas fun¢des, incluindo as de reserva de

.4gua e de alimentos. Nestes ultimos considerar-se-so os

casos locais. Sobre a circulacéo da seiva, convém realizar
experiéncias, mas sem nomenclaturas, dos canais por
onde ela circula, e com a observac¢io das nervuras das
folhas.

O estudo das fungdes de secregdio e de excrecdo nos
animais mais importantes em comparagho com o homem.
Nas plantas, far-se-do experiéncias demonstrativas da
transpiragiio e referéncias & resina e ao cauchu, quando
estas sejam incluldas nas condi¢des do meio.

Quanto & reprodugio das plantas, far-se-4 o estudo de
uma flor completa nos seus diversos 6rgdos pela obser-
vaglio de exemplares com o auxilio de lupa, mas sem o
estudo dos diferentes tipos de célice e de corola e de
inflorescéncias. Far-se-4 referéncia & polinizagdo directa
e indirecta, ao grido do pdlen e ao évulo e & formacdo do
ovo. No estudo do fruto, baverd referéncia sé ao peri-
carpo e & semente, com exemplos de frutos, mas sem
nomenclatura. Na semente, far-se-4 alus@io ao tegumento
e améndoa, aos cotilédones e ao embrifio. Para o estudo
da germinacfio serfio feitas variadas experiéncias e obser-
vagdes. No que se refere &s plantas que ndo se repro-
duzem por sementes, far-se-4 simples alusfio aos fetos
e cogumelos ou outras que existam na regiso.

Da reprodugéio das plantas parte-se para a reproducéo
dos animais e deve fazer-se referéncia aos trés tipos de
reproducéio sexuada. No estudo da locomocgdo, estudar-
-se-§0 o8 membros locomotores em relagdo com o meio.
Nos animais que vivem no solo, aludir-se-4 &s patas
e reptagiio. Na locomog#o no ar, far-se-4 referéncia ao voo,
asas e membranas alares, quilhas e ossos pneuméticos.
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Nos animais que vivem em meio aquético, considerar-se-4
a forma do corpo, as barbatanss e o equil{brio. Na rubrica
«Como o homem utiliza as plantas e os animais» dar-se-4
& indicagfio de plantas e de animais da regifio de que se
faz aplicagiio industrial, em particular dos que se reves-
tem de major influéncia na economia local ou nacional.
-Na rubrica «Os seres vivos e o meio ambientey
abrange-se um conjunto de nogdes que tém de ser adqui-
ridas mediante muitas observagdes, exemplificagdes e ex-
periéncias apropriadas & mentalidade dos alunos. Ao fa-
lar-se dos seres vivos, tem ‘de ser feita referéncia i sua
abundéncia e aos aspectos variados que apresentam, uti-
lizando-se para o estudo das suas infludncias reciprocas
com o mejo. :

Serd absolutamente necessdrio considerar o homem

como um ser vivo diferente, fazendo-se a consequente
comparagiio especifica e insistindo-se na sua vida espi-
ritual. .. '
- Far-se-4 ainda referéncia a devastagbes e repovoa-
mento florestal, domesticacio de animais, correcgdo de
solos para fins agricolas, luta contra & erosdo, cultura
de plantas, tragado de vias de comunicagdo, instalacdes
industriais, energéticas, etc. Convird também rveferir os
prejulzos graves e inconscientes que resultam de depra-
dagdes e exploragdes desenfreadas e inconscientes.

Esquematizagdo programética
1.2 ¢ 2.° anos

- O espago que a mossal vista aloanga:

Horizonte visual ou aparente. O.céu ou abSbada celeste.
Os astros. Estrelas; constelacdes principais. O Sol, cen-
tro do sistema solar. Os astros que giram em volta do
Sol.  Os planetas principais; satélites.

Orientag@io. A rosa-dos-ventos. Pritica da orientac¢do.

" A Terra:

Forma e dimensdes. Movimento de rotagéo e suas con-
sequéncias; movimento de translacéo. As estagdes do ano.
Zonas terrestres. O satdlite da Terra: a Lua. Fases da
Lua. Os eclipses do Sol e da Lua.

Os estados fisicos da matdria. Indicagéio de que a Terra
é formada de matéria, em diferentes estados fisicos. Con-
tinentes e oceanos; relagdes de grandeza. Nivel do mar.
Nogéo de altitude. :

Morielaédo da - superficie terrestre ¢ principais
‘agentes modeladores:

-1) VariagSes de temperatura e a fractura térmics das
rochas. Erosdo. ‘ e

2) Acgio modeladora do vento, das ondas e das cor-
rentes marftimas superficiais (arribas e praias), das
aguas correntes, lagos ¢ 4guas infiltradas.

3.° e 4.° anos

Os seres vivos:

Sua diversificacsio — aspectos gerais. O homem como
animal superior. - -
a) -0 homem:

O corpo humano. O esqueleto. O revestimento e as
cavidades do corpo humano. Aparelho respiratério

e higiene da respiragio. Aparelho digestivo e glan-
dulas anexas; digestéio; higiene da boca e da ali-

. mentagfio. Aparelho eirculatdério; -circulagio do
" sangue; higiene da circulagdio. Secregdes e excre-

-+ gDes; a pele e as glandulas sebéceas e sudoriparas;

higiene da pele; urina; rins e bexiga. Fungio de
locomoggo. Sensibilidade e inervacéo. Orgdios dos
sentidos; & voz humana, a localizagio das cordas
vocais e a articulagéo dos sons; os érgéos auditivos
do homem; sensa¢io visual e os érghos visuais;
sistema nervoso central. Higiene da sensibilidade
e do sistema nervoso. Unidade psico-somética do
organismo humano. :
b) Os animais: :
Estudo dos caracteres morfoldgicos externos de dois
ou trés animais mais comuns na regifio, nas suas
relagdes com o meio. Observacio de exemplares
de alguns animais de diferentes grupos taxondmi-
cos. Agrupamento dos animais em vertebrados e
" invertebrados. :

¢) As plantas:

- Estudo dos caracteres morfoldgicos externos de duas
ou trés plantas mais comuns na regifio, nas suas
relagdes com o meio. Observacio de exemplares
completos e vivos de algumas plantas de diferentes
grupos taxondmicos. Plantas com flores e plantas
sem flores. 4 :

A fungdo dos semes vivos:

@) Fungdo respiratéria. — A respiragio dos animais no
ar atmosférico e nas dguas. A respiracio das plantas.

b) Fungdo alimentar. — Funcao digestiva nos animais.
Alimentagéo  das plantas. A necessidade que as plantas
tém de fabricar os seus préprios alimentos. A ‘raiz ;8
seiva bruta; a clorofila; s seiva elaborada. Plantas sem
clorofila. Plantas aquéticas. )

¢) Fungdo circulatéria. — A circulacio nos animais
superiores; o sangue. A circulagéio nas plantas; o caule.

d) Fungdes de secregdo e de exer¢do. — Secregdes nos
arimais importantes. Transpiracio e excreglio nas -plan-
tas. : S
-'e) Fungfio de reprodugdo. — A reprodugdo nas plantas.
Estudo da flor completa. Polinizagéio e fecundagio. For-
magho do fruto. Semente. Germinacgo. Plantas que se
néo reproduzem por sementes. A reprodugéio nos animais.
Alguns animais que passam por metamorfoses.

) Fungdo da locomogio. — A locomogéio dos animais no
solo, no ar e no meio aquético. :

9) Fungdo de sensibilidade e inervagdo (simples indi-
cagio da que & prépria dos ‘animais). : :

Os seres vivos ¢ p mieio ambiente:
Influéncias reciprocas do meio e dos seres vivos. Exem-
plos de como o homem & capaz de modificar o meio.
A paisagem natural e a paisagem humanizads e espi-
ritualizada. '

Como o homem utiliza as plantas e 0s animais:

Valor. econémico de algumas plantas e animais, em
especial dos existentes. na regifio e dos de maior valor

nacional.
Moral e Religido
Objectivos

Todo o sistema educativo digno deste nome deve con-
tribuir para o aperfeigoamento moral dos individuos, com

vista .a0 bem -geral da sociedade. Por isso, ‘procurard

subordinar & utilizagio das aquisicdés culturais a certos
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padrdes de conduta moral, evitando os perigosos resul-
tados do emprego dos conhecimentos cientificos e das
conquistas da téenica quando feito & margem da moral
e do direito. '

‘Na crise do mundo moderno em que progrediu extraor-
dinariamente a capacidade humana nos dominios cienti-
ficos e tecnoldgicos, o problema dos deveres e das res-
ponsabilidades, a rectidio da consciéncia e da conduta,
a estrutura do cardcter e a elevacio espiritual adquirem
uma extraordinaria relevancia, pela sua projecgio na vida
da sociedade. A formagdo da consciéneia moral é assim
hoje um problema da maior importancia, cumprindo-lhe
até o primeiro lugar, pois condiciona a eficiéncia do ponto
de vista humano e social de todas as capacidades atin-
gidas ao longo das restantes actividades educativas.

Consciente das suas responsabilidades, o Estado Por-
tugués «aceita o carcter absoluto dos valores caracterfs-
ticos da ecivilizacio histérica que criou a Nagdio ...»
e que «hfo-de necessiriamente informar qualquer sis-
tema educativo portugués».

Mas para que estes valores tradicionais portugueses
tenham realmente um «caricter absoluto» e néio oscilem
ao sabor das conveniéncias ou da pressio do ambiente
social, torna-se indispensavel fundaments-los em convie-
gbes pessoais positivas e forbes de cardeter religioso.

Na disciplina de Moral e Religiio o primeiro lugar
cabe ao ensino e & formacfo religiosa, porquanto a moral
deve dimanar sempre da religido, da qual é coroldrio
prético. Com efeito, sem o fundamento dos prineipios
religiosos, toda a moral se torna inconsistentemente
subjectiva, fluida, ineficaz.

Para Portugal, os fundamentos religiosos da civilizagio
e da vida social do Pafs sdo os valores cristdios definidos
pela religifio catélica, que é a religido professada pela
quase totalidade dos portugueses.

A Nacsio Portuguesa nio pode, por conseguinte, man-
ter os padrdes de moralidade individual, social e cfvica
que a criaram ¢ tém feito a sua grandeza se nfio aceitar
a0 mesmo tempo as verdades da religifio catdlica, funda-
mento dessa mesma moralidade.

«Na sociedade portuguesa, a fé cristd constitui factor
de estruturagiio do caricter e da conduta e define um
padréio de convivéncia, de atitudes, de emotividade, de
linguagem perante os valores espirituais e materiais e de
compreensdio entre os homens, que a torna factor de uni-
ficagdo . ..» O factor religioso é, pois, «uma realidade
cultural, histérica e social cujo conhecimento insuficiente
diminui por si sé a capacidade de compreensio e de in-
terpretacdio de vérios outros factores».

Tudo, pois, que sirva a formar cristimente os alunos
serve também a Nacfio, como serve o homem. Convém
ter sempre particularmente presente um certo nimero
de pontos de educaggio, por corresponderem mais de perto
ao caso pessoal dos alunos deste curso: deveres de familia
(amor, respeito, obediéneia), necessidade de adquirir
bons hébitos (disciplina, amor ao trabalho, pontualidade,
asseio, boa camaradagem, cortesia), consciéncia moral
delicada (amor da verdade, lealdade, respeito do alheio,
pureza de costumes, firmeza de cardcter, fidelidade),
cumprimento dos deveres religiosos.

Métodos e normas didacticas

O ensino baseia-se na narragiio biblica, perfeitamente
adaptada & evolugdo psiquica dos slunos. A narragéo
emocional é a que melhor pode orientar os poderes efec-
tivos e o jogo da imaginag@io. A doutrina religiosa como
.a moral hio-de brotar assim, vivas e draméticas, da pré-

pria histéria biblica, interpretada e completads & luz do
magistério eclesidstico e aplicada & vida toda do aluno.

Os alunos seréio postos perante os factos e personagens
da Biblia, como licio concreta da interpretacéio de Deus
na histéria do mundo e na vida do homem. Assim guia-
dos, aprenderdio a conhecer, a aprofundar e a desenvolver
a doutrina e a moral divinamente reveladas, como luz
e norma da vida humana, sobrenaturalizada pela fé e
pela graca de Cristo. Tornar-se-4 sempre necessério, para
a formacfio séria e profunda do aluno, fazer aplicacdio
da doutrina & sua vida quotidiana, corrigir-lhe as ideias
incompletag ou mal formadas ¢ ajudé-lo a adquirir bons
hébitos.

Esta vida nova, na verdade, na esperanca e na cari-
dade, hé-de o aluno, conquistado o espirito e o coragiio
pelo Divino Mestre, procurar realizd-la em si préprio
com alegria e entusiasmo. :

Na execucfio do programa deverio ser tidas em conta
ag seguintes sugestoes:

a) Como delegado de uma autoridade docente que
tem por misséio transmitir a revelagdo feita pelo
préprio Deus, o professor procurars expor, com
simplicidade e clareza, os dados da Revelacgéo e
as suas ‘consequéncias morais, auxiliando os
alunos a cooperar livremente com a graga de
Deus nia aceitacéio dessas verdades e dessas con-
sequéncias;

b) Por conseguinte, o professor esclarecersd os seus
alunos de que o estudo da religifo e da moral
nio se destina exclusivamente a enriquecer o
nosso conhecimento, mas também, e principal-
mente, a fazer-nos tomar conscidncia da nossa
qualidade de filhos de Deus e ‘a viver a mossa
vida, de homens de acordo com essa dignidade.

Esforcar-se-4 também por impregnar todas
as suas aulas de ume atmosfera de espirituali-
dade que facilite a vivéncia no plano sobrenatu-
ral da fé, e a aceitacfo das suas exigéncias, no
plano concreto da vida;

¢) Como uma verdade normalmente n#o se possui
por completo enquanto nio somos capazes de
a exprimir por palavras nossas, e ©omo, por
outro lado, a expressfo de uma verdade ou de
um sentimento facilita e aprofunda a impresséo
que em nés produz essa mesma verdade ou esse
sentimento, convém que o ensino inclua exerei-
cios individuais ou wcolectivos que auxiliem a
compreensio intelectual, favorecam a retengéio
na memdria, bem como a aceitagiio voluntéria
das mesmas e das suas consequéncias;

d) Paca-se frequente apelo aos dados e aos documen-
tos histéricos, geogréficos, ete., para reforgar a
autenticidade ido ensino ministrado;

¢) Embora com prudéncia, pois seria prejudicial
transformar as aulas de Moral e Religiio em
sesses de projeccdio; ¢ bem que os professores,
de tempos & tempos, passem um ou outro filme
ou diapositivo para recapitular, confirmar e
aprofundar o que j& se ensinou; poderd ser
igualmente 1til o emprego de certos meios di-
décticos, como gravagdes em fita ou disco, re-
produgdes de obras de arte, ete.;

f) O professor enquadraré o seu ensino, tanto quanto

. possivel, nos planos de coordenagio adoptados
ns escola, de modo a fazer incidir a luz da fé e
as ligbes de moral sobre a formac#o obtide nas
outras disciplinas. Por outro lado, procure tam-
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bém servir do ensino ministrado nestas discipli-
nas para esclavecer e confirmar as verdades de
cardcter religioso; .
_.g) Tendo em conta as diferengas de psicologia, jé
bem caracteristicas mesta idade, entre rapazes
e raparigas, e & sua maneira diferente de reagir
em presenga das mesmas verdades, procurem
os professores adaptar os seus métados de en-
sino As mnecessidades psicologicas, morais e re-
ligiosas dos rapazes ou das reparigas, conforme
& turma for constitulda por uns ou por outras.

Esquematizagéo programatica
1.0 e 2.° anos

O enunciado do programa destes anos é feito através
de um quadro especial em que serd ingerida & doutrina
o a formacdo neligiosa e moral: o quadro da histéria da
salvacio ao encontro de Cristo, segundo & revelagéo
biblica. As verdades fundamentais af contidas séo a luz
que esclarece o mistério da origem e do destino do ho-
mem, bem como da humanidade, e que prepara & mani-
festacdio da «Luz verdadeira que ilumina todo o homem
que vem & este mundo», Jesus Cristo. Por isso mesmo,
as verdades religiosas do Antigo Testamento berio de
ger, em tltima andlise, abordadas & luz de Cristo. A ins-
trucéio e @ formagio, tanto doutrinal como moral, fluiréo
simultaneamente dos factos religiosos estudados. Todo
o programa supde a aplicagio oportuna e constante Y
wvide moral do aluno.

Observagio preliminar:

Todos os pontos deste programs séo uteis para que os
alunos fiquem com uma ideia global e sintética da ma-
neira como Deus se foi revelando, do que fez pelos ho-
mens e do que deseja que esbes facam uns pelos outros.
No entanto, nem todos tém igual importéncia formativa.
Por isso, os professores, tendo em conta o nimero de
tempos lectivos de que podem dispor, darfio maior desen-
volvimento aos capitulos que lhes paregam fundamentais.

A Biblia, livro da histérla da salvagdo:

A Biblia & a revelaciio do amor de Deus para com 08
homens; inspiracdo dos livros sagrados; a quem
compete dar verdadeira interpretagéo do que esté
egerito na Biblia; importéncia da Biblia e respeito
que nos deve merecer.

A criagdo, obra do amior de Deus:

A criacsio do Universo: os dados da Ciéncia e da Re-
velagéo. E
Deus entrega ao homem o dominio do mundo e

torna-o Seu colaborador na obra de aperfeigoa-
mento do mesmo mundo.
O mistério do amor de Deus para com o homem.
Deveres do homem para com Deus e para com 08
outros homens, seus irm#os.

0 pecado, revolta contra Deus:

O pecado, desobediéncia a Deus e degradagio do
homem.

O pecado dos primeiros pais (pecado original): suas
consequéncias para os individuos e para a socie-
dade.

Os nossos pecados e a luta que devemos travar con-
tra eles.

O mundo sem Deus sé pode conduzir os homens &
infelicidade.

Deus quer salvar os homens, que 0 abandoriaram:

Deus pde os fundamentos de um povo que Lhe per-
ténca de modo especial: chamamento de Abraéo,
«o pai dos crescentes». Promessas divinas feitas
a Abrafio e com a sua descendéncia.

Os cristdos sfio os descendentes espirituais de Abragio

e o$ herdeiros das promessas que Deus fez.

Os patriarcas: Isaac, Jacob, José. Ligdes religiosas
e morais das suas vidas. :

Os descendentes de Abrago multiplicam-se no Egipto,
protegidos por Deus.

Deus liberta p Seu povo:

Odio dos Egipeios aos descendentes de Abrado; as
perseguigdes. -

A primeira Péscoa dos Hebreus e as suas relagdes
.com s Péscoa actual.

Manifestagdes do amor especial de Deus pelo Seu
povo — os Hebreus ou descendentes de Abrago:
liberta-o da escravidio do Egipto; guia-o e ali-
menta-o através do deserto.

Deus faz alianga com o Seu povo:
 Moisés, guia do povo de Deus e intermedidrio da
Alianga do Sinai.

Os Mandamentos da Lei de Deus, expressiio da von-
tade de Deus, para que o homem consiga & per-
feicio e a felicidade.

Relagéio entre a Antiga Alianga realizada no Sinai
e a Nova Alianca realizada por Jesus Criste.

Deus educa o Seu povo:

A vida liturgica do povo de Deus: lugares, actos e
ministros do culto; influéncia da lei e dos actos de
culto na formagso do povo de Deus.

A liturgia da Antiga Alianga e suas relagdes com a
liturgia da Nova Aliancga.

Os salmos na vida litirgica e na piedade dos Hebreus
e dos cristéos.

Deus dd ao Seu povo o pais que lhe havia prometido:

Conquista da Palestina pelos Hebreus, com a ajuda
especial e miraculosa de Deus. Os juizes, protec-
tores especiais que Deus mandava ao Seu povo.
Os reis, como delegados de Deus; os principais
reis — David e Saloméo.

Nogéio crists do amor & pétria e da obediéncia as
autoridades legitimas. '

Deus orienta o Seu povo por meido dos profetas:

Nogéio de profeta e de profecia. A mensagem reli-
giosa e moral dos profetas transmitida ao povo de
Deus. Profecias messiéinicas.

Para purificar o Seu povo, Deus permite o exildo:

Os Israelitas afastam-se do cumprimento da vontade
de Deus e perseguem os Seus profetas. A perda
da independéncia como castigo da infidelidade a
Deus ¢ dos pecados contra a justica e contra a
caridade.

Funcio providencial do exilio, como castigo e puri-
ficagsio do povo israelita.

Daniel, Tobias, Ester . . . figuras relevantes do povo
igraelita no exilio; ligdes religiosas, morais e civicas
_das suas vidas.
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Regresso do exilio ou cativeiro; um povo purificado
e flel a Deus.

As grandes perseguicdes religiosas e a fidelidade do
povo judeu ao seu Deus.

Jesus Cristo, o Salvador prometido:

Jesus Cristo finalidade e termo da hisféria. do povo
" de Deus. ' |

3.9 ¢ 4.° anos

Este programa serd desenvolvido numa correlagio in-
tima e constante com o Evangelho, seguindo, na medida
do possivel, o ano litirgico. .

Ele d4 o quadro geral do ensino. Este, porém, fun-
dando-se no conhecimento e imitagsio de Jesus Cristo,
«Caminho, Verdade e Vida», deverd ser a0 mesmo tempo
doutrina e vida, religido e moral, instrugio e aplicaggo,
sugerido aos alunos e por eles sentido e vivido.

Deus quer salvar todos os homsens:

O mundo esperava o Salvador prometido. Deus revela
pormenores cada vez mais concretos -sobre a pes-

. soa e sobre a missfio do Salvador. o

NogBes gerais sobre a geografia, administracio e a
religidio da Palestina e do povo judeu, nos tempos

_que precederam imediatamente a vinda do Sal-
“vador. : .

Jodo Baptista, ultimo dos profetas e precursor do
Salvador; como ele preparou o povo judeu para que
este recebesse o Salvador. ‘

Deus enwia Seu Filho para salvar todos os homens:

Breve noticia sobre os livros do Novo Testamento
que nos falam da vida e da doutrina de Jesus
Cristo.- i

- Jesus Cristo, Filho de Deus feito homem, é o Sal-

. vador prometido. .

‘A Mie de Jesus Cristo, nosso Salvador.

‘Nascimento de Jesus Cristo e os factos extraording-
‘rios com “ele relacionados. :
Vida oculta de Jesus em' Nazard. ,
Jesus santifica a vida familiar: sacramento do Ma-
* triménio. SR ’ S
Infcio da vida publica de Jesus e solene revelagéo
da Sua filiagdo divina. ~
A vida ‘de oragio de Jesus. Perfeita obediéncia
de Jesus a Seu Pai. , S
Jesus afirma e demonstra ser igual a Deus Pai.
Principais manifestagoes da infinita bondade de Jesus
para com os homens,
Amor especial de Jesus para com os doentes: sacra-
- mento da Ungéo dos Enfermos.
Principais ensinamentos de Jesus.
Jesus comunica-nos a vida sobrenatural: sacramento
.~ do Baptismo. ‘ ,
 Jesus restaura em nés a vida sobrenatural, perdida
pelo pecado grave: sacramento da Peniténcia ou
- Confisséio. . , ' N
' Jesus torna-Se o alimento da vida sobrenatural:
- Eucaristia — Comunhgo: o o
Jesus oferece-Se em sacrificio para salvagio de todos
os homens. Paix&io, Morte ¢ Ressurreicso de Jesus.
Jesus aplica-nos os frutos do Seu sacriffcio redentor:
@ Santa Missa. S -
Jesus deixa de estar fisicamente presente na Pales-
tina para Se tornar espiritualmente presente em
toda a parte: Ascensdo de Jesus. o
Jesus funda a Sua Igreja e confia-a ao Espirito Santo,
que nos envia de junto do Pai: acclio do Espirito
Santo; sacramento da Confirmagao.’ ‘
O novo povo de Deus fundado por Jesus Cristo e
2aqueles que Ele encarregou. de o ensinarem, gover-
~_narem o santificarem: sacramento da Ordem.
O Corpo Mistico de Cristo. A nossa morte e a nosss
- -ressurreicfio. . ' i
O triunfo final de Jesus Cristo o dos justos.
-0 Ministro do Ultramar, Joaquim Moreira da Siléa
Cunha. o ‘
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