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 2.º Ano/1.º Semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Seminário de Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IJCC Semestral  . . . . 478 S: 75 18
Iniciação à Dissertação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IJCC Semestral  . . . . 320 OT: 60 12 a)
Iniciação ao Trabalho de Projeto  . . . . . . . . . . . . . . . . IJCC Semestral  . . . . 320 OT: 60 12 a)

a) O aluno deverá escolher uma das duas unidades curriculares indicadas.

 2.º Ano/2.º Semestre

QUADRO N.º 5 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Dissertação   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IJCC Semestral  . . . . 798 OT: 90 30 b)
Trabalho de Projeto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IJCC Semestral  . . . . 798 OT: 90 30 b)

b) O aluno deverá escolher uma das duas unidades curriculares indicadas, de acordo com a opção escolhida previamente no 2.º ano/1.º semestre.

 208857013 

 Despacho n.º 9467/2015
Considerando que, a requerimento da COFAC — Cooperativa de 

Formação e Animação Cultural, C. R. L., foi apresentado o pedido de 
acreditação prévia do ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre 
em Psicologia da Saúde Ocupacional, para o Instituto Superior Manuel 
Teixeira Gomes, cujo interesse público é reconhecido pelo Decreto -Lei 
n.º 194/2004, de 17 de agosto;

Considerando que o mesmo foi instruído, organizado e apreciado, 
nos termos dos artigos 52.º a 57.º, do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de 
março, alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de junho, e pelo 
Decreto -Lei n.º 230/2009, de 14 de setembro, alterado pelo Decreto -Lei 
n.º 115/2013, de 7 de agosto, pela Agência de Avaliação e Acreditação 
do Ensino Superior;

Considerando a decisão favorável do Conselho de Administra-
ção da Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior de 
02 -07 -2015;

Considerando que a criação do referido ciclo de estudos foi objeto 
de registo na Direção -Geral do Ensino Superior com o número R/A -Cr 
143/2015;

Nos termos dos Estatutos do Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes;
Manda o Presidente da Direção da entidade instituidora do Ins-

tituto Superior Manuel Teixeira Gomes que se publique a estrutura 
curricular e o plano de estudos, nos termos constantes do “Formu-
lário” (Despacho n.º 10543/2005, de 11 de maio), anexo ao presente 
despacho.

6 de agosto de 2015. — O Presidente da Direção da COFAC — Coo-
perativa de Formação e Animação Cultural, Crl., Manuel de Almeida 
Damásio.

Formulário

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Superior Manuel Teixeira 
Gomes

2 — Unidade orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.):
3 — Curso: Psicologia da Saúde Ocupacional
4 — Grau ou diploma: 2.º Ciclo
5 — Área científica predominante do curso: Psicologia
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de trans-

ferência de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 
120 ECTS

7 — Duração normal do curso: 2 Anos
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o curso se estruture (se aplicável):
9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau ou diploma:

QUADRO N.º 1 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Psicologia — Modelos Teóricos em 
Psicologia da Saúde Ocupacional.

MT 20

Psicologia — Avaliação em Psicologia 
da Saúde Ocupacional.

AP 10

Psicologia — Intervenções em Psico-
logia da Saúde Ocupacional.

IPSO 50

Psicologia — Métodos de Investigação 
e Análise de Dados em Psicologia da 
Saúde Ocupacional.

MIAD 40

Total  . . . . . . . . . . . . 120
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 Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes

Curso: Psicologia da Saúde Ocupacional

Grau: Mestrado (2.º ciclo)

Área Científica predominante: Psicologia

1.º Ano/1.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Organizações, Serviços e Sistemas de Saúde. . . . . . . . . . MT Semestral  . . . . 140 T30; TP22,5 5
Trabalho, Stress e Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MT Semestral  . . . . 140 T30; TP22,5 5
Processos Individuais e Grupais  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MT Semestral  . . . . 140 T30; TP22,5 5
Avaliação dos Riscos Psicossociais . . . . . . . . . . . . . . . . . AP Semestral  . . . . 140 T22,5; TP15; PL15 5
Avaliação Psicológica em Psicologia da Saúde Ocupa-

cional.
AP Semestral  . . . . 140 T22,5; TP15; PL15 5

Métodos de Investigação em Psicologia da Saúde Ocu-
pacional.

MIAD Semestral  . . . . 140 TP25; PL27,5 5

 1.º Ano/2.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Psicologia Organizacional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MT Semestral  . . . . 140 T30; TP22,5 5
Psicologia da Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IPSO Semestral  . . . . 140 T30; TP22,5 5
Intervenção nos Riscos Psicossociais e Gestão do Stress 

e do Burnout.
IPSO Semestral  . . . . 140 T30; TP22,5 5

Programas de Promoção do Bem Estar, Saúde e Qualidade 
de Vida.

IPSO Semestral  . . . . 140 T30; TP22,5 5

Intervenções Psicossociais em Situações de Crise. . . . . . ISPO Semestral  . . . . 140 T30; TP22,5 5
Análise Quantitativa de Dados em Psicologia da Saúde 

Ocupacional.
MIAD Semestral  . . . . 140 TP25; PL27,5 5

 2.º Ano

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MIAD Anual  . . . . . . . 840 TC150; OT90; S10 30
Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IPSO Anual  . . . . . . . 840 E450; OT90; S10 30

 208856366 

 10 — Observações: Não aplicável.
11 — Plano de estudos: 


