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ANEXO

Lista de indicadores a que se referem os pontos 8 e 9

Indicadores de implementação da rede
1 — Percentagem de profissionais (médicos e enfermeiros) com for-

mação em intervenção breve, por ACES/ULS/centro hospitalar/hospi-
tal/ARS, I. P./ano.

2 — Percentagem de profissionais (médicos e enfermeiros) que 
integram as consultas de apoio intensivo à cessação tabágica, com 
pelo menos 35 horas acumuladas de formação em apoio intensivo, por 
ARS, I. P./ano.

3 — Percentagem de ACES/ULS com pelo menos um local/equipa 
de consulta de apoio intensivo à cessação tabágica, ou protocolo de 
encaminhamento, por ARS, I. P./ano.

4 — Percentagem de ACES/ULS com uma oferta de pelo menos 
8 horas semanais de consulta de apoio intensivo à cessação tabágica, 
por 100 000 mil utentes inscritos > 15 anos, por ARS, I. P./ano.

5 — Percentagem de unidades, centros e outros serviços de cuida-
dos de saúde especializados em CAD com consulta de apoio inten-
sivo à cessação tabágica ou com protocolo de encaminhamento, por 
ARS, I. P./ano.

6 — Percentagem de consultas de apoio intensivo à cessação tabágica 
constituídas por uma equipa multidisciplinar (pelo menos médico e 
enfermeiro), por ARS,I. P./ano.

Indicadores de processo e de qualidade
1 — Percentagem de utentes com idade igual ou superior a 15 anos, 

com registo dos hábitos tabágicos nos últimos 3 anos, por ACES/ULS/
serviços de cuidados de saúde especializados em CAD/centro hospita-
lar/hospital/ARS, I. P.

2 — Percentagem de utentes, com idade igual ou superior a 15 anos 
e com registo de hábitos tabágicos, a quem foi realizada uma interven-
ção de aconselhamento, tendo por base uma abordagem muito breve 
(2As + A/R), ou breve (5As), por ACES/ULS/serviços de cuidados de 
saúde especializados em CAD/centro hospitalar/hospital/ARS, I. P./ano). 
(Nota: 2As +A/R = abordar, aconselhar, apoiar/referenciar; 5As: Abordar, 
aconselhar, avaliar, apoiar, acompanhar).

3 — Percentagem de utentes grávidas, com registo de hábitos tabá-
gicos, aconselhadas com recurso a uma intervenção breve na primeira 
consulta de vigilância da gravidez, por ACES/ULS/centro hospitalar/ 
hospital/ARS, I. P./ano.

4 — Percentagem de utentes com registo de hábitos tabágicos e acon-
selhamento por intervenção breve que fizeram pelo menos uma tentativa 
para parar de fumar, por ACES/ULS/serviços de cuidados de saúde 
especializados em CAD/centro hospitalar/ hospital/ARS, I. P./ano.

5 — Percentagem de utentes, com registo de hábitos tabágicos e 
aconselhamento por intervenção breve, com idade igual ou superior a 
18 anos, a quem foi prescrita terapêutica de apoio à cessação tabágica 
(substitutos de nicotina, bupropiom ou vareniclina) por ACES/ULS/cen-
tro hospitalar/hospital/serviços de cuidados de saúde especializados em 
CAD/ARS, I. P./ano.

6 — Percentagem de utentes com registo de hábitos tabágicos e 
de aconselhamento por intervenção breve abstinentes às 4 semanas 
e aos 3, aos 6 e aos 12 meses após o dia D, por sexo, grupo etário, 
anos de escolaridade, grau de dependência, por ACES/ULS/serviços 
de cuidados de saúde especializados em CAD/centro hospitalar/hos-
pital/ARS, I. P./ano. (Nota: o dia D corresponde ao primeiro dia sem 
consumo de tabaco).

7 — Percentagem de utentes, com idade igual ou superior a 15 anos 
e com registo de hábitos tabágicos, referenciados para consulta de apoio 
intensivo à cessação tabágica, por ACES/ULS/serviços de cuidados de 
saúde especializados em CAD/centro hospitalar/hospital/ARS, I. P./ano.

8 — Número de utentes com registo de primeira vez na consulta 
de apoio intensivo à cessação tabágica, por ACES/ULS/serviços de 
cuidados de saúde especializados em CAD/centro hospitalar/hospital/
ARS, I. P./ano.

9 — Número médio de consultas por utente atendido na consulta de 
apoio intensivo à cessação tabágica, por ACES /ULS/serviços especia-
lizados em CAD/centro hospitalar/hospital/ARS, I. P./ano.

10 — Número médio de contactos telefónicos, por SMS, ou por 
e -mail, por utente atendido na consulta de apoio intensivo à cessação 
tabágica, por ACES/ULS/serviços de cuidados de saúde especializados 
em CAD/centro hospitalar/hospital/ARS, I. P./ano.

11 — Tempo médio de espera entre o pedido de consulta e a realização 
da 1.ª consulta de apoio intensivo à cessação tabágica, por ACES/ULS/
hospital/serviços de cuidados de saúde especializados em CAD/centro 
hospitalar/hospital/ARS, I. P./ano.

12 — Percentagem de utentes atendidos na consulta de apoio inten-
sivo à cessação tabágica medicados com terapêutica de substituição da 
nicotina (TSN), com bupropiom ou com vareniclina, por ACES/ULS/
serviços de cuidados de saúde especializados em CAD/centro hospitalar/ 
hospital/ARS, I. P./ano.

13 — Percentagem de utentes atendidos na consulta de apoio inten-
sivo à cessação tabágica abstinentes às 4 semanas e aos 3, aos 6 e aos 
12 meses após o dia D, por sexo, grupo etário, anos de escolaridade, 
grau de dependência, por ACES/ULS/serviços de cuidados de saúde 
especializados em CAD/centro hospitalar/hospital/ARS, I. P./ano.

14 — Percentagem de ACES/ULS com programas de prevenção 
do tabagismo e da exposição ao fumo ambiental do tabaco, de âmbito 
populacional, por ARS, I. P./ano.

15 — Percentagem de consultas de apoio intensivo à cessação tabágica 
que cumprem o «Programa -tipo de atuação em cessação tabágica» da 
DGS, por ARS, I. P./ano.

16 — Percentagem de ACES/ULS que avaliaram as necessidades e 
o grau de satisfação dos utentes relativamente ao apoio disponível no 
âmbito da cessação tabágica, por ARS, I. P./ano.
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 Despacho n.º 8812/2015
A Comissão de Avaliação Técnica propôs o reconhecimento das 

indicações terapêuticas da água mineral das Termas da Terronha para 
doenças do aparelho respiratório e doenças reumáticas e músculo-
-esqueléticas, nos termos da alínea g) do n.º 5 do artigo 29.º do Decreto-
-Lei n.º 142/2004, de 11 de junho, tendo a Direção -Geral da Saúde 
procedido ao seu reconhecimento.

Assim:
1 — Nos termos e ao abrigo do disposto no n.º 1 do artigo 30.º do 

Decreto -Lei n.º 142/2004, de 11 de junho, atribuo às Termas da Terronha 
as seguintes indicações terapêuticas:

a) Doenças do aparelho respiratório;
b) Doenças reumáticas e músculo -esqueléticas.
2 — O presente despacho produz efeitos no dia seguinte ao da sua 

publicação.
27 de julho de 2015. — O Secretário de Estado Adjunto do Ministro 

da Saúde, Fernando Serra Leal da Costa.
208830623 

 Administração Regional de Saúde do Norte, I. P.

Aviso (extrato) n.º 8686/2015

Procedimento simplificado de seleção, a nível regional, conducente 
ao recrutamento de pessoal médico 

para a categoria de assistente, da área hospitalar da carreira médica

Publicação da lista de classificação final 
dos candidatos — Ortopedia

Por despacho do Vogal do Conselho Diretivo desta Instituição, de 20 de 
julho de 2015, torna -se pública a lista homologada de classificação final 
relativa ao procedimento simplificado de recrutamento de pessoal médico, 
que concluiu o respetivo internato médico na 2.ª época de 2014, com vista 
à celebração de contrato individual de trabalho, por tempo indeterminado, 
ao abrigo do Código do Trabalho, para ocupação de postos de trabalho 
na categoria de Assistente, da área hospitalar de Ortopedia da carreira 
Médica, a que se reporta o aviso n.º 1572 -B/2015 — Referência A16, 
divulgado no D.R., 2.ª série, n.º 28, de 10 de fevereiro:

Lista de classificação final 

Ordenação Nome Nota final

1.º Maria Elisa Gonçalves Ribeiro Rodrigues 18.95 valores
2.º Fernanda Catarina Domingues Vaz Alves 18.70 valores

António Luís de Bessa Teixeira Oliveira Alves . . . . . . . a)
Bruno Miguel Pereira Barbosa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

a) Excluídos por não terem comparecido à entrevista profissional de seleção

 24/07/2015. — O Vogal do Conselho Diretivo, Dr. Ponciano Manuel 
Castanheira de Oliveira.
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