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 3.º Ano

1.º Semestre

QUADRO N.º 6 

Unidades Curriculares
Área 

Científica 
(CNAEF)

Tipo

Tempo de Trabalho 
(Horas)

Créditos
Total Contacto

Direito das Sociedades. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 380 Semestral  . . . . . . . . . . 125 TP: 48 5
Direito e Técnica do Notariado  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 380 Semestral  . . . . . . . . . . 125 TP: 48 5
Informática Judiciária  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 489 Semestral  . . . . . . . . . . 150 TP: 60 6
Organização Judiciária. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 380 Semestral  . . . . . . . . . . 100 TP: 32 4
Processo de Inventário . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 380 Semestral  . . . . . . . . . . 125 TP: 48 5
Processo Executivo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 380 Semestral  . . . . . . . . . . 125 TP: 48 5

Total. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750 284 30

 3.º Ano

2.º Semestre

QUADRO N.º 7 

Unidades Curriculares
Área 

Científica 
(CNAEF)

Tipo

Tempo de Trabalho 
(Horas)

Créditos
Total Contacto

Deontologia e Mandato Forense  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 380 Semestral  . . . . . . . . . . 150 TP: 60 6
Direito das Custas Judiciais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 380 Semestral  . . . . . . . . . . 100 TP: 32 4
Direito e Processo do Trabalho  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 380 Semestral  . . . . . . . . . . 125 TP: 48 5
Direito e Processo Penal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 380 Semestral  . . . . . . . . . . 125 TP: 48 5
Direito e Técnica dos Registos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 380 Semestral  . . . . . . . . . . 125 TP: 48 5
Prevenção e Composição de Litígios. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 380 Semestral  . . . . . . . . . . 125 TP: 48 5

Total. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750 284 30

 208812593 

 Aviso n.º 8609/2015
A Maiêutica — Cooperativa de Ensino Superior, C. R. L., entidade 

instituidora do Instituto Politécnico da Maia — IPMaia, torna pú-
blico que, ao abrigo do disposto no artigo 61.º da Lei n.º 62/2007, de 
10 de setembro — Regime Jurídico das Instituições de Ensino Supe-
rior — RJIES, o 1.º ciclo de estudos, conducente ao grau de licenciado 
em Treino Desportivo (1.º ciclo), foi objeto de acreditação prévia pelo 
Conselho de Administração da Agência de Avaliação e Acreditação do 
Ensino Superior — A3ES, na sua reunião de 31/07/2014, e foi registado 
pela Direção -Geral do Ensino Superior com o n.º R/A -Cr 100/2015, 
com a data de 16/07/2015.

Em conformidade com o n.º 3 do Despacho n.º 22/DIR/2010 do Se-
nhor Diretor Geral do Ensino Superior, de 1 de junho de 2010, procede -se 
à publicação da estrutura curricular e do plano de estudos do referido 
ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em Treino Desportivo 
(1.º ciclo), nos termos constantes do anexo ao presente aviso.

21 de julho de 2015. — O Presidente da Direção da Maiêutica, José 
Manuel Matias de Azevedo.

Instituto Politécnico da Maia — IPMaia

Escola Superior de Ciências Sociais, Educação e Desporto

Licenciatura em Treino Desportivo (1.º Ciclo)

Formulário
1 — Entidade Instituidora: Maiêutica — Cooperativa de Ensino Su-

perior, C. R. L.

2 — Unidade orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.): Escola Su-
perior de Ciências Sociais, Educação e Desporto do Instituto Politécnico 
da Maia — IPMaia.

3 — Designação do ciclo de estudos: Treino Desportivo.
4 — Grau: Licenciado.
5 — Área científica predominante do ciclo de estudos: Ciências do 

Desporto.
6 — Classificação da área principal do ciclo de estudos: CNAEF — 813 

(Portaria n.º 256/2005, de 16 de março).
7 — Número de créditos ECTS necessário à obtenção do grau: 180.
8 — Duração do ciclo de estudos (artigo 3.º, Decreto -Lei n.º 74/2006, 

de 26 de março): 3 anos — 6 semestres.
9 — Número de vagas: 60.
10 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a 

obtenção do grau:

QUADRO N.º 1 

Área Científica Sigla Créditos

Ciências do Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 120
Ciências Sociais e Humanas  . . . . . . . . . . . . . CSH 32
Ciências Biológicas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB 20
Ciências da Investigação  . . . . . . . . . . . . . . . . CI 8

Total . . . . . . . . . . . . . . 180



Diário da República, 2.ª série — N.º 152 — 6 de agosto de 2015  21975

 11 — Plano de Estudos 
 1.º Ano/1.º Semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades Curriculares Área
Científica Tipo

Tempo de Trabalho 
(Horas)

Créditos
Total Contacto

Modalidade Desportiva de Especialização I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Anual  . . . . . . 125 TP -48 5
Sistemática dos Desportos I — Rugby  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 125 PL -48 5
Sistemática dos Desportos II — Andebol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 125 PL -48 5
Aprendizagem Motora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 100 PL -32 4
Anatomofisiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB Semestral  . . . 125 T -48 5
Psicologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral  . . . 150 T -60 6

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750 284 30

 Legenda: T — Ensino Teórico; TP — Ensino Teórico -Prático; PL — Ensino Prático e Laboratorial; E — Estágio. 

 1.º Ano /2.º Semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades Curriculares Área
Científica Tipo

Tempo de Trabalho 
(Horas)

Créditos
Total Contacto

Modalidade Desportiva de Especialização I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Anual  . . . . . . 125 TP -48 5
Sistemática dos Desportos III — Basquetebol. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 125 PL -48 5
Crescimento e Desenvolvimento Motor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 100 PL -32 4
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 125 TP -48 5
Fisiologia do Exercício  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB Semestral  . . . 150 T -60 6
Traumatologia e Primeiros Socorros  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB Semestral  . . . 125 TP -48 5

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750 284 30

 2.º Ano/1.º Semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades Curriculares Área
Científica Tipo

Tempo de Trabalho 
(Horas)

Créditos
Total Contacto

Modalidade Desportiva de Especialização II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Anual  . . . . . . 125 TP -48 5
Sistemática dos Desportos IV — Futsal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 125 PL -48 5
Sistemática dos Desportos V — Natação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 125 PL -48 5
Pedagogia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral  . . . 125 PL -48 5
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 150 TP -60 6
Observação e Análise das Habilidades Desportivas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CI Semestral  . . . 100 TP -32 4

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750 284 30

 2.º Ano/2.º Semestre

QUADRO N.º 5 

Unidades Curriculares Área
Científica Tipo

Tempo de Trabalho 
(Horas)

Créditos
Total Contacto

Modalidade Desportiva de Especialização II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Anual  . . . . . . 125 TP -48 5
Sistemática dos Desportos VI — Atletismo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 125 PL -48 5
Sistemática dos Desportos VII — Voleibol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 125 PL -48 5
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Unidades Curriculares Área
Científica Tipo

Tempo de Trabalho 
(Horas)

Créditos
Total Contacto

Biomecânica do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 125 PL -48 5
Pedagogia e Didática do Desporto. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral  . . . 125 PL -48 5
Avaliação e Controlo do Treino Desportivo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 125 TP -48 5

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750 288 30

 3.º Ano/1.º Semestre

QUADRO N.º 6 

Unidades Curriculares Área
Científica Tipo

Tempo de Trabalho 
(Horas)

Créditos
Total Contacto

Estágio de Especialização  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Anual  . . . . . . 450 E -144 18
Métodos de Investigação Científica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CI Semestral  . . . 100 TP -32 4
Nutrição, Treino e Competição  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB Semestral  . . . 100 T -32 4
Sociologia do Treino Desportivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral  . . . 100 T -32 4

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750 240 30

 3.º Ano/2.º Semestre

QUADRO N.º 7 

PARTE J1

 MINISTÉRIO DA ECONOMIA

Gabinete de Estratégia e Estudos

Aviso n.º 8610/2015
Nos termos previstos nos artigos 20.º e 21.º da Lei n.º 2/2004, de 

15 de janeiro, republicada pela Lei n.º 64/2011 de 22 de dezembro, 
faz -se público que, por meu despacho de 9 de julho de 2015, se 
encontra aberto, pelo prazo de 10 dias úteis a contar do 1.º dia de 
publicitação na bolsa de emprego público (BEP), procedimento 
concursal com vista ao recrutamento para o cargo de direção inter-

média de 2.º grau para a Divisão de Planeamento e Apoio (DPA) do 
Gabinete de Estratégia e Estudos do Ministério da Economia, com 
as atribuições constantes no Despacho n.º 6406/2015, de 9 de junho, 
que cria a unidade flexível.

A indicação dos requisitos formais de provimento, do perfil 
exigido, da composição do júri, dos métodos de seleção e outras 
informações de interesse para a apresentação da candidatura cons-
tará da publicitação na bolsa de emprego público (BEP), a ocorrer 
dois dias úteis após a publicação do presente aviso no Diário da 
República.

21 de julho de 2015. — O Diretor do GEE, Ricardo Pinheiro Alves.
208818069 

Unidades Curriculares Área
Científica Tipo

Tempo de Trabalho 
(Horas)

Créditos
Total Contacto

Estágio de Especialização  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Anual  . . . . . . 450 E -144 18
Gestão e Marketing Desportivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral  . . . 100 TP -32 4
Ética e Deontologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral  . . . 100 T -32 4
Inglês  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral  . . . 100 T -32 4

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750 240 30

 208812463 


