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Técnico de Análises Clínicas e Saúde Pública

01/11/2003-14/07/2012 — Hospital de S. Miguel em Oliveira de 
Azeméis; em abril de 2004 foi nomeado Técnico Coordenador do Ser-
viço de Patologia Clínica por despacho do Conselho de Administração 
do Hospital de S. Miguel

01/03/1994-31/12/1995 — Laboratório de Patologia Clínica do 
Dr. Luís Aguiar Soares

Docente na Escola Superior de Saúde Jean Piaget em Vila Nova de 
Gaia:

01/09/2004-31/08/2006 — Disciplina Analista: Profissão, Carreira e 
Deontologia, Sensibilizações às Funções e à Profissão; Coordenador de 
estágios «Estágio de aprendizagem e integração na vida profissional I» 
e «Estágio de aprendizagem e integração na vida profissional II»

01/09/2008-31/08/2010 — Disciplina Saúde, Direitos do Homem 
e Bioética

Educação e formação

Dezembro 2014 — PADIS — Programa de Alta Direção de Institui-
ções de Saúde, na AESE Business School

Junho e outubro de 2014 — Curso Clinical Epidemiology in Practice I 
e II, no ISPUP — Instituto de Saúde Pública do Porto

Junho e outubro de 2014 — Curso Health Economics in Practice I e 
II, na Católica Lisbon Business & Economics

Junho de 2013 — Curso «Economia da Saúde e Avaliação Econó-
mica», na Católica Executive Education Lisbon

Novembro de 2012 — Curso «Liderar e Mobilizar as Equipas em 
Tempos Difíceis», na Católica Executive Education Lisbon

Julho de 2011 — Mestrado em Gestão e Administração Pública, na 
Universidade de Aveiro

Dezembro de 2003 — Pós -graduação em Gestão de Hospitais e de 
Serviços de Saúde, na Universidade Moderna do Porto

Setembro de 2000 — Licenciatura Bietápica em Análises Clínicas e 
Saúde Pública, na ESTeS Porto
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 Despacho n.º 7979-L/2015
Nos termos do disposto no n.º 1 do artigo 19.º em conjugação com 

o n.º 1 do artigo 21.º, ambos do Decreto -Lei n.º 28/2008, de 22 de fe-
vereiro, alterado e republicado pelo Decreto -Lei n.º 137/2013, de 7 de 
outubro, os diretores executivos dos agrupamentos de centros de saúde 
do Serviço Nacional de Saúde, são designados pelo membro do Governo 
responsável pela área da saúde, sob proposta fundamentada do conselho 
diretivo da respetiva ARS, I.P., para um mandato não superior a três 
anos, renovável por iguais períodos.

Foi ouvida, nos termos do n.º 5 do citado artigo 19.º, a Comissão de 
Recrutamento e Seleção para a Administração Pública, que se pronunciou 
favoravelmente sobre a designação constante do presente despacho.

Assim:
Nos termos e ao abrigo dos artigos 19.º e 21.º do Decreto -Lei 

n.º 28/2008, de 22 de fevereiro, alterado e republicado pelo Decreto-
-Lei n.º 137/2013, de 7 de outubro, em conjugação com a Portaria 
n.º 273/2009, de 18 de março, determina -se, sob proposta do conselho 
diretivo da Administração Regional de Saúde do Norte, I.P., o seguinte:

1 — É designado para o cargo de diretor executivo do Agrupamento 
de Centros de Saúde do Tâmega III – Vale do Sousa Norte, pelo período 
de três anos, o licenciado, Hugo Miguel de Sousa Lopes, atendendo 
à competência técnica, aptidão, experiência profissional e formação 
adequada evidenciadas na respetiva sinopse curricular que se anexa ao 
presente despacho, dele fazendo parte integrante.

2 — O presente despacho produz efeitos no dia seguinte ao da sua 
publicação.

17 de julho de 2015. — O Ministro da Saúde, Paulo José de Ribeiro 
Moita de Macedo.

Hugo Miguel de Sousa Lopes
Nutricionista e membro da Ordem dos Nutricionistas com Cédula 

Profissional n.º 0024N.

Formação Académica e Pós -Graduada

Licenciado em Ciências da Nutrição pela Faculdade de Ciências da 
Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto, em 25 de outubro de 
2004, com estágio académico realizado no St. Luke’s -Roosevelt Hospital 
Center, Columbia University, New York, USA.

Categoria de Especialista da Carreira dos Técnicos Superiores de 
Saúde – Ramo Nutrição, desde maio de 2011.

Mestre em Saúde Pública pela Faculdade de Medicina da Universidade 
do Porto, em 17 de abril de 2012.

5th Professional Development Programme, da European Public Health 
Alliance, Brussels, de 8 a 10 de outubro de 2012.

Programa Health Management in Practice — Avaliação Económica 
em Saúde, pela Católica Lisbon School of Business & Economics e pelo 
ISPUP, outubro de 2014.

Curso de Técnicas e Práticas de Negociação, pela ARS Norte, no-
vembro de 2014.

Curso de Gestão de Projetos, pela ARS Norte, novembro de 2014.
Formação Avançada em Governação e Políticas Públicas em Saúde, 

pelo Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa 
e ARS Norte, fevereiro a junho de 2015.

Experiência Profissional
Exerce funções na Administração Regional de Saúde do Norte, IP, 

desde novembro de 2005:
• Vogal do Conselho Clínico e de Saúde do ACES Tâmega III – Vale 

do Sousa Norte, desde fevereiro de 2014.
• Assistente da Carreira dos Técnicos Superiores de Saúde – Ramo 

Nutrição no ACES Tâmega III – Vale do Sousa Norte: URAP / Centro 
de Saúde de Felgueiras, desde dezembro de 2007; Centro de Saúde de 
Paços de Ferreira, de novembro de 2005 a novembro de 2007.

• Departamento de Saúde Pública da ARS Norte, desde agosto de 
2010: Equipa de Gestão Regional do COSI da OMS e Equipa de Gestão 
Regional do PASSE.

Atividade Académica e Científica
Docente Convidado da Licenciatura em Ciências da Nutrição do 

Instituto Superior de Ciências da Saúde – Norte / CESPU, desde fe-
vereiro de 2009.

Conferencista, palestrante e moderador em vários congressos e reu-
niões científicas nacionais e internacionais, com trabalhos científicos 
premiados.

Autor de vários artigos científicos em revistas nacionais e interna-
cionais – FASEB Jornal, Molecular Nutrition & Food Research, 
Journal of Hypertension, Acta Médica Portuguesa, Revista Nutrícias 
e Revista APNEP.

Outras Atividades
Membro da Comissão de Acompanhamento da Informatização Clínica 

(CAIC) dos SPMS.
Membro da equipa consultora para desenvolvimento do SClíni-

co – Módulo Nutrição, dos SPMS.
Colaborador da DGS para apoio técnico -científico na elaboração de 

orientações e planos assistenciais integrados de cuidados de saúde.
1.º Secretário da Mesa do Conselho Geral da Ordem dos Nutricio-

nistas, até outubro de 2013.
Delegado Internacional da Associação Portuguesa dos Nutricionistas 

na ICDA, desde 2012, com participação na 6th General Meeting.
Delegado Europeu da Associação Portuguesa dos Nutricionistas 

na EFAD, desde 2008, com participação nas 19th, 20th, 22nd, 23rd e 
24th General Meetings.

1.º Secretário da Mesa da Assembleia Geral da Associação Portuguesa 
dos Nutricionistas – nos mandatos 2011 -2013 e 2014 -2016.
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 Despacho n.º 7979-M/2015
Nos termos do disposto no n.º 1 do artigo 19.º em conjugação com 

o n.º 1 do artigo 21.º, ambos do Decreto -Lei n.º 28/2008, de 22 de fe-
vereiro, alterado e republicado pelo Decreto -Lei n.º 137/2013, de 7 de 
outubro, os diretores -executivos dos agrupamentos de centros de saúde 
do Serviço Nacional de Saúde são designados pelo membro do Governo 
responsável pela área da saúde, sob proposta fundamentada do conselho 
diretivo da respetiva ARS, I. P., para um mandato não superior a três 
anos, renovável por iguais períodos.

Foi ouvida, nos termos do n.º 5 do citado artigo 19.º, a Comissão 
de Recrutamento e Seleção para a Administração Pública, que se 
pronunciou favoravelmente sobre a designação constante do presente 
despacho.

Assim:
Nos termos e ao abrigo dos artigos 19.º e 21.º do Decreto -Lei 

n.º 28/2008, de 22 de fevereiro, alterado e republicado pelo Decreto-
-Lei n.º 137/2013, de 7 de outubro, em conjugação com a Portaria 
n.º 273/2009, de 18 de março, determina -se, sob proposta do con-


