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Artigo 19.°
Norma revogatoria e entrada em vigor

1 — O presente regulamento revoga o regulamento n.° 528/2011,
publicado no Didario da Republica, 2.* série — n.° 183 de 22 de setem-
bro de 2011.

2 — O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da
publicagdo no Didrio da Republica.

208723274

ISCTE — INSTITUTO UNIVERSITARIO DE LISBOA

Aviso n.° 6863/2015

Por despacho de 27 de abril de 2015 do Reitor do ISCTE — Instituto
Universitario de Lisboa:

Ana Lucia Henriques Martins — autorizada a manuteng¢do do contrato
de trabalho em fungdes publicas por tempo indeterminado na categoria
de professora auxiliar neste Instituto, com efeitos a partir de 07 de abril
de 2015. (Nao carece de fiscalizagdo prévia do Tribunal de Contas.)

2015.05.11. — A Administradora do ISCTE-IUL, Teresa Laureano.
208720641

Aviso n.° 6864/2015

Por despacho de 26-05-2015 do Vice-Reitor Carlos Sa da Costa do
ISCTE-IUL — Instituto Universitario de Lisboa, € no exercicio de
competéncias delegadas, foram designados os seguintes professores para
integrarem o juri de reconhecimento ao grau de Doutor em Psicologia,
requerido por Luciene Alves Miguez Naiff.

Presidente — Doutora Margarida e Sa de Vaz Garrido, Professora
Auxiliar e Diretora do Departamento de Psicologia Social e das Orga-
nizag¢des do ISCTE-IUL;

Vogais:

Doutor Jorge Manuel Vala Salvador, Investigador Coordenador do
ICS-Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa;

Doutora Fernanda Paula Martins e Castro, Professora Associada com
Agregacao do Departamento de Psicologia Social e das Organizagdes
do ISCTE-IUL;

Doutor Jodo Manuel Calhau de Oliveira, Investigador do Cis-IUL —
Centro de Investigagdo de Intervencdo Social do ISCTE-IUL.

12 de junho de 2015. — O Reitor do ISCTE — Instituto Universitario
de Lisboa, Luis Antero Reto.
208721792

ORDEM DOS ENFERMEIROS

Regulamento n.° 348/2015

Regulamento dos Padrdes de Qualidade dos Cuidados
Especializados em Enfermagem Comunitaria e de Satiide Publica

Preambulo

A elaboragao de Padroes de Qualidade na respetiva especialidade, é
uma das competéncias dos Colégios de Especialidade, conferida pela
alteragdo estatutaria introduzida pela Lein.® 111/2009, de 16 de setembro,
ao Estatuto da Ordem dos Enfermeiros.

A elaboragdo deste regulamento resulta de um processo que se iniciou
pela apresentacdo de uma proposta de documento com defini¢do dos
Padrdes de Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem Co-
munitéria e de Saude Publica por uma Comissdo de Apoio, formalmente
nomeada pelo Conselho Diretivo da Ordem dos Enfermeiros (OE), por
proposta da Mesa do Colégio de Especialidade de Enfermagem Comu-
nitaria (MCEEC), que prestou colaboragdo 8 MCEEC, posteriormente
submetida a um painel de peritos desta area de especializag@o, propostos
pelos diferentes Contextos da Pratica Clinica, piblicos e privados, apds
solicitagdo do Conselho de Enfermagem, cujos contributos foram anali-
sados ¢ incluidos na versdo final que obteve a aprovagio pela Assembleia
do Colégio de Especialidade de Enfermagem Comunitaria.

A defini¢@o dos Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem
Especializados em Enfermagem Comunitaria e de Saide Publica resul-
tou da analise e confronto entre o definido nos Padrdes de Qualidade
dos Cuidados de Enfermagem, do Conselho de Enfermagem da OE,
de dezembro de 2001, no Regulamento das Competéncias do Enfer-
meiro Especialista em Enfermagem Comunitaria e de Satide Publica
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(Regulamento n.° 128/2011, publicado no Diario da Republica, n.° 35,
2.2 série, de 18 de fevereiro de 2011), assim como no Regulamento de
Idoneidade Formativa dos Contextos de Pratica Clinica (Regulamento
n.° 167/2011, publicado no Didrio da Republica, n.° 47, 2.* série, de 8
de margo de 2011), aprovados em Assembleia Geral, da OE, a 29 de
maio de 2010. A operacionalizagdo de conceitos de suporte baseou-se
na Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE)
(International Council of Nurses, versdo 1.0) e no glossario de promogao
da satde (Organizagdo Mundial de Saude, 1998).

Com a presente defini¢do dos Padrdes de Qualidade dos Cuidados de
Enfermagem Especializados, o que se visou que primasse pela simplici-
dade e facilidade de utilizagdo, os enfermeiros especialistas com titulo
profissional que os habilita ao exercicio na presente area de especiali-
zacao obtém um referencial para a pratica profissional construindo-se,
concomitantemente, um guia de recolha de informacéo sobre evidéncias
dessas mesmas praticas.

Assim, nos termos da alinea i) do artigo 12.°, da alinea 0) don.° 1 do
artigo 20.° e da alinea f) do n.° 4 do artigo 31.°-A, todos do Estatuto da
Ordem dos Enfermeiros, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 104/98, de 21
de abril, alterado e republicado em Anexo a Lei n.° 111/2009, de 16 de
setembro, a Assembleia Geral, sob proposta do Colégio de Especialidade
de Enfermagem Comunitaria, através da respetiva Mesa do Colégio, apds
aprovagdo em Assembleia de Colégio, ouvido o Conselho Jurisdicional e
os conselhos diretivos regionais, sob apresentagdo do Conselho Diretivo,
aprovou o seguinte Regulamento:

Artigo inico
O presente regulamento define os Padrdes de Qualidade dos Cuida-
dos de Enfermagem Especializados em Enfermagem Comunitaria e de

Saude Publica, os quais sdo identificados como enunciados descritivos
no documento que constitui o Anexo ao presente Regulamento.

Aprovado por maioria em Assembleia do Colégio da Especialidade de
Enfermagem Comunitaria realizada no dia 16 de julho de 2011.

Aprovado em Assembleia Geral de 22 de outubro de 2011.

ANEXO

Padroes de Qualidade dos Cuidados
de Enfermagem Especializados
em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica

1 — Nota Introdutoria

A elaboragdo do documento Padrdes de Qualidade dos Cuidados de
Enfermagem Especializados em Enfermagem Comunitaria e de Saude
Publica resultou da andlise e confronto entre o definido nos Padrdes de
Qualidade dos Cuidados de Enfermagem, do Conselho de Enfermagem
da Ordem dos Enfermeiros (OE), de dezembro de 2001, no Regula-
mento das Competéncias do Enfermeiro Especialista em Enfermagem
Comunitaria e de Saude Publica (Regulamento n.° 128/2011, in DR
n.° 35, 2.% série, de 18 de fevereiro), assim como no Regulamento de
Idoneidade Formativa dos Contextos de Pratica Clinica (Regulamento
n.° 167/2011, in DR n.° 47, 2.* série, de 8 de margo de 2011), aprovados
em Assembleia Geral, da OE, a 29 de maio de 2010. A operacionalizagido
de conceitos de suporte baseou-se na Classificag@o Internacional para
a Pratica de Enfermagem (CIPE) (ICN, versdo 1.0) e no glossario de
promogao da saude (OMS, 1998).

Pretendeu-se que fosse um documento simples e de facil utilizagdo como
referencial para a pratica profissional de enfermeiro especialista e como
guia de recolha de informagao sobre evidéncias dessas mesmas praticas.

Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica

O envelhecimento demografico, as alteragdes do padrdo epidemiolo-
gico e na estrutura de comportamentos sociais e familiares da sociedade
portuguesa, bem como as ameagas emergentes a saude das comunidades,
determinam novas necessidades em satde para as quais urge organizar
respostas adequadas, de forma personalizada, de qualidade e em proximi-
dade, focalizadas na promogéao da satide, na gestao do risco, na prevengao
da doenca e de acidentes, nos cuidados de (re)adaptagdo e de suporte.

Simultaneamente, vivemos numa época em que a comunidade toma
consciéncia das suas responsabilidades em saude e pretende assumir
um papel de parceiro ativo reivindicando o seu direito aos progressos
cientificos e tecnoldgicos. Daqui resultam novos desafios a capacidade
de intervengdo dos profissionais de satde. Assim é necessario que a
sua formacdo profissional basica, especializada e continua, privilegie
o dominio da qualidade, incorpore nas suas praticas os resultados de
estudos e investigacdes, no sentido do desenvolvimento das competén-
cias, aperfeigoamento das praticas clinicas, intervengao sustentada nas
politicas de saude e na melhoria dos resultados em satide. Procuram-se
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modelos organizacionais mais eficazes e eficientes nas organizagdes
de satide, numa 6tica criativa da sustentabilidade do Sistema de Saude.

Considerando ainda que (Conferéncia de Jakarta, 1997): os enfoques
abrangentes da satude s@o os mais eficientes; as comunidades oferecem
oportunidades praticas para a implementagéo de estratégias abrangentes;
a participagdo ¢ essencial para dar apoio ao esforgo dos servigos de
satde e que aprender sobre saude fomenta a participag@o, entendemos
que as respostas passam pela necessidade de derrubar as fronteiras
entre os diferentes setores intervenientes no desenvolvimento social e
na promocao de saide e incrementar a cooperagao.

Neste contexto, a enfermagem em cuidados de saude primarios, pela
natureza dos cuidados que presta, atua adotando uma abordagem sis-
témica e sistematica, aos diferentes niveis da prevengao e em comple-
mentaridade funcional com outros profissionais. Reconhece ainda a
importancia dos saberes/competéncias e a conjugacao dos esforgos dos
diferentes grupos profissionais e instituigdes para a concretizagdo do
potencial maximo de saude da populacéo alvo, privilegiando o efetivo
trabalho em equipa e em parceria.

Viséo

Cada comunidade devera ter um enfermeiro especialista em enferma-
gem comunitaria e de saude publica que realize a avaliagdo do seu estado
de satde, a elaboragdo de projetos adequados as necessidades detetadas,
a implementagao de intervengdes e a consequente monitorizagao e ava-
liagdo visando a sua capacitagdo, cooperando na vigilancia epidemiolo-
gica, de modo a produzir indicadores pertinentes a tomada de decisdo.

O Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitéria e de Satide
Publica ¢ o profissional que demonstra niveis elevados de julgamento
clinico e tomada de decisdo na identificagdo e controlo dos determinantes
sociais e de saude das comunidades, através:

Da promocao da responsabilidade social para com a satde;

Do incremento dos investimentos para aumentar a satide;

Da consolidagdo e expansao das parcerias em prol da satde;

Do aumento da capacidade comunitaria e de “dar voz” ao cidadao;
De assegurar infraestruturas para a promogao da satde.

2 — Enquadramento Conceptual

Reitera-se a ado¢do do Enquadramento Conceptual dos Padrdes de
Qualidade dos Cuidados de Enfermagem, publicados pelo Conselho de
Enfermagem da Ordem dos Enfermeiros, em dezembro de 2001.

O exercicio profissional da Enfermagem Comunitaria e de Saude
Publica como area especializada da enfermagem adota necessariamente
o enquadramento conceptual dos cuidados de enfermagem, particula-
rizando-o para os cuidados de Enfermagem Comunitaria e de Saude
Publica, dos quais emerge a especificidade dos enunciados descritivos
de qualidade do exercicio profissional dos enfermeiros desta area de
especialidade.

2.1 — Os Cuidados Especializados em Enfermagem
Comunitaria e de Saude Publica

O Enfermeiro Especialista detém um conhecimento aprofundado num
dominio especifico de Enfermagem e, tendo em conta as respostas huma-
nas aos processos de vida e aos problemas de saude/doenga, demonstra
niveis elevados de julgamento clinico e tomada de decisdo, traduzidos
num conjunto de competéncias clinicas especializadas relativas a um
campo de intervengao.

A Especialidade de Enfermagem Comunitaria e de Satide Publica
tem como alvo de intervengdo a comunidade e dirige-se aos projetos
de satde dos grupos a vivenciar processos de saide/doenga, processos
comunitarios e ambientais com vista a promogao da satde, prevencéao e
tratamento da doenga, readaptacdo funcional e reinser¢o social em todos
os contextos de vida (Sistema de Individualizagdo das Especialidades
Clinicas em Enfermagem — Conselho de Enfermagem).

Os Cuidados Especializados em Enfermagem Comunitaria e de Satde
Publica s@o os que tém por foco da sua atengdo as respostas humanas
aos processos de vida e aos problemas de saude de grupos, comunidade
e populagdo, designadamente através do desenvolvimento de programas
de intervengdo com vista a capacitacdo e empowerment das comuni-
dades na consecug@o de projetos de satde coletiva e ao exercicio da
cidadania. (Regulamento n.° 128/2011, in DR n.° 35, 2. série, de 18
de fevereiro).

Assim espera-se que o enfermeiro especialista em enfermagem co-
munitéria e de satde publica:

Tenha um entendimento profundo sobre os determinantes dos pro-
blemas de satde de grupos ou de uma comunidade na conceg@o do
diagnostico de satde de uma comunidade;
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Identifique as necessidades em satde de grupos ou de uma comu-
nidade;

Conceba, planeie, implemente projetos de interveng@o com vista a
consecugdo de projetos de satide de grupos e/ou comunidades;

Intervenha em grupos e¢/ou comunidades com necessidades especi-
ficas assegurando o acesso a cuidados de saude eficazes, integrados,
continuados e ajustados;

Coordene e dinamize programas de intervengdo no ambito da preven-
¢do, protegdo e promocgao da saide em diferentes contextos;

Participe, em parceria com outras institui¢des da comunidade e com a
rede social e de saude, em projetos de intervengdo comunitaria dirigida
a grupos com maior vulnerabilidade;

Mobilize os parceiros/grupos da comunidade para identificar e resolver
os problemas de satde;

Coopere na coordenagdo, otimize a operacionalizagdo, e monitoriza-
¢do dos diferentes Programas de Satide que integram o Plano Nacional
de Saude;

Monitorize a eficacia dos Programas e Projetos de intervengao para
problemas de satde com vista a quantificagdo de ganhos em satde da
comunidade.

Participa na gestdo de sistemas de vigilancia epidemiologica;

Utiliza a evidéncia cientifica para solu¢des inovadoras em problemas
de satde publica.

Estes critérios integram as quatro competéncias que estdo definidas
no Regulamento de Competéncias (Regulamento n.° 128/2011, in DR
n.° 35, 2.% série, de 18 de fevereiro):

1) Estabelece, com base na metodologia do Planeamento em Satide,
a avaliacdo do estado de satide de uma comunidade;

2) Contribui para o processo de capacitagao de grupos e comunidade;

3) Integra a coordenagdo dos Programas de Satide de &mbito comuni-
tario e na consecucdo dos objetivos do Plano Nacional de Satde;

4) Realiza e coopera na vigilancia epidemioldgica de ambito geo-
demografico.

2.1.1 — Conceitos Relevantes em Enfermagem Comunitaria
e Satide Publica

Grupo — agrupamento de seres humanos vistos como unidade social
ou todo coletivo. A unidade social constituida pelo grupo como um todo
¢ vista como algo para além dos individuos e das suas relagdes que
constituem as partes do grupo. (CIPE, versdo 1.0).

Comunidade — grupo de seres humanos vistos como unidade social
ou um todo coletivo composto de membros pela partilha geografica,
de condigdes, ou interesses comuns. A unidade social constituida pela
comunidade como um todo ¢ vista como algo para além dos individuos
e da sua relag@o de proximidade geografica, partilha de condigdes, ou
interesses comuns, que constituem as partes do grupo. (CIPE, versdo 1.0).

Satide Comunitaria — refere-se ao estado de satide de uma comuni-
dade, como grupo definido de pessoas, e suas atividades e condi¢des
(piblicas ou privadas) para promover, proteger ou preservar a sua satide
(MacKenzie, Pinger e Kotecki, 2002). E a taxa relativa de satide numa
comunidade, estado ou condi¢des de uma comunidade, quanto aos niveis
relativos de satide e de doenga (CIPE, versao 1.0).

Saude Publica — refere-se ao estado de satide de um determinado
grupo de pessoas e das atividades e condigdes governamentais (asse-
guradas pelo estado), com vista 2 promogo, protegdo ou preservagdo
da sua saude. E o resultado da organizagdo da sociedade, sob tutela do
estado, no sentido de promover e defender a satde dos seus cidadaos.
(MacKenzie, Pinger e Kotecki, 2002).

3 — Enunciados Descritivos dos Cuidados de Enfermagem
Especializados em Enfermagem Comunitiria e de Saide Publica

Os enunciados descritivos de qualidade do exercicio profissional dos
enfermeiros visam explicitar a natureza e englobar os diferentes aspetos
do mandato social da profissdo de enfermagem. Pretende-se que estes
venham a constituir-se num instrumento importante que ajude a precisar
o papel do enfermeiro especialista junto dos clientes/grupos/comuni-
dade, dos outros profissionais, do publico e dos politicos. Trata-se de
uma representa¢do dos cuidados que deve ser conhecida por todos os
clientes/grupos/comunidade [cf. Bednar, 1993 (')], quer ao nivel dos
resultados minimos aceitaveis, quer ao nivel dos melhores resultados
que ¢ aceitavel esperar [Grimshaw & Russel, 1993 (3)].

Foram identificadas sete categorias de enunciados descritivos: sa-
tisfacdo dos clientes, promogao da satde, prevengao de complicagdes,
bem-estar e auto cuidado dos clientes, readaptagdo funcional, organiza-
¢do dos cuidados de enfermagem e planeamento em satde e vigilancia
epidemiologica.
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3.1 — A satisfagao do cliente

Na procura permanente da exceléncia no exercicio profissional, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria e de Satde Publica
persegue os mais elevados niveis de satisfagdo dos grupos/comunidades.
Sdo elementos importantes da satisfacdo dos grupos/comunidades, relacionada com os processos de prestacdo de cuidados especializados em

Enfermagem Comunitéaria e de Satide Publica, entre outros:

Elementos comuns aos cuidados gerais e cuidados especializados

Elementos especificos aos cuidados especializados

O respeito pelas capacidades, crengas, valores e desejos da natureza
individual do grupo/comunidade.

A procura constante da empatia nas interagdes com o grupo/comunidade

O estabelecimento de parcerias com o grupo/comunidade no planeamento
do processo de cuidados.

O envolvimento dos conviventes significativos do grupo/comunidade
individual no processo de cuidados.

O empenho do enfermeiro de enfermagem comunitaria e de satide publica,
tendo em vista minimizar o impacto negativo no grupo/comunidade,
provocando pelas mudancas de ambiente for¢adas pelas necessidades
do processo de assisténcia de saude.

Respeita as capacidades, crengas, valores e desejos dos grupos e comuni-
dades na concegdo de intervengdes com vista a resolugo de problemas
identificados.

Otimiza a rede de suporte e interage com competéncia cultural no desen-
volvimento dos projetos de saude dos grupos ou comunidades.

Otimiza fluxos de informag¢@o e recursos com vista a maximizagdo da
satisfagdo de grupos e comunidade.

3.2 — A promogao da saude

Na procura permanente da exceléncia no exercicio profissional, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria e de Satde Publica
ajuda os grupos/comunidades a alcangarem o maximo potencial de saude.
Sdo elementos importantes face a promogao do maximo potencial de satide, entre outros:

Elementos comuns aos cuidados gerais e cuidados especializados

Elementos especificos aos cuidados especializados

A identificagdo da situagdo de saude da populagdo e dos recursos do
grupo e comunidade.

A criagdo e o aproveitamento de oportunidades para promover estilos de
vida saudaveis identificadas.

A promocao do potencial de satide do grupo/comunidade através da
otimizagdo do trabalho adaptativo aos processos de vida, crescimento
e desenvolvimento.

O fornecimento de informagao geradora de aprendizagem cognitiva e de
novas capacidades pelo grupo/comunidade.

Lidera, integra e avalia processos comunitarios com vista a capacitagdo
de grupos e comunidades na consecugao de projetos da saude coletivos.

Assume processos de mediagdo que contribuam para a promogao e defesa
da satude de grupos e comunidade.

Promove a responsabilidade social para com a satde, tanto na defini¢do
de politicas como na defini¢do e implementagio de praticas.

3.3 — A prevencgao de complicagdes

Na procura permanente da exceléncia no exercicio profissional, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria e de Satde Publica

previne complicac¢des para a saude dos grupos/comunidades.

Sdo elementos importantes face a prevencéo de alteragdes da funcionalidade, entre outros:

Elementos comuns aos cuidados gerais e cuidados especializados

Elementos especificos aos cuidados especializados

A identificag@o, tdo rapida quanto possivel, dos problemas potenciais do
grupo/comunidade, relativamente aos quais o enfermeiro tem compe-
téncias (de acordo com o mandato social) para prescrever, implementar
e avaliar intervengdes que contribuam para evitar esses problemas ou
minimizar-lhes os efeitos indesejaveis.

A prescrigdo de intervengdes de enfermagem face aos problemas poten-
ciais identificados.

O rigor técnico/cientifico na implementagdo das intervengdes de enfer-
magem.

A referenciagdo das situagdes problematicas identificadas para outros
profissionais, de acordo com os mandatos sociais dos diferentes pro-
fissionais envolvidos no processo de cuidados de satide.

A supervisdo das atividades que concretizam as intervengdes de enferma-
gem e que foram delegadas pelo enfermeiro.

A responsabilizacdo do enfermeiro de enfermagem comunitaria e de satide
publica pelas decisdes que toma, pelos atos que pratica e que delega.

Reconhece a complexidade da dindmica comunitaria e a sua transfor-
magdo, como fator a ter em conta no planeamento e na concretizagéo
das intervengoes.

Identifica precocemente problemas potenciais nos grupos-alvo, definindo
intervengdes antecipatdrias, tendo em conta a gestdo do risco.

Referéncia para outros profissionais/organizacgdes, de acordo com os
respetivos mandatos sociais dos diferentes parceiros comunitarios.

Referéncia para outros enfermeiros especialistas, de acordo com a area de
intervencao e do perfil de competéncias de cada especialidade.

Supervisiona as atividades delegadas e concretiza as intervengdes de
enfermagem.

3.4 — O bem-estar e o auto cuidado

Na procura permanente da exceléncia no exercicio profissional, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica
maximiza o bem-estar dos grupos/comunidades e suplementa/complementa as atividades de vida relativamente as quais o grupo/comunidade é
dependente.
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Sdo elementos importantes face ao bem-estar e ao auto cuidado, entre outros:

Elementos comuns aos cuidados gerais e cuidados especializados

Elementos especificos aos cuidados especializados

A identificacdo, tao rapida quanto possivel, dos problemas do grupo/
comunidade, relativamente aos quais o enfermeiro de enfermagem
comunitaria e de satide publica tem conhecimento e esta preparado
para prescrever, implementar e avaliar intervengdes que contribuem
para aumentar o bem-estar e suplementar/complementar atividades de
vida relativamente as quais o grupo/comunidade ¢ dependente.

A prescri¢do das intervengdes de enfermagem face aos problemas iden-
tificados.

O rigor técnico/cientifico na implementagao das intervengdes de enfer-
magem.

A referenciagdo das situagdes problematicas identificadas para outros
profissionais, de acordo com os mandatos sociais dos diferentes pro-
fissionais envolvidos no processo dos cuidados de satide.

A supervisao das atividades que concretizam as interveng¢des de enferma-
gem e que foram delegadas pelo enfermeiro.

A responsabilizagdo do enfermeiro de enfermagem comunitaria e de
satde publica pelas decisdes que toma, pelos atos que pratica e pelos
que delega.

Contribui para o processo de capacitagdo de grupos e comunidades.

Lidera, integra e avalia processos de intervengéo com vista a consecugao
de projetos da saude dos grupos/comunidades.

Supervisiona as atividades e concretiza as intervengdes de enfermagem.

Assume processos de mediagdo que contribuam para a promogao e pro-
tegdo da saude dos grupos/comunidades.

3.5 — Areadaptagéao funcional

Na procura permanente da exceléncia no exercicio profissional, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria e de Satde Publica
conjuntamente com o grupo/comunidade desenvolve processos de adaptagao eficaz aos problemas de satide

Sdo elementos importantes face a readaptagdo funcional, entre outros:

Elementos comuns aos cuidados gerais e cuidados especializados

Elementos especificos aos cuidados especializados

A continuidade do processo de prestagdo de cuidados de enfermagem.

O planeamento da alta dos clientes internados em institui¢des de satde, de
acordo com as suas necessidades e os recursos da comunidade.

O maximo aproveitamento dos diferentes recursos da comunidade.

A otimizagdo das capacidades do grupo/comunidade e conviventes sig-
nificativos para gerir o regime terapéutico prescrito.

O ensino, a instrugao e o treino do grupo/comunidade sobre adaptagio
individual requerida face a readaptagdo funcional.

Potencializa os recursos da comunidade para garantir a continuidade dos
cuidados e a sua adequada utilizagdo.

Identifica, pondera e divulga os recursos para dar resposta as necessidades
do grupo/comunidade.

Promove o enquadramento das intervengdes integradas de suporte a grupos
e comunidade.

3.6 — A organizagao dos cuidados de enfermagem

Na procura permanente da exceléncia no exercicio profissional, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica
contribui para a maxima eficacia na organizagao dos cuidados de enfermagem
Séo elementos importantes face a organizagio dos cuidados especializados de enfermagem comunitéria e de satide publica, entre outros:

Elementos comuns aos cuidados gerais e cuidados especializados

Elementos especificos aos cuidados especializados

A existéncia de um quadro de referéncias para o exercicio profissional
de enfermagem.

A existéncia de um sistema de melhoria continua da qualidade do exercicio
profissional dos enfermeiros.

A existéncia de um sistema de registos de enfermagem que incorpore
sistematicamente, entre outros dados, as necessidades de cuidados de
enfermagem do grupo/comunidade, as intervengdes de enfermagem e
os resultados sensiveis as intervengdes de enfermagem comunitéria e
saude publica obtidos pelo grupo/comunidade.

A satisfagdo dos enfermeiros de enfermagem comunitéria e de saude
publica relativamente a qualidade do exercicio profissional.

O niimero de enfermeiros face a necessidade de cuidados de enfermagem.

A existéncia de uma politica de formagdo continua dos enfermeiros,
promotora do desenvolvimento profissional e da qualidade.

Autilizagdo de metodologias de organizagio dos cuidados de enfermagem
promotoras da qualidade.

Fundamenta e assenta as praticas num modelo intervencéo ratificado
e apropriado pela equipa, onde o foco dos cuidados sdo os grupos
especificos e de maior vulnerabilidade e a comunidade, em diferentes
contextos de saude.

Definicdo, implementacio e monitorizagdo de estratégias de melhoria
continua da qualidade no ambito da gestdo de saude da populagdo,
avaliando e analisando o impacto das intervengdes em saude.

Utilizagdo de um sistema de informagao que incorpore a CIPE e toda a
informagdo que permite a gestdo de saude dos grupos e comunidade
(necessidades de cuidados, intervengdes de enfermagem e resultados
sensiveis as intervengoes).

Utilizag@o dos resultados da avaliac@o periddica da satisfagdo dos en-
fermeiros especialistas em enfermagem comunitaria e satide publica
realizada, com recurso a instrumentos validados para profissionais de
saude (de acordo com o ciclo de gestdo das organizagdes), para definir
estratégias promotoras de satisfagdo dos profissionais.

A dotagdo de enfermeiros especialistas em enfermagem comunitaria e
de satde publica face as necessidades dos grupos/comunidades, cola-
borando na adequag@o de recursos as necessidades identificadas, com
base em documentos orientadores sobre dotagdes seguras.

Existéncia de politica de formagdo continua de enfermeiros especialistas em
enfermagem comunitaria e de saude ptblica, promotora do seu desenvol-
vimento profissional e da qualidade dos seus cuidados especializados.

A utilizagdo de metodologias de organizagao dos cuidados de enfermagem
com vista a maximizagao da satisfagdo dos grupos/comunidades ¢ do
seu capital humano, social e cultural.
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3.7 — Planeamento em Saude e Vigilancia Epidemiolégica

Na procura permanente da exceléncia no exercicio profissional, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria e de Satide Publica
contribui para a maxima eficacia na organizacdo dos cuidados de enfermagem da sua area de intervengdo na promogao da satide dos grupos e

comunidades num ambito geodemografico

Sao elementos importantes face a organizagao dos cuidados especializados de enfermagem comunitaria e de saude publica, entre outros:

Elementos comuns aos cuidados gerais e cuidados especializados

Elementos especificos aos cuidados especializados

A utilizagdo da metodologia do planeamento em satude na avaliagdo do
estado de saide de uma comunidade.

A elaboragdo do diagnéstico de saude de uma comunidade.

O Estabelecimento as prioridades em saude de uma comunidade.

Definigao de estratégias para o processo de capacitagdo de grupos e co-
munidades, incluindo a educagdo e a advocacia em satde.

O estabelecimento de programas e projetos de intervengdo com vista a
resolugdo dos problemas identificados.

Integracdo na gestdo de programas de saide e respetiva avaliagdo

Realizagdo e cooperagdo na vigilancia epidemiologica de ambito geo-
demografico.

4 — Glossario

Tradugdo e adaptagdo de Promocion de la Salud: Glosario
(World Health Organization, 1998)

Advocacia em saude

A combinagao de agdes individuais e sociais destinadas a alcangar
compromissos politicos, apoio para as politicas de saude, aceitagdo
social e apoio dos sistemas para um determinado objetivo ou programa
de saude. Tais medidas podem ser tomadas pelos proprios individuos
e grupos proprios e/ou em seu nome, a fim de criar condigdes de vida
conducentes a saude e a aquisigdo de estilos de vida saudavel. A advo-
cacia para a saide ¢ uma das trés grandes estratégias de promogao da
saude e pode adotar muitas formas, incluindo a utilizagdo de meios de
comunicagdo e multimédia, a pressdo politica direta e mobilizagdo da
comunidade, por exemplo, através de grupos de pressao, sobre questdes
concretas. Os profissionais de satide tém um importante papel como
defensores da satide em todos os niveis da sociedade.

Apoio social

Assisténcia para individuos e grupos dentro de suas comunidades,
que podem auxilid-los na resolugdo dos acontecimentos e das condi¢des
de vida adversas e pode oferecer um recurso positivo para a melhoria
da qualidade de vida. O apoio social pode incluir apoio emocional, a
troca de informagoes e fornecimento de recursos e servigos materiais.
Atualmente, o apoio social ¢ considerado um importante determinante
de satide e um elemento essencial do capital social.

Ambientes favoraveis a satude

Os ambientes que apoiam a saude oferecem aos individuos protegéo
contra ameagas de saude, permitindo-lhes expandir os seus conhecimen-
tos e desenvolver a autonomia respeitante a satde. Inclui lugares onde
as pessoas vivem, sua comunidade local, sua casa, seu local de trabalho
e lazer, incluindo o acesso aos recursos de satde e oportunidades de
empoderamento.

As agdes destinadas a criar ambientes que apoiam a satide tém muitas
dimensdes, que podem incluir a agdo politica direta, que visa desen-
volver e implementar politicas e regulamentos que contribuam para
criagdo de ambientes favoraveis; a acdo econdmica, particularmente
em relacdo a promoc¢ao do desenvolvimento econdémico sustentavel,
e a agdo social.

Capacitagdo/Empowerment para a satide

Na promogao da satide, a capacitagdo significa atuar em parceria com
individuos ou grupos para obter o seu empoderamento para a satde
através da mobilizagdo de recursos humanos e materiais, facultando
o0 acesso as informagdes de satde, facilitando o desenvolvimento de
competéncias pessoais e apoiando o acesso aos processos politicos que
configuram as politicas publicas que afetam a satide, a fim de promover
e proteger a sua satde.

Na promogao da satde, o empowerment para a satide € um processo
pelo qual as pessoas adquirem um maior controlo sobre as decisdes e
acOes que afetam a sua satde.

O empowerment para a satide pode ser social, cultural, psicologico
ou politico, em que os individuos e grupos sociais sdo capazes de ex-

pressar as suas necessidades, demonstrar as suas preocupagdes, elaborar
estratégias de participacdo na tomada de decisGes e levar a cabo a¢des
politicas, sociais e culturais para atender as suas necessidades. Através
deste processo, as pessoas refletem sobre a relagdo entre os seus ob-
jetivos e a forma de alcanga-los e uma correspondéncia entre os seus
esforgos e 0 seu desempenho. A promogao da satde inclui ndo s6 agdes
destinadas a reforcar as competéncias para a vida e as capacidades dos
individuos, mas também agdes para influenciar as condigdes sociais e
economicas subjacentes e os ambientes que influenciam a saude. Neste
sentido, a promogao da saude visa a criagdo de melhores condigdes para
que exista uma relacdo entre os esfor¢os dos individuos e os resultados
de saude que se obtém.

Estabelece-se a distingéo entre empowerment para a saide do indivi-
duo e da comunidade. O empowerment para a saude individual refere-se
principalmente a capacidade do individuo para tomar decisdes e exercer
controlo sobre a sua vida pessoal. O empowerment para a satide da co-
munidade pressupde que os individuos atuem em conjunto para alcangar
uma maior influéncia e controlo sobre os determinantes de saude e a
qualidade de vida da sua comunidade, sendo este um importante objetivo
da mobilizagdo comunitaria para a saude.

Capital social

O capital social representa o grau de coesdo social que existe nas
comunidades. Refere-se aos processos entre as pessoas que estabelecem
redes, normas e compromissos sociais e facilitam a coordenacdo e a
cooperagdo para beneficio mutuo. O capital social ¢ criado a partir das
interagdes diarias que ocorrem entre pessoas e € expressa em estruturas
como os grupos civicos e religiosos, os vinculos familiares, as redes
informais da comunidade, as normas de voluntariado, o altruismo e
o empenho. Quanto mais fortes sdo estas redes e ligagdes, maior ¢ a
probabilidade de que membros de uma comunidade cooperem para seu
beneficio matuo. Desta forma, o capital social gera satide, podendo
potenciar os beneficios dos investimentos em satde.

Comunicagdo em saude

A comunicagdo para a saude é uma estratégia chave destinada a in-
formar a populagdo sobre questdes relacionadas com a saude e a manter
questdes de saude na agenda publica. A utilizagdo dos meios de comu-
nicagdo e multimédia e outras inovagdes tecnoldgicas para disseminar
informagao de satide entre a populagdo, aumenta a consciéncia sobre
aspetos especificos da satide individual e coletiva e sobre a importancia
da saude no desenvolvimento.

A comunicagdo para a satide visa melhorar a literacia em saude e, con-
sequentemente, o estado de satide dos individuos e populagdes. Grande
parte da cultura moderna ¢ transmitida através meios de comunicagio e
multimédia, que tem implica¢des tanto positivas como negativas para a
saude. A investigagdo tem demonstrado que os programas de promogao
da satide, baseados na teoria da difus@o da informagao, pode colocar a
saude na agenda publica, refor¢ar as mensagens de satude, estimular as
pessoas a procurar mais informagao e, em alguns casos, dar origem a
estilos de vida saudaveis.

A comunicagdo para a satide abrange varias areas, incluindo a educa-
¢do, jornalismo em satde, comunicacao interpessoal, advocacia para a
saude nos meios de comunicagdo, comunicagdo dentro das organizagdes,
comunicagio sobre risco, comunicagdo social e marketing social. Pode
assumir variadas formas, que vdo desde a comunicagdo em massa, a
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utilizacdo da multimédia nas tradigdes especificas de uma cultura como a
narracdo de historias, fantoches e musicas. Também pode adotar a forma
de mensagens de saude subjacentes, ou ser incorporada nos meios de
comunicagdo existentes, como a radio e televisdo.

Os avangos nos meios de comunicagdo, particularmente os multimédia
e as novas tecnologias da informagéo, continuam a melhorar o acesso a
informacdo para satide. Neste sentido, a comunica¢do em satde torna-
se um elemento cada vez mais importante na consecugdo de um maior
empoderamento para a saude dos individuos e das comunidades.

Contextos de satide

E na escola, no local de trabalho e nos locais de lazer que é despendido
grande parte do tempo util de um dia normal. Estes contextos propor-
cionam ambientes integradores de uma multiplicidade de intervengdes
de carater diverso. As intervengdes de Promogao da Saude por settings
caracterizam-se por terem:

Perspetivas estratégicas;

Acgdes politicas e técnicas;

Enfoque no desenvolvimento organizacional e mudanga institucional;
Estabelecimento de parcerias e colaborago entre setores;
Participagdo e mobilizagdo comunitaria.

Determinantes de saude

Conjunto de fatores pessoais, sociais, econdmicos e ambientais que
determinam o estado de satide de individuos ou populagdes. Os fatores
que influenciam a satde sdo multiplos e inter-relacionados. A promo-
¢ao da saude inclui principalmente as a¢des ¢ a advocacia destinada a
abordar todos os determinantes de satide potencialmente modificaveis,
ndo apenas aquelas relacionadas com as agdes dos individuos, como
os comportamentos e estilos de vida saudaveis, mas também com de-
terminantes como os rendimentos e status social, educacdo, emprego
e condi¢des de trabalho, acesso a saneamento adequado e ambientes
fisicos. Combinados, criam condi¢des de vida que tém impacto sobre
a saude. As mudangas nestes estilos de vida e condigdes de vida que
determinam o estado de saude, sdo considerados os resultados inter-
médios de satude.

Dotagoes seguras

As dotagdes seguras significam que esta sempre disponivel uma quan-
tidade adequada de pessoal, com uma combinagdo adequada de niveis
de aptiddes, no sentido de assegurar as necessidades de cuidados dos
doentes e a manutengdo de condi¢des de trabalho isentas de risco.

Na Enfermagem relaciona a produtividade e a satisfagéo dos profissio-
nais e dos cidad@os, e encontra-se intimamente conexa com a qualidade
dos cuidados prestados e com a seguranga do utente (MS e OE).

Educagéo para Saude

A educagio para a saude inclui as oportunidades de aprendizagem cria-
das conscientemente que supde uma forma de comunicagio concebida
para melhorar a literacia em satde, incluindo o melhor conhecimento
da populag@o em relagdo a saude e ao desenvolvimento de habilidades
pessoais que levam a satde individual e da comunidade.

A educagdo para a saide aborda nio apenas a transmissao de infor-
magdes, mas também a promogdo motivagdo, as competéncias pessoais
e autoestima, necessarias para adotar medidas destinadas a melhorar
a saude. A educagdo para a saude inclui ndo s6 informagdes sobre as
condigdes sociais, econdmicas e ambientais subjacentes que influenciam
a satde, mas também sobre fatores de risco e comportamentos de risco,
além da utilizagdo do sistema de satde. A educagdo para a saude envolve
o fornecimento de informagdes e desenvolvimento de competéncias
pessoais que demonstrem a viabilidade politica e possibilidades orga-
nizativas das varias formas de atuag@o para a consecugdo de mudangas
sociais, econémicas e ambientais que favorecem a saude.

Gestao de risco

A gestdo de risco tem a ver com a possibilidade de perda ou dano, ou
como sindnimo de perigo. A palavra risco ¢ utilizada em muitas areas e
com varios significados como a matematica, economia, a engenharia,
na satide publica e na governagao clinica.

Mediagao

Na promogao da satide, ¢ um processo pelo qual os diferentes interes-
ses (pessoais, sociais, econémicos) dos individuos e das comunidades,
assim como diversos setores (publicos e privados) sdo colocados de
forma a promover e proteger a saide. A introdugdo de mudangas nos
estilos de vida e nas condigdes de vida das pessoas, produzem, inevitavel-
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mente, conflitos entre os diferentes setores e interesses da populagéo. Tais
conflitos podem surgir, por exemplo, devido a dificuldades no acesso,
utilizagdo e distribui¢do de recursos ou a limitagdes impostas sobre as
praticas individuais ou organizacionais. A resolugdo de tais conflitos
pode contribuir significativamente para a promogao da saude, incluindo
a aplicacdo das suas habilidades para defender a saude.

Parcerias

Parceira para a promogao da satide ¢ uma colaboragdo/alianga entre
duas ou mais partes que perseguem uma série de metas para a promo-
¢do da saude decididos conjuntamente. A criagdo de aliangas envolve
frequentemente a mediag@o entre os diversos parceiros na defini¢do
de objetivos e normas deontoldgicas fundamentais, dominios de agao
conjunta e os acordos quanto a cooperagdo no seio da parceria.

Rede social

Relagdes e vinculos sociais entre os individuos que podem facilitar o
acesso ou a mobilizagao do apoio social a favor da satide. Uma sociedade
estavel tem muito mais probabilidade de se criarem redes sociais que
facilitam o acesso ao apoio social. Influéncias desestabilizadoras, como
o elevado indice de desemprego, planos de deslocalizagdo de habitagdo
e uma rapida urbanizac¢do, podem levar a uma desorganizagio grave das
redes sociais. Em tais circunstancias, a agdo destinada a promover a saude
poderia centrar-se no apoio ao restabelecimento das redes sociais.

Responsabilidade social para a satide

A responsabilidade social para a satde ¢é refletida nas ag¢oes dos res-
ponsaveis da tomada de decisdo tanto do setor ptiblico como do privado,
para estabelecer politicas e praticas que promovam e protejam a satde.
As politicas e praticas aplicadas pelos setores publico e privado devem
evitar prejudicar a satide dos individuos, proteger o ambiente e assegu-
rar o uso sustentavel dos recursos; restringir a produg@o e comércio de
produtos e substancias prejudiciais e desencorajar as praticas comerciais
nocivas para a saude, proteger o cidaddo no mercado e o individuo no
local de trabalho, e incluir avaliagdes de impacto sobre a saude centradas
na equidade como parte integrante do desenvolvimento de politicas.

('Y BEDNAR, D — Developing clinical guidelines: an interview with
Ada Jacox, ANNA Journal 20(2), 121-126.

(*) GRIMSHAW, J; RUSSEL, I — Achieving health gain through
clinical guidelines. Developing scientifically valid guidelines, Quality
in health care 2, 243-248.

3 de junho de 2015. — O Bastonario, Germano Rodrigues Couto.
308719087

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

Contrato (extrato) n.° 487/2015

Na sequéncia da celebragdo de Contrato-programa entre a Fundagéo
para a Ciéncia e a Tecnologia ¢ a Universidade do Algarve, em 31 de
dezembro de 2014, no ambito do Programa Investigador FCT, foi autori-
zado o contrato de trabalho em fungdes publicas a termo resolutivo certo
com o Doutor André Miguel Duarte Pacheco, como Investigador Auxiliar
Convidado, em regime de dedicagdo exclusiva, para 0 CIMA — Centro
de Investigacdo Marinha e Ambiental da Universidade do Algarve, no
periodo de 1 de abril de 2015 a 31 de margo de 2018, auferindo o venci-
mento correspondente ao escaldo 1, indice 195 da tabela remuneratoria
aplicavel ao pessoal da carreira de investigacao.

01/04/2015. — A Diretora de Servigos de Recursos Humanos, Silvia
Cabrita.
208717086

Contrato (extrato) n.° 488/2015

Por despacho do Reitor da Universidade do Algarve de 16 de fevereiro
de 2015 foi autorizado o contrato de trabalho em fungdes publicas a
termo resolutivo certo com a licenciada Teresa Sofia de Jesus Sancho,
na categoria de assistente convidada, em regime de acumulagdo a 20 %,
para a Escola Superior de Saude da Universidade do Algarve, no periodo
de 1 de abril de 2015 a 31 de margo de 2016, auferindo o vencimento
correspondente ao escaldo 1, indice 100 da tabela remuneratoéria dos
docentes do ensino superior politécnico.

1 de abril de 2015. — A Diretora de Servigos de Recursos Humanos,
Silvia Cabrita.
208722318



